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HIEU DUNG VA HIEU SAI VE CHANH NIEM

Chanh Niém la mot tu khong nhiing dugc giéi Phat td
st dung thuong xuyén ma nhiing ngudi hanh thién trong
nhiéu trudng phai khac nhau cling dang st dung dén. Tuy
nhién dai da s6 ngudi tu déu hiéu sai vé Chanh Niém, khong
thuc hanh dugc Chanh Niém, vi vay khong kinh nghiém
dugc Chanh Dinh va Chanh Kién khdai 1én theo tién trinh
Niém - Dinh - Tué¢ ma DPuc Thé Ton da khéo léo thuyét
giang. D& phan biét dugc thé nao 1a HIEU DPUNG (goi la
Tri Tué), thé ndo 1a HIEU SAI (goi la V6 Minh) vé Chanh
Niém thi phai c6 sy hiéu biét ding vé Niém va trong doé
Niém c6 hai loai: Chanh Niém va Ta Niém.

1 - NIEM: Niém 1a mot tit Han Viét xuét hién khi phién
dich kinh dién Phit gido tif tiéng An d¢ qua tiéng Trung
hoa, 12 ngdn tti nham tré dén mot tim hanh hay mot hanh
vi rat vi t€ thudc pham tru tam. Vi n6 la mot thuat ngt
thuan tuy Phat gido, khong dugc dung trong tdm ly hoc,
khoa hoc va doi song thuong ngay nén da phan ngudi hoc



6 Niém Dinh Tué

Phat khong biét no 1a cai gi dang x4y ra trong cudc song
thuong ngay. Tuy thé trong cac bd kinh Nikaya da it nhat
mot 1an nhac dén: "Niém la nhdé lai dugc nhiing gi da hoc
tli trudc". Pinh nghia d6 da khing dinh Niém chinh la Tri
Nhé, 1a Nhé Dén diéu da hoc, da tich luy, va nhu vay Niém
la Tri nhé la tii dugc dung trong cudc séng hang ngay,
trong khoa hoc, trong tam ly hoc cua ngudi Viét. D€ hiéu
16 Niém hay Tri Nhé phat sinh va hoat dong nhu thé nao
phai quan sat, phai tué tri Sau Xac X, ttic Sau Can ti€p xtc
Sau Tran khai 1én 10 trinh tdAm nhu thé nao. Khi Can Tran
ti€p xuc phat sinh dong thdi sau Cam Giac (Cam Tho) va
sau Cai Biét truc tiép gidc quan c6 phan su Ghi Nhan hay
Nhan Biét sau Cam Gidc do. Viét tat 1 trinh la:

Cén
> XUC - < Tho - Tuéng >
Trén

Vi nhu Mat tiép xtic Sac tran sé phat sinh: Tho 1a Cam
giac hinh anh va Tuéng la Nhan thic Thay Cam giac hinh
anh. Ludi tiép xuc Vi tran (thitc an) phat sinh: Tho la Cam
gidc vi va Tudng la Thiét thiic cdm nhan Cam giac vi...

- Tudng la tdm biét truc tiép gidc quan gom Nhan thic
thdy Cam giac hinh anh, Nhi thic nghe Cam giac am
thanh, Ty thtc cam nhan Cam giac mui, Thiét thtic cam
nhan Cam giac vi, Than thic cdm nhan Cam giac xic cham
va Tudng thiic cdm nhan Cam giac phap tran. Déay la Tam
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Biét v niém, v6 ngdn, vo phan bi¢t ma Thanh Pham, nguoi
va dong vat déu cé nhu nhau, phat sinh khi Sau Cén tiép
xuc Sau Tran, khong phu thudc vao tri thic kinh nghiém
da tich luy tlit qua khi ctia méi ca thé. Khoa Tam ly hoc goi
Tam biét truc tiép nay la Nhan thtic cam tinh déi tugng
va tam bié€t nay chi Ghi nhan hay Nhan biét déi tugng ma
khong phan biét, khong biét doi tugng la cai gi, tinh chét ra
sao. Hinh dung tam biét nay qua mot dia tré viia dé ra khi
sau Can cta no6 ti€p xdc Sau Tran, nd van thdy, nghe, cam
nhédn cac doi tugng (chinh la tam biét truc ti€p gidc quan
dd) nhung né khong biét cac doi tugng do la cai gi, to hay
nhd, dep hay xau, man hay ngot, ngudi hay vit...

- Tam biét Y thic: Sau khi tAm biét tryc ti€p Tudng ghi
nhén déi tugng thi tam biét Y thiic khai 1én dé biét doi
tugng via thdy, nghe, cdm nhén do la cai gi, tinh chat ra
sao. TAm biét Y thtic sé khdi lén theo 16 trinh:

Can
> XUC — < Tho - Tuéng > —> Niém — Tu Duy —>Y Thirc.
Tran

Vi nhu mdét ngudi mu, khi Tay ti€p xtc véi cac to tién
gidy 1000d, 20004, 5000d... va dugc nguoi saing mat day
cho dé la 1000d, 20004, 5000d... thi ngudi mu ghi nhé lay
cac Cam giac xdc cham ting v6i mdi td tién gidy. Hanh vi
hoc hoi, ghi nhé nay sé luu cac thong tin vé Cam gidc cuing
hiéu biét vé cac Cam giac d6 (cam giac d6 ting vdi to tién
mdy ngan dong) vao trong cac "ngan kéo" ctia kho chua



8 Niém Dinh Tué

thong tin. Va bay gio, Tay ngudi mu ti€p xuc To tién gidy
thi xdy ra XUC —=<Tho - Tudng > ttic phat sinh mot Cam
giac xic cham va phat sinh tam biét Than thic cam nhan
Cam gidc xic cham dé. Than thtc chi ghi nhan Cam giac
ma khong biét do 1a cai gi. Ti€p dén, Niém hay Tri Nho sé
tim kiém va kich hoat cac thong tin vé Cadm gidc xtc cham
trong cac "ngan kéo" da dugc hoc hoi trude day. Tiép dén
Tu Duy khdi lén sé phan tich, so sanh do6i chiéu Cam giac
xuc cham viia méi phat sinh v6i Cac Cam gidc xiac cham
trong qua khi da dugc hoc hoi dugc luu trong cac "ngan
kéo" va dugc Niém kich hoat 1én. Do Tu Duy nhu vay ma
sé phat sinh Két luan, d¢ la to tién gidy may ngan. Két luan
d6 chinh 1a tAm biét Y thuc, biét vé d6i tugng. Céc Cin
Tran khac cling phai quan sat tugng tu nhu vay.

Tam biét Y thtic ¢ phén sy biét d6i tugng d6 1a cai gi,
tinh chat ra sao nén cac néi dung nay phu thu¢c vao nhiing
tri thiic kinh nghiém, hiéu biét da hoc hdi tich luy tii qua
kht va hoan toan phu thudc Niém tim kiém kich hoat .
Trong kho chtia "tri thtc, hiéu biét, kinh nghiém" tii qua
khtt cé vo lugng thong tin dugc chiia trong cac ngan kéo
theo tling loai cdm giac ma néu khong cé Niém thi Tu Duy
khong thé doi chiéu hét Cam gidc viia phat sinh véi tit ca
moi cam gidc dugc luu git trong kho chtia, vi vdy Niém
c6 phan sy tim kiém, kich hoat mot loai thong tin tuong
ung dé Tu Duy so sanh doi chiéu. Ngay nay Google la cong
cu tim kiém c6 phan sy nhu Niém, nghia 1a Google tim
kiém thong tin can tim trong lugng thong tin khéng 16
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chtfa trong cac may cht. Trong cudc song thudng ngay néi
Tudng Niém ttic cling la Tuéng Nhé dén, dung cach niém
thdm mot tu gi ddy la cach nhac nhé lam cho Niém khai
1én, Nhé dén van dé do.

Vi chua hiéu biét tuong tin 16 trinh Niém — Tu Duy
- Y Thuc, khong hiéu r6 dugc nodi dung ctia tam biét Y
thuic c6 noi dung do Niém tim ki€m, kich hoat nén da phan
HIEU LAM cho ring Niém hay Tri Nhé 1a Tam biét y thic.
Ddc biét trong Phat gido da phan hiéu Chanh Niém la Biét
nhu that d6i tugng va d6 chinh 1a HIEU LAM Chénh Niém
v6i TAm biét Y thtic Chanh Kién. Phéi hiéu ring Niém hay
Tri nhé 1a mdt Danh phap thudc pham tru tam nhung
khong phai 1a Tam Biét, tuy Tam Biét cling la mot Danh
phap thudc pham tru tam nhung Tam Biét chinh la Thtc
bao gom nhan thtc, nhi thtc,ty thic, thiét thic, than thic,
tudng thic va y thic.

XUC - Tho - Tudng x4y ra noi cdc gidc quan con Niém
- Y Thtic x4y ra d6 Y tiép xtic Phép tran noi t€ bao thin
kinh nao bg, vi vdy Niém hay Tri nhé phu thudc vao ca
lugng thong tin Phap tran (loai thong tin nao néi trdi Niém
sé dé tim kiém kich hoat) va chat lugng ctia té bao than kinh
ndo bo (tri nhé phu thudc vao do tudi, phu thudc vao sy lao
hoa ctia t€ bao nao). Chinh vi vay Niém cuia cac ca nhan sé
khac nhau tuy thudc ca Danh va Sic ctia méi nguai.

2 - TA NIEM: Trong kho chua thong tin c4c tri thic,
hiéu biét, kinh nghiém ctua Pham phu c6 lugng thong tin
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V6 Minh, Chap Nga da dugc tich tap, luu git ti vo thuy va
sau mot lan chét di va tai sanh lai thi lugng thong tin Vo
minh, Chap nga nay lai truyén ti kho chtia ngu6i chét vao
kho chtia ctia ngudi tai sanh. Trong d6 V6 minh la hiéu
biét sai su that vé tat ca cac su vat, hién tugng (khong liéu
tri cac phap), dac biét 1a hiéu sai vé Khé Tap Diét Dao. Vo
minh ma nén tang 1a TAM BIET CANH cho ring nhiing
doi tugng dugc thay, nghe, cdm nhéan la Thé gidi ngoai
canh Sac Thanh Huong Vi Xac Phép tran nén Khé Tap
Diét Dao ton tai noi Thé gidi ngoai canh. Khé va Nguyén
nhan Kho c6 mét noi cac déi tugng kho chiu va trung tinh,
Hanh phuc ttic Chim dit Khé c6 mit noi cac doi tugng dé
chiu va Con duong chdm dut Kho la thay d6i hoan canh
song, thay do6i Thé giGi ngoai canh. Chap nga la tu tudng
cho rang c6 mot Cai Ta con goi la Ban Nga khong sinh
khong diét 1a Cht nhéan, Chut s hitu ctia Danh va Sac (Tam
va Than) hay Ban Nga la Cht nhén, Chu s& hiiu cia Nam
nhém Sic Tho Tudng Hanh Thiic hay nhu cic tén gido
khac hiéu Ban Nga la Linh Hon cu ngu trong than va la chu
nhan, chu s& hitu, diéu khién moi hoat dong ctia than tdm
nay. Hé XUC - < Tho - Tudng > khdi 1én thi Niém sé kich
hoat thong tin VO MINH CHAP NGA d6 va Tu Duy sé
phan tich, so sanh, doi chi€u véi thong tin VO minh chap
nga dugc Niém kich hoat va két qué sé phat sinh tam biét Y
THUC CO NOI DUNG VO MINH CHAP NGA. L9 trinh
nay dugc goi la Ta:
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Can
> Xtc —< Tho - Tudng > — Ta Niém — Ta Tu Duy — Y thirc Ta Tri Kién.

Tran

Y thiic Ta Tri Kién ndy c6 hai phan: Chu thé biét va
D&i tugng dugc biét chinh 1a BAN NGA va THE GIOI nhu
kinh Pham Véng thudc Trudong Bo kinh da dé cap. Khi Y
thtic Ta Tri Kién xdc dinh doi tugng do la Dé chiju thi ciing
cho rdng no6 sé mang Hanh phtc, sé chdm duat Khé cho Ta
nén sé phat sinh hanh vi Thich thu déi tugng dé chiu va goi
12 Tham. Y Thtic Ta Tri Kién xéc dinh d6i tugng d6 1a Khé
chiu thi cting cho rang né sé mang dén Khé cho Ta nén sé
phat sinh hanh vi Chan ghét déi tugng kho chiu goi 1a San.
Khi Y thiic Ta Tri Kién xdc dinh d6i tugng d6 1a Trung
tinh thi ciing cho rang d6i tugng nay khong mang lai Hanh
phuc, khong chdm diit Kho cho Ta, ma chi doi tugng Dé
chiu méi mang lai Hanh phuc, méi chdm dit Khé cho Ta
nén sé phat sinh HANH VI TIM KIEM d8i tugng Dé chiu
d& THAY THE d3i tugng Trung tinh. Hanh vi d6 goi 1a Si:

Can
Xt —< Tho - Tuéng > — Ta Niém — Ta Tu Duy — Y thirc Ta Tri Kién.
— Tham. San. Si

Tran

Va v6i Tham San Si sé phat sinh sy Dinh mac, Rang
budc vao d6i tugng. Do Dinh mac, Rang buc ma phat
sinh Sdu Bi Khé Uu Nao Sinh Gia Bénh Chét khong thé ké
xiét. D6 chinh 1a 16 trinh tam Béat Ta Pao cia Pham phu ¢6
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Vo6 minh, c6 Tham San Si, c6 Sau Bi Khé Uu Nio véi khai
dau 1a TA NIEM.

3 - CHANH NIEM: M6t vi thanh van dé ti cta Duc
Phat Thich Ca Méau Ni nh6 nghe gidng hodc nghién ctiu
kinh dién ma c6 dugc Vin Tué, tic hiéu biét dung nhu
that cdc phap, liéu tri cac phép véi nén tang TAM BIET
TAM, biét nhu that cdc d6i tugng dugc thédy, nghe, cdm
nhén 1a Cam Gidc hay Cam Tho do Can Tran ti€p xic ma
phat sanh, né v6 thuong, vo chu (vo nga), cé vi ngot, su
nguy hiém va sy xuét ly nhu Duc Phét da tuyén bo vé su
giac ngo ctia Ngai: Nay cac Ty kheo, Nhu Lai nho nhu that
tué tri sy sinh diét ctia tho, vi ngot, su nguy hiém va sy xuit
ly ctia tho ma Nhu Lai dugc giai thoat hoan toan khong c6
chap thu. Vi 4y biét nhu that Khé Tap Diét Dao thudc vé
NOI TAM chit khong thuéc vé THE GIOI ngoai canh, biét
16 Duyén khéi 1én 19 trinh tam Bat Ta Pao c6 V6 minh, c6
Tham San Si, ¢6 Sau Bi Khd Uu Nio, biét rd Duyén khdi lén
Con duong chadm dut Kho 1a 16 trinh tdm Bat Chanh Dao
v6i NIEM - DINH - TUE, v6i Khong giai thoét, Vo tudng
giai thoat, Vo tac giai thoat. Nhiing thong tin vé Van Tué do
nghe ma c6 dugc nhu vay sé dugc luu vao trong kho chtia
thong tin véi tén goi la Minh hay Tri Tué. Khi Can Tran
tiép xuc, c6 XUC - < Tho - Tudng > khdi lén va tiép dén
la Niém khi 1én va néu Niém d6 NHO DEN MINH, Nh¢
dén diéu da hoc khong con Nhé DBén V6 minh chip nga thi
Niém d6 la CHANH NIEM. Va 1§ trinh tim ¢6 Ta Niém
dugc thay thé bang Chanh Niém:
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Can
>XUC > < Tho - Tudng > — Chanh Niém —> ...
Tran

Chanh Niém dugc chia thanh Bén Loai dé€ tu tap rén
luyén:

a - NIEM THAN hay CHANH NIEM VE THAN: La
NHG DEN CHU TAM quan sat than noi than véi chanh
niém, nhiét tdm, tinh gidc dé nhiép phuc tham uu va néi
gon la Nhé bén Chu Tam qudn sat cdc cdm gidc noi than.
Lac d6 16 trinh tam Bat Chanh Dao sé khéi lén bao gom:
Can XUC - <Tho-Tudng>— Chanh Niém— Chanh Tinh Tén — Chéanh Dinh —

. (Tinh Giéac).
Tran

Nghia 12 khi XUC = < Tho - Tudng > khdi lén r6i Niém
khoi 1én, Nhé Dén Chu Tam cac cam giac noi than thi sé
phat sinh Chanh Tinh Tan (Nhiét tdim) va do Chanh Tinh
T4n ma phat sinh sy CHU TAM vao déi tugng. Sy CHU
TAM d6 1a Chénh Dinh. Lo trinh tdm x4y ra vé6i d6i tugng
chi c6 nhu vay va trong 16 trinh tam nay chi cé Tam biét
truc tiép Tudng, chinh la Than thic Ghi nhan hay Nhan
biét d6i tugng, Tam biét Y thic khong khdi 1én. Vi sao vay?
Vi luc nay khong ¢é Ta Niém nén 19 trinh Ta Niém - Ta Tu
Duy - Y thiic Ta Tri Kién khong khéi 1én. Sy Ghi nhan hay
Nhén biét doi tugng thuan tuy nhu vay khong c6 Tam biét
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Y thtic khai 1én goi la TINH GIAC. Déi tugng 1a Cam giic
trén than d6 diét di thi 10 trinh tam d6 cling diét nhung
ti€p dén mot doi tugng khac la mot Cam giac khac trén
than lai sinh lén va diét di va 16 trinh tam tuong tu lai phat
sinh roi lai diét di. Qua trinh ct dién tién lién tuc nhu vay.
Khi Chanh Niém, Nhé Bén Chu Tam cdc cdm gidc trén
than lién tuc khoi 1én thi sy Cha Tam (Chanh Pinh) ciing
tu dong lién tuc x4y ra va Tam biét Than thic lién tuc khéi
1én Ghi nhén céc d6i tugng. Khong phai chi x4y ra véi cac
cam gidc noi than ma khi hanh vi Cha Tam lién tuc xdy ra
v6i cac doi tugng trén than thi cac déi tugng khac (cam
gidc hinh anh, &m thanh, mui...) x4y ra dan xen van dugc
thdy, nghe, cdm nhén bang Tam biét truc tiép (Tudng) ma
Tam biét Y thtic khong khéi lén. Luc d6 sé kinh nghiém,
sé ching ngd thuan tuy Tam biét truc ti€p Tudng goi la
Tinh gidc c6 tanh chit VO NIEM, VO NGON, VO PHAN
BIET. V6i tam biét Tinh Gidc nhu vay sé khong c6 Vo minh,
khong c6 Tham San Si, khong c6 Phién ndo va giai thoat do
tam biét Tinh Giac khéi 1én nhu véy goi la Tam Giai Thoat.

Dé c6 thé chiing ngd va an tra Tinh Gidc, an trd Tam
Giai Thoat trong toa thién va moi tu thé ctia cudc séng sinh
hoat hang ngay phai luyén tap Niém Thén ttc luyén tap Tri
Nhé dé lién tuc Nhé Bén Chi Tam cac cam gidc noi than.
Va d€ cho Tri Nh&, Nhé dén cha tAm cac cam gidc noi than
lién tuc khdi 1én, lién tuc céd mat thi cé mot cach don gian
va hiéu qua 1a lién tuc niém tham thén than than trong moi
ldc, moi noi. Hanh vi niém thim than than than KHONG
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PHAI LA CHANH NIEM VE THAN nhung né nhic nhd,
tao nhan duyén cho Chanh Ni¢m V€ Than khéi 1én. Hay
thtu nghiém khi thién hanh, budc di mot cach ty nhién
nhu nhién va niém tham than than theo nhip budéc chan
va trai nghiém xem n¢ x4y ra thé nao. Luc d6 Chanh Niém,
nhé dén chu tam cac cam giac trén than sé lién tuc khoi
lén va nho vay ma CHU TAM sé TU DONG x4y ra. Chu
tam ty dong xdy ra khi chan trai, phai cham dat, chuyén
dong ctia vai trdi, vai phai, cta tay... va chd tam ca cam giac
hinh anh duong di. Nhé cha tam nhu vady ma Ghi nhan
rd rang, minh bach moi cam gidc trén than véi tdm biét
thuén tuy Than thuc va goi 1a Tinh Giac. Lic né tam trong
khong, rong ling, vang bat moi tu duy, moi phién nao va
kinh nghiém dugc 16i day ctia Dtic Phat trong bai kinh
Than Hanh Niém: Nho thuc hanh Than Hanh Niém (Nhé
dén chu tam 1én than) ma cac Niém Va Tu Duy Thé Tuc
dugc doan tri. Do cac Niém va Tu duy thé tuc dugc doan
trif nén tam dugc AN TRU, AN TOA, CHUYEN NHAT,
DINH TINH. Sau khi tht nghiém véi thién hanh hay mé
rong Niém Than bang cach niém thdm than than trong moi
tu thé di diing nam ngdi, khi danh rdng rtta mét, lau nha,
ndu an, rtia bat, an udng... d€ kinh nghiém va an tra Tinh
gidc, an tru Tam giai thoat.

b - NIEM THOQ hay CHANH NIEM VE THOQ: La NHO
PEN CHU TAM quan sat moi Cam giac v6i chanh niém,
nhiét tdm, tinh gidac d€ nhi€p phuc tham vu. Sy thuc hanh
Niém Tho cling giong nhu Niém Thén nhung doi tugng
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dugc cha tam quan sat rong hon va muc dich la chiing
ngo va an tra tdm biét Tinh Giac, ching ngo va an tria Tam
Giai Thoat.

¢ - NIEM TAM hay CHANH NIEM VE TAM: La NHO
DEN CHU TAM quan sat tdm noi tdim véi chanh niém,
nhiét tim, tinh giac d€ nhiép phuc tham vu. Niém Tam c6
hai dé muc can phai luyén tap:

- Mot 1a: NHO DEN CHU TAM quan sat cic d6i tugng
(dugc thdy, nghe, cdm nhén) 1a CAM GIAC hay CAM THQ
thudc pham tru tam, cac doi tugng d6 La Tam chi khong
phai La Canh. Nghia la khi thay, nghe, cdm nhén doi tugng,
Chanh Niém nhé dén diéu da hoc (cac doi tugng la cam
giac) khoi 1én, thi sé cd su chu tam vao doi tugng va tiép do
Chanh Tu Duy khdi lén sé phén tich, so sanh, d6i chiéu doi
tugng do véi thong tin ma Chanh Niém da kich hoat. Do
c6 Chdnh Tu Duy nhu vdy ma sé phat sinh Y thiic Chdnh
Tri Kién biét nhu thét, doi tugng dé la Cam Giac, la tam
chtt khong phai canh. Lo trinh x4y ra nhu sau:

Can
XUC —< Tho - Tuéng >— Chanh Niém — Chanh Tinh Tin— Chanh
Trén

DPinh—(Tinh  Gi4c) — Chanh Tu Duy — Y thirc Chanh Tri Kién.
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Khi y thtic Chanh Tri Kién biét nhu that doi tugng dé la
CAM GIAC (hinh anh, 4m thanh, mui, vi, xtc cham, phap
tran) thi dé la Minh, la Tri Tué, luc dé y thic Ta Tri Kién
v6i V6 minh, Chap nga bi nhi€p phuc nén ngudi tu sé kinh
nghiém dugc 10 trinh tdm chi diing lai Biét Nhu That doi
tuong do la Cam gidc, khong c6 dién tién gi thém niia. V6i
tam biét y thiic Chanh Tri Kién nhu vay sé biét nhu that
ngay lién, khong yéu thich, khong chan ghét, doc lap khong
rang budc, giai thoat khong hé luy véi doi tugng. Giai thoat
do Chanh Tri Kién khéi 1én nhu vay goi la Tué Giai Thoat.
Luac khéi dau thuc hanh ngu6i tu phai niém tham cam gidc,
cam gidac d€ nhiac nhd, tao duyén cho Chanh Niém khai
1én nhung khi Y thitc Chanh Tri Kién da khdi lén thi chinh
Chanh Tri Kién cuta 16 trinh tam trudc lai 1a nhan duyén
cho Chanh Niém & 10 trinh tam sau sinh khai. Dé muc nay
t6i x€p vao Niém Tam nhung cling c6 thé xép nd vao Niém
Tho tuy theo su phan chia cia mdi nguoi.

- Hai 1a: NHO PEN CHU TAM quan st ndi tam.
Nguoi tu c6 thé niém tham ndi tdm, ndi tam hay chi niém
tdm tam thi niém thdm nhu vdy nhic nhé Chanh Niém
khdi lén, Nhé Pén chu tam quan sat ndi tam. Vi vay, khi
thay, nghe, cdm nhan doi tugng r6i Chanh Niém Nhé dén
cht tdim quan sat ndi tam khdi 1én, ti€p dén Chanh Tu Duy;,
Y thtic Chénh Tri Kién sé khdi 1én. Y thic Chdnh Tri Kién
sé biét ro ndi tam co khaoi lén tu tudng hay thai do gi véi cac
doi tugng dé hay khong. Néu Chanh Niém x4y ra lién tuc
thi Chanh Tri Kién biét ro ni tim vang lang, khong tham
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san si, khong phién ndo. Néu mat Chanh Niém, Ta Niém
khdi lén c6 tham san si, dinh mac, rang budc, phién nao thi
khi Chanh Niém xuit hién trd lai, Y thiic Chanh Tri Kién
lai khoi 1én, biét r6 da cé tham san si, phién nao x4y ra. Véi
su thuc hanh Niém Tam nhu vdy ngudi tu sé chiing ng6 va
an tru Tué Giai Thoat.

d - NIEM PHAP hay CHANH NIEM VE PHAP: La
NHO PEN CHU TAM quén sat phép noi phap véi chanh
niém, nhiét tdm, tinh gidc d€ nhiép phuc tham uvu. Niém
Phép c6 rat nhiéu dé muc véi muc dich tu tdp Chanh Tri
Kién dé€ chiing ng6 va an tra Tué Giai Thoat.

- NHO PEN CHU TAM quén st d6i tugng sinh diét,
vo thuong: ngudi tu khoi ddu c6 thé niém tham sinh diét,
sinh diét d€ nhac nhdg, kich hoat Chianh Niém Nhé dén
doi tugng sinh diét, vo thuong da hoc. Khi thay, nghe, cam
nhén doi tugng Chanh Niém nhé dén doi tuong sinh diét
da hoc khéi 1én va Chdnh Tu Duy, Y thtc Chanh Tri Kién
khoi lén, Biét nhu that doi tugng dang sinh diét, vo thuong.
Lo trinh tam Bat Chanh Dao sé khai lén giong Niém Tam:

XUC —< Tho - Tuéng >—> Chanh Niém — Chanh Tinh Tin— Chanh
Tran

Dinh—(Tinh  Giac) — Chanh Tu Duy — Y thirc Chanh Tri Kién.
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Khi Y Thtic Chanh Tri Kién khéi lén, Biét nhu that déi
tugng do sinh diét, vo thuong thi 10 trinh tam dung lai,
khong cé dién tién nao tié€p theo va nguoi tu kinh nghiém
dugc, khong yéu thich, khong chan ghét, doc lap, khong
rang budc, giai thoat khong hé luy véi doi tugng. Giai thoat
do Chanh Tri Kién v6 thuong khéi 1én nhu vay goi la Tué
Gidi Thoat.

- NHO DEN CHU TAM quén sat déi tugng V6 cha, Vo
s& hitu hay V6 nga. Su thuc hanh va trdi nghiém gidi thoat
cling tugng tu nhu trén.

- NHGO PEN CHU TAM quan sat sy nguy hiém (hay
nguyén nhan khd). Nguoi tu c¢é thé khéi dau niém tham
nguy hiém, nguy hiém d€ nhac nhg, tao duyén cho Chanh
Niém nhé dén su nguy hiém khéi 1én. Do Chanh Niém
nhu vy ma Chanh Tu Duy, Y thiic Chanh Tri Kién khoi
1én, Biét r6 su nguy hiém (nguyén nhéan kho) 1a néu cé
Tham hodc San hodc Si véi d6i tugng thi Khd sé khai 1én.

-NHO DEN BUONG (x3) céc d6i tugng. Ngudi tu niém
tham buong budng thi khi thay, nghe, cdm nhan déi tugng
r6i Chanh Niém, Chanh Tu Duy, Chanh Tri Kién sé khai
1én, Biét r6 buong doi tugng, biét ro khong tham san si, biét
r6 Su Xuat Ly khdi doi tugng.

- NHO PEN CHANH TU DUY vé16 trinh tam Bit Ta
Dbao dé€ giac ngd Kho Dé va Tap Dé. Nguoi tu thuc hanh
Niém Than dé an tra so thién, nhi thién, tam thién, t thién
roi hudéng dén Chanh Tu Duy v€ 1 trinh tam Bat Ta Dao
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va do vay Y thiic Chanh Tri Kién khdi 1én Biét Nhu That
Khé va Nguyén Nhéan Khé.

- NHO DEN CHANH TU DUY vé 16 trinh tim Bét
Chanh Dao d€ giac ng¢ Diét Dé va Dao D€ ciing thuc hanh
cling tuong tu nhu trén.

Ngudi tu chia ra cac dé muc nhu vay va c6 thé luyén tap
Chanh Niém trong toa thién va trong moi sinh hoat hang
ngay tiing dé muc trong mot ngay, vai ngay hay vai tuan, vai
thang méi chuyén qua dé muc khac.

4 - KET LUAN: Hién nay da s6 ngudi tu khong hiéu biét
dung su that Chanh Niém la Tri Nhé, la Nhé Dén diéu da
hoc (Van Tué) ma ho nham lan Chanh Niém véi tam biét
y thic Chanh Tri Kién. Ly do cua sy nham lan la khong
thay biét nhu that 10 trinh duyén khdi tii Chanh Niém dén
Chénh Tu Duy dén Y thic Chénh Tri Kién nén khong
phén biét dugc TAm hanh Chanh Niém thudc vé€ Hanh udn
va Tam biét Y thtic Chanh Tri Kién thudc vé Thiic uan. Tu
tap Bat Chanh Dao la luyén tap Chanh Niém, luyén tap Tri
Nhé vé diéu da hoc trong dé Niém Thén va Niém Tho véi
muc dich chiing ngd va an tra tdm biét truc tiép Tinh Giac,
chung ngd va an tru Tam Giai Thoat. Nhung Niém Than
va Niém Tho chi NHIEP PHUC Tham San Si cht khong
DOAN TAN dugc Tham San Si. Tu tap Niém Tam va Niém
Phap la tu tap dé€ chiing ngd va an tra Chanh Tri Kién,
chiing ngd va an tra Tué Giai Thoat. Khi Chanh Tri Kién la
Tri Tu¢ dugc tu tap vién man mdéi xod bo dugc thong tin Vo
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minh chdp nga trong kho chta, luc d6 m§i DPOAN TAN VO
MINH, POAN TAN THAM SAN SI, POAN TAN PHIEN
NAO. Khi da c6 Van Tué va Tu Tué chinh xac, day du thi
viéc tu hanh chila LUYEN TAP TRI NHG, tuy c6 chia ra
nhiéu d€ muc riéng ré d€ luyén tap cho dé dang va hiéu qua
nhung thanh qua cu6i cung vién man la Khi Thay, Nghe,
Cam nhan doi tugng thi khong can niém thdm nhac nhé
ma TRI NHO sé TU DONG khéi lén, dua dén BIET NHU
THAT d6i tugng d6 1a Cadm Tho do Cén Tran tiép xtic ma
phat sanh, no6 vo thuong, vo cht (v ngd), né co vi ngot, su
nguy hiém va su xuit ly. D6 chinh la chiing ngd va an tra
TRI TUE MA DUC PHAT DA GIAC NGO. Chinh vi vay
ma Dric Phat da tuyén bo: Day la con dudng doc nhat cho
ching sanh diét trti phién ndo, chdm dt kho uu, thanh tyu
Chanh tri, chling ng6 Niét ban. D6 1a Bon Ni¢m Xu.

-GS o
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HIEU DUNG VA HIEU SAI VE CHANH DPINH

1 - B4i tugng cia chu tim trong Chanh Dinh:

Chanh Dinh 1 mét trong BA CHI PHAN CAN BAN
cta 19 trinh tam Bat Chanh dao siéu thé gom Chanh Niém
- Chénh Dinh - Chénh Kién ma goi tit 1a NIEM - DINH
- TUE. Hiéu biét ding nhu that vé Chanh Dinh, thudc vé
Chanh Kién mdi c6 thé tu tip dung dé chiing ngo va an tru
Chénh Dinh, néu hiéu biét sai vé Chinh Dinh, thudc vé
Ta Kién sé khong thé tu tdp dung dé€ ching ngd va an tru
Chéanh Dinh dugc. Trong hiéu biét hién thai cta cdc Luin
giai, Chu giai va ctia da s6 ngudi tu thi cho rdng: Pinh la
Nhat Tam trén Mot Canh nghia 1a Tam chi biét mot Canh
duy nhat. Va do hiéu biét vé Dinh nhu viy ma tt ca cac
truong phai déu thuc hanh bang cach chu tim vao mét déi
tugng duy nhat. Khi thuc hanh cha tam vao mdt doi tugng
duy nhét nhu vay thi sy chu tdm phai Huéng dén doi tugng
cho nén chii tim d6 goi la chd tim c6 TAM va phai duy tri,
giti gin su chu tam trén déi tugng dé nén goi dé la chu tam
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¢6 TU. Thuc hanh thién dinh dé c6 dugc tAm nhat canh la
chti tam vao mdt d6i tugng duy nhét thi d6 1a CHU TAM
CO TAM CO TU, la dic trung cta thién dinh ngoai dao
¢6 tu thai xa xua trude khi Pic Phét ra doi. Hiéu biét nhu
vay la V6 minh, Ta kién nén khong bao gio c6 thé dat dugc
trang thai Pinh. Vi sao vay? Vi khong bao gi¢ c¢6 mot tam
c6 dinh va mot canh ¢6 dinh d€ nhat tAm trén mot canh, dé
budc chat tam vao mot canh duy nhat vi tam canh déu sinh
diét, vo thuong. Nhung tai sao ngoai dao véi cha tam Coé
Tam Co6 Tt nhu vay ma ho van dat dugc Dinh? Tai vi trang
thai Dinh phét sinh khi ¢6 SU CHU TAM LIEN TUC tu
doi tugng sinh diét nay t6i déi tugng sinh diét khac. Trong
sau loai doi tugng ctia thuc tai cd thé chu tam la cam giac
hinh anh, cdm giac am thanh, cam gidc mui, cam giac vi,
cam gidc xtc cham va cam gidc phéap tran thi thién dinh
ngoai dao chi chd tAm cdc cdm gidc phép trdn do Y tiép xtic
v6i thong tin Phap tran ma phat sinh va néi ném na cho dé
hiéu la dugc tudng ra chu khong thuc hanh chu tam doéi
vGi 5 doi tugng thuc tai con lai, vi vay Dinh do goi la Dinh
Tudng hay Dinh trén doi tugng dugc tudng ra. Vi nhu thuc
hanh véi kasina Dat thi ngudi do, sau khi nhin kj m6 hinh
dat r6i nham mat lai d€ tudng ra hinh anh, mau sic cua
mo hinh réi duy tri sy chu tdm lién tuc vao hinh anh dugc
tudng ra do. Cha tam nhu véy la cha tam C6é Tam C¢ T,
nhung déi tugng dugc chu tam 13 hinh anh dugc tudng ra
do cling hoan toan khong c6 dinh, khong phai la mot hinh
anh dugc tudng ra duy nhit ma né ciing dang sinh diét
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rat nhanh chéng, thay déi rat vi t€, nén su chu tdm x4y ra
d6 ciing 1A CHU TAM LIEN TUC ti d6i tugng sinh diét
nay sang doi tugng sinh diét khac rat nhanh chéng va vi t&
chtt khong phai trén mét doi tugng cb dinh nhu cach hiéu
sai ctua ngoai dao. Khi thuc hanh nham mat lai nhu vay sé
khong c6 doi tugng cam giac hinh anh, cam gidc mui, cam
gidc vi cling it anh hudng, chi cé cdm gidc am thanh va cam
gidc trén than con anh hudng nén phai tim mot ché thanh
vang d€ ng6i. Chu tdm c6 tdm ¢4 td trén hinh dnh tudng ra
ctia kasina d4t phai c6 sy nd luc rat manh méi dan da UC
CHE dugc 16 trinh tAm xdy ra véi cac cam giac trén than,
lac d6 méi c6 thé nhat tam trén d6i tugng dugc tudng ra va
tam chi con biét cam gidc hinh anh phap tran dugc tudng
ra dé ma thoi, khong con biét dén cac doi tugng khéc. Cac
loai Dinh véi kasina nudc, lita, mau sac, khong vo bién xd,
thuic vo bién xu, vo s& hitu xt, phi tuéng phi phi tudng xt
cling tuong tu nhu vay va chi duy nhat 1a Cha tam C6 Tam
Co Tu.

Su khac biét gitia Dinh ctia ngoai dao va Chanh Dinh
ctia Duc Phat [a Duc Phat phat kién c6 hai su chd tdim: Chu
tam CO TAM CO TU va Cht tam KHONG TAM KHONG
TU. Trong dém thanh dao, sau khi tit bo 16i tu khd hanh,
trai co ngodi dudi coi cay Bo dé, Ngai nhé lai sy kién hoi nho
Ngai da nh4p dinh So thién khi tham dy 1€ ha dién cua vua
cha va Ngai da nhanh chong nhép dinh So thién véi chu
tam c6 tAm c6 td. Khong diing lai d6 ma phat kién VI DAI
NHAT da gép phan lam cho Ngai dic dugc Chénh Péng
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Giac la diét tam diét td chiing va tra Nhi thién r6i Tam
thién, réi Tt thién. Day 14 cac ting DINH KHONG TAM
KHONG TU c6 cong nang cao hon hin PINH CO TAM
CO TU ctia So thién. Trong mé ta ma Dic Phat da dua ra:
Ly duc, ly bat thién phap chiing va tra So thién mdt trang
thai hy lac do ly duc sanh véi (cha tam) c6 tam c6 ta. Diét
(chu tam) c6 tdm cd tu chiing va tra Nhi thién, mot trang
thai hy lac do dinh sanh, véi (chu tam) khong tam khong
td, ndi tinh nhéat tam. V6i sy mo ta nay, c6 thé thiy doi
v6i So thién c6 hai loai cht tam C6 Tam C6 T va Khong
Tam Khong T, va dé€ dat dugc Nhi thién trén co s& cta
So thién, thi phai diét di sy cht tam C6 Tam Co6 T va con
lai duy nhét la cht tdim Khong Tam Khong Tt. Nhung su
Cht tiam KHONG TAM KHONG TU la cht tim nhu thé
nao? D¢ la chu tdm ty dong xdy ra tu doi tugng nay sang
d6i tugng khac ma khong huéng dén (KHONG TAM) va
khong gitt (KHONG TU) su chd tam trén bat ky d6i tugng
nao. Vi nhu, quy vi mé mat va huéng dén chu tam va duy
tri su chu tam doi véi déi tugng hinh anh bong hoa trudc
mdt nhung dong thoi quy vi cling nhé dén cha tam cdc cam
giac trén than. Luc d6 quy vi vua thay ré6 hinh anh bong
hoa do cé chu tam va cha tam dé 1a cha tam Co6 Tam Co6 Tu
nhung quy vi cling biét ré cam giac thé vo, cam giac thé ra
va cac cam giac khac trén than. S6 di quy vi biét r6 cam giac
thé vo, cam gidc thd ra va cac cam gidc khac trén théan la
nhd ¢ su chu tdm vao cac cam giac d6 nhung su chd tam
nay tu dong x4y ra tlii cdm gidc nay sang cam giac khac ma
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khong hé c6 sy huéng dén, khong hé git su cha tam trén
mot doi tugng nao va do la chu tam Khong Tam Khong Tu.
Hay thuc hanh chi vai ba phut nhu vay 1a biét r6 hai loai
chu tam cé tam co td va khong tam khong td nay.

Trong bon tang ctia Chanh Dinh la So thién, Nhi thién,
Tam thién va Tt thién thi So thién c6 ca cha tam Cé Tam
Co6 T lan chd tim Khong TAm khong Td con Nhi thién,
Tam thién va Tu thién la cac tang dinh cao hon thi chi c6
cht tdim Khong Tam Khong Tu. Nhu vdy Chanh Dinh
khong phai la thuc hanh chd tdm vao mot déi tugng duy
nhit, khong phai 1a tim nh4t cainh ma chii tim vao NHIEU
POI TUONG KHAC NHAU theo tién trinh sinh diét cta
chung. Chanh Dinh chd tdm vao moi doi tugng cta thuc
tai, la nhiing gi dugc mat thdy, tai nghe, mai ngti, ludi
ném, than xuc cham va ca nhiing gi dugc tudng ra chu
khong phai chi mdt doi tugng duy nhat dugc tudng ra nhu
Dinh Tudng ctia ngoai dao. Day la mot 16i séng nhu trong
kinh Niém xt da khing dinh, vi Ty kheo SONG TRU quén
than noi than, SONG TRU quén tho noi tho... Péi tugng
chu tdm cua Chanh Dinh la moi doi tugng cua thuc tai
bao gdém cac phap thugc vé Than Tho Tam Phap. Diéu nay
khac xa véi ngoai dao chu truong chi c6 Pinh Cé tam Co
Tt, chu tam trén mot déi tugng duy nhat. Chinh vi chap
cting vao hiéu biét ta kién vé Dinh ma Nigantha thudc phai
ngoai dao Ni kién tu da phi bang Puc Thé Ton khi doi dap
v6i cu siCita dugc ghi lai trong Tang Chi B kinh: Sa mén
Gotama la déi tra, la hu vong. Sa mon Gotama cht truong
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binh Khong Tam Khong Tt 1a chu truong dung cai luédi
dé bugc gio lai gitia hu khong, la diéu khong tudng. Ké ca
trong cac tong phai Phat gido hién nay, cac Ludn su cling
hiéu biét y chang ngoai dao vé Dinh nhu véy, nén trong
cac bo luan, trong cac chu gidi cling cht truong cha tam
vao mdt doi tugng duy nhat d€ dat dugc tam nhat canh.
Vi thé€ trong cac luan, cac chu giai va cac vi thién su hién
nay chi giang day mo ta ky cang vé€ cha tdim C6é Tam Cé
T, khong ai giang day, d€ cap, mo ta dugc chu tam Khong
Tam Khong Tt 1a cdi gi. Chinh vi di€éu nay ma c6 su méau
thuan trong cht truong Thién Pinh va Thién Quan ctia cac
b luan va chu giai. Theo dé thi Thién dinh la bu¢c tam vao
mot doi tugng duy nhat con Thién quan la phai quan sat
cac doi tugng dé thay cac doi tugng do vo thuong, kho, vo
nga va nhu vay Thién dinh thi khong thé Quan va muén
Thién quan thi phai ra khoi dinh, vi khong thé bugc tam
vao mot doi tugng duy nhat ma quan dugc. Do méau thuin
gitia Thién dinh va Thién quan nhu vdy ma mot s6 chu
truong Thién dinh can trd Thién quan, Thién dinh khong
giup gi cho Thién quan nén khong can tu tap Thién dinh
va ho phtt nhan Chanh Dinh véi So thién, Nhi thién, Tam
thién, Tu thién ma Duc Phat da day cong thuyét giang.

2 - Chanh Niém la nhan ctia Chanh Dinh:

Nhat tam la dinh nhung nhat tdm la gi? Nhét tam hiéu

theo ta kién ngoai dao la mot tam budc vao moét canh hay
tam chi biét mdt canh duy nhét. Diéu nay la vo minh, ta
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kién vi tam canh déu dang sinh di¢t nén khong c6é mot cai
tdm nao, mot canh nao thudng hing, ¢6 dinh d€ ma budc
lai v6i nhau. Vi vy, NHAT TAM trong mét khoang thoi
gian nao d6 dugc hiéu 1a KHONG PHAN TAM, nghia 13
chi c6 mot loai Niém duy nhdt trong thai gian do. Co thé
la Chanh Niém nhé dén cha tam quan sat thén noi thén,
Chanh Niém nhé dén chua tdm quan sat tho noi tho, Chanh
Niém nhé dén chd tam quan sat tam noi tim hay Chanh
Niém nhé dén chu tam quan sat phap noi phap. Vi nhu khi
thuc hanh thién di, néu trong 20 phut ma Chanh Niém vé
than tic NHO PEN CHU TAM CAC CAM GIAC NOI
THAN khdi lén lién tuc khong gidn doan, khong Nhé
Dén bat ci mot cai gi trén doi tiic Ta Niém khong khoi
1én, khong xen vao thi trong thoi gian d6 KHONG PHAN
TAM va dugc goi 1a NHAT TAM. Trong thoi gian 20 phut
nhat tam nhu vay, do chi c6 mdét niém duy nhat la nhé
dén chu tdm cac cam giac trén than nén chd tam cac cam
giac trén than sé tu dong x4y ra lién tiép ti cam giac nay
dén cam giac khac tu cam giac chan trai rd6i chan phai
cham dat dén cam giac chuyén dong ctia vai phai vai trai,
va cac cam giac khac trén toan than. Va nhd sy chu tam
lién tuc cac cam gidc trén than theo thi ty dang sinh diét
clia chiing nhu vy ma tdm biét Than thtc sé GHI NHAN
cac doi tugng dé moét cach ré6 rang minh bach va suy nghi
(v thiic) khong khai 1én. Tam biét Than thic GHI NHAN
thudn tuy d6i tugng nhu vay, khong c6 Y thuc khdi 1én,
nén khong c6 Bin ngi xen vao thi d6 goi 1a TINH GIAC.
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Gia sti dén phat thd 21 mot Ta Niém khdi 1én, nhé dén
chiéu nay sé di ctia hang d€ mua moét cai xe méi. Do Nhé
dén nhu vay ma sé Nghi dén (tu duy) va do Nghi dén nhu
vay ma sé phat sinh tu tudng va bi cuodn trdi vao cac tu
tuong do. Do Ta Niém khdi 1én nhu vady ma Chanh Niém
nhd dén cha tam cdc cam gidc trén than diét va do Chanh
Niém diét ma sy Chua tdm diét va do Chu tAm diét ma tam
biét Tinh giac diét va lic dé khong con tam biét Tinh giac,
khong con biét cam giac cham dat ctia chén trai, chan phai
niia ma hoan toan "quyén minh theo vat". Tt phut 21 da bi
PHAN TAM khong con NHAT TAM nita. Trong khoang
thoi gian 20 phiat KHONG PHAN TAM hay NHAT TAM
nhu véy sé phét sinh trang thai CHANH DINH, vi vdy nén
n6i Nhat Tam La Pinh. Va diéu nay ciing thuyét minh ro6
rang CHANH NIEM LA NHAN CHO CHANH DINH, la
diéu ki¢n tién quyét cho Chanh Dinh sinh khdi trong 16
trinh NIEM - BINH - TUE.

a - Dinh So thién: Dugc Dtic Phat mo té la: ly duc, ly bat
thién phap, chiing va tra so thién, mét trang thai hy lac do
ly duc sanh v6i chu tam c6 tam c6 ti. Néu mot ngudi thuc
hanh ma trang thdi tdim c6 nhiing dic tinh néu trén thi dé
la trang thai Dinh So Thién.

Néu thuc hanh thién di thi c@ budc di mot cach tu
nhién nhu nhién nhung theo nhip buéc niém tham than

than than. Hanh vi niém tham than than than khong phai
la Chanh Niém ma né nhiac nhdé lam cho Chéanh Niém
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nhé dén chu tam cac cam giac trén than sinh khéi lién
tuc khong gian doan. Néu trong 20 phut nhd niém tham
than than ma Chanh Niém lién tuc khéi 1én, khong c6 Ta
Niém, khong cé nhé dén bat ky mot thu gi trén doi khai
1én xen vao thi 20 phut d6 la Nhat tam va trang thai Dinh
sé phat sinh. Do trong 20 phuat ¢6 Chanh Niém nhat tam
nén khong khdi lén, khong huéng dén, khong suy nghi téi
bat ky mdt niém vui, hanh phuc, lac thu, mét Duc lac nao,
tam cling vang lang, khong c6 bat ky mot tu tudng ac, bat
thién phap nao. D6 goi la ly duc, ly bat thién phap. Do c6
su chu tam lién tuc tif cdm gidc nay sang cam gidc khac nén
chi c6 tam biét Tinh gidc biét cac doi tugng ma tam biét y
thiic khong khai 1én nén tim ving ling moi tu tudng, rong
khong, ly duc, ly bat thién phép, vi vay phat sinh mot trang
thai vui nhe nhe goi 1a hy va trén than cam nhéan cam giac
thoai mai dé chiu goi 1a lac. Su cht tdm lién tuc x4y ra tu
cam gidc nay sang cam giac khac trén than tu dong x4y ra,
khong huéng dén, khong giti lai su chu tam trén déi tugng
nao thi dé la chu tam khong tam khong ti nhung hanh gia
van phai chu tam vao cam giac hinh anh duong di. Su cha
tam vao doi tugng cam giac hinh anh duong di phai huéng
dén va phai duy tri sy cha tam trén déi tugng do thi dé la
chu tam c6 tam c6 ti. Nhu vay, néu moét ngudi thuc hanh
thién di ma trong 20 phut nhat tdim nhu vay thi sé tu thay,
tu biét, tu kinh nghiém dugc la: cé ly duc, ly bat thién phap,
c6 hy, cd lac, c6 tam c6 tu thi d6 1a trang thai Dinh So thién.
Va néu phut 21 Ta Niém nhé dén chiéu nay di mua xe thi
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bi phan tam, Chanh Niém diét, khong con nhat tdm niia
va So Thién diét. So thién cling sinh diét theo sy sinh diét
ctia Chanh Ni¢m, khong phai la chiing So thién 1a tam mai
mai ¢ So thién, mai mai ly duc, ly bat thién phap ma khi
Ta Niém khéi 1én So thién diét thi Bat Ta Dao lai khéi lén,
tham san si lai khéi 1én.

b - Binh Nhj Thién: So thién c6 thé dat dugc trong moi
tu thé, di ding nam ng6i nhung Nhi thién chi dat dugc
khi ng6i hodc nam. Trang thai Dinh Nhi thién dugc mo ta:
Diét tam diét tu ching va tru Nhi thién mot trang thai hy
lac do dinh sanh, khong tam khong td, néi tinh nhét tam.
Tu trang thdi Dinh So thién thi khi chu tam tu dong xdy
ra ma khong hé huéng dén, khong hé giti su chu tam trén
mot doi tugng nao ca thi luc dé chi cd chu tam Khong Tam
Khong Tt khong con loai cha tam C6 Tam C6 Tt niia thi
thoi diém do goi la diét tdm diét ti va So thién sé chuyén
thanh Nhi thién cé hy, cd lac, cé cht tdim Khong Tam Khong
Tt va rat viing chac nhu banh xe ltia bam chat dudng ray,
khong c6 phéng tam ra ngoai (ndi tinh nhat tam). Dé toa
thién chiing va tri Nhi thién thi hanh gia ngoéi kiét gia (hay
ban gia) lung thang an trd Chanh Niém trudc mit. Chanh
Niém & déay la Niém Than, ttic Nhé Dén chu tam cac cam
giac trén than theo thi tu x4y ra nhu sau. Khoi dau 1a chu
tam Co6 Tam Co T, l1a chu tam c6 hudng dén va duy tri doi
v6i cam gidc dau ludi cham vao ham rang trén hodc nuéi
ham rang trén khi hai ham ring xiét nhe vao nhau va dé
la mdt cam gidc vi té nhung rat ndi trdi, tiép dén cam gidc
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thd vo khoi 1én thi sy chu tam sé ty dong x4y ra véi cam
gidc thd vo, tiép dén chi tam sé tu dong x4y ra véi cam giac
ngung thad khi két thac hoi thé vo, ti€p dén chu tdm sé tu
dong x4y ra khi cam giac thd ra xudt hién va khi hét cam
gidc thd ra thi chu tam lai huéng dén cam giac noi ludi va
chu ky tiép lai dién ra tuong ty nhu vay. Hanh gia chi can
xiét nhe hai ham rang va cham dau lu6i vao ham rang trén
dé tao mot cam gidc roi duy tri sy chd tdm vao cam gidc do
va dé tu nhién nhu nhién thi sy chu tdm sé ty dong xdy ra
theo 16 trinh trén. Lic d4u con cé chu tam C6 TAm Co6 Tu
v6i cam giac noi ludi nhung mot luc sau noé ty nhién dan
va dén luc su chu tim tu dong x4y ra theo 1 trinh trén ma
khong con phai huéng dén cam giac noi lugi thi luc do
hanh gia sé kinh nghiém dugc trang thai Nhi thién véi cac
ddc tinh da néu trén. Cha tam Khong Tam Khong Tt xay
ra theo mot vong tron nhu vdy, dugc lap di lap lai véi BA
CAM GIAC NOI TROI lam thanh BA DIEM CHINH c6
dinh ctia vong tron 1a CAM GIAC THO VO, CAM GIAC
THG RA va CAM GIAC NOI LUCL. Lic nay cic cam giac
khac trén than nhu dau, ngta hay cac chuyén dong vi té
cua than... déu dugc chu tam va n6 DPAN XEN vao khoang
gitia ba cam giac noi troi ¢ dinh. Tuy su chu tdm chi xdy
ra voi cac cam gidc trén than do Niém Than nhung cac doi
tugng khac nhu cam giac am thanh hay cam giac phap tran
(nhiing hinh anh xuét hién trudc mat khi mat nham) déu
dugc Ghi nhan véi tam biét Tinh gidc. Ba cam gidc ndi troi
lam thanh ba diém chinh ¢6 dinh ctia vong tron ma su chu
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tam sé van hanh theo, trong dé cé cam giac noi dau ludi rat
quan trong nén trong kinh c6 dé cip dén la ludi uéng cong
dé nén néc hong dé tao nén cam giac noi diu ludi. DE tang
cudng cam giac phat sinh noi dau 1ugi quy vi c6 thé dung
mot nut 4o nhd ddt 1én trén gan dau lusi va ngdm rang lai
thi sé phat sinh mot cdm gidc rat ndi trdi va quy vi chi can
duy tri sy cht tdm vao cdm giac noi ludi va dé ty nhién nhu
nhién thi quy vi sé kinh nghiém dugc cha tim tu dong xdy
ra va vao Dinh So thién r6i Nhi thién rat dé dang.

¢ - Dinh Tam thién: Tt Pinh Nhi thién tinh tan tiép
tuc thi muc d¢ chu tam Khong Tam Khong Tu dugc ting
cuong va do vay ma cam giac thé vo, cam giac thd ra va cac
cam giac khac trén than nhe di, vi t€ dan va xuat hién dan
xen thém nhiéu cam giac phap tran trudc mat va trang thai
hy bién mat chi con cam giac thoai mai, lac tho trén thén.
Diy 1a Dinh Nhi thién da chuyén thanh Tam thién. Dtc
Phéat mo ta trang thai Dinh Tam thién la: Ly hy tru xa (tam
khong con vui ma binh than, khong vui khong budn) than
cam lac tho ma bac Thanh goi la xa niém lac tra ching va
tra Tam thién.

d - Dinh Tt thién: Tt Dinh Tam thién tinh tan ti€p tuc
thi sé x4y ra trang thai cdc cam giac trén than no nhe, vi té
dén nd6i ma cam giac hoi tha vo, cam gidc hoi tho ra ciing
khong con cdm nhén dugc nita va chi con cam gidc rat vi té
noi dau ludi dan xen véi cac cam gidc phép tran la nhiing
man mong manh vi t€ trudc mat. Nhiéu ngudi cam nhan
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" mat than" dudi chi con cam nhén tu ludi trd 1én (vi con
cam nhén cam giac noi lusi). D6 la Dinh T thién dugc
Dric Phat mo ta: Xa lac xa kho (khdng con cam giac lac tho,
kho tho noi than) diét trit hy uu da cam tho trude day (tam
vang lang khong c6 vui budn) chiing va tra Td thién, tAm
dugc thanh tinh nho xa.

3 - Chanh Niém va Chanh Dinh la nhan cho Tinh Giac
va Chanh Kién:

a - Chanh Niém va Chanh Pinh lam nhéin cho Tinh
Giéc: Khi thuc hanh Niém Than va Niém Tho thi su cha
tam x4y ra lién tuc tt d6i tugng nay dén doéi tugng khac
theo thu tu sinh diét ctia ching lam phat sinh trang thai
Chéanh Dinh va lam cho 16 trinh tam DUNG LAI (CHI)
tam biét tryc tiép gidc quan, GHI NHAN d6i tugng ma
tam biét Y thiic khong khdi 1én, khong c6 Ban nga xen vao
(khong cé Ta thdy, Ta nghe...) cho nén Thay chi la thay,
Nghe chi la nghe, Cam nhén chi 1a cdm nhan khong thém
bét. D6 chinh la Tam biét Tinh Gidc v6 niém, v ngodn, v
phan biét (khong khai niém, ngon tu, phan biét). An tru
tam biét Tinh Gidc thi sé khong c6 tham sén si, phién nao,
dé chinh la an tri Tam Giai Thoat.

b - Chanh Niém va Chanh Dinh la nhan cho Chanh
Tri Kién: Khi thuc hanh Niém Tam va Niém Phap thi su
chu tam lién tuc tii d6i tugng nay dén doi tugng khac theo
tht tu sinh diét ctia ching lam phat sinh trang thai Chanh
Dinh va lam phat sinh Chanh Tu Duy va Chanh Tu Duy
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lam phat sinh Y thtic Chanh Tri Kién (QUAN). Y thic
Chanh Tri Kién s& BIET DUNG SU THAT d6i tugng d6 1a
Cam Tho (Cam Giac) do Can Tran ti€p xtic ma phat sinh,
nd vo thudng, vo cht (vo nga), ¢d vi ngot, su nguy hiém va
su xudt ly. Y thic Chanh Tri Kién nay 1a Tri Tué gidc ngd
TG Thanh D€ va an tra Y thitc Chdnh Tri Kién nay la an tra
Tué Giai Thoat.

Tu khi bat dau tim hiéu Pao Phat to6i da rat mé man
thién dinh, t6i da hoc thudc long ngay lap tiic mo ta cac
trang thai dinh So thién, Nhi thién, Tam thién va Tt thién.
Toi da doc ky rat nhiéu lan cuén Thanh Tinh Dao nhat
la phan Dinh, tdi da doc tdc phdm cta rat nhiéu thién su
duong thai ndi tiéng d€ nghién ctiu hoc hoi vé tu tap thién
dinh nhung suét 16 ndm trdi tuy rat thich thu, né luc thuc
hanh nhung gan nhu khong cé két qua gi. Doi khi cling dat
dugc hy lac, rat sung suéng nhung la tinh c¢& khong lap lai
dugc. Su chd tam vao mot doi tugng, budc tdim vao mot
doéi tugng ma t6i da hoc ky va thuc hanh dung theo chi
dan khong lam x4y ra trong toi cac trang thai So thién, Nhi
thién... ma toi da ghi nhé. Toi khong thé thoat khoi hon
tram, phong tam tham chi khi ng6i t6i khong dam nham
mat vi n6 dan dat toi di tti suy nghi chuyén nay dén chuyén
khac. Khi t6i tii bo khong dét tdim noi diém xtc cham gitia
hoi thé va mdi trén ma chu tam vao cam giac hoi tho thi
c6 thoai mai, tién b hon chut it. Toi cing da tham khao
rat nhiéu truong phai khac nhau va mot vi thay Mat tong
c6 hudng dan chi cht tdm vao hoi thd 75% con lai d€ tu
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do nhung téi van khong dat dugc Dinh. Duy chi c¢6 thién
di, t6i khong budc tam vao gié budc dap ma cha tdm vao
cam gidc budc chédn, cam gidc cham dat tuan ty nén co
thanh cong hon va vi vay to6i thuong xuyén tu tap thién
hanh nhiéu hon thién toa. Nhung nhiing ndm do, tdi miét
mai nghién ctiu cac bo kinh Nikaya nhat la Trung B¢ va
Tuong Ung Bo thuong xuyén hang ngay khong gidn doan.
Hiéu biét vé Phéap hoc ctia t6i ¢d nhiéu tién bd vugt bac va
nhét 1a n6 khoi day cam hung tu tap trong toi. Cai cot 16i
ma toi biét dugc la song trong thuc tai nay la sng véi sau
loai Cam tho va chia ra theo tinh chit 1a Lac tho, Khd tho
va Bat khd bét lac tho va muon séng an 6n, séng v6i chdm
dat kho thi phai thuc hanh dé khong c6 Tham véi Lac tho,
khong c6 San véi Kho tho, khong c6 Si véi Bat kho bat lac
tho. Toi da c6 gang thuc hanh chd tdm vao nhiing Cam tho
(Cam giac) x4y ra trong cudc song. Khi c6 mot Cam giac
dé chiu kéo dai hay mot Cam giac khé chiu kéo dai xdy ra
toi cO gang duy tri sy chu tam lién tuc trén cac doi tugng
dé va toi kinh nghiém dugc khong c¢6 tham déi véi Lac
tho nén khong bi n6 cudn hut, khong c6 San véi Kho tho
nén khong c6 khé vi cac Cam tho d6. Toi tién bo rat nhiéu
va kinh nghiém hét khé khi chu tdm vao cac Cam tho kéo
dai riéng ré nhu vay. Toi biét day la Quan Tho nhung t6i
khong tim dugc cach lam sao thuc hanh cho dugc lién tuc.
Lac d6 vao ndm 2008, t6i nhan dugc thong tin khoa tu 10
ngay Quan Tho cua Thién Su Goenka va t6i da tham gia
khoa thién. Nhung dén ngay thi 4 méi bat dau nghe giang,
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huéng dan vé Quan Tho thi téi that vong ngay vi phuong
phap d6 la nham mat lai rdi di chuyén su chu tam di tuan
tu trén co thé giong nhu di tim kiém cam tho, ma thuc
chat ciing 1a mot loai Dinh Tudng, khong dung nhu kinh
nghiém cua tdi la chd tam vao Cam tho dang xdy ra dé
tham sén si khong khéi lén. Sau khi nghe giang, trong luc
nghi giai lao tdi di vao nha vé sinh thi mét ludong khi néng
manh lao thing vao toi lam phét sinh mot Cam gidc rat
ndi trdi. Lap tdc dau oc tdi loé 1én tu tudng: Cam gidc ndi
troi, thoi diém nao ciing c6 cam giac noi trdi va chi can chu
tam tu cam gidc ndi trdi nay sang cam giac ndi tri khac la
tham san si sé khong khai 1én va sé séng yén 6n. Khi vao lai
thién duong, t6i thuc hanh ngay theo phat hién dé. Thién
dudng doé thinh thodng cé tiéng dong mady cua, xe tai ca
tiéng mdy bay ha canh, thinh thoang cé vai con rudi, con
kién bo lén... va vi vay t6i nhanh choéng thuc hanh dugc su
chd tam lién tuc ti cam giac noi trdi nay sang cam giac ndi
troi khac ké ca cac cam giac trén than. Lan dau tién t6i cam
nhéin dugc sy thodi mai, cai vui nhe cia Pinh So thién va
nhiing thoi toa thién sau, t6i lap lai dugc cach thtic va trang
thai d6 rat dé dang. Chinh cach thién dinh doé da giup toi
quan sat dugc 16 trinh tdm Bat Ta Pao va Bat Chanh Dao,
lam thay ddi tdn g6c ré moi hi€u biét cta tdi, thay d6i hoan
toan cudc doi toi. Vi thé, t6i khong con c6 thé tiép tuc song
trong cudc doi thé tuc nay dugc niia va toi da xudt gia trong
truyén thong Phat Gido Therevada.
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TiNH GIAC VA TANH KHONG

Tinh Gidc la mot tit dugc nhac dén rat nhiéu trong cac
bd kinh Nikaya nhung khong c6 mot 16i mo ta, giai thich
dé nguoi hoc hiéu dugc, hinh dung dugc Tinh giac la cdi gi.
Vinhu, trong Kinh thuéng mo ta: Vi Ty kheo khi di t6i,khi
di lui déu tinh giac, khi nhin t6i, nhin lui déu tinh giac, khi
mang bat, dap y déu tinh giac, khi dai tién, tiéu tién déu
tinh giac, khi di dting ng6i nam, néi nang, im lang déu tinh
giac. Cap doi Chanh Niém - Tinh Gidc la nhiing phap rat
vi té, sau kin, kho thay, kho biét thudc vé Siéu thé chi danh
cho bac tri da thuc hanh Bat Chianh Dao siéu thé thuan
thuc tu minh gidc hi€u. Vi thé trong cac b luan, cac chu
giai, cac Luan su da khong dé cap, khong giai thich dugc
Tinh Giac la cdi gi. Vi khong hiéu biét nhu that vé Tinh
Giac, c6 mot s6 ngudi da dung tii Tinh Thtic thay cho Tinh
Gidc do khong hiéu dugc Tinh Thtic la chi cho trang thai
dau dc tinh tdo, khong hon tram, khong ngt guc noi moi
ngudi ké ca Pham phu con Tinh Gidc chi c6 noi mdt bac
Thanh htiu hoc hay vo hoc dang song véi 10 trinh tam Bat
Chéanh Dao siéu thé. Vay Tinh Giac la gi?
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Déi v6i loai ngudi khi c6 mot doi tugng xudt hién thi
cling dong thoi xudt hién Tam Biét déi tugng dé nhung
Tam Biét doi tugng lai ¢ Hai Loai Tam Biét cht khong
phai chi c6 moét loai tAm biét thudn tuy. Cu thé nhu sau:

- Mot la: Tam biét truc ti€p giac quan (Tau dich trong
cac bo A Ham la Biét Truc giac) c6 phan su Ghi Nhan hay
Nhén Biét doi tugng nhung chua biét doi tugng doé la cai
gi, tinh chét ra sao nén khoa Tam Iy hoc goi 1a NHAN
THUC CAM TINH d6i tugng. D6 chinh 1a Nhan thtic thiy
doi tugng hinh anh, Nhi thic nghe déi tugng am thanh,
Ty thtic cdm nhan doéi tugng mui, Thiét thic cam nhan
doi tugng vi, Than thic cam nhan déi tugng xic cham
va Tudng thiic cam nhan doi tugng phap tran. Tam biét
truc tiép giac quan nay dugc goi chung la Tudng va thudc
nhom Tudng uén, do Can Tran tiép xtic ma phat sinh, né
vO thudng, vo chu (vO nga), vo niém (khong cé khai niém),
vO ngon (khong c6 ngon tii), vo phan biét (khong cé phan
biét cai nay vdi cai kia) ma gia tré, Thanh Pham, con nguéi
va cac loai dong vat déu c6 nhu nhau. Hay hinh dung Tam
biét tryc tiép giac quan noi mot dia tré viia dé ra, khi sau
Cén ctia n6 ti€p xic sau Tran thi né van Thdy, Nghe, Cam
Nhan céc déi tugng d6 nhung né6 KHONG BIET déi tuong
dé 1a cai gi, tinh chét doi tugng d6 ra sao. Tam biét truc ti€p
gidc quan nay goi tit 1a THAY (gém théy, nghe, cam nhan
doi tugng).

- Hai 1a: TAm biét Y thiic khéi 1én tiép theo, cé phan
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su BIET d6i tugng d6 1a cai gi, tinh chit ra sao nén khoa
Tam ly hoc goi la NHAN THUC LY TINH d6i tugng. TAm
biét Y thtc do Niém, Tu duy ma khdi 1én theo 16 trinh
Niém - Tu duy - Y thtc nén né phu thudc vao nhiing tri
thuc, kinh nghiém da hoc hoi, tich luy trong qua khi dugc
luu git trong kho chtia tam thic nén tanh chat ctia né la
c6 khai niém, cé ngon tli, c6 phéan biét. N6 chinh la Thic
udn, vi vy, Tam biét Y thiic biét d6i tugng d6 1a cdi gi, tinh
chét ra sao ctia Thanh Pham, ngudi va dong vat, gia tré déu
khac nhau. TAm biét Y thtic ciia Pham phu 1a Ta Tri Kién,
14 V6 minbh, la hiéu biét sai su that d6i tugng, la Khong Liéu
tri d6i tugng. TAm biét Y thtc clia bac Thdnh 1a Chidnh
Tri Kién, la Minh, 1a Tri Tué, 1a hiéu biét dung su that déi
tugng, 1a Liéu tri d6i tugng. Tam biét Y thiic goi t4t 1a BIET,

1 - D6i v6i Pham phu khi xudt hién mot doi tugng thi
THAY d6i tugng, roi BIET déi tugng d6 1a cai gi, tinh chét
ra sao khéi 1én néi tiép v6i THAY ngay, khong gidn doan.
Do vay THAY va BIET di lién nhau, khong tich r&i nhau
va Kinh Phap Mon Can Ban thudc Trung B¢ Kinh goi
THAY nhu véy la TUONG TRI d8i tugng, BIET nhu vay
la KHONG LIEU TRI d6i tugng. Do BIET, 1a Ta Tri Kién,
la KHONG LIEU TRI d6i tugng ma sé phat sinh DUC HY
doi tugng. Va do DUC HY la Cin Béan ctia khé ma sau bi
khd uu nao, sinh gia bénh chét khong thé ké xiét khdoi lén.

2 - Déi véi bac Thanh khi thuc hanh Niém Than
hodc Niém Tho nhd ¢6 Chanh Niém - Chanh Tinh Tén -
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Chanh Dinh, 16 trinh tim s¢ DUNG LAI THAY MA BIET
KHONG KHOI LEN. Liic nay chi ¢6 thudn tuy Tam biét
truc ti€p giac quan, Ghi nhan déi tugng khong c6 Tam biét
Y thtc v6 minh chip nga xen vao. Su Ghi nhan d6i tugng
thuan tuy véi véi Tam biét truc ti€p gidc quan nhu vay goi
1a TINH GIAC, ma trong kinh Phdp Mo6n Cin Ban goi la
THANG TRI d6i tugng. Luc d6 chi c6 Nhén thiic thdy, Nhi
thuc nghe, Ty thic cdm nhan, Thiét thtic cdm nhan, Than
thic cdm nhan, Tudng thiic cdm nhéan d6i tugng ma Y thiic
khong khdilén, khong biét doi tugng do la cai gi nén khong
phat sinh thai d¢ tham sén si, khong quan tam d€'y dén doi
tugng, khong dinh mac rang budc véi doi tugng. Vi nhu,
mot c6 hoa hau sexy boc tia xuat hién trudc mdt mot nam
thanh nién 25 tudi va mot dda bé trai viia sinh ra. Luc dé,
Nhan thiic THAY d6i tugng hinh anh ctia anh thanh nién
va dda tré trai méi dé hoan toan giéng nhau nhung Y thiic
anh thanh nién khéi 1én, BIET d6 1a c6 hoa hau rat dep,
rit hdp din. Va do THAY nhu vay, BIET nhu vdy ma anh
ta thich tha (tham) va bi cuén hut vao doi tugng. Con dua
tré chi THAY thoi, KHONG BIET d6i tugng d6 1a cai gi vi
chua ¢4 tri thiic kinh nghiém nén Y thiic chua khdi 1én, vi
vay no sé khong thich ghét, khong quan tam dé y dén doi
tuong, khong dinh mac vao doi tugng nhu anh thanh nién
kia. Cling y nhu vay khi ¢6 Chanh Niém - Chanh Tinh Tan
- Chanh Dinh thi 16 trinh tam chi c6 tam biét truc tiép giac
quan nén thdy chi la thay, nghe chi la nghe, cdm nhan chila
cam nhan khong thém bét va tam biét truc ti€p giac quan
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thuan tuy nhu vy goi 1a TINH GIAC thi sé khong c6 Tham
San Si, khong c6 Phién nao. Giai thoat khi an tra Tinh Giac
goi la Tam Giai Thoat.

3 - Tanh Khong:

- Tam biét TINH GIAC chinh la tim biét truc tiép gic
quan c6 tanh chét vo niém, vo ngdn, vd phéan biét (con goi
la Tam V6 Phan Biét) nén trong Tinh Gidc khong cé khai
niém to nho, vuong tron dai ngan, xanh vang dé trang, méan
ngot chua cay, cting mén thoé min, khong c6 sinh diét, nho
sach, tang giam, khong c6 khai niém sac tho tudng hanh
thiic, khong c6 khai niém mat tai mai ludi than y, khong
c6 khai niém sac thanh huong vi xtic phap, khong c6 khai
niém nhan gigi cho dén y thuc gidi, khong cé khai niém vo
minh cling nhu minh, khong cé khéi niém kho tép diét dao,
khong c6 khai niém chiing dac... Nhiing khéi niém, ngon
tli, phan biét d6 1a tanh chit ctia tim biét Y thuc, khong
c6 trong tam biét Tinh Gidc, vi vay nén tanh chat cta tam
biét Tinh Giac 1a KHONG TANH. An tra Tinh Giéc cling
la an tra Khong Tanh va giai thoat do an tra Khong Tanh
goi la Khong Tanh Giai Thoat hay con goi tat 1a Khong Giai
Thoat, la mot trong ba giai thoat la Khong Giai Thoat, Vo
Tuéng Gidi Thoat va Vo Tac Gidi Thoat.

- Su Giac Ngo cua Dtc Phat la giac ngd vé Tam chu
khong phai gidc ngd vé Thé gisi vii tru. Vi vay trong kinh
dién Ngai da giang day vé Tanh Khong, tham siu, y nghia
sau kin, thudc vé siéu thé va Tanh Khong dé thudc vé tam
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Bat Chanh Dao siéu thé ctia bac Thanh. D6 chinh la Khong,
V6 Tudng, VO Tac hay noi theo Tiéng Viét cho sat nghia
khong la Khong Tanh, Khong Tuéng, Khong Tac. Khong
Tanh la tanh chét ctia Tam biét Tinh Giac, Khong Tudng la
tanh chit ctia Tam biét Y thtic Chanh Tri Kién, Khong Tac
la tanh chat cua 161 néi, hanh dong (khong tao tac nghiép)
trén 10 trinh tAm Bat Chanh Dao siéu thé ctia bic Thanh.
Cdac Tanh Khong nay khong cé trong tam Bat Ta Dao cta
Pham phu. Sau khi DBtc Phat nhap diét, trai qua 100 nam
sau, khi ma cac bac Thanh Tang phan nhiéu da vang bong,
nhiing nghia ly sdu xa vé Khong Tanh, Khong Tuéng,
Khong Tac dan da bi mai mdt, lic dé cac Luan su khong
c6 tu chiing, khong c6 chiling ng6 xuat hién nd ro nhu ndm
mua xudn, da dung tu duy ly luin suéng ctia minh d¢€ giai
thich vé€ Khong Tanh, Khong Tuéng, Khong Tac. Dua trén
hiéu biét vd minh cua nhén loai v6i Tam Biét Canh, nghia
la Cai Biét la Tam, doi tugng dugc biét 1a Canh, la Thé gigi
vii try, Phat Gido Phat Trién chay theo LOI MON ctia tu
duy nhan loai ay, khong thé hiéu dugc Dic Phat giac ngod
vé Tam, ho van dinh ninh chac madm Dtic Phat giac ngo vé
Thé giGi v tru van hitu. Va vi vy, ho 14y hi€u biét vo minh,
sai lac cia minh GAN CHO DUC PHAT giac ngd vé Vil
tru, vé Thé gidi, nén ho da giai thich Khong Tanh va Khong
Tudng la BAN CHAT CUA THE GIGI VU TRU. Tuy c6 rét
nhiéu trudng phai Tanh Khong khac nhau, c6 chu truong
khac nhau, giai thich vé Tanh Khong khac nhau, thdm chi
la méu thuan, cai 1on nhau, chung quy déu ndi vé Tanh
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Khéng rat mo ho kho hiéu, thién vé nguy bién truon uén
nhu luon nhung thong nhét 13 déu néi vé TANH KHONG
CUA THE GIGOI VU TRU chi khéong phai néi vé TANH
KHONG CUA TAM BIET nhu Chan Nghia ma Ptc Phat
da chiing ngd va tuyén thuyét. Binh cao tinh hoa cac quan
diém ctia Phét gido phat trién la Tam Kinh Bat Nha noi vé
Thé giGi va tru ban thé Tanh Khong hay Chan Khong Vo
Tudéng. Noi dung ctia Tam Kinh Bat Nha y chang nhu ndi
dung Khong Tanh ctia tam biét Tinh Giac da mo ta & phan
trudc. Vi hiéu biét sai lac do tu duy 1y luan sudng theo LOI
MON VO MINH nhu viy nén Phét gido phat trién chi c6
tung doc no6, xem né nhu mot than chi ma khong hé co6
mot cach thic tu tdp nao d€ ching ngo va thé nhap ndi
dung cua bai kinh. Trong lac d6 Phat Gido Nguyén Thuy
thuc hanh Chanh Niém Vé Than hodc Chanh Niém Vé Tho
1a c6 thé chiing ngd va thé nhap Khong Tanh, do6 chinh la
chiing ng¢ va thé nhap Tinh Gidc, con goi 1a chiing ngé va
th€ nhap Tam Giai Thoat. Nhung khac véi hiéu biét cta
Phat Gido Phat Trién cho rang ching ngd Khong Tanh
theo Bat Nha Tam Kinh la Gidc Ngd tot cung, con Phat
Gido Nguyén Thuy hiéu biét rang, chling ngd va thé nhéap
Khong Tanh nhu Bat Nha Tam Kinh, m&i chi 1a NHIEP
PHUC tham sén si, phién nio chd khong thé DPOAN TAN
tham san si, phién nao. Muon Gidc Ng¢ tot cung con phai
tu Quan bang Chanh Niém V€ Tam va Chanh Niém Vé
Phap dé€ chiing ngo va th€ nhap Khong Tudéng (V6 Tudng),
chinh 1a thé nhép Tri Tué Gidc Ngdé Tu Thanh D§, la tanh
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chit ctia Tam biét Y thtic Chanh Tri Kién con goi 1a chiing
ngd va thé nhap Tué Giadi Thoat. Chinh Tué Giai Thoat
d6 méi POAN TAN VO MINH, THAM SAN SI, PHIEN
NAO. Va d6 chinh 14 tu tdp Tt Niém X, tu tdp Niém Than,
Niém Tho, Niém Tam, Niém Phap ma Dtic Phat da day
cong thuyét giang.

-GS o
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THUC TAI LA CAM THO

Thuc tai 1a nhiing su that ctia doi song nhan loai, 1a
nhiing sy vat, hién tugng dang x4y ra trong gidy phut hién
tai. Vi nhu, khi Mat THAY d6i tuong, tiép dén tam BIET
d6i tugng d6 1a céi gi, tinh chit ra sao. Do tdm BIET déi
tugng nhu vdy ma sé phat sinh THAI DO thich hay ghét
déi tugng. Do THAI PO véi d6i tigng nhu vay ma phat
sinh PHAN UNG v6i 16i n6i hodc hanh dong véi déi tugng.
Do PHAN UNG véi d6i tugng nhu vdy ma phat sinh KET
QUA 1a Khé hay Vui. L6 trinh tuong tu nhu vay déu x4y ra
vOi tat ca Sau Can va Sau Tran. Vay thi trong doi song nhan
loai, POI TUQNG dugc thiy, dugc nghe, dugc ngiii, dugc
ném, dugc xuc cham, dugc tudng ra goi tat 1a THAY, rit
quan trong. Vi rdng, THAY r6i BIET, r6i phat sinh THAI
DO, r6i phét sinh PHAN UNG, réi phét sinh KET QUA
déu 13 véi POI TUONG ctia Thuc Tai. POI TUONG ctia
thuc tai la cai gi? N6 c6 hay khong c6, that hay gia dang
con la tranh cai gitia quan diém Duy vét va Duy tam chua
c6 hoéi hét. Hiéu biét cta nhén loai cho du la Duy tdm hay
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Duy vit, déu cho ring THUC TAI la THE GIOI dugc phan
chia thanh HAT PHAM TRU, Thé gi6i vat chit va Thé gidi
tinh than ma thuat ngti Phat hoc goila DANH va SAC. Néi
mot cach khac thi Thuc Tai bao gom Cai Biét va Boi Tugng
dugc biét, trong dé Cai Biét 1a Tam va doi tugng dugc biét
la Canh (Vat), 1a Thé Gidi. Cu thé la Nhan thtic thdy Sac
tran, Nhi thtic nghe Thanh tran, T1i thtc cdm nhan Huong
tran, Thiét thtéc cam nhan Vi tran, Than thiéc cam nhan
Xtc trdn, Y thic biét Phap tran. Day goi 1a Nhi Nguyén
Tam Vat trong hiéu biét cta nhan loai.

1 - QUAN DIEM DUY VAT:

Quan diém Duy vat chip nhidn mét "Tién DE" [a,Thé
gidi vat chat von tu cd, khong sinh khong diét (vat chat
khong sinh ra ciing khong mat di ma chi bién déi ti vat
nay sang vat khac, ti trang thai nay sang trang thai khac)
va Tinh than la san phdm phat sinh tu vat chat. Vi vay, Vat
Chét ¢6 truéc Tinh Théan co6 sau va Thuc Tai ma nhén loai
dang s6ng 1a Thé Gidi Sac Thanh Huong Vi Xac Phap tran.
T4t ca moi DOI TUONG dugc Thiy, Nghe, Cam Nhan nhu
to nho, vudng tron, dai ngan, xanh vang do trang, man ngot
chua cay, cing mén thdé min, dan 6ng, dan ba, xe ¢, nguoi
vat, hanh phuc, kho dau, sum la van tugng... 1a Thé Gidi vat
chat, hoac la tinh chét ctia Thé gidi vét chat.

- Moi Sic phdp di SAN CO, LUON LUON CO,
THUONG HANG, THUONG TRU trong thé giGi vt chit.
Vi nhu, ngot cé trong dudng, mdn trong mudi, ngon dé
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trong thtic an, cting mén tho min, ndng nhe co6 trong dia
dai, su song cd trong cac hat vat chat, nang lugng c6 trong
dau lua, trong anh sang...

- Moi Danh phap nhu hiéu biét, cam xuc, thai do... déu
do hoat dong ctia vat chat ndo b ma hinh thanh. Sy nhan
thuic 1a nhan thic vé thé gisi: "Thé gidi khach quan dugc
phan anh qua dau 6c cht quan ctia con nguoi”. Chinh vi
vay: DOI TUQNG vat chit 1a cai ¢6 truée va TAM BIET
doi tugng 1a cai ¢ sau va trong hiéu biét d6 xuat hién cdp
d6i: CHU THE va DOI TUQNG, tiic chai thé nhan thtic va
déi tugng dugc nhan thiic, va d6 la Ban Nga va Thé Gidi.
Quan diém Duy Vat pht nhan hoan toan mét thé gi¢i tam
linh khong sinh khong diét, phtt nhan mét Linh hon, mot
Phat tanh, mot Thé gi6i ban thé vo tudng, mot Chan tam
thuong tru, mot Thugng dé, mot Tam thic khong sinh
khong diét, phti nhén su tai sinh luan hoi.

- Quan diém Duy vat cling thdy cac Sac phap dang bién
doi tli vat nay sang vat khac tit dang nay sang dang khac
theo quy luat Nhan Qua: Nhan chinh bién do6i thanh Qua
c6 Nhéan phu hoac Duyén trg gitup (khong biét nhu that
hai nhan binh ding tuong tac nhau r6i ciing diét méi phat
sinh qua) nén nhan trong qua, qua trong nhan, nhén va
qua tuong tlc tuong nhap, nén "Mot cé trong Tat Ca, Tat
Ca c6 trong Mot".

- Hanh Phtc va Khé Pau: Quan diém Duy véat nhu véy
da tham cén c6 dé trong tam thiic, nén nhén loai cho rang
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Hanh phtc san c6, thuong hang, thudng tra trong Thé
giGi ngoai canh, trong sic dep, tiéng hay, huong thom, vi
ngon, xuc cham ém ai, Pau khd ciing san cd, thudng hang,
thuong trd noi nhiing hoan canh khoé khan t6i té cua Thé
giéi ngoai canh. Chinh sy nhan thtic Khé, Nguyén nhan
Khé, Su chdm dut Kho(la Hanh phtc) sdn ¢ noi thé gidi
ngoai canh nén Con dudng chim dut Kho la thay d6i thé
giéi ngoai canh. Hiéu biét Khé Tap Diét Dao noi thé gisi
ngoai canh theo Duy vat nhu vay dang tling gidy phut chi
phoi doi song nhan loai va vi vdy ma nhén loai dang c6
gang hoc hoi, kham pha thé gigi d€ thay d6i né. Tiling giay
phut mét ¢6 v6 van lao tdm kho tri, vo van phat minh dé
thay doi thé gigi v6i hy vong giup cho loai ngudi hét kho.
Chinh vi vdy ma con ngudi lao vao hoc tdp nghé nghié¢p
dé€ san xuat, budén béan, kinh doanh, lao vao nhiing cudc
canh tranh vo cung khdc liét d€ gianh giat, chiém hiu, s6
htiu nhiing doi tugng vat chét tot dep, dé cham dut khé.
Nhung méc cho thé gigi dang thay d6i tiing gidy phat mot,
c6 nhiéu cai tot dep hon rat nhiéu cai da qua nhung loai
ngudi thi khong hét khd ma chi déi cai khé nay lay céi kho
khéac ma thoi. Vi sao vay? Tai vi, hiéu biét THUC TAI, hiéu
biét Khé Tap Diét Dao theo quan diém Duy vat nhu vay la
sai sy that, [a vo minh, ta kién. Quan diém Duy vét dugc
Piic Phat goi 1a THUONG KIEN hay CHAP CO.
2 - QUAN DIEM DUY TAM:

AT

Quan diém Duy tam lai mic dinh mot "Tién Dé" 1a c6
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mot Thé giéi tdm linh khong sinh khong diét dugc hi€u
nhu mét Tam Thiic Vi Tru véi cdc tén goi khac nhau tuy
theo cac ton gidao (Thugng dé, Puc Chua Troi, Dai Nga,
bang Sdng Tao, Chan Khong, Tanh Khong, Thé Gidi Ban
Thé, Chan Tam Thuong Try, Phat Tanh...) va Thé gidi vat
chat c6 sanh c6 diét ma con ngudi dang song la do Nang
Luc ctia Thé gidi tdm linh hoa hién ra va diéu khién. Va
nhu véy, Thé gidi tam linh (Tinh than) c6 trudc Thé gisi
vat chét ¢o sau.

- Moi Danh phép dugc giai thich theo truyén théng
Duy tAm ctia kinh Cyu Udc 1 tit Bic Chia ma dén véi
con ngudi nhu truyén thuyét da mo ta. biic Chua lam ra
A dam va E ve va Chua da thdi linh hon ctaa Ngai vao hai
than thé dugc Chua ndn ra. Va d¢ la thuy t6 loai nguoi véi
linh hoén ti Chua trao truyén. Tiéu nga va Dai nga cta Ba
la mén gido ciing dugc hiéu tuong tu. Mot s6 trudng phai
Phat Gido Phét Trién chu truong Tanh Thay, Tanh Nghe
r6i Phat Tanh, Chan Tam khong sinh khong diét noi moi
chung sinh thuc chat cting theo "l6i mon" Duy tam ma chu
truong c6 mot Tam Thic Vi Try, khong sinh khong diét
nhu vay, thuc chat la tén goi khdc ctia Thugng dé toan nang
cta Cyu uéc ma thoi. Tuy chu truong cé tam thic khong
sinh khong diét nhu vay nhung Phéat Gido Phat Trién van
khong lap luan dugc ro rang nén rat mo ho, triiu tugng, la
Tam thiic vii tru d6 1am sao ma vao cu ngu dugc trong than
thé con ngudi, khong ro rang, minh bach nhu l4p luén ctia
Cuu Udc la Chua théi linh hon Chua vao trong mdi ngudi.
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Hiéu biét theo quan diém Duy tdm da dn sau, bam ré trong
kho chtia tri thic, hiéu biét ctia nhin loai nén da s6 ngudi
hoc Phat va tham chi c¢6 tong phai con thuyét minh Tam
thtic cu ngu trong thé xac ldy sau can lam sau ctia dé thdy
biét Thé gidi va khi than xac tan ra no lai thoat ra dau thai
vao mot than xac mai. Noi tém lai quan diém Duy tdm cho
rang c6 mot Tam Thic Vi Tru TU CO, khong sinh khong
diét dugc goi bang cac tén goi khac nhau tuy theo mdi téon
gido, la Thugng dé, la Dtic Chua, la Tao Ho4, la Dai ng3,
la Chan tam thuong try, 1a Thé gisi ban thé, la Phat tanh,
1a Tanh thdy Tanh nghe khong sinh khong diét... "THAM
NHUAN" vao moi chting sanh. Va khi mot chung sanh tu
hanh da thanh man thi cai linh hon, tiéu nga, Phét tanh,
Tanh thay tanh nghe khong sinh khong diét noi ching
sanh d6 sé khong con bi giam ham trong cai thé xac vo
thuong nay niia ma tré vé hoa nhéap véi Tam thic va tru
khong sinh diét ban dau do.

- Moi Sac phap déu do nang luc tdm linh ctia Tam thtic
v try hay Thugng dé toan ning hod hién ra nhu Cyu U6c
da mo ta, Duc Chuaa da lam ra Thé Gidi nay trong sau ngay.
Moi quy luat, moi dinh luat vé van hanh cta thé giéi vat
chat nay déu do ning luc thé gidi tam linh sang ché va diéu
khién. Cing y nhu vay, Phat gido Pai thtia 1a Phat gido phat
trién sau nay da y chi theo tu tuéng Duy tdm nay ma phat
kién ra rit nhiéu cach néi khac nhau dé€ giai thich vé thé
giéi vat chat hién tugng sinh diét 1a do nang luc tam linh
tao ra. D6 la "Nhat thiét duy tam tao" nghia la tat ca cac
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phap (cac su vat hién tugng) déu do Tam tao ra. Vi nhu,
Do nguyén luc ctia Phat ADi Da ma Thé gidi tay phuong
cuc lac dugc phat sinh ra, nhu thuyét A lai da duyén khdi,
Chén nhu duyén khoi, Tanh khong duyén khéi... déu cuing
mot 16i tu duy la Thé gidi ban thé, Chan dé, Chan Khong
tuyét doi vo tudng la nén tang ma ti dé thé gidi hién tugng
vat chét sinh diét (Tuc d€) dugc biéu hién ra.

- Hanh Phtic va Khé Pau: theo quan diém Duy tdm van
c6 trong thé gidi vat chat, nhu Hanh phuc c6 trong tién
bac, tai san, co trong sac dep, tiéng hay... Kh6 Pau c6 mat
trong ngudi hoan canh kho khan, t6i té. Nhung nhiing thi
vat chat tot dep hay toi té d6 ma con ngudi c6 dugc déu
do Thé giéi tam linh "Thudng Phat" con nguoi. Theo Cyu
Udc thi s¢ di loai ngudi chiu nhiéu dau khé hién nay 1a do
bi Chua trting phat vi tdi 16i ctia t6 tong. D6 1a tdi clia A
dam va E ve dn qué cdm cay tri thuc trong vuon dia dang
ma Chuia da ra lénh cdm in. Trong tin ngudng A dong, moi
may man hanh thong hay trac tré that bai trong cudc doi
déu do t6 tién da qud vang phu ho hodc triing phat. Nhu
vay, Duy tam hiéu biét Kh6, Nguyén nhin Kho la sy tring
phat tti Thé gisi tdm linh, Sy chdm ddt Khé la Hanh phiac
tu Thé giéi tam linh ban tang. Vi vdy, Con dudng cham
dut Kho la tho phung, an nén, 1€ bai, cdu nguyén, lam hai
long man nguyén thé gigi tam linh. Cac ton gido déu chu
truong Hanh phuc tuyét déi la noi thé giéi tam linh, hanh
phuc thé gian nay 1a gia tam, khong that. Chi khi nao tu
hanh thanh man, linh hon dugc hoa nhap vao thé gigi tam
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linh dé méi la hanh phuc tuyét doi vinh ctiu. Ciing khong
ngoai [¢, mot s6 tong phai Phat Gido phat trién dya trén tu
tudng Duy tdm, xem Niét Ban la Ban thé tuyét d6i c6 tinh
chat Thudng Lac Nga Tinh nén khi tu hanh thanh man thi
Phat tanh khong con luan hoi, khong con bi giam git trong
than xac vo thudng ma nhap vao Niét Ban, noi d6 la Hanh
phuc chan that, tuyét doi, vinh ctiu. Chinh vi tin vao Hanh
phuc hay Pau khd ti Thé gii tim linh thudng phat con
nguoi ma cac tin do ton gido hang ngay tung kinh, tri chu,
cau nguyén, 1€ bai, an ndn sam hai, xay dung nha tho, dén
miéu, bao thap nguy nga do s, ling m¢ hoanh trang, ton
tho xa loi, nghi 1€ trang nghiém, hién té day du, gié chap
linh dinh, cdu siéu bat do... véi hy vong c6 dugc phudc bao,
hanh phuc tu thé gigi tam linh ban thuéng. D6 chinh la vo
minh, la ta kién.

Quan diém Duy tdm dugc Ditc Phat xép vao DOAN
KIEN hay CHAP KHONG.

3 - GIAC NGO THUC TAI CAM THO CUA DPUC
PHAT:

Cho du la Duy vat hay Duy tdm déu hiéu biét Thuc Tai
ma con ngudi dang song la Thé gidi ngoai canh Sic Thanh
Huong Vi Xdc Phép trin. Trén thé gian nay, ti c6 chi kim,
ddc nhat vo nhi, c6 mot con ngudi khong thay chi day da tu
minh gidc ngd su that thuc tai nay la Cam Tho. D6 la Duc
Phat Thich Ca Mau Ni. Ban kinh Pham Véng la ban kinh
dau tién cua Truong Bo Kinh, mot ban kinh dai nhung
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dugc ciu trac ddc biét nham déng tai va chi r6 tuyén bo
veé sy giac ngd cta Diic Phat 1a giac ngo thuc tai Cam tho.
Tuy bai kinh d¢€ cap rat nhiéu cha dé nhung déu nham muc
dich nhan manh tuyén bd dugc ldp di lap lai gan ca tram
lan trong ban kinh ctia Biic Phat: "Nay cac Ty kheo, Nhu
Lai nho nhu that tué tri sy sinh diét cua Tho, vi ngot, su
nguy hiém va sy xuit ly cia Tho ma Nhu Lai dugc giai
thoat hoan toan khong con chép tha". Mudn hiéu r6 duge
su giac ngd ctia Diic Phat, phai quan sat su thuc thuc tai khi
sau can tiép xuc sau tran va tué tri Sau Xuc Xt do.
a - Tué tri su sinh diét caa Tho:

- POI TUONG ctia Thiic Tai la CAM THO: Vi nhu
mot ngudi khoé manh khi dn khiic mia khéi 1én hiéu biét:
khtc mia ngot, nghia la NGOT la tinh chét vat chat, san co,
thuong xuyén cd, thuong hang, thudng tri noi khuc mia, la
cua khic mia. Pay la quan diém Duy vat. Nhung ciing véi
khiic mia d6 mot nguoi khac bi bénh da 6 - 7 ngay khi an
lai thdy cay mia dang va nguai dy két ludn NGOT khong c6
trong cay mia, NGOT khong c6 that, Ngot do tdm tao. Day
la quan diém Duy tam. Néu quan sat su that: Khuc mia la
mot nhan va Ludi la nhéan thi hai. Cé hai nhan nhung chua
tiép xtic v6i nhau thi chua c6 NGQT hay DPANG nao xuit
hién. Khi hai nhan Lu6i va Khiic mia ti€p xtc nhau thi lap
tic phét sinh CAM GIAC NGOQT (hay DPANG tuy khoé hay
bénh) va dong thoi phat sinh cdi biét truc ti€p gidc quan
THIET THUC ghi nh4n hay nhan biét CAM GIAC NGOT.
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Ludi ti€p xtic Khic mia (Vi trdn) phat sinh:< Cam giac
ngot - Thiét thic> . XUC sinh thi <Cdm giac ngot - Thiét
thic> sinh, XUC diét thi< Cam gidc ngot - Thiét thic>
diét. Vi thé, Cam giac ngot va Thiét thtic sinh 1én roi diét
di, khong thuong hang, khong thuong tri noi khic mia,
hay noi [uéi nén né V6 Thudng. Cam gidc ngot va Thiét
thic khong phai ctia Luéi, cting khong phai cta Khuc mia
nén né Vo Cha (V6 nga). Vay DPOI TUONG ctia Thuc Tai
12 CAM GIAC NGOT (hay PANG) thudc pham trti TAm
chu khong phai la KHUC MIA NGOT thudc Thé gidi vat
chit. THIET THUC biét CAM GIAC NGOT chii khong
phai THIET THUC biét KHUC MIA NGOT. Sy thuc la
Tam biét Tam (Cam gidc) chd khong phai Tam biét Canh
(Thé gi6i) nhu hiéu biét ctia nhén loai. Tuong tu nhu vay:

Mat tiép xtc Sac tran phat sinh: < Cam giac hinh anh -
Nhan thtic>.

Tai ti€p xtic Thanh tran phat sinh: <Cam giac am thanh
- Nhi thuc>.

Mii ti€p xtic Huong tran phat sinh: <Cam giac mui - Ti
thuc>.

Ludi ti€p xtc Vi tran phat sinh: <Cam giac vi - Thiét
thiic>.

Than véi Xac tran phat sinh: <Cam gidc xtuc cham -
Than thuc>.

Y tiép xtc Phap trdn phét sinh: <Cam gidc phap tran -
Tudng thuc>.
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Nédm cam giac hinh anh, &m thanh, mui, vi, xic cham
xdy ra lién dugc luu vao kho chia duéi dang thong tin da
dugc ma hod. Khi Y ti€p xtic Phép thi cac Cam gidc do
dugc "tai hién" lai va goi do6 la Cam gidc phdp tran va ghi
nh4n hay nhan biét Cam giac phap tran la Tudng thiic. DOI
TUONG ctia Thyc Tai la nhiing gi dugc thdy, dugc nghe,
dugc cam nhan la sdu loai Cam giac, bao gom: Cam giac
hinh anh, Cadm gidc am thanh, Cam gidc mui, Cadm gidc vi,
Cam giac xuc cham va Cam giac phap tran thudc pham
trt Tam chid khong phai 1a thé giéi Sac Thanh Huong Vi
Xac Phép thudc pham tru véat chit nhu hiéu biét sai cta
nhan loai. Cac Cam giac nay do Can Tran tiép xic ma
sanh ra, nén né Vo6 thuong, Vo cha (Vo nga). SU THAT la
Nhan thtic thdy Cam giac hinh anh cht khong phai Nhan
thtic thay Sac tran. Nhi thtic nghe Cam giac &m thanh chu
khong phai Nhi thtic nghe Thanh tran, Ty thtic cdm nhan
Cam giac mui cht khong phai Ty thic biét Huong trén,
Thiét thiic cdm nhan Cam gidc vi chi khong phai biét Vi
tran, Than thtic cdm nhan Cam gidc xuc cham cht khong
phai biét Xuc tran, Tudng thtc biét Cam giac phap tran
chit khéng phai biét Phap tran. DOI TUQONG thuc tai ma
nhan loai dang s6ng nhu to nho, vuong tron, dai ngan,
xanh vang do trang, man ngot chua cay, cting mén thé min,
dan 6ng dan ba, nha ctia cay coi, xe cd, sum la van tugng...
dugc con ngudi Thay, Nghe, Cam Nhén 1a cac Cam giac
(CAM THQ) do Cin Tréan tiép xtic ma phét sinh ra cht
khong phai la thé gidi ngoai canh Sac Thanh Huong Vi Xuc
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Phap tran. Trong trudng hgp ngt say khong mong my, gay
mé sau khi mo, ngat di trong mot tai nan thi lic d6 Sdu Can
khong hoat dong nén khong c6 XUC, va vi vay khong co
Thuc tai, khong c6 POI TUONG thuc tai.

- POI TUQNG va TAM BIET PHAT SINH DONG
THOIL: Séu Can tiép xuc Sdu Tran phét sinh Sau Tho va Sau
Tudng viét gdp lai nhu sau: XUC = <Tho - Tudng>. Sdu
Tudng la sau tdm biét truc ti€p giac quan (goi tat la truc
gidc) gobm Nhan thtc, Nhi thic, T1 thic, Thiét thtic, Than
thtic va Tudng thiic c6 phén su ghi nhan hay nhén biét Sau
Tho (tam ly hoc goi 1a nhan thtic cam tinh doi tugng).

* Tam biét truc ti€p Tudng sinh 1én roi diét di dong thoi
v6i doi tugng Tho, khong trude khong sau, boi quan sat
su that thi thdy r6, XUC sinh <Tho - Tudng> sinh, XUC
diét <Tho - Tudng> diét. Su that nay trai ngugc véi Duy
vat, doi tugng vat chat co trudc, tam biét doi tugng co sau,
trai ngugc véi Duy tam la tam biét doi tugng cé trudc, doi
tugng vat chat dugc biét cé sau. Vat ly lugng ti méi day
cling c6 mot phat hién méi rat quan trong pht hgp véi su
that: Nguoi quan sat (tam biét) va Doi Tugng dugc quan
sat xudt hién cing mdt luc, khong truge khong sau.

* Tam biét gidn tiép Y thiic phét sinh theo 19 trinh:

XUC — <Tho - Tuéng> — Niém — Tu Duy — <Tu tudng - Y thic >
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Hanh vi Tu duy x4y ra véi cac thong tin do tam biét
Tudng cung cip nén phat sinh ra TU TUONG va d6ng
thoi phat sinh Y THUC biét TU TUONG vita phat sinh. Y
thtc biét tu tudng va DOI TUONG dugc biét 1a tu tudng
ciing dong sinh dong diét, khong cé trudc sau nhu Duy
tdm va Duy vat. TAm biét Y thiic do tu duy, suy ludn nén
la tam biét gian tiép dua vao cac thong tin da luu git tu
qua kht trong kho chtia thong tin, nhung cac thong tin da
dugc luu git d6 laila cac THONG TIN VE CAM THQ chi
khong phai THONG TIN VE THE GICI nén hiéu biét Y
thtiic KHONG PHAI LA HIEU BIET vé Thé Gi6i Vat Chit
hay Thé Gi6i Tam Linh. Nhan loai v6i quan diém Duy tim
va Duy vt cho ring Y thiic Hiéu biét vé Thé Gidi Vat Chét
hay Thé Giéi Tam Linh Ia hoan toan nhidm ldn vi Y thuc
phat sinh do tu duy, suy luan dya trén cac thong tin, kinh
nghiém vé Cam Tho, khong phai la thong tin vé Thé Gidi.
Néu SUY LUAN HQP LY dya trén kinh nghiém vé Cam
tho thi cd thé két luan 1a CO THE GIOI VAT CHAT, CO
SAC PHAP con n6 1a cai gi, ra sao thi khong biét dugc. Vi
nhu, dya trén Cam gidc hinh anh ma Nhan thuc thdy, c6
th& Suy luan hgp ly la cac Sac tran dang tuong tac theo quy
luat: Hai nhan tuong tac nhau roi cung diét ma phat sinh
qué, nén Sic tran Vo thuong, Vo cht (V6 nga). D6 1a GIOT
HAN DO ctia hiéu biét nhan loai vé Thé giéi vat chat, vé
Sac phap. Chinh vi vdy ma mét s6 nha khoa hoc xudt sac 16
lac da cong nhén sy that: Cho dén nay, mdt diéu chac chan
1a, ching ta khong biét vat chat 1a cdi gi. Vi vay, hiéu biét
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cua nhan logi vé Thé Gidi Vat Chat va Thé Gidi Tam Linh 1a
do SUY DIEN, TUONG TUGQNG, khéng phii 1a hiéu biét
dang su that.

b - Tué tri vi ngot: Thuic tai c6 ba loai Tho, Lac tho, Khé
tho va Bat khd bat lac tho trong d6 Lac tho 1a Hanh phuc,
la Vi ngot nén Thuc tai khong phai chi c6 duy nhat Bau
khé ma c6 ca Hanh phuc va Khé dau. Nhung Hanh phuc
va Khé dau la cac Cam giac do duyén Cén Tran ti€p xtic ma
phat sinh noi than chd khong thudng hang, thudng tra noi
Thé gi6i vat chat nhu Duy vat hay Thé giéi tam linh nhu
Duy tam. Khi c¢6 mét Lac tho phat sinh noi cac giac quan,
tam Tham lién khdi lén va thong tin tdim tham d6 dugc dan
truyén vé cac té€ bao noi tang nhu tim phoi gan ruét... va do
tuong tac gitia lugng thong tin tham véi cac té bao ndi tang
tuong ung ma phat sinh mét "lan séng" Cam giac dé chiu
vi té€. D6 chinh la Cam tho Hanh phtic ma con ngudi cam
nhén. Tuong tu khi cé Kho tho, Bat khd bét lac tho thi Séan,
Si uu nao khoi lén va cling phat sinh mot "lan song” Cam
giac kho chiu vi t€ noi t€ bao noi tang tuong ting. D6 chinh
la Cam tho Khé dau ma con ngu6i cam nhén.

¢ - Tué tri sy nguy hiém: Lac tho la v6 thuong, vo chu,
no sinh [én roi diét ngay, khong thé nam git hay xua dudi,
vi thé néu Tham &i Lac tho sé mudn nam giti nd ton tai
mai véi minh nén khi né bién hoai, bién diét, mat di Sau Bi
Khé Uu Nio sé khoi 1én. Néu Thdy, Nghe, Cam nhan mot
Lac tho ma khong tham dam thi khi né mét di, Kh6 khong
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khai 1én. Vay thi, Tham 4i Lac tho 1a NGUY HIEM, vi né
phat sinh Khé. San d6i véi Khé tho, Si d6i véi Bat kho bat
lac tho 13 NGUY HIEM la cac "bién thé&" ctia Tham. Nhu
véy, Khé va Nguyén nhan Khé thuoc NOI TAM do duyén
Can Tran ti€p xuc ma phat sinh chi khong phai tii Thé
gi6i vat chat hay Thé gisi tam linh ngoai cdnh ma dén véi
con nguoi.

d - Tué tri su xuat ly ctia Tho: Khi thay, nghe, cdm nhan
cic d6i tugng ctia Thyc tai ma TUE TRI cac déi tugng d6 1a
Cam tho do duyén Cén Tran ti€p xic ma phat sinh, né Vo
thuong, Vo cht (V6 ngd), cd vi ngot, cd su nguy hiém thi
s¢ KHONG CO THAM véi Lac tho, KHONG CO SAN véi
Khé tho, KHONG CO SI vé6i Bat khé bit lac tho. D6 goi 1a
Tué tri sy xuét ly cua Tho, ddong nghia véi Tué tri Khé diét,
Tué tri Niét ban. Nhu véy, Kho diét va Con dudng Kho diét
xdy ra noi NOI TAM, noi Sdu Cén tiép xtic S4u Trin ma
phat sinh chu khong phai noi Thé gidi vat chat hodc Thé
gidi tam linh ngoai canh nhu hiéu biét Duy vat va Duy tam
cua nhan loai.

4 - KET LUAN: Nbi dung gidc ngo ctia Dtic Phat 1a: Tué
tri sy sinh diét ctia Tho, vi ngot, sy nguy hiém va sy xuit
ly cta Tho 1a cach dién noéi khac ctia Tt Thanh Dé. Céch
dién dat khac nhu vay toat 1én: Su that Kho, Su that Nguyén
nhan Khg, Su that Chdm dut Kho, Su thiat Con dudng
Chim dat Khd déu thudc vé Thuc tai Cam tho, thudc vé
NOI TAM chu khong thudc Thé gidi ngoai canh vat chét

Ty Khuu Nguyén Tué¢ 61

hodc Thé gidi ngoai canh tam linh nhu hiéu biét mé 1am
Duy tam hoac Duy vat cua nhan loai. Ngai lai con tuyén
bo: Ta tuyén bg, thé gian, ngudn goc thé gian, su chadm dut
thé gian va con dudng chdm dit thé gian déu ndm noi tim
than dai hon thuéc may c6 Tudng va Thiic nay. Thé gian
chtt khong phai Thé gidi, la thuc tai cia pham phu c¢6 Kho
va Nguyén nhin Kho. Cham dit thé gian 1a cham dut thuc
tai pham phu khi thé nh4p Thuc tai Xuat thé gian cua bac
Thanh c6 Khé diét va Con duong Khd diét. Vi vay, tu tap
dé chiing ngd Tt Thanh D€ 1a tu tap noi than nay, TUE TRI
SAU XUC XU noi than nay chi khong cn phai tu tap noi
hang sau ndi thdm, khdm pha cu trdc vi try hay thé nhap
Tanh thay, Tanh nghe hay mét canh gi6i tam linh khong
sinh khong diét nao do.

-GS o
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CO CAN THIET HY LAC CUA CHANH DINH KHONG

Day la bai viét binh luan vé bai viét ctia Tu¢ Dong tua dé:
HANH GIA CO THE DINH MAC VOI DINH KHONG,
nhung chac dai qua, dang khong thanh cong trong phan
binh luan. Vi thé, khong cé dau dudi minh bach ma chi la
phan bién mot so tu tudng duong thai xuat hién trong cac
binh ludn dé.

Thu nhat la Hanh phac khong phai la Nguyén nhan
Khé nhung vi hiéu sai Hanh phuc la Nguyén nhan Khé ma
Ngoai dao da chu truong xa lanh, s¢ hai Hanh phtic nén
di dén Kho Hanh, moét cuc doan khéc ctia thé gian. Dc
Phat da chi ra Sy that ké Pham phu vi bi vd minh che day,
bi tham 4i chi phéi khi cam nhan Hanh phuc thi CHAP
CO hoidc CHAP KHONG d6i tugng dé nén Tham ai Hanh
phuc va do Tham &i nén Nam git (Rang budc, mudn né
con mai v6i minh), vi vay khi né mét di, kho sé khoi lén.
CHAP CO hanh phic 14 tu tudng Duy vt cho ring Hanh
phtc san c6, thuong xuyén co, thuong hang, thudng tra
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trong Sac dep, Tiéng hay, Huong thom, Vi ngon, Xdc cham
ém 4i, tiic san co, thudng xuyén co, thudng hang, thudng
tr trong thé gidi vat chit ngoai canh. CHAP KHONG la
tu tudng Duy tdm cho rdang Hanh phuc do Thugng dé, do
Phit, bo tat, do cong dtic t6 tién... dua dén cho con nguoi.
Dtic Phat nhd TUE TRI Hanh phtic 1a Cam giac (Cam tho),
n6 vo thuong, vd cha (v6 nga), nd c6 vi ngot, SU NGUY
HIEM va sy xudt ly. SUNGUY HIEM 13, hanh phuc 14 cdm
gidc, n6 vo thuodng sinh diét, néu tham ai thi sé nam git
nén khi no bién hoai, bién diét, mat di Sau bi kho uu nao
sé khdi 1én. Ngai da tuyén bo su giac ngd ctia minh trong
kinh Pham vong: Nay cac Ty kheo, Nhu Lai nho tu¢ tri sy
sinh diét cua tho, vi ngot, sy nguy hiém va sy xuét ly cta
Tho ma Nhu Lai dugc giai thoat hoan toan khong con chap
th. Nguai Phat tit khong nén NHAM LAN hanh phuc 1a
nguyén nhan dau khé ma phéi ghi nh6 THAM Al HANH
PHUC la nguyén nhan dau khé. Vi hiéu nhdm tién bac 1a
nguyén nhan dau khd, khong hi€u nhu that Tham 4di tién
bac 1a nguyén nhan kh6 ma Thién téong Trung hoa da ca
ngoi hanh vi d6 tat ca tai san vang bac xuéng sdong cua mot
vi cu si, roi lam nghé dan sot ma ca nha dac dao.

Tha hai la vi khong quan sat, khong hiéu biét Chanh
Dinh (gom So thién, nhi thién, tam thién, td thién) trong
16 trinh tim Bét Chénh dao siéu thé bao gdbm cd TAM CHI
PHAN trong d6 c6 ba chi phan quan trong nhit CHANH
NIEM - CHANH DINH - CHANH KIEN goi tit 1a NIEM
- PINH - TUE nén cac Chu Gidi sau nay da suy dién vé
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tu tap Thién dinh va Thién quan riéng ré, khong quan sat
trong moi lién hé nhén qua véi bay chi phan con lai, nén
khong diang véi Kinh ma Dtic Phat thuyét giang. Tu tép
theo 101 giang cua Dtic Phat la tu tap Bat Chanh dao dé
chiing ngd va an tru ba chi phan co ban 1a NIEM gom Tu
Niém xt (Chanh Niém vé Than tho tdm phap), PINH goém
Tt Thién, TUE gom Tt Thanh dé (khé dé, tap dé, diét dé,
dao dé€). Duong nhién khi tu tdp Bat Chanh dao siéu thé thi
phai c6 Chanh Dinh, tdc phai an tra dugc t6i thiéu so thién
hodc cac tang dinh cao hon va duong nhién c6 hy lac ctia
so thién, nhi thién, lac ctia tam thién, hién tai lac tra cua t
thién. Dy c6 thé goi 1a hanh phuc noi tim ctia bac Thanh
htiu hoc va v6 hoc. Khi an tra dugc hy lac néi tam nay thi
m6i tué tri day la Thanh lac, Chanh giac lac, an tinh lac va
méi tué tri dugc Duc lac thé gian do sac dep, tiéng hay...
ma pham phu mé dam c6 tinh chat vui it, kh6 nhiéu, nao
nhiéu ma nguy hiém lai nhiéu hon la Pham phu lac, 6 ué
lac, bat tinh lac. Puong nhién khi an tru so thién, nhj thién,
tam thién, ti thién thi hanh gia "huéng thu" hanh phuc néi
tam nhung hoan toan khong c¢é Tham ai hanh phiac do vilo
trinh tam Bat Chanh Pao v6i Niém - Dinh - Tué thi khong
thé c6 tham 4i. Nhung khi ro6i sy tu tap BCD, 10 trinh tim
Bat Ta Dao cta pham phu khoi 1én, hoi tudng vé hy lac da
c6 dugc khi tu tap, lac d6 Tham ai hy lac (da qua) khéi 1én.
bay chinh la tham ai hy lac cua dinh, xdy ra noi 16 trinh
tam Bat Ta Pao. Nhung Tham 4i nay khong dang s¢ hai
vi Tham nay dua dén Mudn tu tdp BCD siéu thé va Tham
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Mu6n nay chinh 1a Dyc Nhu Y Tuc trong Tt Nhu Y tic ma
Diic Phat da gidng day, can phai phat trién tu tap, né thudc
vé Bat Chanh Dao hiép thé.

Trong Tiéu Kinh Khé Uén, Dtc Phat da giang giai cho
Ma Ha Nam khi 6ng ay trinh bay véi Dtic Phét la tai sao
tuy ong dy da nhén thuc, da tué tri Cac Duc (Duc lac thé
gian) vui it khé nhiéu, ndo nhiéu ma nguy hiém lai cang
nhiéu hon nhung tham van chiém ct tdm, san van chiém
cl tam, si van chiém ct tam, 1a tai vi chua ching dugc so
thién hodc cac tang dinh cao hon. R6 rang néu tu tap BCD
ma chua chiing t6i thiéu la so thién thi 1§ trinh tdm d6 van
la BTD, van bi chi phoi, 16i kéo, khéng ché ctia Duc lac thé
gian vui it khé nhiéu. Vi sao véy? Vi con tham ai. Chuing
nao ma tu tap chung dugc t6i thi€u la So thién, c6 hy lac
ndi tdm thi méi xa lanh, tu bo, vién ly, ly tham Duc lac thé
gian. Chinh vi ly do d6 ma trong Kinh Trung B9, rat nhiéu
lan, rat nhiéu lan, Duc Phat khuyén khich tu tap dé€ dat
dugc so, nhi thién... dé€ c6 dugc hy lac ndi tdm nay va phai
than can, diing s¢ hai, dling xa lanh hy lac nay nhu Tué
Dong da trich dan.

Diic Phat néi rang chiing dugc td thién mdt cach khong
kho khan, mét cach khong mét nhoc, mét cach khong phi
stic, con sau nay vi hiéu khong dung, thuc hanh khong
dung, khong chiing ngd va an tru cac tang dinh nén cac
Ludn su, cac Chu giai thudc Tang Ludn c6 tu tudng ta kién
phu nhan sy tu tdp Dinh theo cac tang thién véi ta kién la
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no6 can tré Thién quan. Ho cht truong Quan 1a phai xuat
dinh, la khong c6 Dinh va lic d6 méi tu duy dugc. Thuc
chat khong c6 dinh thi 16 trinh tam do la Bat Ta Dao va
Tu duy nhu vay la Ta Tu Duy. Do tu duy nhu vay ma phat
sinh hiéu biét, nhung hiéu biét do Ta Tu Duy nhu vay chi la
Ta Tri Kién chit khong thé la Chanh Tri Kién. Trong Tang
Kinh, Chi va Qudn phéi song hanh va da dugc khing dinh
bdi rat nhiéu ban kinh nhu sau: Vi dy ly duc, ly bat thién
phap, chung va tru so thién, nhi thién, tam thién, tu thién.
vOI TAM PINH TINH, NHU NHUYEN, DE SU DUNG,
VUNG CHAC, BINH THAN, KHONG CAU NHIEM
NHU VAY (trang théi tG thién), vi &y huéng dén (Chanh
Tu Duy) va BIET NHU THAT, day la sy that vé khé, day
1a sy that vé nguyén nhan kho, déay la su that vé Cham dtt
khé, day 1a sy that vé Con dudng chim dit khé. Do THAY
NHU VAY, BIET NHU VAY ma moi lau hodc dugc doan
tan. Chanh Tri khéi 1én, vi &y biét Sanh da tan... Ca Van
va Nghia déu néi ré phai an tra trong trang thai dinh Tu
thién méi Chanh Tu Duy va phat sinh Chanh Tri Kién, la
hiéu biét ding nhu that (13 Tri Tué, Minh) méi x0d bo dugc
V6 Minh va gidc ngoé Tu Thanh D€. Tuy nhién an tra so
thién, nhij thién, tam thién van dat dugc di€u dé nhung tu
thién thi hiéu qua nhanh hon. Khong an tru trong dinh thi
khong thé Quan nhu vay dugc. Su thanh dao cua Diic Phat
da khing dinh nhu vy, CHI VA QUAN SONG HANH.

Trong That Giac Chi cé Hy giac chi la mot trong 7 yéu
t0 cua gidc ngd, no6 hién hitu noi cac vi da giac ngd va no
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hién httu khi tu tdp BCD siéu thé ctia hanh gia dang tu tép,
do chinh la hy lac ctia cac tang dinh so thién, nhj thién... Vi
vay, su pht nhén tu tdp Chanh Dinh véi so thién, nhi thién,
tam thién, t thién la Ta Kién cta cac ludn su, ctia cac chu
gidi, clia tt ca nhiing ai chu truong nhu vay.

-GS o
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DUYEN KHOI CHANH TRI KIEN

Trong bai kinh Dai Kinh Phuong Quang thudc Trung
B0 Kinh, c6 cau hoi va cau tra 16i nhu sau:

- Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén khién Chanh Tri
Kién sanh khai?

- Nay Hién gia, c6 hai duyén khién Chanh Tri Kién sanh
khéi: TIENG CUA NGUOI KHAC vaNHU LY TAC Y. Nay
Hién gia, do hai duyén nay ma Chanh Tri Kién sanh khai.

Chanh Tri Kién la tam biét y thtc, biét dung nhu that
doi tugng doé la gi, tinh chét ra sao, con ¢é tén goi la Minh,
1a Tri Tué, va trong kinh Phap Mo6n Cén Bén goi 1a Liéu tri
cac phap. Vi sao Chanh Tri Kién hay Tu¢ sanh khoi do hai
duyén nhu vay? Tué hay Chanh Tri Kién ma Gido Phap cta
bric Thé Ton thuyét giang c6 ba loai Tu¢, néu noi chinh xac
la c6 ba cap do Tué: Tué do nghe giang goi la Van Tug, Tué
do tu duy vé nhiing diéu da dugc nghe giang goi la Tu Tué
va Tué do tu tdp Bat Chanh Dao siéu thé goi 1a Tu Tué.
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1- Tu¢ sanh khéi do tiéng ctia nguoi khac: Khi dugc
nghe Nhu Lai hodc dé ti Nhu Lai da Liéu tri cac phap
thuyét gidng ma CO PUQC HIEU BIET BPUNG NHU
THAT vé Ly Duyén Khdi, vé V6 thudng, vé Vo nga, vé Khé,
vé Nguyén nhan Kho, vé Cham dit Kho (Niét ban), vé Con
duong chdm ddt Kho thi d6 1a Chanh Tri Kién khdi 1én.
Chanh Tri Kién khdi lén do duyén tiéng ndi ngudi khac
nhu vay goi la Van Tué.

2 - Tué sanh khai do Nhu ly tac y: Tac y la mot hanh
vi thudc pham tru Tam (con dugc goi la tam hanh) la mot
hanh vi rat vi t€, kho thdy, khé biét. Tac y la nhan phat
sinh ra 161 n6i, hanh dong hodc mdt 19 trinh tdim méi, noi
ndém na theo tiéng Viét la quyét dinh lam. Vi nhu, muén
gio tay lén nhung chi c6 muo6n dé thai thi hanh vi gio tay
khong x4y ra, ma mudn rdi phdi tac y gio tay khdi 1én thi
hanh dong gio tay méi xdy ra. Tac y phat sinh do hiéu biét
khong diang nhu that (Vo minh) goi la Phi nhu ly tac y.
Tac y phat sinh trén hiéu biét diing nhu that (Minh) goi la
Nhu ly tacy.

- Tu Tué phat sinh do duyén Nhu ly tac y: Sau khi nghe
giang hodc ty doc kinh dién cé dugc Vin Tué va nhiing
thong tin vé Van Tué d6 dugc luu giti trong kho chtia Phap
tran, néu c6 tac y huéng tam dén tu duy vé nhiing diéu da
dugc nghe trén thi tac y nhu véay goi la Nhu ly tac y. Do
Nhu ly tac y nhu vy ma hanh vi Tu Duy x4y ra. Hanh vi
Tu Duy vé Van Tué nhu véy sé phat sinh hiéu biét ding
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nhu that vé€ nhiing diéu da nghe sau sac hon, rong 16n hon
Vén Tué. Hi€u biét phat sinh do Tu Duy nhu véy chinh la
Chanh Tri Kién va dugc goi la Tu Tué.

- Tu Tué phat sinh do duyén Nhu ly tac y: Do Van Tué
va Tu Tué nhu vay ma phat sinh Nhu ly tac y, la tac y dén
tu tap, dé€ khailén 10 trinh tAm Bat Chanh Dao siéu thé véi
ba yé€u t6 hay ba chi phan can ban vala truc chinh, la xuong
song cua Bat Chanh Dao siéu thé. D6 la: Chanh Niém -
Chanh Pinh - Chanh Tri Kién néi tit 1a: NIEM - PINH -
TUE. Chénh Tri Kién hay Tué trén 16 trinh tam B4t Chdnh
Dao siéu thé la sy trai nghiém, la su chung ngo, 1a THAY
BIET NHU THAT nhiing diéu da hoc (Vin Tug), d tu duy
(Tu Tué), la su Giac Ng¢ vé Thuc Tai, vé Duyén Khéi, vé Vo
Thudng, Vo Nga, vé Kho Tap Diét Dao.

bo 1a ly do dé€ ndi lén Chanh Tri Kién sanh khai do
hai duyén: Tiéng noéi ngudi khac va Nhu ly tac y. Diéu
nay cling khdng dinh tinh nhét quan, xuyén sudt trong su
thuyét giang cua Dtic Thé Ton, la mudn c6 Giai Thoat tbi
hiu, muén dat dugc Chanh Tri: Sanh da tan, pham hanh
da thanh, nhiing viéc can lam da lam khong con tré lui
trang thai (hién htiu) nay nia thi khong thé c6 1o trinh
nao khéc ngoai 1¢ trinh VAN - TU - TU, d¢€ phat sinh ba
loai Tué. Trong 16 trinh Van - Tu - Tu, ba loai Tué¢ déu rat
quan trong nhung Van Tué la nén tdng ma tii d6 phat trién
va hoan thién thanh Tu Tué va Tu Tué. Vi vay, néu khong
nghe Nhu Lai hodc d¢ ti Nhu Lai (da c6 hodc Van Tué va
Tu Tué hodc cé ba) thi khong thé nao c6 Tué Giai Thoat.
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Tri Tué nay khéi 1én 14 phai do duyén TIENG NOI NGUOI
KHAC, n6 khong c6 sdn trong Phat tdnh khong sinh khong
diét, khong c6 san trong Tanh Biét khong sinh khong diét,
khong c6 san trong mot cai tdm nao d6 dé€ tim truyén tdm
(truyén tam an), khong phaila Vo su tri khong thay chi day
c6 san noi tam moi ngudi, khong phai do Dinh ma phat
Tué nay, khong phai do dinh phat sinh dnh sang tri tué soi
r6 phap gidi. Tué¢ nay chi do mét ngudi duy nhat, doc nhat
vO nhi, khong thay chi day dat dugc va thuyét giang. D6 la
Bic Chinh Pang Gidc Thich ca mau ni. Trudc khi chiing
ngd Tri Tué nay, Ngai van con V6 minh, khong c6 san Tri
Tué nay nhung véi tri thong minh ddc biét, Ngai da quan
sat su that va Tu Duy trén su that quan sat d6 ma Ngai
c6 dugc Tri Tué. Cung la quan sat kham pha sy that nhu
khoa hoc, nhung su khac biét cia Ngai va cac nha khoa
hoc ciing quan sat kham pha su thét la: Cac nha khoa hoc
sau khi quan sat sy that lai Tu Duy dé€ hiéu biét vé su thét
quan sat bing TRI THUC KINH NGHIEM DA TICH LUY
TRONG QUA KHU va do vady ma hiéu biét do Tu Duy
nhu vay sé 1a hiéu biét sai sy that, 1a vo minh do nhiing
tri thic kinh nghiém qua khu cua nhan loai da tich luy la
vO minh, 1a khong dung sy that. Dtic Phat cling quan sat
sy that roi Tu Duy trén sy that quan sit, ma KHONG sU
DUNG CAC TRI THUC, KINH NGHIEM VO MINH PA
TICH LUY TRONG QUA KHU va do vdy ma c6 dugc Tri
Tug, c6 duge HIEU BIET DUNG NHU THAT céc sy vit va
hién tugng, cac phap.
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PA BIET VO THUONG SAO CON PHIEN NAO

baéy la mot cau hoi nhung gan nhu khong c6 céu tra 16i
cho da s6 nhiing ngudi tu hoc theo Phat Gido. Cau tra 16i
chi dén véi mot s6 ngudi tri khi lat lai van dé. Co phai biét
cac phdp vo thuong thi cham dit phién ndo khong? Vay
tai sao nhling ngudi tu hoc néi la da biét vo thudng nhung
ho van than phién khéng hét phién nao? Cau tra 1oi la tai
vi, hiéu biét vé V6 thudng ctia nhitng nguoi d6 "PANG CO
VAN BE', chua ding v6i SU THAT VO THUONG nén
con phién ndo. Vay thi, biét cac phdp VO THUONG cho
dén MUC PO NHU THE NAO thi méi chdm dtt phién
nao? D& cham dit dugc Phién nio, chdm dit duge Kho
khong nhiing phai Tué tri vd thudng ma con phai Tué tri
su nguy hiém, va Tué tri su xuat ly.

1 - TUE TRI VO THUONG: Phai nh4n thtc ring, BIET
cac phap (Danh va Sac) 1a v thudng co hai loai: Biét vo
thuong khong dung véi su that, do tudng tugng ra goi la
V6 Minh hay Ta Tri kién thudc vé Pham phu, phat sinh
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trén 1§ trinh tam Bat ta Pao va Biét vo thuong ding nhu
that goi la Minh, la Tué tri, 1a Chanh Tri kién thudc vé bac
Thanh, phat sinh trén 16 trinh tam Bat Chanh Dao.

A - Hi€u biét vo thuong khong ding nhu thit cho nén van
phién nao:

- Mot la: Hiéu biét ctia nhan loai cac phdp VO THUONG
theo nghia 14 c4c phap dang BIEN DOI tit cai nay sang cai
kia. Hat gao bién d6i thanh hat com, tré bién ddi thanh gia,
than thé bién doi ti khoé sang bénh, khong khi tu lanh
sang nong, mua ha sang thu, ti hoa sang trai, til xanh sang
chin, tii séng sang chét...vv. Theo nghia nay thi sau khi thay,
nghe, cam nhan mot doi tugng, Tu Duy Suy Dién theo
kinh nghiém c4 nhan khdi 1én, SUY DOAN ddi tugng do
sé mat di, sé€ khong con ton tai trong mot tuong lai xa hay
gan nao do, va vi vay, doi tugng dé vo thuong. Vi nhu nhin
mot dia bé roi khéi 1én, méy chuc ndm nia nd sé chét,
noé sé vo thudng. Thady mot c6 thiéu ni xinh dep roi hiéu
rang xinh dep do sé vo thudng trong muoi lam ndm sap toi.
Thiy mot bong hoa dang né tuci réi nhung nghi ring né sé
vO thudng vi mdt tuan sau no sé tan lyi. Thay mot toa nha
cao tang hién dai, nghi rang n6 sé bi huy hoai, sé v thudng
bién mat sau mot ngan nam nda... Hi€u biét cac doi tugng
dugc thdy, dugc nghe, dugc cam nhan sé bién doi thanh
céi khdc, sé v thuong TRONG TUONG LAI chi khong
khong phai né vo thuong trong giay phut hién tai la SUY
DIEN TUONG TUQNG ra v6 thusng ma KHONG TRUC
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TIEP théy v6 thudng. V6i hiéu biét vo thudng nhu vay thi
van con rat nhiéu thoi gian d€ ma tan hudng Duc lac, tin
hudng niém vui, hanh phuc dai dai t cac déi tugng do.
Hiéu biét v6 thuong nhu vy sé dua dén mot 161 song gap,
tan hudng moi lac thu, khong dé né troi qua mot cach udng
phi kiéu nhu, "nhanh 1én ch, voi vang 1én v6i chi. Em, em
oi, tinh non sap gia r6i"... Hiéu biét vo thuong do duy dién,
tuong tugng nhu vdy thi Tham ai cang manh liét va Phién
nao cang tang thém nén mdi ca than, "da biét vo thuong,
sao lai con phién nao".

- Hai la: Hiéu biét v6 thuong nhung thuc chét [a Thudng
kién: Hiéu biét boi Y thtic clia nhan loai 1a Nhi Nguyén
TAM CANH, nghia 1a cai biét 1a TAM va déi tugng dugc
biét 1a CANH, 1a THE GIOTI sic thanh huong vi xtic phép,
vi vay nhiing déi tugng dugc thdy, dugc nghe, dugc cam
nhan, dugc nhan thic la THE GIOI NGOAI CANH. Tit ca
cac phap nhu to nho, vuong tron dai ngan, dep xau, xanh
vang do tring, man ngot chua cay, cing mén thé min...
14 tinh ch4t ctia thé gi6i ngoai canh, SAN CO, THUONG
XUYEN CO, THUONG HANG, THUONG TRU noi thé
gi6i ngoai canh, nhu ngot & trong dudng, médn trong muoi,
ngon dé& trong thtic an, néng & trong lua, lanh & trong
nudc da, cing mén tho min, ndng nhe & trong hon da,
trong dia dai, Hanh phuc san cé, thudng xuyén c6, thuong
hang, thudng tra trong thé gidi ngoai canh. Hanh phuc c6
trong sac dep, tiéng hay, huong thom, vi ngon,xuc cham
ém 4ai, trong tién bac, xe ¢, nha ctia, tai san, trong sac dep,
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thanh dat, danh tiéng... Hi€u biét nay khong dung su that,
12 v6 minh ta kién ma thuat ngi Phat hoc goi 1a THUONG
KIEN hay CHAP CO. Hiéu biét vo thudng ctia da s ngudi
hoc Phit trén nén tang THUONG KIEN hay CHAP CO
nhu vay nén van khat ai tim cau hanh phtc ch6 nay cho kia
trong thé gidi ngoai canh va vi vay van cti phién nao nén ca
than hoai, " da biét vo thuong sao lai con phién nao".
B - Hiéu biét diing nhu that v6 thuong:

- Muén c6 dugc hiéu biét nhu that vo thuong hay Tué
tri vo thuong thi phai c6 dugc hiéu biét dung nhu that
vé Dinh Luat Nhan Qua hay Ly Duyén Khéi ma cu thé 1a
cac phap phat sinh theo quy luat: Hai nhéan tiép xtc nhau
(tuong tac) roi cung diét méi phat sinh qua, chi khong
phai mét nhan bién doi thanh qua hay nhén chinh bién déi
thanh qua c6 cac nhin phu hay duyén trg gitp nhu hiéu
biét vd minh cua nhéan loai. V6i quy luat nay, néu quan sat
theo thoi gian thi cac phap sinh 1én r6i diét di, chi xuat hién
va ton tai mot 1an duy nhét trong mot khoang thoi gian rat
ngan ngui, khong 13p lai 1an thid hai nén n6 V6 thudng, néu
quan sat theo chiéu khong gian thi cac phap la Vo chu, vo
s& htiu (hay Vo nga).

- Thiu hiéu THUC TAI nay 1a cic CAM THO chii khong
phai THE GIOI: Quan st Ly Duyén Khoi d€ thdy biét sy
that, THUC TAI ma nhén loai dang s6ng 1a SAU LOAI
CAM GIAC (CAM THOQ) do Sau Cin tiép xtic (tuong tic)
Sau Tran ma phat sinh gobm: Cam giac hinh anh, Cam giac
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am thanh, Cam giac mui, Cam giac vi, Cam giac xic cham
va Cam giac phap tran. Nhan loai da nham lan (v6 minh)
mot cach can ban la Nhan thuc thdy Sac tran, Nhi thtc
nghe Thanh tran, Ty thic ngtii Huong tran, Thiét thtic ném
Vi trdn, Than thitc cdm nhan Xtc tran va Y thic biét Phap
tran (Tam biét Canh) ma SU THAT la Nhan thiic thdy Cam
giac hinh anh, Nhi thtic nghe Cam giac am thanh, Ty thtic
cam nhan Cam giac mui, Thiét thiic cdm nhan Cam giac
vi, Than thtic cdm nhan Cam giac xtc tran va Tudng thic
cam nhan Cam giac phap tran (Tam biét Tam). Vi vay, tat
ca cac phap nhu to nho, vuong tron, dai ngan, xanh vang
do trang, médn ngot chua cay, cting mén thé min ning nhe,
nong lanh, dan o6ng, dan ba, xe ¢, nha ctia, sum la van
tugng... ma nhéan loai lam tudng la thé gisi hién tugng,
CHINH LA CAC CAM GIAC do Cin Tréan tiép xic ma
phat sinh chtt khong phai la Thé gi6i ngoai canh sac thanh
huong vi xtc phép tran. Khi BIET NHU THAT cac d6i
tugng dugc thdy, dugc nghe, dugc cam nhan dé la CAM
GIAC thi cing BIET NHU THAT NGAY LIEN NO VO
THUONG. Vi nhu Pham phu théy cdi ban gé lim r6i hiéu
biét khoi 1én, cdi ban CUNG, thi CUNG Ia tinh chit cta
cai ban, san ¢4, thuong xuyén co, thudng hang, thudng tru
noi cai ban. Cai ban dé sé bi hu hoai, sé bién mat trong
vai ba chuc nam nita va lic d6 CUNG ctia céi ban ciing
hoai diét, lac d6 CUNG SE VO THUONG. D6 la Pham
phu chap thudng hay chap cé va thdy vo thudng nhu véy la
do suy dién, tudng tugng. Néu quan sat su that Ban la mot
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nhan va Ban tay la nhan tht hai nhung chua ti€p xuac thi
chua c6 CUNG nao xudt hién. Khi Ban tay tiép xtic Ban thi
lap ttic phat sinh CAM GIAC CUNG ma Thanh hay Pham
déu cdm nhan dugc va Cam gidc cing nay mdi la Thuc tai
ctia cudc séng. XUC sinh Cam Gidc Ciing sinh, XUC diét
Cam Gidc Cung diét. Cam Gidc Cung sinh 1én réi diét di,
n6é VO THUONG, né khong sin c6, khong thudng xuyén
6, khong thuong hang, khong thudng tri noi cai ban gb
lim. Pay la thdy biét vo thudng TRUC TIEP khong phai la
Suy Dién Tudng Tugng v6 thuong. Cac phap khac ciing
quan st tuong tu nhu vay. Khi Tué tri SAU XUC XU nhu
vay, sé Tué tri cac phap vo thuong, bang mdt cai biét truc
tiép vé vo thudng va quan trong nhat la Tué tri dugc Hanh
Hiic (Vi ngot) 1a CAM GIAC DE CHIU (Lac Tho) do Cin
Tran ti€p xtic ma phat sinh, né V6 thudng, né sinh 1én roi
diét di tdc thi, n6 khéng san c6, khong thudng xuyén co,
khong thuong hang, khong thudng tru trong thé gidi ngoai
canh, n6 khdng co trong stic khoé, sac dep, tién bac, tai san,
thanh dat, danh tiéng. Vi nhu, khi 1uéi ti€p xtic véi mot
loai thiic an thugng vi, phat sinh mdt cam giac (Lac tho) va
phat sinh tam thich thu (Tham) cam giac d6, va do thich
thu cdm gidc dé ma phat sinh mot cam giac hanh phuc.
Néu bat an mén an thugng vi d6 nhiéu ngay lién tuc thi
cam giac ngon khong con niia, cam giac hanh phuc khong
con phat sinh ma phat sinh cdm giac nham chan, dau kho.
Vi vdy, hanh phuc la cdm giac, né khong cé trong moén dn
thugng vi. Mot ngudi luc mdi bat dau ¢ tai san mot ty do



78 Niém Dinh Tué

la sé rat thich thu khi nghi dén khoi tai sdn ma minh c6
dugc va do thich tha d6 ma phat sinh cam giac hanh phuc,
nhung anh ta khong thé nao suét ngay chi nghi dén khéi
tai san va cam nhén hanh phuc nhu vay, anh ta con c6 rat
nhiéu viéc phai lam, phai lo nghi, phai toan tinh, phai doi
pho dé giti gin va tang trudng khoi tai san nén lic dé cam
gidac hanh phtc diét di, cam giac btic xic, dau khé phat
sinh. Vi vay, hanh phtic khong c6 trong mot ty do la kia vi
néu c6 6 do thi anh ta da hanh phuc lién tuc suét ngay, vi
hanh phuc chi la cam gidc. Néu Tué tri Sau Xac Xu, biét
nhu that Thuc Tai la sau loai Cam Giac, Hanh phuc chi la
Cam Gidac, n6 Vo6 thuong, Vo cht thi méi thay nhan loai
nay qua vo minh, qua ngu si khi tham ai va nam gitt Cam
Giac Hanh phuc, 1a doi tugng khong bao gio cé thé nam
giti dugc vi nd vo thudng va vo chu.
2 - TUE TRI SUNGUY HIEM:

- Thuc Tai Cam Giac 1a cudc song hang ngay ctia con
nguoi va Thuc Tai d6 dang sinh diét nhanh chéng, lién tuc,
khong c6 bat ky mot doi tugng nao cta Thuc Tai ton tai
lau dai. Tu khi m& mat thiic ddy cho dén khi nham mat
ndm ngu, da c6 vo s6, vo lugng Cam giac hinh anh, nhiing
dsi tuong dugc thay, LIEN TUC SINH LEN ROI DIET
DI. Mat tiép xuc v6i Sac tran nay lam phat sinh Cam giac
hinh anh nay va phat sinh Nhan thtc thay doi tugng do roi
Mat lai tiép xuc v6i Sac tran khac lam phat sinh Cam gidc
hinh anh khac va phat sinh Nhan thtic thdy doi tugng khac.
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Khi déi tugng khac la Cam gidc hinh anh khac phat sinh
thi d6i tugng nay la Cam giac hinh anh nay da diét. Cac
doi tugng dugc thay la cac Cam giac hinh anh dang SINH
DIET nhanh chéng nhu vay. Cac ddi tugng phat sinh noi
cac giac quan khac cling dang sinh diét tuong tu.

Thuc Tai khong nhiing dang sinh diét, V6 Thudng ma
no6 con c6 tinh chat la Vo chu, Vo s6 hiiu nghia 1a khong c6
mot cai gi, khong c6 mot ai, khong cé mot cai Ta nao la cha
nhan, chu s& hiiu, diéu khién cac doi tugng thuc tai hay
thuat ngit Phat hoc goi 1a VO NGA

Thay dugc cac doéi tugng ctia Thuc Tai dang sinh diét
1a phin quan trong d& di dén thé& nhap TRI TUE VE SU
SINH DIET CUA CAC PHAP ma nhu Kinh Phép Cu
da xac nhan: "Ai song mot tram nam. Khong thay phap
sanh diét. Khong bang so6ng mot ngay. Thay dugc phap
sanh diét".

- Cac doi tugng cua Thuc Tai, trong d6 cé Lac Tho la
vO thuong, sinh diét nén néu Tham 4ai (thich tha) cac Lac
tho thi sé nam giti, muén noé ton tai mai. Vi vay, khi né vo
thudng, bién hoai, bién diét, mét di thi su bi khé uu ndo sé
khai 1én. Day chinh 1a SUNGUY HIEM, THAM AI LAC
THOQ LA NGUY HIEM vi n6 sé dua dén khé. Vi tham éi
va nam git Lac tho nén khi khong cé Lac tho ma xuit hién
Khé tho thi San (chan ghét) khai 1én lam phat sinh khd,
hodc xuit hién B4t khd bat lac tho thi Si khai 1én, tim kiém
mot Lac tho d€ thay thé Bat khé bat lac tho nén ciing sé



80 Niém Dinh Tué

phét sinh khé. Vi vay, THAM AI LAC THO LA NGUYEN
NHAN KHO.

- Khong nhiing phai Tué tri cac doi tugng ctia Thuc Tai
12 Cam Gidc, Vo Thuong, V6 Chi ma con phéi Tué tri SU
NGUY HIEM tic Tu¢ tri Tham ai lac tho 1a Nguyén Nhan
Khg, thi luc d6 méi Cham Dttt Khé, méi cham dit Phién
ndo. Luc dé méi thuc sy kinh nghiém, "biét v6 thudng thi
khong con phién nao". Vi nhu, ciing thay mét hon than Iia
do nhung dta tré mot, hai tudi khong biét Su nguy hiém
nén né cam lén choi va két qua bong tay rat dau khd. Trai
lai, ngudi 16n da trai nghiém nén khi thay hon than chay
do lién biét r6 Su nguy hiém nén khong thé tay tran cam
14y hon than chdy do nén khong bong tay, khong dau khé.

3 - TUE TRI SU XUAT LY VA CON bUONG bUA
DEN XUAT LY:

Néu thdy, nghe, cdm nhan doi tugng thuc tai ma HIEU
BIET NHU THAT hay CHANH KIEN khdi 1én, BIET RO
doi tugng do 1la Cam Tho, n6 Vo thudng, Vo cht, cé vi ngot
(Lac tho), c6 su nguy hiém thi sé¢ BIET RO SU XUAT LY,
nghia la biét r6 khong cé Tham San Si véi doi tugng, cling
c6 nghia la biét r6 Khé Diét hay thuat ngii Phat hoc goi
1a biét ro Niét Ban. Nhung khong thé chi NGHE va TU
DUY vé Vo thuong, vé Su nguy hiém nhu véy 1a cé thé
chdm dut dugc Tham ai, chdm dut dugc Kho ma phai tu
tap Bat Chanh Pao méi c6 thé Tué tri vé su xudt ly, tué
tri vé Kho Diét. Tu tap Bat Chanh Pao siéu thé cing co
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nghia la thyc hanh Tt Niém X, thuc hanh Chanh Niém
vé Than Tho Tam Phép ma thyc chit la luyén tap TRI
NHG, dé Nhé dugc cac noi dung quan trong da Nghe va
Tu Duy trén. Luyén tap Chanh Niém nghia la luyén tap
Tri Nhé cho thuan thuc dén mtic do, sau khi thay, nghe,
cam nhan doi tugng bai tam biét truc ti€p giac quan (goi la
Tinh Giac) LAP TUC Tri Nhé vé noi dung da nghe, da tu
duy nhu trén khai 1én, va cai d6 goi la CHANH NIEM. Do
c6 Chanh Niém nhu vay ma Chanh Tu Duy khéi lén lam
phat sinh Chanh Kién, 1a tam biét y thic, BIET d6i tugng
d¢ 1a Cam tho, né Vo thudng, VO cht, né co vi ngot, c6 SU
NGUY HIEM. Véi CHANH KIEN biét déi tugng nhu vay
thi sé biét ngay, khong c6 Tham San Si, khong cé Phién
nao vdi ddi tugng. D6 goi 1a biét ro SU XUAT LY. Su luyén
tap Chanh Niém, luyén tap Tri Nhé véi noi dung nay phai
lién tuc, phai ky cong hinh dung nhu khi hoc ngoai ngi.
Ngudi hoc ngoai ngii sau khi thay hinh anh chi do, nghe
am thanh chi d6 phai lién tuc luyén tap tri nhé, dé nhé
dugc noi dung chii viét va &m thanh d6 ké ca phai thuc tap
phién dich truc tiép cho dén khi thanh tyu. Lic d6, hé nhin
hay nghe thi Tri nhé vé néi dung d6 TU PONG THUAN
THUC khoi 1én. Su tinh tan, tinh can, lién tuc luyén tép
Chanh Niém (Tri nhé c6 ndi dung trén) sé dua dén xod bo
V6 minh va thanh tuu sy Giac Ngo ma Diic Phét da tuyén
bé trong Kinh Pham Voéng thudc Truong B Kinh: "Nay
cac Ty kheo, Nhu Lai nho nhu that tué tri sy sinh diét cua
Tho, vi ngot, su nguy hiém va sy xuét ly ctia Tho ma Nhu
Lai dugc giai thoat hoan toan khong c6 chap tha".
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LUAN HOI TAI SINH

Luan hoi tdi sinh 1a van dé dugc dé cap dén trong cac tin
ngudng va ton giao Dong phuong va dic biét dugc dé cap
dén nhu mdt van d€ chinh yéu trong Phat Gido. Néu noi
mot cach chinh xac thi Phat Gido khao sat luan hoi tai sinh
nhim THAY BIET NHU THAT KHO do Luan Héi Téi
Sinh khéi lén va CHAM DUT KHO do chédm diit Luan Hoi
Tai Sinh. Chinh vi vay ma trong Phat Gido c6 moét thanh
ngli phd bién "Sinh Tt Su Pai". Nhung tti xua cho dén nay,
khai niém Tai Sanh Luan H6i dugc hiéu rat mo ho tritu
tugng. Mo hé tritu tugng & chd CAI GI DI TAI SANH,
cai gi luan chuyén tlii ngudi chét nay sang mot ngudi sdng
trong kiép ké ti€p. Theo cac ton gido tin tudng c6 mdt Linh
Hon thi sau khi chét, Linh Hon dugc quan niém theo Cau
Tric Nguyén Khéi sé roi bo thé xdc dang tan ra, nhap vao
mot thé xac dang dugc ddu thai 1a mot diéu kha dé hiéu.
Nhung Phat Gido pht nhan Linh Hon, dong théi phtt nhan
mot Tam Thuc theo ki€u Ciu Truc Nguyén Khoi, khong
sinh khong diét, thi CAI GI DI TAI SINH la van dé nan
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giai ma cac LUAN GIAI, CHU GIAI, CAC TONG PHAI
déu khong c6 cau tra 16i ré rang hodc né tranh. Ngay trong
Dai Kinh Poan Tan Ai thudc Kinh Trung B9, sau khi pht
nhén khong c6 Thuc (Tam Thic) di tai sinh vi Thic do
Duyén khéi, nén Thtic c¢6 tinh Sinh Diét, V6 thuong, khong
thuong hang, khong thudng tru, vi vy khong thé c6 Tam
Thic di chuyén tii thian xdc nay sang mot than xac khac &
doi sau, nhung ban Kinh cling khong ndi ré cdi gi di dau
thai. Theo Ban Kinh nay: Khi cha me c6 giao hgp, nguoi
me trong thoi ky c6 thai vA ¢6 HUONG AM hién tién thi
mdi xudt hién bao thai. Nhu vay CAI DI DAU THAI la
HUONG AM. HUONG AM Ia cai g, tinh chit ra sao, do
ci gi c6 mit ma Huong Am c6 mit thi khéng c6 mot 16i
giai thich nén ciing 1a moét khai niém hét stic mo ho, trtiu
tigng. Mot s6 cht truong NGHIEP di tai sinh, nhung
NGHIEP la Than hanh, Khiu hanh, Y hanh sinh 1én réi
di¢t di, cling vo thudng ma noéi né di dau thai cling rat mo
ho6 va mang tinh Thuong kién. Vay cai gi di dau thai, cai gi
di chuyén tti mdt ngudi chét vao bao thai? D€ ¢ cau tra loi
minh bach phai quan st sy that dang x4y ra.

A - Luén hoi téi sinh cta cac loai thuc vat:

Néu c6 nhiing hat thoc H1 dugc xem la mot nhan toé
va cho tiép xudc v6i thtia ruong da cay bua ky, dugc xem
la nhén t6 thu hai thi sé phat sinh ruéng ma theo quy luat
Nhén Qua (Hai nhan ti€p xuc nhau cliing diét va phat sinh
cac qua). Roi rudng ma ti€p xic véi mdi trudng (nudc,
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phan, khong khi, anh sdng...) sé phat sinh rudng laa cé
bong. Ruong lua cé bong ti€p xtic may gat sé phat sinh cac
hat lda H2 va qud trinh Nhan Qua ci dién tién nhu thé
khong ngting nghi. Gitia hat laa H1 va H2 ¢6 mo6i quan hé
nhéan qua, nhung thanh phan vat chat (ma thuat ngti Phat
hoc goi la Sac phap) thi khac nhau, khong phai 1a Sac phap
H1 tdi sinh lai thanh Sic phdp H2, ma lugng THONG TIN
DI TRUYEN (thuat ngii Phat hoc goi la Danh phap) dugc
luu git trong ciu tric ADN cta hat thoc H1 da dugc trao
truyén, DA DUQC TAI SINH sang cdu triic ADN cta hat
laa H2. Vay qua trinh hat laa H1 diét va hat laa H2 sinh, c6
thé€ goi hat ltia H2 tdi sinh va cai phan tdi sinh khong phai la
Séc phap (vat chit) mala lugng THONG TIN DI TRUYEN
dugc luu giti trong cau tric ADN, la Danh phap. Trong
qua trinh Luan Hoi Tai Sinh cua thuc vat qua sinh san hitu
tinh hodc vo tinh, cai luan hoi tai sinh 1a THONG TIN DI
TRUYEN dugc luu giii trong ADN.

B - Luin hoi tai sinh ciia ngudi va dong vat:

1 - DANH VA SAC: Loai ngudi va dong vat gom hai
phan: phan vat chat goi la SAC va phan tinh than goi la
DANH. Déi vé6i loai ngudi Danh va Sac con dugc chia
lam NAM NHOM: SAC THQ TUONG HANH THUC
ma tiéng Tau goi 1a NAM UAN. Trong d6 SAC gém sau
Can: Mét Tai Mai Ludi Than Y. DANH gém Tho Tudng
Hanh Thic, trong d6 Nhom Tho 1a sau cam giac do sau
can tiép xdc sau tran phat sinh, chinh la cac déi tugng cta
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thuc tai, Nhdm Tudng la sau tam biét truc ti€p giac quan
cling do sau can tiép xdc sau tran phat sinh bao gébm nhan
thuc, nhi thiic, ti thuc, thiét thtc, than thiic, tudng thiic c6
phan su Nhan biét hay Ghi nhan sau déi tugng cua thuc
tai, tic sau cam tho. Nhém Hanh gom rat nhiéu tam hanh
nhu niém, tu duy, ham muon, chu tam, tinh tan, 16i noi,
hanh dong, khd, vui... Nhém Thiic la tim biét y thiic, hiéu
biét doi tugng do la cai gi, tinh chat ra sao. Nhom Hanh va
Nhoém Thic phat sinh 1én dugc va tinh chat ctia né nhu
thé nao thi phu thudc vao "kho chtia thong tin" da dugc
hoc hdi, tich luy, kinh nghiém tit qua kha. Trong kho chia
thong tin nay, luu giti cac thong tin bao gom: cac tri thiic da
hoc hdi, da kinh nghiém, da luyén tap, cac tinh cach, nang
khiéu, ham muén, xu hudng... cia mdi mdt ngudi, trong
d6 c6 ca nhiing hi€u biét sai su that (V6 minh), nhiing hiéu
biét dung su that (Minh), nhiing tu tudng chap thua "cai
nay la cuta ta, la ta"... Khi 10 trinh tam khéi 1én, Niém va
Tu duy thuoc Hanh udn sé do tim, kich hoat cac thong tin
trong kho chtia va st dung thong tin d6 1am phat sinh tam
biét y thtic (Thtic udn), biét vé cac déi tugng la cai gi, tinh
chat ra sao va do tam biét y thiic ma phat sinh Thai D6 vé6i
doi tugng, do Thai D6 nhu vy ma phat sinh Loi néi, Hanh
dong véi doi tugng, do Loi ndi va Hanh dong ma phat sinh
két qua la Khé hay Vui. Thong tin luu git trong kho chia
quyét dinh sy hiéu biét (y thic), vi vy né quyét dinh 16i
song ctia moi loai, moi cd thé. Thong tin nay moi moi ca thé
déu khac nhau, la yéu t6 chinh d€ phan biét tam thtic loai
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nay véi loai kia, ngudi nay véi ngudi kia, Pham va Thanh.
Lugng thong tin nay chinh 1a PHAP TRAN, 1a d6i tugng
cia Y can dugc néi dén trong Sic Thanh Huong Vi Xac
Phap tran. Khoa hoc théng tin ciing bat chudc céu tric
Danh Sac ctia con ngudi ma ché tao ra mdy tinh, cing bao
goém Danh va Sac. Mdy tinh bao gom Phan Cting va Phan
Mén. Phan Ciing la vét chat, 1a Sac bao goém cac linh kién,
cac vi mach... Phan Mén 1a lugng thong tin, 1a cdc lap trinh
dugc cai dit trong bo nhd, la tinh than, la Danh.

2 - KHO CHUA THONG TIN: Cdi kho dé luu giii cic
thong tin nay ndm & dau?. Da phan ti xua téi nay, déu
cho ring, lugng thong tin PHAP TRAN nay dugc luu g
noi tim vi da phan déu quan niém tdm theo CAU TRUC
NGUYEN KHOI. Nhung sy that tim 1a mét pham tri, bao
gom cac Danh phap dang sinh va diét theo mét "1 trinh"
tudn theo dinh ly Duyén khéi, khong phai cdu triac nguyén
khoéi nén khong thé luu git thong tin. Cé trudng phai dé
ra A lai da thtic hay Tang thtic c¢é cong nang luu gi cac
ching tu (hat giong, thong tin) va nhu vay duong nhién
phai cong nhéan A lai da thic khong sinh khong diét. Chu
truong nay ciing giong nhu cac ton gido Duy Tam, cong
nhidn mot Néang luc tinh than tuyét doi, mot Thuong dé
toan nang khong sinh khong diét. Chu truong do trai véi
dinh luat Duyén khdi, trai véi su that tam vo thuong, va
khong thé thuyét minh dugc: do céi gi c6 mdt ma A lai da
thiic c6 mat, do cai gi khong cé mdt ma A lai da thiic khong
cO mit.
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Lugng thong tin vé tam dy khong thé dugc luu giti noi
tdm ma chi c6 thé luu git noi than, vi chi ¢6 vat chat méi cd
kha néng luu giti thong tin. Luong thong tin vé tam chi cé
thé Iuu gitt & mot chd duy nhét 1a noi CAU TRUC ADN ctia
céc té bao. Khoa hoc da nghién ctiu rit ky cang vé THONG
TIN DI TRUYEN va khi giadi ma ban d6 gen ngudi, khoa
hoc phat hién lugng thong tin di truyén chi cé trong khoang
5% lugng gen, con 95% lugng gen con lai chda dung céi
gi thi hién khoa hoc dang bo tay. Chinh 95% lugng gen
khong chua thong tin di truyén, lai la noi luu gid lugng
THONG TIN VE TAM ma khoa hoc chua biét dén. Bing
chting ctia su théat nay la viéc ghép tang trong y khoa da lam
thay ddi tinh cach ctua ngudi nhén tang theo tinh cach cua
ngudi cho tang. Trudc day, Jaime Sherman chdng bao gio
nghi c6 lic minh sé choi thé thao hodc én moén dn México
nhung sau ca ghép tim, moi chuyén da khéc han. C6 tham
gia doi bong chay, tap boi va khong bd sot mot tran bong
da nao trén truyén hinh. C6 mé man trudc nhiing mén cay
x¢é ludi cta dit nudc Trung My. Ngac nhién vi sy thay d6i
ctia minh, c6 tim hiéu va dugc biét, tit ca nhiing thoi quen
do 1a ctia nguoi da tdng cho c6 trdi tim. Anh dy la van dong
vién nghiép du ctia mot trudng dai hoc bang Kansas, M.
Mot ngudi dan 6ng 47 tudi sau khi ghép tim, dot nhién say
mé cac giai diéu c6 dién, dac biét la cac ban nhac viét cho
dan violon, mdc du ti nhé 6ng la ngudi mu vé am nhac.
Thi ra trai tim mdi clia 6ng trudc day thudc vé mot thiéu
ni yéu nhac ¢6 dién va choi violon. Mot ngudi khac, sau
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khi dugc ghép tim ctia mot cd gai mac bénh biéng dn bong
xudt hién cac triéu ching kho chiu, budn ndn khi ngti thay
mui xao ndu. Mot doanh nhén 58 tudi 6 bang Arizona, My
von la ngudi say mé cong viéc va gan nhu suo6t doi chi cé
moi ban tam duy nhét 1a tién bac, sau khi dugc ghép tim
ctia mot nha hoat dong xa hoi da tii bd kinh doanh va danh
phan 16n thoi gian d€ lam tu thién... (tham khao ghép tang
thay ddi tinh cach trén Google).

Khi ghép tang, thi du nhu thay tim thi lugng THONG
TIN VE TAM ctia ngudi chét dugc Iuu giti trong ADN ctia
cac té€ bao tim sé dugc truyén dan vao ADN cua céc té bao
trong than thé€ ngudi song va trong ADN ctia ngudi dugc
ghép tang sé c6 HAI LUONG THONG TIN VE TAM ctia
ca ngudi song va ngudi chét. Vi vay, khi 19 trinh tdm khaoi
1én sé st dung ca hai lugng thong tin nén ngudi dugc ghép
tang sé xuat hién cac tinh cach méi. Vi nhu anh thanh nién
dugc thay tim ctia m¢t thanh nién bi tai nan giao thong thi
khi mat thay cha me, ban bé clia ngui song, nhan thtc chi
Thay hay Ghi nhan hinh anh ma khong biét déi tugng do la
gi. Tiép dén, thong tin vé hinh anh dugc nhan thic thay sé
dugc truyén vé kho chtia thong tin trong ADN cua té bao
than kinh nao b d€ xt ly va Niém (Tri nhég) sé tim kiém
cac thong tin hinh anh tuong hgp da dugc luu vao kho
chtia tii qua kht. Tiép dén, Tu duy sé phén tich, so sanh,
déi chiéu, tong hop, két ludn va lam phat sinh tim biét y
thic, biét day la cha me, ban be cta ta... (cia ngudi song)
va sé c6 thai do, cach cu xu cua ngudi séng. Néu mat thay
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cha me, ban be ngudi chét thi Niém va Tu duy sé so sanh,
doi chiéu véi thong tin ctia ngudi chét va y thic khéi 1én
van biét day la cha me, ban bé cta ta... (ctia ngudi chét) va
sé c6 thai 9, cach cu xii clia ngudi chét. O day khong phai
¢6 hai linh hén hay hai tdm thtic cu ngu trong mdt co thé
ma 10 trinh tdm s syung hai lugng thong tin ctia nguoi song
va nguoi chét dugc luu git trong ciu tric ADN cua té bao.

Vay thi, trong cau triac ADN ctia cac té€ bao trong than
thé c6 HAI LUQONG THONG TIN, d6 1a THONG TIN DI
TRUYEN va THONG TIN VE TAM. Tuy nhién THONG
TIN DI TRUYEN trong moi té bao déu giéng nhau nhung
THONG TIN VE TAM dugc luu giti trong céc loai t& bao
khac nhau tuy c6 phan giéng nhau nhung ciing c6 nhiing
phan khac nhau tuy theo chtic nang cua tting loai t€ bao.
Vi nhu THONG TIN VE TAM § t& bao nio, tuy c6 mot 3
giong, nhung c6 mdt sb thong tin khac véi té€ bao tim, gan,
than, tay, chan...

3 - CHET VA TAI SANH THANH HOA SANH:

Khi mét nguoi chét khong phai cac Sac phép, cling
khong c6 linh hon, ban nga hay tam thtc tai sanh ma chinh
LUONG THONG TIN DI TRUYEN va LUONG THONG
TIN VE TAM dugc luu giii trong c4u tric ADN ctia té bao
than kinh nado bo di tai sanh. Lic mdt ngudi hap hoi va
chét thi trong nhiing 10 trinh tam khdi lén c6 su khao khat
song, mong muon séng, bam vui sy séng, s¢ chét, hoang
loan trudc cdi chét do Niém (tri nhé) kich hoat thong tin
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HUU Al (Tham &i sy s6ng, sy hién hitu) da dugc huan
tap, luu git trong qua khu. Cac thong tin nay "kich dong"
kho chtia thong tin trong ADN cho dén khi t€ bao nao b¢
chét thi mot sy "DOT BIEN" xdy ra. Theo thuyét lugng td,
cac electron ctia cac té€ bao than kinh nao bo dang & "mtic"
nang lugng cao "nhdy" xuéng mdt mtic nang lugng thap
hon sé lam phat sinh cac "lugng tG". Day la dang vat chat
dic biét vi t&€ mang ludng tinh SONG HAT c6 kha ning
"cop pi" toan b ligng thong tin, bao gdm THONG TIN DI
TRUYEN va THONG TIN VE TAM trong t€ bao nio bod
thoat ra ngoai. Thuc thé thoat ra khoi xac chét khong phai
1a Linh Hon, khong phai 1a TINH THAN thuén tuy ma n6
gém hai phan, Vit chat va Tinh thin hay DANH va SAC.
biéu nay x4y ra giong nhu khi vi€t mot tin nhan trén dién
thoai va bdm Ok, thi sé phat sinh séng dién tu (vat chat)
mang lugng thong tin la tin nhan d6 chuyén di. Song dién
tt la Sac, tin nhan do6 1a Danh va cdp Danh Sac nay dén
tuong tac véi mot dién thoai khac va Danh (tin nhan) dugc
tach ra khoi Sac (song dién tii). Co6 thé sau nay, khoa hoc
cong nghé sé ché tao dugc cac camera ghi lai su thoat xac
cua cdp Danh Sac nay.

Thuc thé thoat ra khoi xac chét gom Danh va Sac c6 dac
diém nhu mot ching sanh nén goi 1a HOA SANH. Hoa
sanh d9, do c6 su tuong tac gitia Danh va Sdc ma thuc chét
1a tuong tac gitia cac lugng thong tin nén van phat sinh 16
trinh tam va 1 trinh tam cta Hoa Sanh tuong tu 16 trinh
tam thu 6 (Y tiép xtc Phép tran) clia con ngudi v6i tAm biét
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Tudng thiic va Y thic. Diéu nay tuong ty nhu con ngudi
thdy biét trong mong nhung nhiing canh gigi dy khong
phai 6 bén ngoai ma do cac thong tin da Iuu vao trong kho
chtfa tuong tdc nhau ma phat sinh. Hod sanh khong nhiing
biét nhiing canh do cac thong tin trong kho chtia tuong tac
ma phat sinh (néi n6m na la canh 4o) va tuy khong c6 mat
tai mi ludi than nhu con ngudi, khong thé thay, nghe, cam
nhan truc tiép thuc tai nhung vi Sac phap ctia n6 c6 ludng
tinh song hat (lugng tt) nén cé thé xuyén qua tudng véach,
cdy coi, nguoi vat... va vi vay, khi Hoa sanh xuyén qua mot
ngudi thi xdy ra tuong tac gitia thong tin ctia hoa sanh va
thong tin trong kho chtia ctia nguoi d6. Do tuong tac do,
ma phat sanh 10 trinh tam va hoa sanh sé thay biét thuc tai
thong qua thay biét thuc tai ctia ngudi do. Day la kha nang
tha tam thong, biét dugc tam ngudi khac. Nhung hod sanh
thdy biét vé thuc tai thong qua mat tai mai ludi than ctaa
ngudi khic ciing chi 1a "canh 4o". V6i THAY va BIET cac
canh do nhu véy, doi séng ctia Hoa sanh van thich ghét,
vui budn, hon gidn, hanh phuc, khd dau, van khao khat én
udng, tinh duc, hudng thu lac thi nhung khong thé nao
duoc thod man, cho du la chat xiu vi tat ca déu la "canh ao".

Cac Hoa sanh ton tai trong khong gian nay véi loai
nguadi va cd sy tuong tac véi con ngudi véi vo van mic do
khac nhau. Cic Hod sanh c6 thé chia lam ba loai: Loai th
nhat ma vui va hanh phuc la cht yéu, kh6 khong cé nhiéu
do khi con la con ngudi da tao tac vo s6 thién nghiép. Cac
ton gido quan niém dé la Chu Thién. Loai thd hai ma dau
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khd kinh hoang, khting khiép do khi con la con nguoi da
ti€p thu ta kién va tao tac vo s6 ac nghiép khdoc liét. Loai
nay cac ton gido quan niém doé la Dia Nguc. Loai thu ba
la cac hoa sanh con lai, rat da dang vé ching loai va phtic
tap vé nang luc va tinh cach, tuy cling c6 mot s6 niém vui,
hanh phuc nho nhé nhung khé dau van 1a phan chinh, va
d¢ 1a no6i thong khé ma doi song loai ngudi kho hinh dung
ndi. Loai nay ton gido quan niém la Atu la, Nga quy hay
Phi nhén, vong linh, ngudi c6i am.... Sy ton tai ctia cac Hoa
Sanh nay dai bao lau, tuy thudc vao cac nghiép luc da tao
tac khi con 1a con ngudi, c6 thé mot hai gio, mot hai ngay
cho dén hang ngan van ndm. Hod Sanh t6n tai cho dén khi
su tuong tac cac thong tin lam cho nghiép luc tao tac trong
doi "can kiét", luc d6 Hoa Sanh sé tuong tac dugc véi triing
va tinh trung da két hop, Hoa Sanh chdm dut tai day va
phat sinh mot bao thai méi.

4 - HOA SANH TAI SANH THANH TRUNG SANH
HOAC THAI SANH:

Khi nghiép luc tao tac trong qua khi ctia kiép nguoi
da can kiét theo van hanh ctia doi s6ng Hoa sanh, thi Hod
sanh dd tuong tac dugc v6i " tring va tinh trung” da két
hgp. Duong nhién, tuong tac chi xay ra khi c6 su "tuong
hop" gitia lugng thong tin ctia Hod sanh va lugng thong
tin cta cha me. Vi nhu hai dién thoai c6 hai s6 sim khac
nhau goi cho nhau, khi dé sé c6 su tuong hop gitia hai loai
thong tin nay thong qua mang vién thong va tin hiéu tu
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may mot sé duy nhat t6i may hai cho du hai may ddt canh
nhau hay cach nhau ntia vong qua dét, tin hiéu sé khong
dén v6i mot may thi ba nao hét. Tuong tu nhu vay, khi c6
tuong tac gitta Hod sanh va Hop thé€ (tring da két hgp vai
tinh tring), ca hai cing diét di va phat sinh mot Bao thai.
Bao thai gdm hai phan: DANH va SAC.

- DANH bao gém: THONG TIN DI TRUYEN CUA
BO ME, THONG TIN DI TRUYEN NGUOI CHET va
THONG TIN VE TAM NGUOI CHET.

- SAC 12 phén v4t ch4t clia triing va tinh tring,

Bao thai nay lai tuong tac véi Dudng chat tui co thé nguoi
me ma phan chia va phat trién thanh cac loai t€ bao khac
nhau. Quad trinh phan chia va phat trién nay chiu su chi
phéi ciia BA LOAI THONG TIN trén, vi vy khi dugc sinh
ra co thé khong chi tiép thu THONG TIN DI TRUYEN tii
bd me ma con ti ngudi da chét 6 ki€p trudc nén nhiing dua
tré c6 thé gidng cha hodc me hogc khac hdn cha me (giong
nguoi & tién kiép), nén nhiing duva tré sinh ra cung cha me
nhung khac han nhau, hoic c6 nhiing can bénh bam sinh
khong phai di truyén tii cha me, ti dong ho ma di truyén
tt con ngudi kiép trudce... Moi dda tré sinh ra tdim tinh da
khéc hdn nhau vi trong ADN ctia n6, trong kho chua thong
tin ¢ c6 THONG TIN VE TAM ctia ngusi tién kiép. Trong
qua trinh phat trién ctia bao thai, c6 nhiing "dot bién gen"
nén mot s6 thong tin "trdi 1én" lam cho nhiéu dia tré than
dong nhé lai ngay tii nhé nhiing nang khiéu & kiép trude
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cta minh. R4t nhiéu ngudi do nhiing "tai nan" ddc biét lam
"dot bién gen" nén nhé dugc nhiéu chi tiét vé tién kiép.

C - Két Luén: Luan héi tai sinh phéi dugc hiéu la mot
chiing sanh gém DANH va SAC va khi mot DANH SAC
nay diét s& lam phét sinh mot DANH SAC ké tiép. Cu thé
la Danh Sac ngudi hodc thu diét phat sinh Danh Sac ctia
Hoa sanh, r6i Danh Sic Hoa sanh diét lai phat sanh Danh
Sac ngudi hodc thu. Qua trinh ci dién tién nhu thé mai
néu trong DANH ctia DANH SAC &y con V6 minh va Hiu
ai. Pay goi 1a LUAN HOI TAI SANH. Danh Sic ca diét
la nhan duyén cho Danh Sic méi phat sinh nén quan hé
gitta Danh Sac cti va Danh Sac méi la quan hé nhan qua:
nhan diét qua sanh. Cdi di luan héi tdi sinh, cdi chuyén tu
Danh Séc cti sang Danh Sac méi, cai chuyén tu kiép song
cti sang kiép séng méi chinh 1a LUONG THONG TIN DI
TRUYEN va LUONG THONG TIN VE TAM chi khong
phai mot linh hon, mdt ban nga, mot tam thiic khong sinh
khong diét. Ban thain HAI LUONG THONG TIN nay ciing
dang tuong tac, dang sinh diét, c6 tang cé giam trong tling
giay phut chi khong phai mot khoi lugng ¢6 dinh, khong
thay doi véi thoi gian. Nhung c6 mét loai thong tin dugc
truyén tu kiép song nay qua kiép séng khic, mién vién nhu
véy trong luan hdi téi sinh 14 tu tudng chip tht "CAI NAY
LA CUA TA, LA TA". Chinh hiéu biét sai lac, mé lim, v6
minh nay lam phat sinh Htiu ai va Phi Hu 4i 1a nguyén
nhan cta luan héi téi sinh, 1a nguyén nhan phat sinh Khé
cua Sinh Gia Bénh Chét.
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Khi mét ngudi da thanh tyu tri tué, da xoa bd thong tin
V6 minh, thong tin "ta va cta ta" trong kho chtia thong tin
noi ADN ctia cac té bao thi khi Danh Sac nay diét, khong
con phat sanh mot Danh Sic nao khéc nta. D6 1a chim
dut luan hoi tai sinh, la Niét ban v6 du, la V6 thugng an 6n
thoat khoi moi khd ach, 1a Nhap diét.

~G S o
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SONG TRONG THUC TAI HIEN TIEN

Thuic tai hién tién 12 gi? Thyc tai hién tién la nhiing SU
THAT dang xdy ra trong hién tai, néi ndm na 1a nhiing
gi dugc mat thdy, tai nghe, mai ngti, luéi ném, than xtc
cham va nhiing gi dugc "tudéng" ra, nhiing gi dugc nhan
thiic ngay bay gid va tai day. Nhiing doi tugng do la thuc tai
hién tién va Thanh hay Pham déu dang sdng véi nhiing doi
tuong thuc tai hién tién d6. Nhung c6 HAI CACH SONG
TRONG THUC TAI HIEN TIEN, 1a cach song trong thuc
tai hién tién cua Pham phu va cach séng trong thuc tai hién
tién cua bac Thanh.

1 - SONG TRONG THUC TAI HIEN TIEN CUA
PHAM PHU:

- Pham phu THAY, NGHE, CAM NHAN céc déi tugng
thuc tai véi cai biét truc tiép giac quan (goi tat la truc giac)
hay triét hoc va tam ly hoc ngay nay goi 1a "nhan thic cam
tinh" doi tugng bao gom Nhan thic, Nhi thtic, Ti thic,
Thiét thuc, Than thuc, Tudng thic (goi tat la Tudng) co
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noi dung la NHAN BIET hay GHI NHAN déi tugng khong
thém bét. Tam biét truc ti€p gidc quan ma thuat ngl Phat
hoc goi la Tudng nay déi véi Pham va Thanh déu nhu nhau,
khong sai khac va tinh chit 1a VO NIEM, VO NGON, VO
PHAN BIET (goi 1a KHONG TANH), nhung d6i véi Pham
thi goi 1a TUONG TRI d6i tugng.

- Sau khi Tuéng Tri d6i tugng, Tam biét Y thic khai
1én dé€ hiéu biét doi tugng do la gi, tinh chét ra sao. Tam
biét Y thiic ctia Pham phu 12 Nhi nguyén TAm Vat, nghia la
c6 hai phan chi thé biét 1a BAN NGA va d6i tugng dugc
biét 1a THE GIOT ngoai canh Sic Thanh Huong Vi Xtc
Phap tran. Tam biét Y thtic Pham phu biét ring nhiing d6i
tugng cua thuc tai nhu to nho, vudng tron, dai ngin, xanh
vang do trang, man ngot chua cay, cing mén, thé min, dan
ong, dan ba, xe ¢, may nui... déu thudc vé thé giéi vt chat
(THE GIOI) hoic thudc vé thé gii tam linh (BAN NGA).
Hiéu biét nhu vay khong dung v6i SU THAT THUC TAI,
nén Tam biét Y thtic d6 1a Vo6 Minh, KHONG LIEU TRI
cac phap ma thuat ngt Phat hoc goi la Ta Tri Kién. Do Vo
Minh ma HIEU BIET SAI LAC THUC TAI nén DUC HY
doi tugng. Vi vay, Pham phu song trong thuc tai hién tién
v6i Tham San Si v6i Sau Bi Khé Uu Nao, s6ng trong thuc
tai hién tién theo cach "truy tim qua khu, udc vong tuong
lai hodc ddm chim trong hién tai"

2 - SONG TRONG THUC TAI HIEN TIEN CUA BAC
THANH: La an trd Bén Niém Xd véi CHI va QUAN.
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a - CHI: Bac Thanh sau khi THAY, NGHE, CAM NHAN
déi tugng vai tam biét tryc tiép gidc quan, sé c6 CHANH
NIEM (nhé dén chu tAm quan sit than noi than va tho noi
tho) khdi 1én. Do c6 Chanh Niém ma phat sinh CHANH
TINH TAN, do Chanh Tinh T4n ma phéat sinh CHANH
DINH (cht tAim vao d6i tugng). Do CHANH DINH nhu
vay ma 16 trinh tAm sé DUNG LAI tAm biét truc tiép gidc
quan va do vay tim biét Y thtic khong khdi 1én, nén khong
tim hiéu, phan dodn, phan xét d6i tugng la cai gi, tinh chat
ra sao. Lic d6 THAY chi la THAY, NGHE chi la NGHE,
CAM NHAN chi 1a CAM NHAN khéng c6 tri thtic kinh
nghiém, nén khong cé V6 Minh, khong c6 Tham San Si,
khong c6 Phién nao. Nho ¢6 Chanh Niém - Chdnh Tinh
Tin - Chanh Dinh nhu vy, nén chi NHAN BIET hoic
GHI NHAN déi tugng béi tam biét tric tiép nén thuat ngi
Phat hoc goi Ia TINH GIAC hay THANG TRI déi tugng.
Lo trinh nay goi 1a CHI, va Giai thoat nay goi 1a Tam Giai
Thoat hay Khong Giai Thoat.

b - QUAN: Dtic Phit da tuyén bg trong Kinh Nam Ba
thudc Trung B¢ Kinh: "V6 thugng tich tinh, téi thang dao
dugc Nhu Lai Chénh Dang Gidc sau khi nhu thét tué tri
Sdu Xuc Xu" hay cuy thé hon trong Kinh Pham Véng thuc
Truong Bo Kinh: "Nay cac Ty kheo, Nhu Lai nhé nhu that
tué tri sy tap khdi, su doan diét (sinh diét) caa THO, vi
ngot, su nguy hiém va su xuét ly cia THO, ma Nhu Lai
dugc giai thoat hoan toan khong cé chap thu". Vi véy, Duc
Phat gidc ngd cic POI TUONG THUC TAI 1a CAC CAM
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THO do Sau Can tiép xuc Sau Tran phat sinh ra chi khong
phai 14 THE GIOI ngoai canh Sic Thanh Huong Vi Xtc
Phap tran nhu hiéu biét sai lac cia Pham phu. Nhiing d6i
tugng cta thuc tai nhu to nhd, vudéng tron, dai ngan, xanh
vang do trang, man ngot chua cay, cing mén thdé min, dan
ong, dan ba, xe 6, may ndi... 1a cic CAM THO hay CAM
GIAC thuoc pham tri tim (khong phai vat) do Cén Trdn
ti€p xtic ma phat sinh, tat thay déu Vo thudng, V6 nga.

Khi THAY, NGHE, CAM NHAN d6i tugng r6i CHANH
NIEM (nhé dén chi tim qudn sit tAm noi tAm va phdp
noi phép) khéi lén thi sé THAY, NGHE, CAM NHAN d6i
tugng v6i TINH GIAC r6i do Chanh Niém - Chanh Tu
Duy ma Tam biét Y thiic sé khéi1én BIET NHU THAT dé6i
tugng d6 14 CAM THQ, DO DUYEN CAN TRAN KHOI
LEN, NO VO THUONG, VO NGA, NO CO VI NGOT,
SU NGUY HIEM VA SU XUAT LY. Tam biét Y thtic, BIET
NHU THAT d6i tugng nhu vay goi 1a Minh, 1a Tri Tug, 1a
Chénh Tri Kién, 1a LIEU TRI CAC PHAP sé chim diit Vo
minh, cham didt Tham San Si, chdm dit Phién nao. Giai
thoat dugc khoi lén do Tri Tué nhu vay goi la Tué¢ Giai
Thoat hay Vo Tudng Giai Thoat. Bac Thanh song trong
thuc tai hién tién v6i CHI va QUAN nhu vy nén " khong
truy tim qua khd, khong udc vong tuong lai, khong dam
chim trong hién tai"

TOM LAIL Quan trong la THAY va BIET.
Pham phu séng trong thuc tai hién tién v6i THAY
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(Nghe, Cam nh4n) 1a TUONG TRI va BIET la KHONG
LIEU TRI d6i tugng thuc tai hién tién. Do vay c6 DUC HY
déi tugng va déy la nguyén nhan Khé.

Bac Thanh song trong thuc tai hién tién véi THAY
(Nghe, Cam nhén) 1a TINH GIAC hay THANG TRI
va BIET 1a LIEU TRI d6i tugng thuc tai hién tién. Do
vay KHONG DUC HY déi tugng va khong con nguyén
nhan Khé.

-GS o
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C0 SOC BAO LUC

Truy sat kinh hoang tai chua Btiu Quang. Ba vi su d6
mau, mot c6 tu ni thiét mang. Bao luc da xuat hién noi
chuia chién, mét ct s6c 16n doi véi rat nhiéu ngusi. Nhung
néu hiéu biét cho thdu ddo, HIEU BIET DUNG NHU
THAT thi chtia chién ciing thu¢c vé Thé Gian, ma Bao Luc
la mot thudc tinh ctia Thé Gian. Su thét thi con ngudi gay
ra vu truy sat kinh hoang tai chtia Biiu Quang bi mot "ngoai
luc" chiém cti va diéu khién, hoan toan khong con biét gi vé
hanh vi bao lyc ctia minh va néu dem so sanh véi btic tranh
toan canh vé hanh vi bao luc c6 cht y ctia con nguoi, thi sé
con soc gap nhiéu lan. Trong moét nha may biét bao cong
trinh su tai gioi, doi ngli cong nhan lanh nghé véi vé ngoai
rat luong thién, véi dau 6c vo cung tinh tdo dang thiét ké,
san xudt ra nhiing cong cu, nhiing vii khi tan tién, téi tan...
v6i muc dich lam d6 mau, lam chét cang nhiéu nguoi cang
tot. Mot vién phi cong véi dau oc tinh tdo, ném nhiing qua
bom véi muc dich pha huy muc tiéu va truy sat cang nhiéu
nguoi cang tot. Mot cudc nhay mua, reo ho dn mung chién
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thang ctia nhiing con nguoi rat tinh tdo khi giét chét dugc
v0 sO ngudi khdac trén chién tuyén... D6 chinh 1a sy that vé
Bao Luc Thé gian, x4y ra véi tt cd con ngudi ké ca nhiing
dau 6c thong minh va tinh tdo nhat. Nhung phai quan sat
dé€ thdy nhu thit Nguyén Nhan Bao Luc khong phai ¢ bén
ngoai, khong & noi thé gidi ngoai canh ma né cé mit trong
"kho chtia thong tin "ctia tdm thiic nhén loai. Thé Gian nay
van hanh b&i VO MINH va THAM Al, ma lugng thong tin
VO MINH va THAM AI di va dang c6 mit trong kho chtia
tam thtic ctia mo6i mdt con ngudi. Do V6 minh va Tham ai
ma phat sinh tu tuéng HON THUA, va do tu tuéng HON
THUA ma phat sinh BAO LUC. Tu tudng bao luc da cé
san, dugc luu giti trong kho chiia tam thtc va khi c6 nhan
duyén bén ngoai thi n6 bot phat ra thanh L6i ndi hoac Hanh
dong bao luc. Vi nhu, xem mot video clip vé moét nit sinh
nho tudi bi tim toc, bi ddm d4, bi cha dap 1én mét bdi cac
ni sinh hung han khac, tit ca déu phan n, déu muodn tat
tai, da dit cac nt sinh hung han kia. P4 la phan ting thuong
tinh clia con ngudi, ctia nhan loai, 1a phén tng BAO LUC
TRUGC BAO LUC. Phan ting bao luc x4y ra trong néi tim
va moi mdt lan phan tng nhu vay, bao luc dang tling gidy
phut dugc nuo6i dudng, dudgc luu vao kho chtia va né sé bot
phat thanh 16i ndi va hanh dong bao luc trong tuong lai.
Thay biét nhu that Bao Luc chinh la SAN, la ban chat, 1a
that tanh cua Thé Gian, chinh 1a Giac Ng¢ Su That Kho va
Su That Nguyén Nhéan Khd, sé dua dén nham chan, ly tham
Thé Gian, huéng dén Xuat Thé Gian.
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Trén dudng vao bénh vién cip ctiu c6 ngudi da noéi véi
toi. "Xudt gia vao chua réi ma van con tai nan, van con kho,
van khong yén". Thuc chat trong Thé Gian nay, cho du trén
troi cao, dudi bién sau, gitia sa mac hoang vang hay noi d6
thi phon hoa khong c6 chd nao khong c6 tai nan, khong c6
chd nao ma than nay dugc yén 6n. Ban than Dtic Phat van
bi dé tli ctia minh la D€ Ba Dat Da am muu lan da giét chét
va Ngai bi mot manh da dam vao chan chdy mau. Ma ha
Muc Kién Lién bi ngoai dao danh chét... Visao vay? Vi than
nay la két qua cua Nghiép qua khii va noi than nay con luu
gili cac thong tin vé Nghiép nhén da tao tac trong qud khu
nén khi c6 tac nhan x4y ra trong hién tai, tuong tac dugc
v6i Nghiép nhan do thi sé phat sinh cac két qua trén than.
Két qua do chinh la su tiép xuc gitia Sau Can (Than) va Sau
Tran (Thé Gidi) phat sinh cdc Cam Tho: Lac tho, Khé tho
hodc Bat khd bat lac tho. D6 ¢ thé 1a cdc Khé tho do da
ném, gy dam, dao cat... ti€p xtc véi than nay. Néu nguoi
khong c¢6 Van Tu Tu vé Tt Thanh D€ thi khi than bi gay
dam, da ném, dao cat phat sinh mot Kho tho trén than thi
ndi tam tidc t6i, hoang hot, lo sg, dau khé. Ho bi trung hai
mii tén, két qua la than kho va tdm kho. Lo trinh dé la Bat
Ta Dao ma Duc Phat da chi ro:

XUC - Tho - Ai - Tha - Hitu - Khé

Nhiing nguei da thuan thuc Tt Thanh D¢, 16 trinh tam
la Bat Chanh Dao siéu thé thi khi than bi gay dam, da ném,
dao cit tuy van phat sinh m¢t Khé tho nhung NOI TAM
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TICH TINH, ho an trt Khong giai thoat, Vo tudng giai
thoat, Vo tac giai thoat. Lo trinh do la:

XUC - Tho - Khong = V6 Tudng = Vo Tac

An tru Bat Chanh Dao siéu thé la an tru Khong Giai
Thoat, Vo Tuéng Giai Thoat, V6 Tac Giai Thoat hay Tam
Giai Thoat, Tué Giai Thoét 1a an trd NOI TAM bac Théanh,
mdi la noi khong con tai nan, noi khong c6 bao luc, noi vo
thugng an 6n khoi cac khé ach. D6 chinh 1a Xuat Thé Gian.

Khi con dao xtic cham vao canh tay, t6i cdm nhan Cam
Gidc d6 nhung Chanh Niém BUONG (nhé dén BUONG)
tu dong khai 1én, va Chanh Kién BUONG lién tuc c6 mit.
Vi vay, khi budc ra cong, di trén duong, nam 1én giudng cip
cuu, trén ban md va cd mdy ngay ndm vién van Théy, Nghe,
Cam Nhén cac sy viéc nhung trong d4u ving ling, chi c6
mot chti BUONG. Noi tAm ving bidt moi tu tudng, moi
suy nghi, khong cé nhiing hinh anh viia x4y ra, khong c6
vui, khong ¢ budn. N¢i tam tich tinh, t4t ca déu CHANH
NIEM TiNH GIAC TRU XA.

Khong thé cé dugc su yén On tuyét doi noi tdm than
nay vi né van thudc vé Thé Gian ma chi ¢6 an tra noi tim
Bat Chanh Dao siéu thé méi la noi vo thugng an 6n khoi
moi khd ach, noi d6 khong c6 V6 minh, khong c6 Tham
ai, khong c6 hon thua, khong c6 bao luc, khong c6 ky thi,
khong c6 khé dau. Noi do, Bat Chanh Pao chinh la Xuit
Thé Gian hay Siéu Thé.
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Dé an tru Bat Chanh Pao siéu thé, noi vo thugng an 6n
thoat khoi moi khd ach thi phai tii bo moi nuong tua, tti bo
tu tudng chu Phat, bo tat, chu thién, long than, h¢ phap sé
gia ho cho than nay dugc xinh dep, manh khoé, song lau,
vO bénh, khong con bi tai nan nudc lta, guon dao... biic
Phat va cac Bac giac ngo khong gia tri, khong bao ho dugc
cho bét ky mot ai, ké ca dong ho Thich ca ctia Ngai van bi
tan sat khi Ngai con tai thé, vi vy, phai ghi khac Phat ngon:
"Hay td minh nuong tua noi chinh minh, nuong tya noi
Chanh Phap, dling nugng tua mot gi khac. Va thé nao 1a
tu minh nuong tua noi chinh minh, nuong tya noi Chanh
Phap, khong nuong tua mot gi khac? Do 1a, vi Ty kheo song
trd quan than noi than véi chanh niém, nhiét tam, tinh
gidc d€ nhiép phuc tham uu & doi, séng tri quan tho noi
tho..., song tri quan tdm noi tdm..., song tri quan phap noi
phap véi chanh niém, nhiét tam, tinh giac dé nhiép phuc
tham uu & doi. D 1a tu minh nuong tua noi chinh minh,
nuong tya noi Chanh Phap, khong nuong tua mot gi khac".

Mot s6 ngudi da nghe tdi giang day va huéng dan thuc
hanh Chanh Phép, trong s6 dé khi nghe "su Nguyén Tué"
bi truy sat tai chtia Biiu Quang, mot s6 bi s6¢, mot s6 khac
khong con bi s6¢c ma van binh than. Nhiing ngusi chua
thudn thuc trong an tra Td Niém Xd, ho van con nhiéu
nuong tua, dac biét la nuong tya vao vi thay cia minh. Con
nuong tua la con dao dong nén khi thay bi dao dam, da
ném, ho sé lo lang cho tinh mang va stic khoé ctia thay, ho
s¢ mat di ché nuong tua, do d6 ho bi s6c. Nhiing nguoi
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tu tap T Niém X thuan thuc, ho da ty minh nuong tya
noi chinh minh, nuong tya noi Chanh Phdp nén cho du
rat kinh trong, rat tri an thay, nhung khong rang budc véi
thay, ho khong con bi soc. Khi thay ho bi dao dam, da ném
ma ho binh thén dugc thi khi sy viéc tuong tu cd xdy ra noi
than ho thi ho sé khong con s6c ma sé binh than, Chanh
Niém Tinh Giac Tru Xa.

Sé co hai thai do doi véi hién tugng bao luc x4y ra tai
chuia Bttu Quang phat sinh trén hai tu tudéng cuc doan
Chéap Nga. Mot la, nhiing ngudi cé tu tudng "Phat gido la
CUA TA, LA TA" khi nghe tin d6 sé bi sdc, sé dau buén,
btic xtc bdi tu tudng "Phat gido la ctia Ta, la Ta" sé lam cho
ho vui khi Phét gido thanh cong, sé lam cho ho budn khi
Phat gido that bai. Hai la, nhiing ngudi theo dao gido doi
lap c6 tu tudng "Phat gido KHONG PHAI LA CUA TA,
KHONG PHAI LA TA" sé vui miing, hoan hy bai tu tudng
dé 1am cho ho vui khi Phat gido that bai va budn khi Phat
gido thanh cong. Khi m¢t ngudi thuc hanh Bat Chanh Dao,
an tra T Niém Xu thi chdm dut ca hai tu tudng cuc doan
Ch4p Nga " Phat gidao 1a CUA TA, LA TA" ciing nhu " Phat
giao KHONG PHAI CUA TA, KHONG PHAI LA TA". Do
vay, ho khong con bi s6¢, binh than véi moi thang tram cta
Phét gido, ctia Chanh Phap.

Trong Kinh M4t Hoan thu¢c Trung B¢ Kinh, Dtic Phat
da tuyén bo: "Phap ma Ta thuyét giang khong tranh luan
mot ai & doi". Vi vay, nhiing ai thdy Phap, ngo Phap, liéu
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tri Phap, thuan thuc Phap sé khong con tranh cai, hon thua
vGi bat ctt mdt ai ¢ doi. Trong tam nam, ké tu khi tdi bat
dau giang day va hudng dan tu tap Chanh Phap tii 2009 da
c6 biét bao nhiéu su chong d6i ma dic biét la cac thé luc vo
hinh, cac phi nhan da nhiéu lan tdn cong ma noi bat nhat la
su kién tai chuia Biiu Quang. Cho du nhu vay, nhung chua
mot lan nao trong t6i khéi lén tu tuong "tii bo ganh nang
cta thién phap nay".

-GS o
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CUOC POI DA PUQC LAP TRINH

Khi nghe n6i Cu¢c doi da dugc lap trinh thi nhiéu ngusi
nghi ngay dén thuyét dinh ménh. Riang moi cdi trén doi ti
khi sinh ra da dugc lap trinh san, da dugc an bai, khong thé
thay d6i dugc. S6 ménh da an bai, Thugng D€ toan nang da
an bai cudc ddi va vi vdy tu hanh dé€ thay déi cuoc doi da an
bai, da dugc lap trinh la diéu khong thé. Vay thi, cudc doi
da dugc lap trinh hay né x4y ra mdt cach ngdu nhién, hay
c6 mot Ban Nga, mot Thugng D€ diéu khién, van hanh n6?
Hay quan sat cudc doi bat ky mot ai, gia tré, gai trai, giau
ngheéo, ngu tri, dan tdc, ton gido nao ciing khéng xdy ra mot
cac ngdu nhién, ma n6 déu x4y ra theo QUY LUAT NHAT
DINH. Quy luat nhit dinh d6 chinh 1a LAP TRINH, vi vay,
cudc doi da duge LAP TRINH. Vi nhu, cudc doi bat ci ai
cling x4y ra theo LAP TRINH Sinh Gia Bénh Chét, khong
cudc doi mot ai c6 thé thoat ra khai cai quy luat da duge lap
trinh ay. Cudc doi cé rat nhiéu lap trinh tit Thé dén T€ da
dugc cai dat, noi tdim than vat chét nay thoi, nhung c6 hai
lap trinh quan trong nhat can phai kham phd va hiéu biét
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tuong tan. Kham pha va hiéu biét tuong tan hai lap trinh
cd ban do thi méi Thay Biét Dung Su That 1a Con ngudi
bao gdbm DANH va SAC hay Than va TAm phat sinh va vin
hanh mot cach hoan toan "MAY MOC" theo LAP TRINH
da cai dit. Luc d6 méi Thay Biét Nhu That THUC TANH
ctia DANH va SACla VO THUONG va VO NGA. Dic biét
12 VO NGA nghia la DANH va SAC phat sinh va van hanh
mdt cach hoan toan "MAY MOC" khong ¢4 ai, khong c6
Thuong D€ hay Ban Nga diéu khién.

1 - LAP TRINH CUA NHAN LOALI: Pay la 1ap trinh
cho toan thé Nhan loai chi ngoai trti cac bac Thanh da Giac
ngd. Khi con ngudi ng say khong mong my, thi cai lap
trinh d6 tuy van ton tai nhung khong van hanh, giéng nhu
mot may tinh tuy cé cam dién, c6 cac lap trinh da cai dat
nhung khong van hanh. Khi thiic tinh, LAP TRINH sé 1ap
tlic van hanh. Néu quan sat mot cach Tho (khong ti mi) sé
thdy ngay c6 CAN TRAN tiép xtic va phat sinh Cac D6i
Tugng va Cac Tam Biét, c6 phan su Nhan Biét hay Ghi
Nhén cac déi tugng dy. D6 la Nhan thic thay Hinh anh,
Nhi thic nghe Am thanh, Ti thic cdm nhan Mui, Thiét
thiic cdm nhén Vi... Day la Thdy, Nghe, Cam nhan doi
tugng (hay Nhan thiic cam tinh d6i tugng) goi tat la THAY
d6i tugng. Tiép dén Tam Biét Y thtic sé khéi lén BIET d6i
tuong d6 1a cai gi, tinh chit ra sao. Cu thé Y thiic BIET
doi tugng do 1a cai gi, tén gi, dac tinh ra sao, Dé chiu, Kho
chiu hay Trung tinh va so sanh Ta hon, Ta kém hay Ta bang
d6i tugng. Do BIET vé déi tugng nhu viy ma sé phat sinh
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THAI DO déi véi d6i tugng: Dé chiu thi Thich (Tham),
Kho chiju thi Ghét (San), Trung tinh thi tim kiém mot doi
tugng Dé chiu dé thay thé (Si). Do c6 THAI PO nhu vay
ma sé phat sinh LOI NOI, HANH DONG tuong tng. Do
c6 LOI NOI, HANH DONG tuong ting nhu vdy ma sé phét
sinh KET QUA 1a KHO hay VUL

Can
—XUC — DPéi Twong —-»THAY DT —BIET BT —THAI PO véi DT

Tran

(Tham San Si) -»LOI NOI, HANH PONG v6i BT — KET QUA KHO HAY
VUI (DT la viet tat chir doi tuong).

béy 1a mot lap trinh ca 1dp di lap lai d6i véi cac Doi
Tugng phét sinh khi Sdu Cén (Mat Tai Mii Ludi Than Y)
tiép xuc Sau Tran (Sac Thanh Huong Vi Xac Phap). Diéu
nay x4y ra tuong td nhu mot LAP TRINH da dugc "cai dat"
noi mot chiéc xe dap. Khi Ban Chén ti€p xuc (tuong tac) véi
Ban Dap thi sé phat sinh Chuyén Dong ctia Dia ; Chuyén
Dong Dia ti€p xic véi Day Xich phat sinh Chuyén Dong
Xich ; Chuyén Dong Xich ti€p xuc véi Lip phat sinh Lip
Quay ; Lip Quay tuong tac v6i Banh Xe phat sinh Banh Xe
quay ; Banh Xe quay tiép xuc v6i Buong phat sinh Chuyén
Poéng di chuyén. Chi can Ban Chan tiép xtc (tuong tac)
v&i Ban Pap thi LAP TRINH da "cai dit" van hanh va KET
QUA la Xe Dap di chuyén. Lap trinh nay vin hanh hoan
toan MAY MOGC, ban than nguoi ngéi trén xe dap, khong
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phai la CHU NHAN, khong thé DIEU KHIEN céc b phén
nhu Dia, Xich, Lip, Banh Xe, Chuyén Dong di chuyén, ma
nhting Két Qua do 1a do tuong tac phat sinh, phu thudc vao
chat lugng cling nhu tuong tac gitta cac bo phan.

Néu quan st ti mi, vi té hon sé thdy dugc LAP TRINH
da cai dat noi con ngudi van hanh theo mot 16 trinh ma
theo thuat ngti Phat hoc goi la Bat Ta Pao:

Can
XUC — Tho (POI TUGNG) — Tudng (THAY) — Ta Niém — Ta Tu Duy

Tran

Ta Tri Kién (BIET) — Tham San Si (THAI Q) — Ta Dinh — Duc (MUON) —
Ta Tinh Tan — Phi Nhu Ly tic § — Ta ngit, Ta nghiép, Ta mang — Két Qua la
KHO hodc VUL

Day la mot LAP TRINH da dugc cai dat va hé c6 tiép
xtc (hay tuong tac) gitta CAN va TRAN xuét hién mot
Cam tho tic 1a xudt hiéen DPOI TUQONG thi LAP TRINH
do6 van hanh. Lo trinh d6 vin hanh xong, diét di thi mot doi
tugng khac xudt hién va 16 trinh khac, tuong tu nhu véy do
da dugc LAP TRINH lai ty dong khdi lén.

A - C6 tac gia, c6 chii nhin cia LAP TRINH nay khong?

Mot 16 bt 6 thé phat ra 16i néi va hanh dong dé€ phan
ting lai ngoai canh do Camera ghi nhin (THAY) do LAP
TRINH da dugc cai dit vao 6 cling clia méy. Céc nha khoa
hoc da quan sat LAP TRINH da dugc cai dit noi con nguoi
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dé bat chudc va hoan thién din cac LAP TRINH cai dit
cho R6 bét. Nhung cdi LAP TRINH da dugc cai dit noi
"0 cing", noi "kho chia thong tin" ctia con ngudi thi né &
ngay noi cdu tric ADN ctia moi té€ bao trong than thé con
ngudi. Trong cai "6 cling" do, luu git thong tin vé cac tri
thtic hi€u biét, cac thdi quen, kinh nghiém, nang khiéu...
ma moi mot 10 trinh tdm trong qua khi ctia doi nay va cac
doi trude da luu vao. Trong cac thong tin d6 co thong tin
VO MINH la nhiing hiéu biét sai sy that vé thuc tai, hiéu
sai vé Vo thuong, Vo nga, hiéu sai vé Khé Tap Diét Dao,
nhiing tu tudng sai, chdp thu cai nay la cua Ta, 1a Ta, la
ban nga ctia Ta. Chinh VO MINH ciing véi CAU TRUC
THAN THE da hinh thanh nén c4i LAP TRINH 4y va céi
LAP TRINH 4y dugc hoan thién dén theo lich st tién hod
nhiéu doi nhiéu kiép trong cau triac ADN, la "kho chua
thong tin" ctia con ngudi theo qua trinh tai sinh. Hay quan
sat la cac thong tin dugc cai dat vao kho chia la do hoc hoi
va tu cai dat ma khong phai dugc "bén ngoai" cai ddt vao.
Vi nhu, mot dia tré khi dé ra va khi CAN TRAN tiép xuc,
n6 van Thay, Nghe, Cam Nhan doi tugng nhung n6 khong
biét doi tugng la cai gi, khong biét xanh vang do trang,
man ngot chua cay... Quad trinh 16n 1én né hoc qua nhiéu
cach dé hiéu biét vé cac doi tugng dugc Thay, Nghe, Cam
nhéan va moét cdch TU DONG céc thong tin d6 dugc luu
vao kho chifa, cling c6 va hoan thién LAP TRINH. Vi vay,
KHONG CO AI LA TAC GIA, LA CHU NHAN, KHONG
CO THUQNG BE, KHONG CO BAN NGA LA TAC GIA,
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LA CHU NHAN CUA LAP TRINH. Hién nay, cic nha
khoa hoc da thanh cong & mot mtic dd nao ddy trong viéc
bit chuéc LAP TRINH nay clia con nguidi nén di sang tao
ra phan mén cho cac Ro bét tu hoc, ty cai ddt cac kién thtic
va tu phan ting trén nhiing gi tu hoc dugc. Nhung cho dén
hién nay, R0 bot cling chi bat chude duge nhung dang con
tho thién hai trong sau 10 trinh la thay, nghe con ngti, ném,
xuc cham va " tudng lai" thi chua thé bat chuéc con nguoi.
Quan sat that sau sac va ti mi, thi r6t cudc con ngudi ciing
1a mot "r6 bot" sinh hoc hoan thién, TU cai dit cac di liéu,
TU cai dat cac LAP TRINH trong qué trinh tién hod lau
dai theo cac chu ky tai sinh ma khong c6 mot ai, khong c6
mot Thugng D€ toan nang, khong cé mot Ban Nga, khong
c6 mét Ban Tam khong sinh khong diét nao, la Cht Nhan,
Chu S6 Hiiu, diéu khién cai "c6 may sinh hoc" rat tinh vi
va hoan thién nay.

B - Puc Phat la nguoi dAu tién kham pha ra LAP TRINH:
biic Phat khong phai 1a tac gia, khong phai la chu nhan
ctia LAP TRINH ma 13 con nguoi dau tién, doc nhét vo
nhi, khong thay chi day, tu minh kham pha, chiing ng6 va
thuyét giang vé cai LAP TRINH Bat Ta DPao nay. Ngai da
quang ba, phan tich, hién thi, chi dan ranh mach ring: Con
ngudi 1a Danh va Sic dugc phéan chia thanh Ndm Nhém
Sic Tho Tudng Hanh Thiic (Nam Uén) dang van hanh theo
mét LAP TRINH:
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Luc Nhap = Xac = Tho = Ai = Tha = Hiu - Sinh
Gia Bénh Chét Sdu Bi Khd Uu Néo (Thap Nhi Nhan Duyén)
ma ti mi hon la Lo trinh Bat Ta Dao:

Luc Nhap = Xuac = Tho = Tudng = Ta Niém = Ta Tu
Duy - Ta Tri Kién = Tham San Si = Ta DPinh = Duc =
Ta Tinh Tan = Phi nhu ly tac y = Ta ngti, Ta Nghiép, Ta
mang = KHO va VUL

Van hanh ctia LAP TRINH Bét Ta Dao nay dua dén
KET QUA 1a KHO 1an VUI va d6 ciing chinh la Thuc Tai
Thé Gian ctia Nhan loai " Vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu ma
nguy hiém lai cang nhiéu hon". Trong Thuc Tai Thé Gian
khéi 1én do LAP TRINH Bat Ta Pao, c6 VO MINH, c6
THAM SAN SI, ¢6 KHO. Gisc Ngo LAP TRINH Bat Ta
Dao 1a Giac Ngo KHO DPE va TAP DE trén nén tang Giac
Ng6 cac phap 1a VO THUONG, VO NGA. Diéu nay ciing
c6 nghia 1 khong thé tu hanh ma THAY POI dugc Thuc
Tai Thé Gian, khong thé chdm dit Tham San Si, chdm dtt
Khd noi Bat Ta Pao, noi Thuc Tai Thé Gian vi n6 da duoc
LAP TRINH. Nhung khong phai chi c6 duy nhat mot 1ap
trinh nhu vdy, ma con c6 moét LAP TRINH khac, va néu
dugc cai dit van hanh thi sé chdm dut LAP TRINH Bat Ta
Dao, chdm dit Thuc Tai Thé Gian, khéi 1én Thuc Tai Xuat
Thé Gian khong c¢6 Tham San Si, khéng c6 Khé.

2 - LAP TRINH CUA BAC THANH: Khong nhiing
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khdm pha LAP TRINH Bét Ta Dao ma Duc Phat ciing la
nguoi dau tién, doc nhat vo nhi, khong thay chi day, tu
minh khém ph4, chting ngd va thuyét gidng vé mot LAP
TRINH khéc nita 13 B4t Chénh Dao. Ngai ciing da quéng
b4, phan tich hién 19, chi din ranh mach vé LAP TRINH
Bat Chanh Pao, van hanh noi bac Thanh. D6 la:

Luc Nhap = Xuc = Tho = Tudéng = Chanh Niém -
Chéanh Tinh Tan = Chéanh Pinh = (Tinh Giic) &> Chanh
Tu Duy = Chanh Tri Kién = Nhu ly tdc y = Chanh ngg,
Chanh nghiép, Chanh mang.

LAP TRINH B4t Chanh Dao nay, khéi lén Thyc Tai Xuat
Thé Gian cting la Nam Nhom Sac Tho Tudng Hanh Thiic
nhung khong c6 VO MINH, khong c¢6 Tham San Si, khong
c6 KHO va VUL, ma noéi theo cach khéc 1a ¢6 KHONG
GIAI THOAT, VO TUGNG GIAI THOAT, VO TAC GIAI
THOAT.

Dé cai dit LAP TRINH Bat Chanh Dao nay phai VAN
va TU nghia la phai Nghe va Tu Duy vé Gido Phap ma Dtic
Thé Ton khéo 1éo thuyét giang. Nho Nghe va Tu Duy ma
c6 duge HIEU BIET DUNG SU THAT vé Duyén khi lén
cac phap, vé Vo thuong, Vo nga, 16 trinh tam Bat Ta Dao
v6i Kho Dé va Tap Dé, 16 trinh tdm Bat Chanh Dao véi
Diét D€ va Dao D¢, vé Vi ngot, su Nguy hiém, sy Xuit ly.
Nhiing hi€u biét dung su that nay 1a MINH sé dugc luu
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vao kho chtia va nhu vay trong kho chtia cia mét ngudi cé
VAN TUE va TU TUE nhu vay, da dugc cai dit HAI LAP
TRINH Bat Ta Dao va Bat Chanh Dao. Néu ngudi nay kich
hoat VO MINH thi LAP TRINH Bat Ta Dao khdi 1én, néu
kich hoat MINH thi LAP TRINH B4t Chanh Pao khéi 1én.
Su kich hoat MINH (bdng Chanh Niém, Td Niém Xu) dé
LAP TRINH B4t Chdnh Dao van hanh thi goi 1a TU va nho
TU lién tuc ma dén muc d6 LAP TRINH B4t Chanh Pao
x04 bo dugc LAP TRINH Bat Ta Dao (Thong tin MINH
x04 bd Thong tin VO MINH trong kho chtia) thi Chédnh
Tri sé khéi lén: Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhiing
viéc can lam da lam, khong con tré lai cuoc doi nay nia.
Day chinh la 1 trinh tu hoc ma Bac Pao Su da day cong
thuyét gidng VAN - TU - TU dé€ cai dit MINH va x04 b
VO MINH trong kho chita.

Nhiing ai khong c6 VAN TU TU theo gidng day clia
Dtic Phat thi cudc doi sé van hanh theo LAP TRINH Bit
Ta Dao va sé nhan dugc két qua 1a co KHO 1an VUI ma
trong d6 VUI thi it, KHO thi nhiéu, nio nhiéu ma nguy
hiém lai cang nhiéu hon. Khi chét di, Thic tai sanh sé di
chuyén cai LAP TRINH Bét Ta Dao d6 vao mét bao thai
m&i va lai ti€p tuc mot chu ky méi cua Sinh Gia Bénh Chét
v6i su van hanh ctia LAP TRINH Bat Ta Pao. Nén nhé cho
rang, khong c6 ai, khong c6 linh h6n hay mét tam thitic nao
di dau thai ma chinh 13 cai LAP TRINH Bat Ta Dao tai sinh
tra lai thoi.
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Nhiing ai c6 VAN TU TU theo 16i day ctia Dtic Phat sé
TU MINH cai dit LAP TRINH B4t Chdnh Dao dé trong
doi hién tai séng véi KHONG GIAI THOAT, VO TUONG
GIAI THOAT, VO TAC GIAI THOAT, séng véi sy ving
mit c& KHO 1an VUI ca thé gian va khi chét di sé chim
dut tai sinh ctia ca LAP TRINH Bat Ta Pao 14n Bat Chanh
Dao, cham dut Sinh Gia Bénh Chét trong tuong lai, cham
dit luan héi sinh ti. D6 chinh la DOAN TAN KHO DAU
1a VO DU NIET BAN.

3 - KET LUAN: Cugc doi cho dit Pham hay Thanh déu
da dugc LAP TRINH va su van hanh LAP TRINH d6 dua
dén KET QUA cudc soéng cua moéi hang ngudi. Doi véi
Pham phu thi do su van hanh ctia 14p trinh Bat Ta Pao ma
dua dén Két Qua la cé ca Hanh Phuc va Kho Dau nhung
Hanh Phuc thi it ma Pau Khé thi nhiéu, cay dang nhiéu
ma nguy hiém lai cang nhiéu hon. D6i véi bac Thanh, do
su van hanh cua lap trinh Bat Chanh Dao ma dua dén Két
Qua 3 ving mat ca Hanh Phic va Khé Dau va goi d6 la Niét
Ban. Nhan loai ¢6 quyén chon Iiya LAP TRINH cho cudc
doi minh. Nhiing ai muén séng mét cudc doi KHONG
CO KHO, VANG MAT KHO, CHAM DUT KHO thi hay
TU MINH cai dit LAP TRINH Bét Chdnh Dao dé phé huy
LAP TRINH Bét Ta DPao theo 1§ trinh VAN - TU - TU ma
Bac Dao Su da day cong giang day.
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TAM PHAP AN, PUNG HAY SAI?

PHAP AN dugc hiéu la Ddu An ctia Chénh Phép, xac
dinh d6 la Chanh Phap, 1a Su That do Dtc Phét Thich Ca
Mau Ni thuyét giang. Phap An 1a khai niém phét sinh sau
nay trong cac Chu Gidi, la chu truong ctia cac tong phai
Phat Gido ma khong c6 trong Tang Kinh la tang Ptic Phét
thuyét gidang. Vivay, hai truong phai l6n la Bac tong va Nam
tong c6 cha truong vé Phép An khac nhau. Theo Nam tong
1a TAM PHAP AN gom VO THUONG, KHO, VO NGA,
con theo Bic tong 1a TU PHAP AN gém VO THUONG,
KHO, KHONG, VO NGA. Piéu nay dugc hiéu 1 tit ca cac
phap c6 tinh chit, c6 tu tanh, c6 thuc tanh theo Nam tong
1a Vo6 thuong, Khé, Vo nga, theo Bac tong la Vo thuong,
Khg, Khong, V6 nga.

Duong nhién tinh chat, ty tanh, thuc tanh cac phap la
VO THUONG, VO NGA 1a Sy That, 1a Chan Ly da dugc
Dtic Phat thuyét giang nhat quan, xuyén sudt toan bo kinh
dién nén khong c6 gi phai ban. Nhung & day trong Tam

Ty Khuu Nguyén Tué 119

Phap An va Tt Phap An ctia ca Nam tong va Bic tong déu
khing dinh: tinh chat, ty tanh, thuc tdnh cic phap 1a KHO,
hay CAC PHAP LA KHO la diéu cin phai quan sat lai véi
tri tué.

1 - CAC PHAP LA KHO KHONG DUNG SU THAT:

- Néu tat ca Danh va Sac hay Nam Uén Sac Tho Tudng
Hanh Thic la Khé thi Ndm Uén noi Pham ciing 1a Kho va
Ném Uéan noi Thanh ciing Khé. Nhu thé mot vi A La Han
cting la Danh va Sac, cling 1a Nam Uén, ciing ct 1a Khg,
chtt khong thé Khé Diét, Niét Ban dugc. Va néu nhu vy,
thi Dtic Phat Giac Ng¢ va thuyét giang vé Khé Diét va Con
dudng Kh3 Diét (Diét D€ va Dao Dé) la HU NGUY u?
Nhung 16i gidng ctia Dtic Thé Ton, Bac Chanh Dang Giac
khong thé hu nguy, vi vy CAC PHAP LA KHO khong
dung vé6i Diét D€ va Dao D€ ma Duc Phat thuyét giang.

- Néu cac phap l1a Khd thi phéi hiéu 1a Khé san cé, tu
nhién c6, luon luon co, thuong hang, thuong tra noi cac
phap, Khd la ctia cac phap. Diéu nay la trai véi Su that
Duyén Khéi, Khé khdi [én phai do nhan do duyén. Day
chinh la tu tudng V6 minh, 1a Thuong kién va Nga kién cta
Pham phu theo mé thtic ngot trong dudng va ctia duong,
man trong mudi va ctia mudi, ngon dé trong thiic an va cua
thuic dn, ndng trong ltia va cua lta, lanh trong nudc da va
ctia nuéc da... Do bi tu tudng V6 minh che day, cic LUAN
SU da khong THAY BIET NHU THAT VE KHO, khong
Giac Ngo KHO DE theo thuyét giang ctia Bac Pao Su. Diic
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Phat da day cong thuyét giang, tat ca cac phap, ké ca Kho
déu phat sinh theo Dinh Luat Duyén Khéi: "Do cdi nay co,
cai kia cd, do cdi nay sinh, cai kia sinh. Do cdi nay khong
co, cai kia khong cd, do cai nay diét, cai kia diét". Vi nhu
c6 vién dudng va lu6i (mdt ngudi khoé manh) la hai nhan
nhung chua ti€p xuc thi chua c6 "ngot" nao ca. Khi Lu6i
tiép xtic v4i Vién duong thi phat sinh Cam gidc ngot . XUC
sinh Cam giéc ngot sinh (Cai nay ¢ thi Cai kia c6). XUC
diét Cam giac ngot diét (Cai nay diét thi Cai kia diét). Cam
gidc ngot sinh 1én roi diét, n6 Vo Thuong, Vo Chu (khong
phai ctia dudng hay ctia lugi). Vi vay, "ngot" khong phai la
vat chat ma la Cam Giac (hay Cam Tho) thudc pham tru
Tam, né Vo thuong, Vo cht nén né khong san cé, khong
luon ludn cé, khong thuong hang, khong thuong tru noi
vién duong, khong phai cua vién dudng. Cing y nhu vay,
bric Phat ciing da thuyét minh, Kho phat sinh theo mot
16 trinh Duyén Khéi: Do c6 Luc Nhap ma c¢6 XUGC; do ¢
XUC ma c6 Tho; do c6 Tho ma cé Ai; do cd Ai ma c6 Thi;
do ¢6 Tha ma cé Hiiu; do ¢6 Hiiu ma c¢6 Sinh Gia Bénh
Chét, Sdu Bi Khé Uu Nao khong thé ké xiét. Nghia la toan
b6 Khé Uan TAP KHOL.

Luc Nhap = XUC - Tho = Ai = Tht = Hiiu - Sinh
Gia Bénh Chét, Sau Bi Khé Uu Nio.

Hay quan sat ti my hon thi KHO phat sinh theo 16 trinh
Bat Ta Dao:
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XUC - Tho - Tudng = Ta Niém - Ta Tu Duy = Ta
Tri Kién = Tham San Si = Ta Pinh = Duc = Ta Tinh Tan
= Phinhuly tac y = Ta (ngd, nghiép, mang) = Sau Bi Kho
Uu Nio, Sinh Gia Bénh Chét.

Nhu vay, KHO LA PHAP DUYEN KHOL, né 1a CAM
THO, n6 VO THUONG, VO NGA, né khong ty nhién cd,
khong san c6, khong thuong hang, thudng tra trong Danh
va Sac, hay trong Sac Tho Tudng Hanh Thtic. Kho6 bao gom
Khd tho trén than va Hoai Kho, Kho Kho, Hanh Kho thudc
vé Noi TaAm nhung con ngudi cdm nhan Hoai Khé, Khé
Khd, Hanh Khd béi cac Cam Gidc khé chiu (Kho tho) do
Noi Xuc bén trong cdc t€ bao noi tang gay ra nén ciing la
Cam tho.

- Cac LUAN SU cho rang cac phép 1a Kho, nghiala SAC
THQ TUONG HANH THUC LA KHO trai v6i thuyét
giang ctia Duc Phat trong toan bd kinh dién ma mao dau
bang bai kinh Chuyén Phap Luén la: Sinh la Kho, Gia la
Khé, Bénh la Kho, Chét 1a Kho, Cau ma khong dugc 1a
Kh3... TOM LAI NAM THU UAN LA KHO. Nam Tha
Udn la Khd chit KHONG PHAI NAM UAN LA KHO nhu
cac Chu Giai ch truong, nghia la CHAP THU NAM UAN
la ctia Ta, la Ta, la Ban Nga (Tu Nga) cua Ta sé phat sinh
Tham San Si, do Tham San Si ma XUNG DOT véi Thuc
Tai, do XUNG POT ma KHO phat sinh.
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- Céc LUAN SU di khong quén sat cac phap véi Tri Tué
nén da y chi vao Kinh dién, y chi vao mot chi tiét hiéu biét
sai khong biét 1a do két tap hay truyén miéng sai 16i van
1a: "Sac Tho Tudng Hanh Thic la vo thudng, nén Sac Tho
Tudng Hanh Thic la Khd". Véi 16i van nay, y nghia cin
phai hi€u: Nguyén nhan Khd la do cac phap Vo thuong,
hay V6 thuong la Nguyén nhan Khé. Diéu nay la hoan toan
mau thuan, trai ngugc véi thuyét giang cta DPuic Phat xuyén
suot kinh dién: Nguyén nhan Khé 1a Tham i bao gobm Duc
ai, Hitu 4i, Phi Hiiu 4i. Dtc Phat 1a bac Dai Tri Tué da doan
diét Vo minh, khong bao gid lai ty minh mau thuan véi
chinh minh nén biét rang " Sac Tho Tudng Hanh Thiic la
vo thuong, Cai gi vo thudng thi cai d6 la khd" khong phai
la 161 day cta Dtic Thé Ton.

- Buic Phat Giac Ngd nhao: Tué Tri su tap khoi, su doan
diét ctia Tho, vi ngot, su nguy hiém va sy xudt ly ctia Tho.
Ngai da Giac Ngo¢ Thuc Tai ctia Pham hay Thanh la Sau loai
Cam Tho do Sau Cén va Sau Tran ti€p xuc ma phat sinh va
moi mot loai Cam Tho gom ba la Lac tho, Kho tho va Bat
khd bat lac tho. Thuc Tai khong phai chi c6 duy nhat la Kho
tho, khong chi duy nhat la KHO ma con c6 Lac tho, c6 VUI
la Vi Ngot. Vi c6 Lac tho, cé Vui, ¢6 Vi Ngot nén Pham phu
méi Tham ai vi ngot, néu tat ca déu la Kho thi dau co thé
phat sinh Tham Ai. Puc Phat di néi ro: Ta da tué tri vi ngot
la vi ngot. Nghia 1a Vi ngot, Hanh phuc la cé thuc nhung
no6 la Cam tho, 1a Lac tho va né Vo thudng, Vo chua, Vo s6
hiiu vi thé néu Tham ai Vi ngot thi sé Nam giti nén khi né
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bién hoai, bién diét, mat di, SAu Bi Khé Uu Nio sé khdéi 1én.
bay la sy nguy hiém, Tham ai vi ngot 13 nguy hiém vi n6
dua dén Khé. Cac LUAN SU vi bi Vo minh Thudng kién
va Ngi kién che day, KHONG THAY BIET NHU THAT
161 day cua Bac Dao Su VE KHO da chu truong sai lac,
xuyén tac 16i day ctia Phat thanh CAC PHAP LA KHO va
da "Nhoi So" tu tudng do cho biét bao thé hé, lam cho ho
khéng biét duge SU THAT VE KHO. Hién trang nay giéng
nhu trong kinh dién da dua ra hinh anh mét doan nguoi
mu 6m nhau ma di, ngudi trudc khong thdy, nguoi gitia
khong thay, ngudi sau khong thay. Chu truong hanh thién
Vipassana hay Minh Sat 4 THAY CAC PHAP LA KHO la
Hoang Tudng va néu c6 ngudi nao Hoang Tudng dén do
THAY CAC PHAP LA KHO, thi ciing giéng nhu nglio’1 bi
bénh trdm cam rit ning, ho ciing Hoang Tudng TAT CA
LA KHO thi ho sé tim céch tu sat.

2 - GIAC NGO TU THANH DbE LA GIAC NGO VE
KHO:

Giac Ngé vé Khé 1a THAU TRIET bén phuong dién ctia
Kho. D6 1a:

- THAU TRIET KHO: La hiéu thdu thyc tinh Duyén
khdi, thuc tanh Vo thuong, Vo6 nga (V6 cht, VO sé hiiu)
cta Kho, do quan sit qua trinh Duyén khdi 1én Bat Ta
Dbao, Duyén khdi 1én Khé, do vdy Cham dit dugc ta kién
la Thuong kién va Poan kién vé Khé (Chdp Cé va Chap
Khéng vé Kho)
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- THAU TRIET TAP KHOI KHO: La hiéu thiu Nguyén
Nhén phat sinh Khé 1a Tham San Si trén 16 trinh tdm Bat
Ta bao

- THAU TRIET POAN DIET KHO: La khi Bat Ta Pao
dugc nhiép phuc hoac doan tdn thi Tham San Si dugc
nhiép phuc hodc doan tan, lic d6 c6 Kho Diét hay Niét
Ban. Nhiép phuc la hiiu hoc, doan tén la vo hoc.

- THAU TRIET CON DUONG DPOAN DIET KHO: La
khi Bat Chanh Dao siéu thé khdi lén sé nhiép phuc va di
dén Doan tan Bat Ta Dao.

Khi da THAU HIEU va DAT DUQC Tt Thénh Dé sé
phén biét ranh ré HAI THUC TAI Thé Gian va Xuét Thé
Gian. THUC TAI khong phai 13 THE GIOI ngoai cinh
Sdc Thanh Huong Vi Xuc Phap ma THUC TAIL nhiing
d6i tugng Théy, Nghe, Cam Nhan LA SAU CAM THQ
do SAU CAN (ctia ngudi d6) tiép xic véi THE GIOI ma
phat sinh. THUC TAI mbi méi ngudi la khac nhau tuy rat
vi t& v phan thanh hai loai: THUC TAI THE GIAN cta
Pham phu phat sinh theo 1 trinh B4t Ta Bao, THUC TAI
XUAT THE GIAN ctia bac Théanh phat sinh theo 19 trinh
Bat Chanh Dbao.

a - THUC TAI THE GIAN cta Pham phu c6 VO
THUONG, KHO, VO NGA, BAT TINH. Nghia 1a trong
THUC TAI THE GIAN céc phap déu V6 Thudsng, Vo Nga,
c6 KHO (Sau Bi Khé Uu Nio, Khé ctia Sinh Gia Bénh
Chét) chit khong phai tat ca phap trong thuc tai nay la Kho.
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BAT TINH nghia la Niém vui, Hanh phuc, Duc lac thé gian
vui it kh6 nhiéu, nao nhiéu ma nguy hiém cang nhiéu hon.
D6 1a Pham phu lac, O ué lac, Bét tinh lac chd BAT TINH
khong phai 1a Than bat tinh.

b - THUC TAI XUAT THE GIAN ctia bac Thanh khdi
lén khi tu tAp Bat Chanh Pao siéu thé c6 VO THUONG,
KHO DIET, VO NGA, THANH TINH. Nghia 13 trong
THUC TAI XUAT THE GIAN céc phép déu V6 Thudng,
V6 Ngi, KHONG CO KHO. THANH TINH nghia 4 ¢6 hy
lac ctia so thién, hy lac ctia nhi thién, lac cua tam thién va
hién tai lac tru cta t thién khong con vui it khd nhiéu niia
ma hoan toan vo hai, dugc goi la Thanh lac, Chanh giac
lac, An tinh lac. D6 la nghia Thanh Tinh cht khong phai la
Théan thanh tinh.

~G S o
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HIEU LAM VE TU THANH PE

Tt Thanh D€ la Bon Chan Ly hay Bén Su That c6 tinh
phd quat ma Bac Thanh da Giac Ngé. Bon Sy That d6 thudc
vé Hai Thyic Tai. KHO DE va TAP DE thudc vé thyc tai Thé
Gian ctia Pham phu con DIET BE va PAO PE thudc vé
thuc tai Xuit Thé Gian cua bac Thanh.

1- THU C TAI THE GIAN ctia Pham phu 1 phap Duyén
Khoi, do duyén Sau Can va Sau Tran tiép xuc ma phat sanh
theo 16 trinh B4t Ta Dao. Trong Thuc Tai Thé Gian c6 VO
MINH, c6 THAM SAN SI, c6 RANG BUOC, c6 SAU BI
KHO UU NAO, SINH GIA BENH CHET. C¢ thé dién ta
Thyc Tai Thé Gian bing mt 16 trinh don gidn: XUC - THQ
- AT - THU - HUU. Khi dang & trong Thuc Tai Thé Gian,
bi VO MINH che day nén ké Pham phu khong thé Thay
Biét Nhu Thét vé KHO, khong thé Théy Biét Nhu That vé
THAM SAN SI 1a Nguyén Nhan Khé nén khong thé Giac
Ng6 KHO BE va TAP DE. Bac Thénh véi Minh, vé6i Tri Tué
da Giac Ngo SU THAT PHO QUAT la Thuic Tai Thé Gian
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¢6 KHO va c6 THAM SAN SI 1a Nguyén nhan Khé. Vi vay,
c6 quan diém chu truong rang, song trong Thuc Tai Thé
Gian, chi can quan sat, Ghi Nhan Tam cé Tham, c6 San,
6 Si thi Tham Sén Si sé diét va sdng tron ven véi su quan
sét, Ghi nhan nhu vay 1a HET KHO; SU KIEN NHU VAY
KHONG THE XAY RA. Vi ring dui c6 biét Tham San Si ¢6
mit hay khong biét Tham San Si ¢6 mit, thi TU TANH cta
Tham San Sila V6 thudng, sinh diét nén Tham San Si do sé
diét. Nhung roi theo Tu Tanh cua Bat Ta Pao mdt Tham
San Si khéc sé khéi 1én va Kho lai khaéi 1én. Qua trinh sé
tiép dién nhu thé mai va cai Thyc Tai Thé Gian sinh diét d6
ludn ludn c6 mat THAM SAN SI, ludn ludn c6 mit KHO,
khong thé c6 KHO DIET, NIET BAN, khong thé c6 GIAI
THOAT KHO. Lai ¢6 quan diém chi truong ring, thuc
hanh la dé stia doi cai Thuc Tai Thé Gian d6, bang Chanh
Niém Quan Sat Tham San Si, ma khong biét rang hé cé
Tham San Si thi lac d6 chi cé Ta Niém, Ta Tu Duy, Ta Tri
Kién, Ta Dinh, Ta Tinh Tan, Ta ngt, Ta nghiép, Ta mang,
ldy dau ra Chanh Niém, Chanh Tinh Tan, Chanh DPinh,
Chanh Tu Duy, Chanh Tri Kién d€ ma Quan Sat, d€ ma
THAY BIET NHU THAT vé Tham San Si, vé Khé. Hodc
c6 cht triong PUNG TRON CHAY, PUNG CHOI BO,
HAY CHAP NHAN céi Thuc Tai Thé Gian c¢6 Tham San
Si, c6 Khé d6 ma hay Chénh Niém d& SONG TRON VEN
VOI THUC TAI DO. Nhiing cht truong, quan diém nhu
vay do hiéu biét 1éch lac vé Tt Thanh D&, mdi chi dé cap
t6i KHO DE va TAP DE noi Thuc Tai Thé Gian ma khong
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biét rang Dic Phap khong nhu’ng da ching ngo va thuyét
giang vé KHO DE va TAP DE ma Nga1 cling da ching ngo
va thuyét giang vé DIET PE va DAO DE noi Thuc Tai Xuft
Thé Gian.

2 - THU C TAI XUAT THE GIAN ctia bac Thanh Hiiu hoc
hay V6 hoc ciing la phap Duyén Khéi, do duyén Sau Can
va Sau Tran ti€p xdic ma khdi 1én theo 16 trinh Bat Chanh
Dao. Trong Thyc Tai Xuit Thé Gian khong c6 VO MINH,
khong c6 THAM SAN SI, khong c6 RANG BUQC, khong
c6 KHO ma c6 KHONG GIAI THOAT, VO TUONG GIAI
THOAT, VO TAC GIAI THOAT. C¢ thé dién ta Thuc
Tai Xudt Thé bing mot 16 trinh don gidn: XUC - THQ
- KHONG - VO TUONG - VO TAC. Vi vay, tu tap Bat
Chanh Pao 13 AN TRU THUC TAI XUAT THE GIAN véi
muc dich 14 Gidc Ngo DIET DE va DAO BE, tiic Gidc Ngo
KHO DIET va Gidc Ngo BAT CHANH DPAO LA CON
PUONG KHO DIET,

A-MOTLA, tu tip Bat Chanh Pao siéu thé 1a 4 THAU
DAT (Thdu Hiéu va Dat Pugc) KHO DIET hay NIET
BAN. Trong thoi gian tu tap dung, Thuc Tai Xuat Thé khoi
l1én theo 16 trinh Bat Chanh Dao, nén Thuc Tai Thé Gian
dugc nhiép phuc, Bat Ta Dao dugc nhiép phuc, khong
khéilén, nén Chanh Tri Kién trén 16 trinh Bat Chanh Dao
BIET RO KHONG CO THAM SAN SI véi cac d6i tugng
dugc thdy, dugc nghe, dugc cam nhén, dugc nhan thic,
vi vay nén khong c6 bat ky mot Phién Nao, khong co bat

Ty Khuu Nguyén Tué¢ 129

ky mdt cai Khé nao ntia. D6 chinh la Tué Tri KHO DIET
hay Tué Tri NIET BAN. Vi vay, muc dich ctia Phap Hanh
la @& THAY HET KHO, THAY KHO DIET. Quan diém
phd bién hién nay dugc ti€p thu tii cac Chu Giai la thuc
hanh (Thién Vipassana, Thién Minh Sat) 1a d€ Thay dugc
cac phap 1a VO THUONG, KHO, VO NGA. Pay la quan
diém sai lac, 1a THUC HANH BE THAY KHO. Sy thyc
trn trui da dugc phoi bay 1a THUC HANH DE THAY
KHO DIET chi khéong phai thuc hanh dé thdy KHO. Sé
6 1y luén bién ho cho quan diém sai trdi nay 1a THUC
HANH DE THAY CAC PHAP LA KHO méi "dua dén"
Nham chan, Ly tham cac phéap. Su thuc la khi thuc hanh
B4t Chanh DPao siéu thé thi KHO PAU CON CO MAT
ma cé thé thay Khé dugc niia, Ly Tham da x4y ra trong
hién tai r6i dau con Tham San Si d€ ma thay Tham San Si,
dé ma "dua dén" Ly tham ntia.

B - HAI LA, tu tap Bat Chanh Dao siéu thé 1a ¢ THAU
DAT (Thiu Hiéu va Pat Pugc) BAT CHANH DPAO la
CON DUONG KHO DIET bao gém tdm chi phan: Chanh
Niém - Chanh Tinh T4n - Chanh Pinh - Chanh Tu Duy
- Chanh Tri Kién - Chanh (ngt, nghiép, mang) ma c6 ba
chi phén cin ban, chinh yéu cin phai THAU DAT. P6 la
Chanh Niém - Chanh DPinh - Chanh Tri Kién goi tat la
NIEM - PINH - TUE.

a - NIEM: Cén phai HIEU THAU va PAT BPUQC T
Niém Xu:
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+ Niém Than: NHO DEN CHU TAM quén sit than noi
than v6i chanh niém, nhiét tam, tinh giac

+ Niém Tho: NHO DPEN CHU TAM quén sét tho noi
tho v6i chanh niém, nhiét tam, tinh giac

+ Niém Tam: NHO PEN CHU TAM quén sét tim noi
tam v&i chanh niém, nhiét tadm, tinh giac

+ Niém Phép: NHO BEN CHU TAM quén sét phap noi
phap v6i chanh niém, nhiét tam, tinh giac

b - PINH: Can phéi HIEU THAU va PAT PUQC T
Thién:

+ So Thién: Ly duc, ly bat thién phap, chiing va tra So
Thién, mot trang thai hy lac do ly duc sanh véi cha tam c6
tam co tu.

+ Nhi Thién: Diét chu tam c6 tdm co td, chung va tru
Nhi Thién, mdt trang thdi hy lac do dinh sanh véi chu tam
khong tam khong tt, néi tinh nhét tam.

+ Tam Thién: Ly hy tru xa, than cam lac tho ma bac
Thanh goi la xa niém lac tr4, ching va tra Tam Thién

+ Tt Thién: Xa lac xa kho, diét tru hy uu, ching va tra
Tt Thién, khong lac khong kho, xa niém thanh tinh.

¢ - TUE: Can phai HIEU THAU va PAT BUQC T
Thanh Dé:

+ HIEU THAU hay Giac Ngo KHO DE
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+ HIEU THAU hay Giac Ngo TAP DE
+ HIEU THAU va DAT PUOC DIET DE
+ HIEU THAU va DAT DUQC DAO PE

ba phan nguoi tu hoc hiéu dugc can ching ng6 va an
tra KHO DIET hay NIET BAN ma chua nhén thic ddy da
1a phai ching ngé va an trtt cd BAT CHANH DAO véi ba
yéu t6 cin ban NIEM - DINH - TUE thi méi Gidc Ngo Tu
Thanh Dé.

-GS o
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BAN NGA

Ngon tii la phap dugc ché dinh, dung lam phuong tién
truyén théng, nham tro dén mot "mdt sy vat, mot hién
tugng, hay mot phép" nao d6. D& THAU DAT mot phap do
tu ngti d6 am chi, thi khong phai 1a nghién ctiu ciu tric tu
ngl 4y do nhiing ngfi can nao ciu tao nén, xudt xd tu dau
dé suy dién ra phap d6 ma phai quan sat sy that dé thay
ra ngdn tu dy nham tré dén sy vit, hién tugng nao. Mudn
THAU TRIET phép dugc goi tén 1a BAN NGA, phai quan
sat su that dé Th4u Triét bén phuong dién hay bén khia
canh ctia Ban Nga:

- Thau triét ban nga (Noi dung, Tinh chat Ban Nga)
- Thau triét tap khdi ban nga (Nguyén nhan phat sinh
Ban Nga)
- Thau triét doan diét ban nga
- Thau triét con dudng doan diét ban nga
1 - THAU TRIET BAN NGA: K¢ Pham phu séng véi
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mot cdi TA (Tiéng Tau goi 1a NGA), Xua va Nay (Ban Lai)
von ¢6 cai TA d6, khong sinh khong diét, thudng hang
thudng tra goi la BAN NGA. C4i TA, BAN NGA d6 1a Cha
Nhén, Chu S& Hiiu cia Nam Uén Sac Tho Tudng Hanh
Thuc. Vi véy, khi Thay, Nghe, Cam Nhan cac déi tugng cua
Thyc Tai, TAm Biét Y Thiic ctia Pham phu khéi én:

- Ta thay, Ta nghe, Ta ngtii, Ta ném, Ta xuc cham, Ta
tudng dén, Ta biét d6i tugng. Nghia 1a ¢6 cai TA, BAN
NGA 1a Cht nhan, Cht s6 hitu ctia cdc Tam Biét do.

- Nha ctia Ta, xe ctia Ta, con ctia Ta, than Ta, tdm Ta, dat
nuéc Ta, qua d4t Ta... Nghia a c6 mot cdi TA, BAN NGA Ia
Cht nhén, Chu sé hiiu ctia cac doi tugng dugc biét.

- C6 s so sanh TA v6i d6i tugng nén khailén: TA HON,
TA KEM hay TA BANG déi tugng.

TAm Biét Y Thtic ctia Pham phu c6 cic ndi dung "TA
BIET, CUA TA, TA HON KEM BANG" nhu véy, ma Kinh
Pién dung tiéng Tau la " NGA KIEN, NGA SO KIEN,
NGA MAN TUY MIEN". Véi Tam Biét Y Thtc da khoi
lén tu tusng BAN NGA nhu véy thi sé phat sinh Thai Do:
Déi tugng nao phit hgp véi TA thi thich tha (Tham 4i); doi
tugng nao khong phtt hgp véi TA thi chan ghét (San) ; déi
tugng nao trung tinh v4i TA thi sé tim kiém doi tugng phu
hop d€ thay thé (Si). Khi BAN NGA dugc khen nggi, ca
tung thi Thich thd ; khi BAN NGA bi ché bai, phé phan thi
Gian di; khi BAN NGA khong dugc ca tung hay ché bai thi
Tim Kiém déi tugng dé lam hai long BAN NGA. Moi Thai
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D¢ Tham San Si dua dén Loi nédi, Hanh dong phat sinh tu
CHAP NGA déu nhim vun vén, t6 béi, dé cao cai BAN
NGA 4y. Do Tham San Si nhu vy ma Sau Bi Khé Uu Nio
khai lén.

Tam Biét Y Thtic cira Pham phu khai 1én tu tuéng BAN
NGA 14 Chti nhan, Cha s6 hiiu ciing 1 tu tuéng SG HUU,
LAM CHU, PIEU KHIEN d6i tugng cho phit hgp v6i BAN
NGA. Vi thé moi dinh ché trén thé gian nay tii nhing
Cong udc ctia Lién Hop Qudc dén luat phap ctia mot nudc,
huong uéc moét lang xa dén nhiing luat 1é bat thanh van
gifta cac thanh vién, déu dit nén méng trén tu tudng SO
HUU, tu tusng CHU NHAN, tu tuéng LAM CHU. Moi 16i
song, moi gid tri vat chat va tinh than, moi nén van hoa véi
cac quan niém Chén Thién My khac nhau, moi cach cu xt
gilia con ngudi v6i nhau, déu hinh thanh va phat trién trén
nén méng tu tuéng CHU NHAN, CHU $G HUU. Tuy cha
nghia Mdc Lé nin c6 pht nhan tu tuéng S& Hitu, nhung chi
phu nhan tu tuéng S& Hitu Ca Nhan ma thiét lap tu tudng
S6 Hiiu Tap Thé, thuc chat khong pht nhian S6 Hiiu ma
chu truong thay déi déi tugng chti nhan sé hiu.

Vi s6ng véi tu tusng CHAP THU BAN NGA nhu véy
nén ca nhan loai, mdi dat nudc, moi din toc, moi giai cap,
méi mot cd nhan dang s6ng véi tu tudng CHU NHAN,
CHU SO HUU ; dang tiing gidy, tiing phit nd luc c6 ging
tich gép, chiém hitu, khing dinh QUYEN LAM CHU,
QUYEN SO HUU ctia minh. Ai ciing dang phin d4u d& S&
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Hitu, dé Lam Chut. Lam chu cudc doi, lam cha hanh phic,
gia dinh, tai san, tinh yéu, tuong lai, uéc mo, lam chu thién
nhién, lam cht xa hoi... Nguoi tu hanh thi da phéan hiéu tu
la d€lam chu than khéu y, lam cht nghiép, lam chu tdi sinh,
lam cht thén tam, lam cht sinh gia bénh chét...

Ké Pham phu vi V6 Minh che day, khong Tué Tri Ly
Duyén Khéi nén khong Hi€u Biét Dung Nhu That: Tat
ca cic phap déu VO CHU, VO SO HUU. Nghia la khong
c6 BAT KY CAI GI LA CHU NHAN, CHU SO HUU ctia
cac Danh phdp va Sic phéap. Diéu nay ciing dong nghia
KHONG CO BANNGA, KHONG CO CAI TA la chiinhan,
chti s& hitu cac phap, hay cac phap 1a VO NGA. Ké Pham
phu séng véi tu tudng Vo Minh, Ta Kién, CHAP NGA la
song v6i AO TUONG, séng véi cai KHONG CO THAT,
song vi LONG RUA, SUNG THO. Va vi tu tusng CHAP
NGA khong dung véi sy that thuc tai, mau thuin vdi thuc
tai nén XUNG DOT x4y ra. Vi thé cha xung dét véi con,
vg chong xung dot véi nhau, hanh x6m, dong ho, giai cép,
dat nudc, ton gido... xung dot nhau. Do xung dot ma Sau
Bi Khé Uu Nao khdi lén. Réi do mong udc Ban Nga dugc
truong ton ma phat sinh Thc Tai Sinh ti€p tuc cac chu ky
luan hoi sinh tu, chiu cai kho cua sinh gia bénh chét. Tu
tuéng CHAP NGA, tu tuéng CHU NHAN, CHU SO HUU
chinh 1a NAM THU UAN dua dén xung dot v6i Thuc Tai,
do xung dot ma phét sinh Khé, vi viy Dtic Phat da khang
dinh: TOM LAI NAM THU UAN LA KHO, nghia 1a Chép
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Thtt Nam U4n 1a TA, 1a ctia TA, 1a BAN NGA (ty nga) ctia
TA sé khdi 1én Kho.

2 - THAU TRIET TAP KHOI BAN NGA: Nguyén
nhén lam phat sinh BAN NGA 13 do Ta Niém - Ta Tu Duy
ma phat sinh Tam Biét Y Thuc goi 1a Ta Tri Kién trén 1o
trinh tam Bat Ta Dao ctia Pham phu. Khi Thay, Nghe, Cam
Nhan d6i tugng (XUC - Tho - Tudng) roi Ta Niém khai lén
sé "do tim, kich hoat thong tin" trong kho chtia. Ta Niém sé
kich hoat cac thong tin "TA, ctia TA" do Théy Biét Vo Minh
trong qua kht luu git trong kho chtta, nhu Mat, Tai, Mai,
Ludi, Than, Y 1a TA, 1a ctia TA, nha ctia Ta, con Ta, xe clia
Ta... Tiép dén Ta Tu Duy sé phan tich doi chiéu, tong hop,
phéan doan thong tin doéi tugng viia dugc Thay, Nghe, Cam
Nhan véi thong tin dugc Ta Niém kich hoat c6 cai TA do.
V6i Ta Niém - Ta Tu Duy nhu vay sé phat sinh Y Thtic Ta
Tri Kién, chdp thti c6 mot cai TA, BAN NGA 14 chti nhén,
cht s6 hitu cta Tam Biét va cac Déi Tugng dugc biét. Lo
trinh tAm Bat Ta Pao dua dén CHAP NGA nhu sau:

Can
>XUC — Tho — Tuéng — TA NIEM — TA TU DUY —TA TRI KIEN —
Tran

Tham San Si ...
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3 - THAU TRIET DOAN DIET BAN NGA: Khi tu tap
Bat Chianh Pao véi Niém Théan, Niém Tho, Niém Tam,
Niém Phap, 10 trinh tam Bat Chanh Dao siéu thé khdai 1én,
s&¢ THAY, NGHE, CAM NHAN d6i tugng v6i Tinh Gidc va
BIET d6i tugng véi Chanh Tri Kién nén tu tudng CHAP
NGA, tu tusng CHU NHAN, CHU SO HUU bj doan diét.
Dac biét khi Niém Phap v6i Chanh Niém: Nhé dén chu
tam quan sat déi tugng la Vo chu, Vo s hitu (hay Vo nga)
thi 16 trinh tAm Bat Chanh Dao siéu thé khai lén. Sau khi
Thay, Nghe, Cam Nhan doi tugng véi cai biét Tinh Giac roi
Chanh Tu Duy khéi lén, sé phan tich, so sanh, déi chiéu
thong tin doi tugng viia Thay, Nghe, Cam Nhan véi thong
tin ma Chanh Niém da do tim, kich hoat(d6i tugng dé Vo
cht, Vo sé hitu hay V6 ngd). Chanh Tu Duy khong con doéi
chiéu véi thong tin "TA, ctia TA" nén sé phat sinh Y Thic
Chanh Tri Kién, BIET NHU THAT déi tugng d6 VO CHU,
VO SG HUU hay VO NGA. Trén 16 trinh B4t Chanh Dao
v6i Chanh Tri Kién c6 tu tusng VO CHU, VO SG HUU
hay VO NGA thi Ta Tri Kién bi doan diét nén tu tudng
CHAP NGA, tu tuéng CHU NHAN, CHU SO HUU doan
diét. Lo trinh tim Bat Chanh Dao d6 la:

Can
i >XUC — Tho - Tuéng — CHANH NIEM — CHANH T. TAN — CHANH
Tran

PINH — (Tinh Giac) > CHANH TU DUY — CHANH TRI KIEN.
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4 - THAU TRIET CON BUONG DPOAN DIET BAN
NGA: Khong thé MUON budng Ban ngi xuéng ma budng
dugc, khong thé chi NGHE va TU DUY nhu trén ma budng
Ban nga dugc, mot s6 chu truong khong can phuong phap
ma vin budng Ban nga xudng dugc, thi do chila tu duy, ly
ludn sudng, chi la "Thién No6i". D€ budng xudng Ban nga,
doan diét BAN NGA phai thuc hanh BAT CHANH PAO
siéu thé v6i Chanh Niém quan V6 Nga. Thau triét Con
duong doan diét Ban nga la Bat Chanh Dao thi tu tudng
VO CHU, VO SO HUU hay VO NGA dugc tu tap, dugc
THAU TRIET sé xo4 di tu tuéng LAM CHU, tu tudng SO
HUU, tu tudng CHAP NGA, dua dén giai thot t6i hau, 1
qua A la han.

Gido Phap ma Duc Thé Ton khéo thuyét gidng v6i muc
dich xo0é4 bo, doan diét tu tudng LAM CHU, tu tudng SO
HUU, tu tusng CHAP NGA nén nhiing ai con cha truong
tu dé1am cha than tdm, lam cha than khiu y, [am chta nhan
qua nghiép bao, lam chu tai sinh, lam chu sinh gia bénh
chét... 1a nhiing ké MU LOA trong Gido Phép ctia BAc Dao
Su. Gido Phép ma Dtic Phit thuyét giang 1a & CHAM DUT
Sinh Gia Bénh Chét, CHAM DUT luan héi sinh ti nén
nhiing ai ty xung da giic ngd ma tuyén bs 1a & LAM CHU
SINH GIA BENH CHET (d6 chinh I tu tuéng LAM CHU
ctiia BAN NGA) thi d6 1a nhiing ké MU LOA v6 phuong
ctiu chiia. Nhiing bac Giac Ngé thuc su thi khong con au
tri, khong thé nhdm lan gitia CHAM DUT Sinh Gia Bénh
Chét véi LAM CHU Sinh Gia Bénh Chét.
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PAO QUA - NIET BAN

Theo céc Cht Giai dugc lvu truyén trong TANG LUAN
c6 Bon Dao, Bon Qua va Niét Ban la chin. Bon Pao hay
Bon Con Duodng dua dén Bén Qua la Tu Ba Hoan, Tu Da
Ham, A Na Ham va A La Han. M6i mdt Pao khéi 1én thi
ngay lién c6 Qua va vi d6 thay r6 Niét Ban. Niét Ban duogc
hiéu la mot, duy nhat. Phai lan lugt va tuln tu thay ro Niét
Ban bén lan nhu vay. Pay 1a quan diém cta cac LUAN SU
khong phai do sy Tu Chung c6 dugc, ma chi la Tu Duy
Ly Luan Sudng, suy dién tudng tugng ra nhu vdy. Nhiing
quan diém nay chi luu truyén trong TANG LUAN, la quan
diém ctia cic LUAN SU ma khong c6 noi TANG KINH, 1a
tang do PUC PHAT thuyét gidng. Nhiing quan diém trong
TANG LUAN nhu vay khong phu hgp, tham chi 1a trai
ngugc véi TANG KINH do Dtic Phat thuyét giang.

Xuyén su6t toan b TANG KINH Dtic Phat chi thuyét
mét DAO DUY NHAT, mét CON DPUONG DUY NHAT
1a BAT CHANH DAO, khong c6 Con Pudng thu hai, thi
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ba, thu tu nao hét. Khi thic hanh BAT CHANH DAO, tuy
theo su THAU DAT Bét Chdnh Pao dén dau sé THAU
DAT Niét Ban dén do va sé c6 KET QUA tuy thudc vao su
THAU DAT d6. Két qué c6 thé dugc chia lam BON MUC
DO: Tu Da Hoan hay Nhap Luu, Tu Da Ham hay Nhit Lai,
A Na Ham hay Bat Lai va A La Han.

1 - TU DA HOAN hay Qué Nhép Luu: Mt vi nhd Nghe
va Tu Duy ma c6 dugc VAN TUE va TU TUE la HIEU
BIET PUNG NHU THAT vé Duyén Khoi cic phép, vé
Vo6 Thuong, Vo Nga (V6 chu, V6 sé hiiu), vé Khé Tap Diét
Dao. Vi 4y nho Nghe va Tu Duy ma THAU DAT dugc Bét
Chanh Pao, THAU DAT dugc Khé Diét hay theo ngon ngii
An d6 1a Niét Ban, nghia 1a THAU DPAT Dao D¢ va Diét
Dé. THAU DAT nh¢ Van va Tu dén MUC DO Doan Trii
dugc Than Kién, Nghi, Gigi Cam Thu thi moi Phién nao do
Than Kién, Nghi, Gigi Cam Tht dugc doan tru, lac dé vi
ay dat dugc Qua Tu Da Hoan hay la bac Thanh Nhap Luu.
Niét Ban ctia mot vi Nhap Luu la sy chdm dut, su vang mit,
su ving béng hoan toan PHIEN NAO do Thén Kién, Nghi,
Gi6i Cam Tha gay nén, vi vi Nhap Luu da doan trti dugc
ba kiét sti la Than Kién, Nghi, Giéi Cam Thu. Qua Tu Da
Hoan c6 thé x4y ra do "dot chuyén" d6i véi cac bac thugng
can, thuong tri chi nhé Nghe va Tu Duy vé Tt Thanh D¢,
con da phan xdy ra mot cach "t tii" khi Nghe, Tu Duy va
Tu Tap Bat Chanh Dao siéu thé. Mot vi Nhap Luu nhu viy,
néu thin hoai mang chung thi theo Kinh Dién c6 thé tai
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sinh t6i da la bay lan ntia trong cdi trdi va coi nguosi sé dat
Gidc Ngo.

2 - TU DA HAM hay Qua Nhit Lai: M6t vi Nhap Luu
sé thuc hanh Bat Chanh Dao siéu thé va khi thuc hanh
Bat Chanh Dao siéu thé, Tham ai Duc lac do Sac dep, Tiéng
hay, Huong thom, Vi ngon, Xtc cham ém 4i khdi l1én dugc
giam thiéu. Khi Tham ai do6i v6i ndm thd Duc lac dugc
giam thi€u thi San (thai do d6i véi cac d6i tugng ngugc véi
Ném Duc) ciing dugc giam thiéu. Do Tham va San dugc
giam thi€u ma cdc Phién nao do Tham San giam thiéu d6
khoi lén da dugc doan trii. Vi dy do ¢6 Van Tu Tu nhu
vay ma THAU DAT Bat Chéanh Pao va Niét Ban dén MUC
DO doan trit dugc Than Kién, Nghi, Gisi CAm Tht va lam
mudi lugec Tham San d6i véi Nam Duc, thi d6 1a vi Tu Da
Ham hay Nhat Lai. Niét Ban ma vi dy ching ng¢ va an tra
la Vang Mit Phién Nao do Than Kién, Nghi, Gigi Cim Thu
va phan Tham San da dugc muoi lugc khéi lén. Trong ba
Tham 4i, nguyén nhan Khé 1a Duc ai, Htu ai va Phi Hiiu
4i, bac Thanh nay méi chi lam MUQI LUQC chd chua
doan trii dugc Duc ai nén néu tai day, vi dy than hoai mang
chung thi vi dé sé con tai sinh tré lai lam ngudi mot lan nita
nén goi la Nhat Lai.

3 - A NA HAM hay Qua B4t Lai: Vi Nhit Lai tiép tuc tu
tap Bat Chanh Dao siéu thé va khi thuc hanh Bat Chanh
Dao siéu thé, dén luc Duc Ai dugc doan tin, nghia 1a Tham
va San doi véi Nam Duc dugc doan tan. Vi &y THAU DAT
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Bat Chanh Pao va Niét Ban cho dén MUC PO doan tru
dugc Nam Ha Phan Kiét St la Than Kién, Nghi, Giéi Cam
Tha, Tham, San (doi véi Nam Duc). Niét Ban ma vi ay
chling ngd va an trd la Vang Mdt Phién Nao do Nam ha
phan kiét sti gay nén. Pay la vi Bat Lai, va néu tai day vi ay
than hoai mang chung thi sé tai sinh lam chu thién va tai
day Nhap Diét, khong con tré lui cudc doi nay nita. Déi véi
vi B4t Lai, trong ba Ai 1a Duc 4i, Hiiu i va Phi Hitu 4i méi
chi doan trtt Duc 4i, con Hiu 4i va Phi H{iu 4i van con, va
nhu vdy van con Nhén cho téi sinh. Céc kiét sti ma vi ay
chua doan tru dugc la Hitu ai (Tham ai hién hiitu c¢6 than)
trong kinh goi la Sac tham, Phi Htiu i (Tham ai sy hién
htiu khong than) trong kinh goi la V6 sac tham, V6 Minh,
Man (Ta hon, Ta kém, Ta bang), Trao ct h6i qua (chinh
la Si). Bay chinh la Nam Thugng Phan Kiét St chua dugc
doan trt noi vi Bat Lai nén vi dy con tdi sinh thanh chu
thién mot 1an chot.

4 - A LA HAN: Vi B4t Lai tiép tuc tu tap B4t Chanh
Dao siéu thé va khi thuc hanh Bat Chanh Dao siéu thé, dén
ltc Duc 4i, Hitu 4i, Phi Htiu ai dugc doan tan. Cho dén luc
d6, vi &y THAU DAT Bat Chanh Dao va Niét Ban dén MUC
DO ma ca MUOI KIET SUDUQC POAN TAN. Do musi
kiét sti dugc doan tan, VO Minh, Tham San Si dugc doan
tan ma Sau Bi Kh6 Uu Nio, Sinh Gia Bénh Chét dugc doan
tan. Pay 1a KHO DIET hay NIET BAN cda vi A la hén.
Dot chuyén x4y ra khi kiét st cudi cung 1a VO MINH dugc
doan tan, CHANH TRI khéi 1én noi vi 4y: Sanh da tan,
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pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam da lam, khong
con trd lui cudc doi nay nia.

Trong bon qua vi thudc vé bac Thanh, ba qua daula Tu
ba Hoan, Tu ba Ham, A Na Ham hay la Nhap Luu, Nhat
Lai, Bat Lai la bac Thanh hiiu hoc (dang tu hoc), qua A La
Han la bac thanh v6 hoc (khong con phai tu hoc). Ba qua
dau thong thuong chi xdy ra "t tii" nén khong phan biét
dugc mdt cach minh bach, ranh ré, ma chi c6 qua A La Han
do "dot chuyén" nén vi 4y nhan ngay ra lién khi xdy ra "dot
chuyén". Vi vy, trong Kinh thudng khong mo ta thai diém
cling nhu cach thuc dat dugc qua Nhap Luu, Nhét Lai va
Bat Lai ma chi mé ta thoi diém va cach thic dat duge qua A
La Han:... v6i tam dinh tinh, nhu nhuyén dé st dung, viing
chic, binh thén, khéng ciu nhiém, vi &y huéng dén, Chanh
Tu Duy va BIET NHU THAT: Pay 1a Khé, Pay 1a Nguyén
nhan Kho, Bay la Khé Diét, Day la Con duong Khé Diét.
BIET NHU THAT: Pay la Liu hoic, Pay 1 Nguyén nhan
Lau hodc, Pay la Lau hodc Diét, Day la Con dudng Lau
hoic Diét. DO THAY NHU VAY, BIET NHU VAY ma
MOI LAU HOAC PUGQC DOAN TAN. Tai thoi diém do,
Minh xo0d bo hoan toan V6 Minh, "dot chuyén" x4y ra va
CHANH TRI khéi 1én noi vi 4y: Sanh da tan, pham hanh
da thanh, nhiing viéc can lam da lam xong, khong con tré
lai cugc doi nay nia.
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BAC THAU THI

Bac Thau Thi 1a Bac Nhin Thau, bic Thau Sudét. Chi
c6 Dtic Phat Chanh Dang Gidc va cac vi A La Han, dé tu
Thanh Van ctia Ngai 1a cac bac thiu thi. Nhung cac Béac
Giac Ngo d6 da THAU THI nhiing gi?

Chu vi Gidc Ngé d6 da Thiu Thi TAT CA PHAP nhu
thdy r6 qua xoai trong long ban tay véi cong thuc Tu
Thanh Dé:

- Thau R6 NOI DUNG PHAP PO

- Th4u R6 TAP KHOI PHAP PO

- Th4u R6 DOAN DIET PHAP PO

- Th4u R6 CON DUGNG POAN DIET PHAP BO

Co thé ké ra cac phap quan trong nhat ma cac bac Giac
Ngo da thau thi:

1 - Mot 13, cac Ngai ¢&a THAU THI, da NHIN THAU
Thuc Tai cia m6i mot chung sanh du 1a Pham hay Thanh
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KHONG PHAI LA THE GIOI ngoai canh Sic Thanh
Huong Vi Xtic Phdp MA LA SAU CAM THO do Séu Cin
va Sau Tran DUYEN KHOI lén. Thuc Tai CAM THO d6 ¢
ty tdinh DUYEN KHOL, VO THUONG, VO NGA, CO VI
NGOT, CO SUNGUY HIEM, CO SU XUAT LY.

2 - Hail3, cac Ngai da THAU THI, da NHIN THAU céc
phap thudc vé NOI TAM nhu Niém, Tu Duy, Y Thic, Duc,
Dinh, Tinh Tén, Tac Y, Loi N6i, Hinh Pong, Siu Bi Khé Uu
Nao. Trong d6 Niém c6 hai loai Ta Niém va Chanh Niém ;
Tu Duy c6 hai loai Ta Tu Duy va Chanh Tu Duy; Y Thtc cé
hai loai Ta Tri Kién (V6 Minh) va Chanh Tri Kién (Minh) ;
Tinh T4n c6 hai loai Ta Tinh Tan va Chanh Tinh T4n ; Dinh
ctia hai loai Ta Pinh va Chanh Dinh ; TAc Y ¢4 hai loai Phi
Nhu Ly Tic Y va Nhu Ly Téc Y ; Loi n6i, Hanh dong c6
hai loai Ta ngt, Ta nghi¢p, Ta mang va Chanh ngt, Chanh
nghiép, Chanh mang. Vi nhu: NHIN THAU noi dung T
niém, NHIN THAU tip khéi (nguyén nhan) Ta Niém,
NHIN THAU doan diét ctiia Ta Niém, NHIN THAU con
dudng doan diét Ta Niém (Bat Chanh Pao). NHIN THAU
nodi dung Chanh Niém, NHIN THAU tap khéi (nguyén
nhan) Chanh Niém, NHIN THAU doan diét Chanh Niém
(V6 Du Niét Ban), NHIN THAU con dudng doan diét
Chénh Niém (Bat Chanh Pao dua dén V6 Du Niét Ban).
D3i v6i cac phap khac ciing NHIN THAU nhu vay.

3 - Bala, nhd THAU THI thyc tai Cam tho va cic phap
thuoc Noi tdm nén cac Ngai da
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- THAU THI 16 trinh Duyén Khéi 1én BAT TA PAO
thudc vé Pham phu c¢6 KHO DE va TAP DE:

XUC - Tho - Tudng = TA NIEM - TA TU DUY -
TA TRI KIEN = Tham San Si & TA PINH - Duc = TA
TINH TAN - Phi Nhu Iy téc y = TA (Ngii, Nghiép, Mang)
— S4u Bi Khé Uu Nao.

No6i gon lai la: XUC = THQ = Al - THU - HUU.

- THAU THI 1 trinh Duyén Khéi 1én BAT CHANH
DAO thuéc bac Thanh c6 KHO DIET va CON PUONG
KHO DIET (DIET DE va PAO DE):

XUC - Tho - Tuéng » CHANH NIEM - CHANH
TINH TAN - CHANH DPINH - (Tinh Giac) - CHANH
TUDUY - CHANH TRIKIEN = Nhu Ly tacy = CHANH
(Ngit, Nghiép, Mang).

Néi gon laila: XUC = THOQ = KHONG - VO TUONG
- VO TAC.

VAN - TU - TU

Bon muoi lam nam thuyét phap, Dtic Phat da day cong
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thiét 1ap nén 16 trinh TU CHUNG duy nhit 1a VAN - TU
- TU. Vi thé, khong c6 phuong phap tu tap nao, khong cé
cach thiic nao cé thé Giac Ngo ma khong tuan tht 16 trinh
VAN - TU - TU.

- VAN la dugc nghe giang tit bac Chanh Ding Giéc
hodc ty minh nghién ctiu kinh dién ctia bdc Chénh Déng
Gidc luu truyén ma c6 duge HIEU BIET DUNG SU THAT
vé tit ca phap goi la LIEU TRI tit ca phap. Trong d6 c6 Liéu
Tri Duyén Khoi, Liéu Tri Vo Thudng, Vo Nga, Liéu Tri Vi
ngot, Su Nguy Hiém, Su Xuit Ly, Liéu Tri Khé Tap Diét
Dao. Sy LIEU TRI nay con c6 cac tén goi khac 1a MINH, la
TRI TUE, 1a CHANH TRI KIEN do Nghe ma c6, nén goi
1a VAN TUE.

- TU 1a tu duy vé cac van dé VAN TUE da tiép thu, lam
cho HIEU BIET PUNG SU THAT vé céc phap duogc sau
sac va 16n rong hon Van Tué. Tri Tué do tu duy ma dat
dugc, goi la TU TUE.

- TU la thuc hanh Bat Chanh Dao siéu thé bao gom tam
chi phan: Chanh Niém - Chanh Tinh Tan - Chanh Dinh
- Chanh Tu Duy - Chanh Tri Kién - Chanh ngii, Chanh
nghiép, Chénh mang. Phép tu nay thyc hanh cd TAM CHI
PHAN trong mé&i quan hé Duyén Khéi lén cac chi phan
(bao gobm CHI va QUAN) chit khong dugc hiéu sai la chi
Hanh Thién Vipassana, chi la tu tap Dinh.

Mot la, khi thuc hanh Bat Chanh Pao véi cac chi phan:
Chéanh Niém - Chanh Tinh T4an - Chanh Dinh, 10 trinh tam
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s&¢ DUNG LAI THAY, NGHE, CAM NHAN d6i tugng véi
Tam Biét Truc Tiép (Nhan thuc, Nhi thic, Ti thic, Thiét
thuc, Than thic, Tudng thic) ma Tam Biét Gidn Tiép (Y
thiic) khong khai 1én. THAY, NGHE, CAM NHAN d6i
tugng ma khong c6 Y thitc khdi lén, sé khong biét d6i
tugng do la cai gi, tinh chat ra sao, thi THAY, NGHE, CAM
NHAN d6 goi 1a TINH GIAC. Pay goi 1a THAY cac phap
nhu ching dang 1a. An trid TINH GIAC sé kinh nghiém
dugc Tam Giai Thoat hay Khong Tanh Giai Thoat. Day la
16 trinh tu CHI.

Hai 13, khi thuic hanh Bat Chanh Pao (Niém Tam, Niém
Phép) c6 cac chi phan: Chanh Niém - Chanh Tinh Tén -
Chéanh Dinh - Chanh Tu Duy - Chanh Tri Kién, 16 trinh
tAm sé khéi 1én Chanh Tri Kién, 12 cai biét Y thic, HIEU
BIET DUNG SU THAT vé d6i tugng. Chénh Tri Kién biét
doéi tugng do la Cam Tho, n6é Vo thudng, Vo chu, cé Vi
ngot, su Nguy hiém, su Xuit ly (biét nhu that Kho Tap Diét
Dao). An tra Y thic Chénh Tri Kién sé kinh nghiém va an
tra dugc Tué Giai Thoat hay V6 Tuéng Giai Thoat. Chanh
Tri Kién la Tri Tué Liéu Tri tat ca phap, do tu tdp ma dat
dugc nén goila TU TUE. TU TUE dugc tu tap vién man sé
x04 bd VO MINH dua dén gidi thoat t6i hau, qua A la han.
Day 1219 trinh tu QUAN.

KET LUAN: CHANH TRI KIEN hay MINH, hay TRI
TUE dua dén Giac Ngo va Giai Thoét phai dugc phét trién
va vién man theo 16 trinh VAN - TU - TU di dugc Duc
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Phat day cong thuyét gidng, trong d6 TU TAP 1a lam vién
man, la séng v6i TRI TUE da dugc VAN va TU tiép thu. Vi
vay VAN TUE la bu6c khéi ddu, 1a nén méng, 1a diéu kién
khong thé thiéu doi véi Giac Ng¢. Trén thé gian nay, tii c6
chi kim, doc nhat v6 nhi, chi mét ngudi duy nhat 1a Duc
Phat Thich Ca, khong thay chi day, da ty minh tim ra va
chiing ngo6 TRI TUE va Ngai da tuyén b6, quing b4, phan
tich, chi day ranh mach vé Gidc Ng¢ va Con Dudng Gidc
Ngo. TRI TUE nay khong sdn c6, khong phdi 1a phdm tanh
cta tdm Pham phu, khong th€ quay vé€ noi tam Pham phu
ma tim thdy Tri Tu¢, khong thé hanh thién Vipassana ma
c6 thé phat sinh Tri Tué, khong thé tré vé noi Tanh Thiy,
Tanh Biét ma c6 dugc Tri Tué, khong thé dung tam truyén
tam, tu thay sang tro ma c6 dugc Tri Tué, ma muon c6 Tri
Tué TRUGC TIEN phai NGHE va TU DUY vé Gido Phap
ma bac Chanh Pang Gidc da thuyét gidng. K& Pham phu
bi V6 Minh che day nén THAY déi tugng von la sgi day
lai BIET 14m né 14 con rdn, chi duy nhét Dtc Phét Thich
Ca khong thay chi day, ty minh THAY d6i tugng von 1a
sgi dy lai BIET NHU THAT 14 sg¢i day. Chi c6 Piic Phat
Thich Ca méi TU BIET va CHI DAY dugc Thuc Tai nay
13 sau loai CAM THO do duyén sau Can va sau Tran ma
phat sinh, n6 V6 thudng, Vo nga, c6 Vi ngot, su Nguy hiém
va sy Xudt ly chi khong phai 1a Thé gidi ngoai canh Sac
Thanh Huong Vi Xtc Phap. Nhung néu chi c6 NGHE va
TU DUY vé Gido Phap ma khong c6 TU TAP Bét Chénh
Dao thi chi chit chuta kién thic, chi tranh cai hon thua,
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chi dé Nga Man tang trudng. Muén Gidc Ngo Giai Thoat,
TRUGC TIEN phii NGHE va TU DUY va TIEP DEN la
TU TAP Bét Chéanh Dao siéu thé dé ching ngd va an tru
Tam Giai Thoat, Tué Giai Thoat. P6 1a 16 trinh VAN - TU
- TU, do btic Phat thuyét giang, khong c6 mot cach thiic
nao khéc ngoai VAN - TU - TU ma c6 thé ¢c6 TRI TUE dé
Gidc Ngo va Gidi Thoat.

-GS o
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HAI CON DUONG

Diic Phat da chi 16, ¢6 hai con dudng:
Dudng nay dén Thé Gian
Duodng kia dén Niét Ban
Ty kheo, dé tui Phat
Phdi y thiic r6 rang

Pudng dén Thé Gian 1a Bat Ta Pao ¢6 KHO c¢6 VUL
Pusng dén Niét Ban 1a Bat Chanh Pao, VANG MAT ca
KHO 1an VUL Vi vay, Bat Chanh Dao 1a CON BUONG
CHAM DUT KHO, Con duong THANH TINH ca Hanh
phuc lan Khé dau. Day la con dudng Duc Phat hién thi,
phan tich, chi dan ranh mach va khuyén khich cac dé ti tu
hoc. Con dudng nay chi NHAT HUGNG NHAM CHAN,
LY THAM HANH PHUG, n6 di ngugc lai moi xu huéng,
moi hiéu biét ctia Nhan loai va chi danh cho mét thiéu s6
nguai tri ty minh giac hiéu. Hay ti bo con duong Bat Ta
bao, con duong tim kiém Hanh phtic vi né sé dua dén Kho
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dau va hay buéc di trén con dudng Bat Chanh Dao, con
duong khong cé tim kiém Hanh phic ma sé ¢ Kho diét,
Niét ban.

Dtic Phat khong khuyén khich dé tt CON BUONG
Pl PEN HANH PHUC HAY CON DUONG TIM KIEM
HANH PHUC nhu cic Toén Gido khéc vi d6 1a Con duong
dén Thé gian, con duong di dén Sinh gia Bénh Chét, Sau Bi
Uu Nio. Da phan Nhan loai, bi Vo minh che day, bi Tham
ai dan dat nén chi thich tha CON PUONG TIM KIEM
HANH PHUCGC, ho dén véi Pao Phat, dén véi su tu hoc
12 CHUYEN BOI THAM Al HANH PHUC tit DOI sang
DAO ma théi. Chinh vi vay, dién gia Phét gido nao, Giang
su nao, Thién su nao cang ndi nhiéu vé Hanh phuc, cang
no6i nhiéu vé su thanh dat Hanh phuc trong cudc séng, ndi
nhiéu dén Hanh phtc chita day trong sy mau nhiém cta
cudc soéng, cang don mén c6 v6i ngdén ngdn mén ngon
Hanh phuc, kich thich THAM Al HANH PHUG, thi dugc
dong ddo quan chung don chao, hoan hy, ton sung, tham
chi dugc xem la bac Thanh. Nhung dé chi la Con dudng
Thé gian dugc son phét biang cac ngdn tii Phat Gido, di
nguoc lai Gido Phap ma Dtc Thé Ton da khéo thuyét giang.
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HAI LOAI XUC CUA PHAM VA THANH

Do 1a su tiép xac(hay tuong tac) gitia Sau Can va Sau
Tran thu¢c vé Pham phu va Thanh nhén.

1- XUC ctia Pham phu la: XUC = THOQ - AI » THU
- HUU.

XUC ctia Pham phu phét sinh sau Tho nhung vi VO
MINH ma phat sinh Ai d6i v6i Tho. Do Ai ma phét sinh
Thu (Rang Bugc). Do Thu ma phat sinh Htu (su sinh ra,
su hién hiiu trong luin héi sinh t véi sau bi khé uu nao).
XUC nay la: AT XUC - THU XUC - HOU XUC.

2- XUC ctia bac Thanh 1a: XUC -» THO - KHONG
->VO TUONG - VO TAC

XUC ctia bac Thanh ciing phét sinh sdu Tho nhung vi
c6 MINH, nén khong phét sinh Ai - Tht - Hitu, ma phét
sinh Khong Giai Thoat - Vo Tudng Giai Thoat - Vo Tac Giai
Tho4t. XUC nay la KHONG XUC - VO TUONG XUC
VO TAC XUC.
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BUONG XA LA CHAM DUT TU TUONG SO HOU

BAN TANH cac phép 1a VO CHU, VO SO HUU, diéu
nay dong nghia véi khong cé mot cai TA hay khong c6 mot
BAN NGA thudng hing, khong sinh khong diét nao 1a
CHU NHAN, CHU SO HUU cac phap. Mot céch néi khic
1a cac phdp VO NGA. Nhiing nhan loai bi V6 Minh che day,
khong thé Thay Biét sy that VO NGA, do chdp tha mot cai
TA hay BAN NGA thuong hiing, va vi vy tiing gidy tudng
phut mét séng véi TU TUONG LAM CHU, TU TUOGNG
SOHUU. Chinh TU TUONG LAM CHU, TU TUONG SO
HUU (C4i nay 1a ctia TA) dua dén sy Rang budc vao cac
déi tugng va chinh sy Rang budc (Tha) lam phat sinh Sau
Bi Kh6 Uu Nao, Sinh Gia Bénh Chét.

Néu Théy Biét nhu that cic phap 1a VO CHU, VO SO
HUU (VO NGA) thi sé séng véi TU TUONG VO CHU,
VO SO HUU, do vay Rang budc (Thii) sé chdm dut va Sdu
Bi Khé Uu Nao, Sinh Gia Bénh Chét cling sé chdm duit.
Hiy quan sit noi Thuc Tai theo DINH THUC téng quét
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1a: Hai sy vat, hién tugng la HAI NHAN TUONG TAC véi
nhau méi phat sinh QUA. Nhu vay CAC NHAN va CAC
QUA déu binh ding, doc lap, khong c6 phép niao l1a Cha
nhén, Cht s& hiiu cua phap nao. Do vay, khi quan sat cac
mdi quan hé cha con, vg chong, ban be, doi tac, nha ctia,
xe c0... theo PINH THUC HAI NHAN TUONG TAC, thi
sé biét ro, khong c6 ai la chu nhan, cht s hitu cta ai, ctia
vat gi. Luc d6 cing sé nhan ra, tu tudng LAM CHU, tu
tusng SG HUU la V6 Minh, dua dén XUNG DOT. Vi vay,
hay tap séng véi tu tudng VO CHU, VO SO HU'U, hay tap
séng: CHI SU DUNG MA KHONG SG HUU bit ky mot
doi tugng nao. Ngay do sé chiing nghiém: doc lap khong
rang budc, giai thoat khong hé luy v6i moi doi tugng.

Nhung séng véi tu tuéng VO CHU, VO SO HUU khong
phai MUON ma dugc, khong phai NGHE ma dugc, khong
phai TU DUY ly luén suéng ma dugc. Mudn séng v6i TU
TUONG VO CHU, VO SG HUU, cach duy nhit 1a THUC
HANH Bat Chanh Dao siéu thé, séng an tra BON NIEM
XU, luc d6 trong chi phin Y thiic Chanh Tri Kién sé c6 tu
tusng VO CHU, VO SO HUU, ltc d6 méi goi 1a BUONG
XA, mé6i chdm dt tu tuéng CHU NHAN, CHU SG HUU.
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SU HIEU LAM VE TAM

Hiéu biét vé Tam ctia nhén loai, bao gom quan niém
cua ngudi binh dan, ctia Triét hoc, cia Tam ly hoc ¢6 dién
hay hién dai, k& ca hiéu biét ctia s6 dong tin d6 Phat Gido,
déu hidu Tam 1a mét CAU TRUC NGUYEN KHOL, va
cdi TAM CAU TRUC NGUYEN KHOI 4y c6 nhiéu tinh
ning, c6 nhiéu téc dung khic nhau. TAm v6i CAU TRUC
NGUYEN KHOI 4y 1a Chti nhan, Cha s6 hitu ctia cac tinh
ndng, cla cac tac dung 4y va cac tinh ning, cac tac dung ay
goila cac Tam S&. Tam nhu vay, c¢6 thé di chuyén tii cho nay
dén chd khéc, thay biét d6i tugng nay dén doi tugng khac,
rang budc vao doi tugng nay hay doi tugng khac. Tam dugc
quan ni¢m nhu vay, véi Linh Hon chi khac nhau vé tén
goi, con nodi dung thi y chang nhau, dugc quan niém cu tru
trong than thé, 14y sau Cén lam sau ctia dé biét vé Thé Gidi
va khi chét, than thé tan ra, n6 lai di chuyén (d4u thai) sang
mot than thé khac hodc co6 thé tén tai khong cin than xdc
trong mot Thé giGi Tam linh nao d6. Tam véi CAU TRUC
NGUYEN KHOI 4y v6n thanh tinh, vén ddy da tri tué,
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von sang chdi, nhung da bi 6 nhiém bdi cac yéu t6 ngoai
lai. Vi thé€ méi cht truong budc tam vao mot doi tuogng,
khong cho né phéng dat, lam cht tam, ché ngu tam, thanh
loc tAm cho hét moi 6 nhiém. Lai con chia né ra lam hai
phan: phan Tuc D€ la Tam sinh diét vo thuong, phat sinh
tti phan Chan D¢, 1a Ban Thé khong sinh khong diét. Du c6
chia TAm ra phin Ban Thé, Tanh (Chéan Dé) va phan Hién
Tugng, Tudng (Tuc DE) thi van tii quan niém vé CAU
TRUC NGUYEN KHOI . Théy va Biét vé TAm nhu véy ctia
Nhén loai, phét sinh tii quan diém TINH TAI mot loai tu
tuéng TA KIEN, ma thudt ngit Phat hoc goi 1a THUONG
KIEN. Th4y Biét THUONG KIEN d6, sé ngin che lam cho
nhan loai khong thé nao Thiy Biét dugc tu tanh Duyén
khéi cia Tam: Do cdi gi ¢d, ma Tam c6. Do cai gi sinh, ma
Tam sinh. Do cdi gi khong c6 ma Tam khong cé. Do cai gi
diét, ma Tam diét. Nghia la khong thé Thay Biét TAm dung
theo Trung Dao Duyén Khéi, diéu ma Diic Phét da chiing
ngd va tuyén thuyét.

Tam phai dugc hi€éu dang nhu ban chat ctia né 1a mot
Pham Tru (theo thuat ngii Triét hoc), trong hai Pham Tru
Vat Chat va Pham Tru Tinh Thin ma ca hai Pham Tru
déu bao gom rat nhiéu su vat va hién tugng Vat chat va
Tinh than(hay Tam va Vat). Theo thuat ngi Phat hoc, cac
su vat, hién tugng thudéc Pham tru Vat chat thi goi 1a cac
SAC PHAP va cic su vat hién tugng thudc Pham tru Tinh
than thi goi la DANH PHAP. C4c Danh Phép va Sic Phép,
khong & trong trang thai TINH TAI ma né dang SINH
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DIET theo cac 16 trinh, tuan theo tinh chit Duyén Khéi:
HAI NHAN tiép xuc(hay tuong téc nhau) roi ciing diét va
phat sinh CAC QUA.

1- PHAM TRU VAT CHAT: Bao gém cic Sic phap,
dang sinh lén va diét di theo cac 19 trinh Nhan Qua néi
ti€p nhau. Vi nhu bao thdc giong ti€ép xtc thiia ruong da
lam dat ky, phat sinh ruong ma. Ti€p dén ruong ma tiép
xuc moi truong (anh sang, nhiét do, phan, nudc...) phat
sinh rudng lda chin vang. Rudng lua chin vang ti€p xuc
may gat, phat sinh bao thdc. Bao théc ti€p xuc may xay,
phat sinh bao gao. Bao gao ti€p xtc véi ndi (nudc, lia...)
phat sinh néi com... va qua trinh lai tiép dién theo nguyén
ly, hai nhan ti€p xtc nhau cung diét va phat sinh cac qua
nhu thé mai. O day, ¢6 LO TRINH SINH DIET NOI TIEP
NHAU x4y ra: bao thoc diét, ruong ma sinh, tiép dén ruong
ma diét, ruong lda chin vang sinh, tiép dén rudng lta chin
vang diét, bao thoc sinh, bao thoc diét, bao gao sinh...

XUC - Rudng ma = Rudng lta chin = Bao théc =
Bao gao = Noi com...

Néu bao théc ti€p xuc vé6i dan vit, thi mot 16 trinh nhan
qua, sinh diét lién ti€p nhau khac, sé phat sinh. Néu bao
thoc tiép xtc dong lia, duong nhua, coi xay... thi sé c6 cac
16 trinh nhan qua sinh diét lién tiép khac nhau, sé xdy ra.
Nhu vdy PHAM TRU VAT CHAT bao gém rat nhiéu SAC
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PHAP dang sinh va diét theo céc 10 trinh khac nhau, cic
SAC PHAP 4y tuong tic v6i nhau, nhung quan hé gitia
chungla quan hé Nhéan Qua, chung doc lap véi nhau khong
c6 Sac phéap nao la Cha nhéin, Chu s6 hitu ctia Sac phap
nao. Tat ca cac Sac Phap déu V6 Thuong, Vo Nga (Vo ch,
V6 s6 hitu). Vi vay KHONG HE CO MOT THE GIOI VAT
CHAT THEO KIEU CAU TRUC NGUYEN KHOL, TINH
TAI BAO GOM CAC SAC PHAP PONG THOI HIEN
HUU VA NOI KET CHANG CHIT VOI NHAU.

2- PHAM TRU TAM: Bao gom RAT NHIEU DANH
PHAP do Sdu Can va Sdu Tran tiép xuc (tuong tac) phét
sinh ra. CAC DANH PHAP AY SINH ROI DIET LIEN
TIEP NHAU THEO LO TRINH:

Can
> XUC —> Cam giéc (Tho) — Tuéng — Niém —> Tu Duy — Y Thitc — Théi Do

e (Tham San Si) — Dinh (cha tam) — Dgc (mubn) — Tinh Tan (nd lyc) — Tac Y
— Hanh Vi (Loi n6i, Hanh dong) — Kho hoac Vui.

Trong 16 trinh Nhan Qua lién tiép nay XUC la Can Tran
tiép xuc nhau, la Nhéan phat sinh Tho - Tudng. Tho - Tudng
la Nhan phat sinh Niém. Niém la Nhan phat sinh Tu Duy.
Tu Duy 12 Nhan phét sinh Y Thtc. Y Thic la Nhan phat
sinh Tham San Si. Tham San Si la Nhan phat sinh Dinh.
Dinh 1a Nhan phat sinh Duc. Duc 1a Nhan phat sinh Tinh
T4n. Tinh T4n 14 Nhan phat sinh Tac Y. Tac Y 1a Nhan phat
sinh Hanh vi (L&i ndi, Hanh dong). L&oi ndi, Hanh dong la
Nhan phat sinh Khé hay Vui.
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Day ciing 1a LO TRINH SINH DIET LIEN TIEP NHAU:
XUC diét, Tho Tudng sinh. Tiép dén Tho - Tudng diét,
Niém sinh. Niém diét, Tu Duy sinh. Tu Duy diét, Y Thtc
sinh. Y thtic diét, Thai Do (Tham San Si) sinh. Tham San
Si diét, Dinh sinh. Pinh diét, Duc sinh. Duc diét, Tinh
Tan sinh. Tinh Tan diét, Loi néi, Hanh dong sinh. Loi noi,
Hanh dong diét, Khé hay Vui sinh. Lo trinh sé két thuc
tai d6 va mot 1o trinh khac do Céan Tran ti€p xuc lai khai
lén tuong tu va ciing diét di tuong ty. Qua trinh cu tiép
dién lién tiép nhau cho dén khi khong con Duyén XUC.
Cac Danh phép sinh Ién, diét di TUNG CAI MOT LIEN
TIEP NHAU, cht khong PONG SINH DONG DIET trén
mot doi tugng, ngoai trii mot trudng hgp duy nhat la Tho
- Tudng la hai phap dong sinh dong diét. Moi mot thoi
diém chi ton tai duy nhat m¢t Danh phap (ngoai trti Tho -
Tudng) cht khong phai mot TAM CAU TRUC NGUYEN
KHOI véi nhiéu TAM SO déng sanh dong diét trén cling
mot d6i tugng. T4t ca cdc Danh phép déu do duyén XUC
ma phat sinh va né V6 thuong, Vo cht, Vo sé hitu (VO nga).

a - Ngoai Xuc: sy tiép xuc gitia Sau Can va Sau Tran phat
sinh THOQ - TUGNG bao gém Sau Cam Giic (Cam Tho)
va Sau Cai Biét Truc Tiép (goi chung la Tudng), c6 phan su
Nhén Biét Sau Cam Gidc, bao gom: Nhan thtic thay Cam
giac hinh anh, Nhi thtic nghe Cam gidc am thanh, Ti thuc
nhén biét Cam giac mui, Thiét thic nhan biét Cam giac
vi, Than thtic nhan biét Cam giac xtic cham, Tudng thiic
nhén biét Cam gidc phap tran. Cip d6i THQ - TUONG
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phat sinh do XUC tai céc gidc quan nén goi la Ngoai Xuc,
dé phan biét v6i Noi Xuc, xdy ra bén trong cac té€ bao than
kinh nao b va cac t€ bao chtic nang trong co thé. Hiéu
biét clia nhan loai d2 MAC DINH, khong thé thdy dugc
Tam, khong thé nghe dugc Tam, khong thé ngtii dugc Tam,
khong thé ném dugc Tam... vi Tam la mot cai gi kho tudng
tuong ra ndi. Nhung khong phai nhu vay, do 1a hiéu lam
vé Tam, ma & day, trong cip THOQ - TUONG thi TUONG
bao gobm Nhan thtc, Nhi thic, Ti thic, Thiét thuc, Than
thtic, Tuéng thitc khong hinh khong tuéng thudéc Pham
tru TAm khong thé théy, nghe, ngtii,ném, xtc cham dugc
chiing, nhung con nhiing déi tugng dudgc thay, dugc nghe,
dugc ngti, dugc ném, dugc cam nhén trén than, nhiing gi
dugc "tudng ra" déu la cac Cam Giac hay THO, déu thudc
Pham tru Tam va déu thay dugc, nghe dugc, ngui dugc,
ném dugc... Vi vdy, cac déi tugng dugc thay (hinh anh),
dugc nghe (am thanh), dugc cdm nhan (mui, vi, xtc cham,
phap trdn) ciing déu 1a TAm ca. Thyc chédt 1a TAM BIET
TAM CHU KHONG PHAI TAM BIET CANH nhu hiéu
biét lam ctia nhan loai.

b - Noi Xuc: 1a sy tiép xtc gitta HAI LUONG THONG
TIN, x4y ra trong "kho chtia thong tin" dugc luu git trong
ADN té bao than kinh nao bo va té€ bao chtic nang lam phat
sinh cdc Danh phdp con lai nhu Niém, Tu Duy, Y Thuc,
Thai Do, Dinh, Duc, Tinh T4n, Tac Y, Hanh Vi, Kh6, Vui...
KHO CHUA THONG TIN ctia mdi nguidi chia cdc thong
tin da dugc ma hod vé cic tri thic hiéu biét, kinh ngiém,
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thoi quen, tinh cach... da tich luy tit qua khu, cac than hanh,
kh&u hanh, y hanh déu dugc luu git trong kho chuta nay
(goi 1a Nghiép). Nhiing hiéu biét V6 Minh, Chap Thu (cta
Ta, 1a Ta) va ca nhiing hi€u biét Minh do Vin Tué va Tu Tué
ciing dugc luu git & day (Cac thong tin vé tam nay ciing
dugc luu giti trong ADN nhung Khoa hoc méi chi biét dén
thong tin di truyén luu git trong ADN). Khi cac thong tin
vé doi tugng (Tho) do Tudng nhan biét tu cac gidc quan
bén ngoai, dugc dan truyén vé Kho chtia thong tin va tai
day sé xdy ra sy tiép xdc (tuong tac) gitia hai lugng thong
tin: Thong tin vé Tho dugc dan vao va Thong tin trong kho
chita. Do NOI XUC nay ma sé phét sinh Niém. Niém 1a
hanh vi tim ki€m, do tim, kich hoat Thong tin tuong hgp
v6i Thong tin dan vao. Tiép dén Thong tin vé Tho dugc dan
vao sé tiép xuc, tuong tdc (XUC) v6i Thong tin dugc Niém
do tim, kich hoat. Do NOI XUC d6 ma phét sinh Tu Duy.
Cac Danh phép khac ciing 1a do duyén NOI XUC gifia hai
lugng thong tin ma phat sinh tuong tu. Po6i v6i Hanh Vi
(161 néi, hanh dong) déu la cac Cam giac do Thong tin phat
sinh tii hanh vi Tac Y & t€ bao than kinh nio bo, dugc dan
truyén dén cac té€ bao chilic nang tuong tng. Tai ADN cuia
céc t€ bao tuong Uing nay sé xdy ra tuong tac (XUC) gitia
Thong tin tac y véi Thong tin da dugc lap trinh trong qua
kht do luyén tap (tap néi, tap di...). Do NOI XUC nay ma
phat sinh cac Cam giac chuyén dong tay, chan, c6, hong,
lu6i... chinh 1a cac 16i néi, hanh dong. Thong tin Kho, Vui
cting phat sinh noi té bao than kinh nao b, dugc truyén
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dan dén cac té€ bao noi tang nhu tim, phéi, gan, than, rudt...
va tai ddy x4y ra tuong tac gitia lugng thong tin Kho Vui
v6i Thong tin trong t€ bao. Do NOI XUC nay ma phat sinh
Cém giac lang lang Hanh phuc, Cam gidc Khé dau.

c - Hai 16 trinh tim: BAT TA DAO va BAT CHANH
DAO.

XUC - Tho - Tudng x4y ra noi cac gidc quan, chua
lién quan dén thong tin trong kho chua, vi vay khong bi
chi phéi bdi tri thic, kinh nghiém qua kht, khong mang
tinh chat Vo6 Minh hay la Minh, ngudi va dong vat, Pham
va Thanh déu chung quy luét, khong khac nhau. Khi lugng
thong tin vé do6i tugng Tho, dugc dan truyén vao kho chuia
thong tin, sé xdy ra tiép xuc, tuong tac v6i mot trong hai
nhém thong tin MINH hodc VO MINH va 16 trinh tim c6
thé x4y ra hai truong hgp:

- NOI XUC x4y ra gitta thong tin d6i tugng Tho dugc
d4n vao, v6i nhém thong tin VO MINH, phat sinh Ta Niém
va do Ta Niém ma toan bd 16 trinh tAm BAT TA DAO sé
khoi 1én theo tinh chdt Duyén khéi. Trén 16 trinh tam BAT
TA DAO, do Nhéan nhu viy, Duyén nhu vy ma sé c6 Vo
Minh (Ta Tri Kién), c6 Tham San Si, c6 Sau Bi Khé Uu Nio.

Can
> XUC — Tho — Tudng — TA NIEM — Ta Tu Duy — Ta Tri Kién — Tham
Tran

Sén Si —>Ta Binh -»Duc — Ta Tinh Tén — Phi nhu ly tic y — Ta ngir, Ta
nghiép, Ta mang — Sau Bi Khd Uu Nio.
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- NOI XUC x4y ra gitta thong tin d6i tugng Tho dugc
dan vao, v6i nhéom thong tin MINH, phat sinh Chanh Niém
va do Chanh Niém ma toan bo 16 trinh tam BAT CHANH
DAO sé khoilén theo tinh chat Duyén khoi. Trén 10 trinh
BAT CHANH DAO, do Nhin nhu viy, Duyén nhu viy ma
sé c6 TINH GIAC va MINH (Chanh Tri Kién) nén khong
c6 Vo Minh, khong c¢6 Tham San Si, khong c¢6 Sau Bi Kho
Uu Nio, nghia 13 Bat Chanh Dao khong c6 Khé hay goi la
Khé Diét, Niét Ban.

Can
> XUC — Tho - Tuéng — CHANH NIEM — Chéanh Tinh Tén — Chanh Binh —

Tran
(Tinh Giac) — Chanh Tu Duy — Chanh Tri Kién — Nhu 1y tac y — Chanh ngi,
Chanh nghié¢p, Chanh mang.

KET LUAN: Nhu vay, Tam 1a mét PHAM TRU bao gém
cdc Danh Phép phat sinh do duyén XUC giia Sdu Cén va
Sau Tran, va cac Danh phap 4y sinh 1én roi diét di theo hai
16 trinh BAT TA DAO hodc BAT CHANH DAO. Vi vay,
Tam khong phai 1a mét CAU TRUC NGUYEN KHOI véi
cac tinh nang, tac dung (Tam S&), dong sanh, dong diét
trén cung mot doi tugng.

Toan canh vé Pham tri TAm dugc dién ta trong so do
sau:

Ve

BAT TA DAO VA BAT CHANH DAO

Ve

AN

AN

Ve

VO MINH - TA CUATA
TRITHUC, KINH NGHIEM

KHO (5.G. CHET)

TANGHIEP = SAUBI

TA MANG

UUNAO

TANGD
o
CHANH NGO

PHINHU LY
TACY

- TADINH = DUC - TAT.TAN =

THAM
[ SAN
Sl
(KHONG)
t

TA NIEM - TATU DUY - TATRIKIEN -

(VOTUONG)
1

CHANH NGHIEP
CHANH MANG

NHU LY
TACY

> XUC = THO - TUGNG <

CAN

TRAN

CHANH NIEM = CH. TINH TAN = CH. BINH - {TINH GIAC} » CH. TU' DUY = CH. TRI KIEN -

(VOTAQ)

MINH
TRI THU'C, KINH NGHIEM

VO MINH - TA CUATA
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TAI SAO CHi LA THAM A1?

Trong hiéu biét dung dan ctia ngudi hoc dao ciing nhu
trong tinh than thim nhuén toan bd Kinh dién, Nguyén
nhan Khé la Tham Séan Si, nhung tai sao trong bai kinh
Chuyén Phap Luén va mdt s6 bai kinh quan trong khac
DPc Phat chi néi Tham ai la Nguyén nhan Khé. Cu thé
Nguyén nhan Khé la do "Tham &i dua dén tim cau hy lac
chd nay ché kia nhu Duc 4i, Hiiu 4i, Phi Hu 4i". Mudn
hiéu tai sao Dtic Phat chi n6i Tham ai 1a Nguyén nhéan Kho,
ma khong néi dén San Si cling 1a Nguyén nhéan khd, phai
quan sat sy that, dang x4y ra trong doi song hang ngay cta
nhan loai.

- Khi d6i dién v6i mot d6i tugng DE CHIU ma thuc chit
1a mot Cam giac dé chiu (thuét ngti Phat hoc goi la Lac tho)
thi Pham phu thich tha déi tugng (Tham &i). Do Tham ai
doi tugng ma mudn chiém hiiu, mudn s hitu, mudén ndm
giti doi tugng (Thu). Vi déi tugng Vo Thuong nén khi né
bién hoai, bién diét, bién mat, Sdu bi khd uvu nao sé khai
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1én. Néu d6i dién doi tugng dé chiu ma khong yéu thich thi
khong muén chiém hiiu, khong muén s& hiiu, khong ndm
giti nén khi n6é mét di, Sdu bi khé uvu ndo khong thé khai
1én. Vi vay Tham di la Nguyén nhan phat sinh Kho.

- P bi Tham 4i d6i tugng DE CHIU chi phéi, thi khi
khong c6 d6i tugng dé chiu, ma lai c6 déi tugng KHO
CHIU (thyc chat 1a Cam giac kho chiu, Kho tho) thi chan
ghét doi tugng khoi 1én (San) va do San ma phat sinh Sau
bi khé uu ndo. Néu khong yéu thich déi tugng dé chiu thi
sé khong chan ghét doi tugng kho chiu va Kho khong thé
khoi [én. Vay Sén 1a Nguyén nhan phat sinh Khé, cling c6
nguodn gbc sau xa ti Tham ai.

- P bi Tham 4i d6i tugng DE CHIU chi phéi, thi khi
khong c6 doi tugng dé chiu, ma lai c6 doi tugng TRUNG
TINH (thyc chat 1a Cam giac trung tinh, Bit khd bt lac
tho) thi khong thich, khong ghét (khong Tham, khong
San) nhung lai tim ki€ém mot d6i tugng dé chiu d€ thay thé
doi tugng trung tinh do, hanh vi nay do Si khai lén va do
Si ma khoi 1én Sau bi khé uu nao. Néu khong yéu thich doi
tugng dé chiu, thi sé khong tim kiém déi tugng dé chiu dé
thay thé déi tugng trung tinh va Khd sé khong khai 1én.
Vay Si la Nguyén nhan phat sinh Khé, cting c6 nguén goc
sdu xa ti Tham ai.

Qua quan sat nhu vay d€ Thay Biét nhu that San Si la
nhing "BIEN THE" ctia Tham 4i, vi vay Diic Phat chi cin
thuyét minh Tham ai la Nguyén Nhén phat sinh Khé.
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Lai day cua Diic Phét rat ngan gon, rét stc tich danh
cho ngudi tri st dung nhu mot phuong tién, dé€ tu minh
quan sét, t¢ minh tim hiéu, ty minh tu duy noi SU THAT,
dé tu minh thdy ra sy thit noi 16i day caa Phat. Khong thé
hiéu dung nhu that 16i day caa Phat, néu tiép thu loi day
ctia Phat theo phuong thic NHOI SO, theo phuong thiic
PUC TIN vi Gido phép 1a PEN DE MA THAY khéng phi
NGHE DE MA TIN.

-GS o
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GIOI PINH TUE hay NIEM DINH TUE

Gidi - Dinh - Tué dugc da phan ngudi tu hoc Phat gido
cho rdng, day la tién trinh tu tdp ding dan duy nhat. Trén
trang FB nay thi chi luan ban, giang giai sy tu tap theo 10
trinh NIEM - DINH - TUE ma khong luin ban vé GIOI -
DINH - TUE. Tai sao lai nhu vay?

Trong 20 nam dau cta 45 nam Duc Phat gido hod, Ngai
chua ché dinh mdt gidi diéu nao. Cac gidi diéu ma Phat tu
tai gia thuc hanh ngay nay nhu Nam Gidi, Bat Quan Trai
Gidi (Tam Gidi) va Thap Thién Gigi (Muoi Gidi) da san
c6 trong doi séng ton gido & An Do trude khi Diic Phat
ra doi, bic Phat khong ché dinh cac diéu gidi do. Gidi Sa
di, giéi Ty kheo hay Thtic xoa ma na ni, Sa di ni, Ty kheo
ni chi dugc Dtic Phat ché dinh sau 20 nam thanh lap Tang
doan. Vi vy trong hai muoi nam dau thuyét giang, Dtc
Phat khong c6 thé gidang day tu theo 16 trinh GIOI - PINH
- TUE. Trong 37 chi phin thuéc Dao D€ bao gém: Tu
Niém Xd, Td Chanh Cin, Td Nhu Y Tuc, Ngit Can, Ngi
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Luc, That Giac Chi va Bat Chanh Pao khong ¢6 16 trinh
GIOT - PINH - TUE ma chi ¢6 16 trinh Nga Cén, Ngit Luc:
Tin - T4n - NIEM - DINH - TUE. Day la m6 ta 19 trinh
Vén - Tu - Tu trong d6 Tin - Tan do Van va Tu khéi lén
thudc vé Bat Chanh Dao hiép thé va NIEM - DINH - TUE
do Tu ma khéi 1én 14 Bat Chanh Dao siéu thé. Bat Chanh
Dao siéu thé dién tién theo truc chinh véi ba yéu t6 cin
ban la Chanh Niém - Chanh Dinh - Chanh Kién goi tat
1a NIEM - PINH - TUE. Sé ¢6 y kién cho ring Bat Chanh
Dao 1a con duong gom Tam chi phan da dugc giang noi
trong Kinh dién theo tht tu: Chanh Kién, Chanh Tu Duy,
Chanh ngii, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tén,
Chanh Niém, Chanh Pinh bao gom: Chanh Kién - Chanh
Tu duy 1a TUE, Chénh ngit - Chanh nghiép - Chdnh mang
1a GIOL, Chanh Tinh tin - Chanh Niém - Chanh Pinh la
DINH. Va nhu vay Bat Chanh Dao bao gom Giéi Dinh Tué.
Tuy ring Bat Chanh Dao dugc hiéu bao gom Gidi Dinh
Tué nhu trong Kinh dién da giang day, nhung néu theo thu
td d6, thi day 1a 16 trinh TUE - GIOI - BDINH cht khong
phai 16 trinh GIOI - PINH - TUE. Tht tu cdc phép trong
Bat Chanh Pao nhu vay dung dé giang day cho dé hiéu,
thudc vé Bat Chanh Dao hiép thé (Nghe va Tu Duy) chu
khong phai la 16 trinh Bat Chanh Dao siéu thé, khai l1én khi
tu tap phai theo thi ty NIEM - DINH - TUE.

Quan sat cudc song thuc hang ngay sé thdy, khi xuat
hién mot doi tugng thi cling phat sinh Cai biét truc tiép
giac quan c6 phan su Nhan Biét doi tugng (Nhan thtic, Nhi
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thuc, Ti thtic, Thiét thic, Than thic, Tudng thic) va tiép
theo Y thtic khéi 1én c6 phén sy Hiéu Biét déi tugng, xéac
dinh doi tugng do la cai gi, tinh chat ra sao, dep hay xdu,
thom hay thui, ngon hay dé... Do Hiéu Biét vé doi tugng
ma sé phat sinh Thai D¢ thich hay ghét doi tugng, do Thai
D6 ma phét sinh Phan Ung béng Loi N6i, Hinh Dong. Va
do Loi N6i, Hanh Bong ma phat sinh Két Qua Khé hay
Vui. Vay thi Y thic Hiéu Biét d6i tugng nhu thé nao sé
quyét dinh Thai Do, Thai D6 nhu thé nao sé quyét dinh Loi
N6i, Hanh Dong va Loi N6i, Hanh Dong sé quyét dinh Két
Qua la Khé hay Vui.

D6i voi Pham phu, Y thiic phét sinh trén 19 trinh tAm
Bat Ta Pao la Hiéu Biét khong diing nhu that déi tugng,
la V6 Minh c6 néi dung Thuong kién, Nga kién dugc goi
la Ta Tri Kién nén sé phat sinh Thai D6 Tham San Si, do
Thai D9 Tham San Si ma phat sinh Loi No6i, Hanh Dong
Ta ngit, Ta nghiép, Ta mang va do Ta ngtt, Ta nghiép, Ta
mang ma phdt sinh Két Qua 1a Sdu Bi Khé Uu Nao. Déi
v6i Pham phu, Ta ngii, Ta nghiép, Ta mang trong do sé
6 sat sanh, trom cap, ta dam, ndi déi, udng rugi, va cac
ac, bat thién phdp, suy cho dén clng 1a do Y thuc Ta Tri
Kién, V6 Minh ma khéi 1én. Chinh vi vay ma Duc Phat
day thuc hanh 19 trinh tim Bat Chanh Dao, d€ khi 19 trinh
tAm Bat Chanh Dao khai 1én thi Y thtic Chanh Tri Kién,
1a Minh sé doan trti Y thtic Ta Tri Kién, V6 Minh. Y thtic
Chanh Tri Kién sé Hiéu Biét nhu that doi tugng, cd noi
dung Vo6 thuong, V6 nga, biét nhu that vé Kho Tap Diét
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DPao dugc goi la Minh nén sé khong c6 Thai D6 Tham San
Si va vi vay Loi Noi, Hanh Dong khong con bi chi phoi
bdi Tham Séan Si. Loi Néi, Hanh Dong khong bi chi phoi
béi Tham San Si, sé do Minh, doTri Tué khéi 1én va goi la
Chanh ngii, Chanh nghié¢p, Chanh mang. Do Chanh ngf,
Chanh nghiép, Chanh mang ma Khé khong c6 mit, Kho
cham dat. CHANH NGU, CHANH NGHIEP, CHANH
MANG trén 10 trinh tam Bat Chanh Dao siéu thé la do
Y Thiic CHANH TRI KIEN 13 MINH, 13 TRI TUE khéi
1én nén hoan toan khong thé c6 sat sanh, trdm cap, hanh
dam, néi doéi, uéng rugi, khong c6 bat ky mot ac bat thién
phéap nao ca. bala 1o trinh tdm Bat Chanh Dao thi phai cé
Chanh Dinh véi b6n muc do dinh 1a So thién, Nhi thién,
Tam thién, T4 thién ma t6i thiéu phai la So thién va da la
So thién thi phai: Ly duc, ly bat thién phap méi chiing va
tra So thién. Tam Bat Chanh DPao da ly duc, ly bat thién
phap thi khong con bat ky mot gidi nao can phai giti gin
nita. VI VAY TRONG THOI GIAN TU TAP AN TRU BAT
CHANH DPAO KHONG TON TAI BAT KY MOT DIEU
GIOI NAO PHAI GIN GIU, TAT CA GIOI DA TRONG
SACH. Giéi dugc trong sach, dugc hoan hao khi va chi khi
16 trinh tAm ngudi d6 1a B4t Chanh Dao véi Y thic Chanh
Tri Kién khong Tham San Si, con khi 19 trinh tdm la Bat Ta
DPao v6i Y thiic Ta Tri Kién v6i Tham San Si thi thuc hanh
Gidi chi 1a "dé nén", nén dé nén dugc choé nay thi né lai
"phut ra" & cho kia théi, khong thé nao c6 Gidi trong sach,
hoan hdo. Chinh vi Nguyén Ly nhu vay nén 20 muoci ndm
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dau cta lich stt Tang doan Diic Phat da khong ché dinh mot
diéu gi6i nao ma chi day tu tap Bat Chanh Dao. Trong Kinh
Pham Vong thu¢c Truong Bo Kinh da ¢ mo ta: Ngudi nao
tan than Nhu Lai vé ti€u gidi, trung gidi, dai giéi ma Nhu
Lai day du, tron ven khong ty vét thi Duc Phat khang dinh
dé la nhiing diéu nhé nhat, khong quan trong, chi thudc
gi6i ludt ma ké pham phu dung dé tan than Nhu Lai, Nhu
lai khong ké dén. Con ¢ nhiing phép sau kin, kho thiy,
kho chiing, tich tinh, my diéu, vugt qua moi tu duy ly luan
suong chi cé ngudi tri méi cé kha nang giac hiéu, nhiing
phap dy Nhu Lai da ty minh chuing tri va tuyén thuyét. Va
nhiing ai nhu that tan than Nhu Lai vé nhiing phap do,
Nhu Lai méi k€ dén la nguoi chan chanh tan than Nhu Lai.

Nhung thuc hanh Bat Chanh Dao siéu thé phai dugc
CHUAN BI béi Vin Tué va Tu Tué, ma diéu nay khong
phai ai ai cing lam dugc. CHI CO NGUOT TRI méi c6
kha ning nho Nghe va Tu Duy ma phat sinh HIEU BIET
PUNG NHU THAT VE KHO TAP DIET PAO, vi vay
Phap ma Duc Thé Ton khéo gidng chi danh "Cho Nguoi
Tri Ty Minh Giac Hiéu", khong phai cho moi hang nguoi,
ma nguoi tri so véi nhan loai nhu Kinh dién da dé cap la
nhu vang bac so v6i dat da trén qua dat nay. Khong phai
1a nguai tri, khong c6 Hiéu Biét Dung Nhu That V& Kho
Téap Diét Dao thi khong thé tu tap Bat Chanh Dao siéu thé,
vi thé sau 20 muoi nam trong lich stt Tang doan rat nhiéu
doi tugng khong phai 1a ngudi tri, khong thay Phap, khong
ngd Phap do Vin va Tu van xudt gia trong Tang doan, va
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vi nhiing hang nguoi nay ma vo s6 té nan da xuét hién. Vi
su tu tap ctia cac Ty kheo hién thién, vi € nhiing ngudi da
c6 long tin Gido Phap khong bi thoi thét, vi d€ cho nhiing
nguoi chua cé long tin phat sinh long tin Gido Phdp, va vi
d€ ngin chan cac 1au hodc ma Diic Phat da ché dinh cac
diéu gidi cho hang xuat gia.

Doi v6i nguoi tri viée giti gidi khong con quan trong
bdi né dién ra mot cach tu nhién khi ngudi do da bién su
tu tdp Tt Niém Xu thanh 16i song ctia minh. Khi c6 Chanh
Niém khdi 1én thi toan bo Bat Chanh Dao siéu thé sé tu
dong khéi 1én theo Pinh Luat Duyén Khéi ma trong do
Chénh ngti, Chanh nghié¢p, Chanh mang thudc vé Gié6i cua
bac Thanh, trong sach khong ti vét. Trong Kinh Niém Xu
Diic Phat da day: Vi Ty kheo SONG TRU quén than noi
than, v6i chanh niém, nhiét tdm, tinh giac d€ nhiép phuc
tham wu & doi. SONG TRU quan tho noi tho, SONG TRU
quan tam noi tim, SONG TRU quén phap noi phép, chdnh
niém, nhiét tdm, tinh giac dé€ nhiép phuc tham uu & doi. Lo
trinh tdm Bat Chanh Dao nhu sau:

Can
> XUC —Tho - Tuéng — CHANH NIEM — Chanh Tinh T4dn — CHANH DINH

Tran

— (Tinh Giac) — Chanh Tu Duy — CHANH KIEN — Nhu Iy tic ¥ — Chanh
ngitr, Chanh nghi¢p, Chanh mang.
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Khi mét nguoi an tra T Niém X4 la dang an tra Bat
Chanh Dao, tam khong c6 Tham, khong c6 San, khong co6
Si thi khong thé nao c6 sat sanh, trom cép, hanh ddm, néi
doi, noi ludi hai chiéu, ndéi 16i ddm thoc, néi 16i tho ac...
khong c6 Gidi nao can phai it gin, phai quan tam, phai tu
tap. Néu da tu tap Bat Chanh Dao siéu thé nhu vay thi dau
can phai dé ra phap Git Gidi riéng biét niia, dau c6 thé nao
Pham gi6i ma phai dé ra giti gi6i ntia.

Dbai v6i nguoi khong co tri, ké Pham phu khong cé
Nghe va Tu Duy (hodc c6 dugc Nghe nhung khong c6 lang
nghe, khong c6 chd tdm), nén khong c6 Hiéu Biét Nhu
That Vé Kho Tap Diét Dao, chua c6 "long toc dung ngugc”
trudce sy that vé Kho, nhung do Piic Tin Ton Gido ho cling
gili giGi. Su giti gidi ctia ho xdy ra véi 1o trinh tam Bat Ta
Dao, 16 trinh tdm cua Pham phu véi V6 Minh, véi Tham,
v6i San, véi Si. Su gitt gigi d6 khong véi muc dich doan tan
Tham, doan tan San, doan tin Si ma véi Tham Ai, véi muc
dich c6 dugc Phudc bau dé tuong lai cé dugc song lau, sac
dep, giau co6, khoé manh, thanh dat, d€ dugc sinh 1én coi
troi... Su giti gisi do 1a "de nén", chiu dung dé€ c6 phudc bao
trong tuong lai chi khong phai do Tri Tué khéi 1én. Tuy
nhién sy giti gi6éi nhu vay khong phai 1a khong cé Phudc
bao, nhung Phuéc bao dé thudc hitu lau, dua dén qua sanh
y, n6 chi quin quanh trong luin héi sinh td, quin quanh
noi Khé ma thoi. Nhiing dao si loa thé An gido xua va nay,
da tit bo moi vat dung, sdng loa thé, ho da "DE NEN" dugc
Duc Ai va Hiiu Ai, dén n6i ngudi dan ba dung tay xoa xoa
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"cai ay" ctia ho d€ boi 1én d4u thi "cai 4y" van khong cuong
1én, nén néu ndi vé Gidi thi kho b ai sanh bang va vi thé
ma dugc quan ching An d6 ton siing. Céc dao silo thé dy
dung tit ca ning luc d¢ nén Duc Ai va Hiiu Ai nhung lai
dén nang luc cho Phi Hitu Ai. Nghia la khao khat tim ciu
su hién hitu khi khong con than xéc, goi la Phi Hiu Ai ma
cu thé 1a khi chét di, khong con than xac thi linh hén dugc
hoa nhép vao Thugng D¢€ hay Dai Nga (Pai Linh Hon). Vi
dao siloa thé c6 Gidi nhu vay, do dé nén Tham Ai d6i véi
Duc va Htu nhung lai d6n moi ning lvc cho Tham Ai Phi
Hitu, 13 thyc hanh Gi6i bdi Tham Aj, ting cudng Tham Aj,
khong phai thuc hanh Gié6i béi Tri Tué d€ doan diét Tham
Ai va né chi thay thé ddi tugng Tham Ai tii Duc va Hiiu
sang Phi Htu ma thoi. Mot nguoi c¢6 thé de nén dé tron du
giéi khong sat sinh, khong trom cap, khong ta dam, khong
noéi doi, khong noi lusi hai chiéu, khong néi 16i dam thoc,
khong ndi 16i tho 4c... nhung v6i muc dich Phudc bau thi
tam nguoi dy van Tham, van San, van Si, chi d6i doi tugng
Tham Ai nay sang mot déi tugng khac va vin quanh quéan
noi Khé. C6 ly luan cho rang: lam nhu véy cling t6t lam roi,
boi diéu d6 rdt kho lam. Néu Tham Ai Phude Béu 6 tuong
lai cang manh liét bao nhiéu thi cang dé lam bay nhiéu
nhu céac dao siloa thé kia, hodc nhu mot nguoi Tham dam
khoi tai san cia mot ngudi khac, véi muu do chiém doat
khoi tai san do, véi ndi tam xdo quyét nhung vi muc dich
qua 16n nguoi dé c6 thé "thanh tyu" hanh dong thuong
mén, chdm sdc, 16i néi hoa ai, diu dang doi véi ngudi kia
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trong nhiéu nam lién mot cach dé dang. Vi nhu thuc hanh
Nhan Nhuc thuc chat [a dung mét San Lén dé nén mot
San Nho, 1a "Nu6t" cam han vao trong dé lac dé dugc an
toan, dé€ dugc ca nggi c¢6 ban lanh, hodc dé chiing t6 véi
ngudi khac mot "Ban Nga Hoan Thién". Nhan nhuc la dén
nén san han vao trong, khong cho bi€u hién ra bén ngoai
nhung khi da d4y ap, da nhan duyén thi né bot phat ra bén
ngoai rat ghé ghém. Diic Phat khong day Nhan Nhuc ma
Ngai day Bat Chanh Dao dé khong c6 Tham, khong cé San,
khong c6 Si va luc d6 Chanh ngti, Chanh nghi¢p, Chanh
mang sé c6 mat, va dé la su than nhién truéc moi nghich
canh tit tAm V6 Tham, V6 San, Vo Si ma biéu hién ra chu
khong "nhan nhuc chiu dung" cai gi ca. Chanh ngti, Chanh
nghiép, Chanh mang la san phdm phat sanh tt Chanh Tri
Kién, tit Minh, ti Tri Tué la biéu hién ra bén ngoai ctia noi
tam bac Thanh mot cach ty nhién nhu nhién khong con
phai c6 gang nd luc thyc hanh, néu mudn dat tén cho nd la
bé thi, tri gidi, ti bi hy x4, 1a gi gi cling dugc.

Hai muoi nam ké tu lac Tang doan ra doi Ptic Phat
chua ché gidi, va thoi ky dau nay ctia Gido Phap 1a danh
cho ngudi tri, chua cé Gidi Luat, nén chua cé thé thuyét
minh tu theo 10 trinh GIOI - PINH - TUE ma theo 16 trinh
NIEM - DINH - TUE nhung thoi ky nay s6 ngudi dic qua
nhiéu hon rat nhiéu so véi thoi ky sau nay c6 Gidi Luat.
Hai muoi lam ndm tiép theo Dtic Phat ché gisi nhung Gidi
Luat ma Duc Phat ché dinh v6i muc dich thuc hanh dé
doan trt Tham San Si cht khong phai véi muc dich tich luy
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Phudc bau. Su thuc hanh Gigi Luat &y phai dua trén Hiéu
Biét Nhu That vé Kho Tap Diét Dao, vé Tt Thanh D€ va
phai hiéu rdng su thuc hanh Gidi nhu vy sé tao Duyén cho
Chanh Niém khai 1én, GIGI LAM DUYEN CHO CHANH
NIEM chu khong phai Gi6i lam duyén cho Chanh Dinh.
C6 Chéanh Niém thi sé ¢6 Chanh Dinh, c6 Chinh Dinh sé
c6 Chanh Kién. Néu thyc hanh ding nhu véy thi c6 thé
hiéu tu tap theo 16 trinh NIEM - DINH - TUE hay tu tap
theo 16 trinh GIOI - PINH - TUE khong c6 gi mau thuén.

-GS o
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MUC DiCH GIAO PHAP

Trong Tuong Ung B¢ Kinh, tap 4, Chuong Mot: Tuong
Ung Séu X, Phdm Bénh mo ta Diic Phat tham hoi mot Ty
kheo bi bénh nang. Day la trich doan ctia ban kinh do:

10 - Nay Ty kheo, néu déi véi gi6i ctia minh, Ong khong
c6 gi dé khién trach, thoi nay Ty kheo, thé nao Ong ciing c6
nghi ngd doi véi van dé gi do, cling c6 hoéi han gi do.

- Bach Thé Ton, con khong hiéu phap Thé Ton day vé
muc dich thanh tinh tri giéi.

11- Nay Ty kheo, néu Ong khong hiéu phap Ta day vé
muc dich thanh tinh tri gi6i, Ong hiéu phap Ta day nhu
thé nao?

- Bach Thé Ton, con hiéu phép do Thé Tén day 1a THAM
va DPOAN THAM.

12 - Lanh thay, lanh thay, nay Ty kheo! Lanh thay, nay
Ty kheo ! Ong hiéu phap ta day la tham va doan tham. Véi
MUC DPICH THAM VA POAN THAM, NAY TY KHEO,
LA PHAP TA DAY.
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Loi Ban: Duc Thé Ton da tan than vi Ty kheo d6 dén
HAI LAN, vi vi Ty kheo 4y d4 th4u hiéu MUC DICH CUA
GIAO PHAP KHONG PHAI THANH TINH TRI GIOI
MA LA HIEU BIET NHU THAT THAM (Nguyén nhén
Khd) VA DOAN THAM. Va ring, néu mot nguoi hiéu
biét nhu that, tham la Nguyén nhan Khd, ngudi do sé
thuc hanh doan tham, luc d6 tham dugc nhiép phuc hodc
doan tdn, va ngay luc d6 L&i nédi, Hanh dong sé 1a Chanh
Ngii, Chanh Nghiép, Chanh Mang, thudc vé Gidi, da TU
THANH TINH thi dau con phai tri giéi, dau con phai thuc
hanh gidi riéng biét nita.

GIOT LUAT LA GOC
HAY TRI TUE LA GOC DAO PHAT

Nhiéu ngudi cho rang Gidi Luat la Gc ciia Dao Phat, ho
tuyén b6 Gidi Ludt con thi Dao Phat con. Quan diém nhu
vay la do chdp tht cac hi€u biét sai lac vé 16i day cua Diic
Thé tén, do Khong Thay Biét Nhu That 1oi day cta Ngai.
Nhiing ngudi do tuy c6 nghe, c6 doc Kinh dién nhung bi
V6 minh che ddy, bi tham i trién phugc nén khong cé cach
nao d€ thdm thau ndi dung ma Diic Thé Toén thuyét giang.
Trong Kinh Pham Voéng, ban kinh mé dau bo kinh Truong
Bo, la ban tuyén ngon vé su gidc ngd ctia Diic Phat, Ngai
da khong dé cao Gidi Luat, khong xem Gidi Luét 1a goc cta
DPao Phat. Sau mdi lan ké dén mot Tiéu Gidi, mot Trung
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Gi6i, mot Dai Gidi thi déu c6 mot khang dinh ngay lién:
"6 14 nhiing diéu NHO NHAT, KHONG QUAN TRONG,
CHI THUOC GIOI LUAT ma ké PHAM PHU dung dé tén
thdn Nhu Lai, Nhu Lai khong ké dén. Con c6 NHUNG
PHAP KHAC, siu kin, kho thdy, kho chiing, tich tinh, my
diéu, vugt qua moi tu duy ly ludn sudéng, chi cé ngudi tri
méi cé kha nang gidc hiéu. Nhiing phap 4y Nhu Lai da
tu minh ching ngd va tuyén thuyét, va nhiing ai nhu that
tan than nhiing phap d6, Nhu Lai méi ké dén 1a ngudi tan
than Nhu Lai". Va gi la nhiing phap sau kin, kho thay, kho
chting... ma Nhu Lai da tu minh chiing ng va tuyén thuyét
va nhiing ai, nhu that tan than cac phap ay, Nhu Lai méi
ké dén la nguoi tan than Nhu Lai. "Nay cac Ty kheo, Nhu
Lai nho nhu that TUE TRI sy sinh diét caa Tho, vi ngot,
su nguy hiém va sy xudt ly ctia Tho, ma Nhu Lai dugc giai
thodt hoan toan khong c6 chdp tha". Bay méi la GOC ctia
Pao Phit. Va GOC d6 1a sy Gidc Ngo ctia Diic Phat, 1a
TRI TUE THAY BIET NHU THAT THUC TAL Dtc Phat
khong gidc ngd Thuc Tai la Thé Gisi Sac Thanh Huong Vi
Xuc Phap nhu hiéu biét mac dinh (V6 minh) ctia Nhan
loai ma Ngai Giac Ng¢ Thuc Tai dugc thay, dugc nghe,
dugc cam nhan la SAU LOAI CAM THO do Sau Cin va
Sau Tran (Thé Gidi) ti€p xtc nhau ma phat sinh, n6 Vo
Thuong, Vo Chu, Vo sé Hiiu (VO Nga), n6 co Vi Ngot, co
Su Nguy Hiém, c6 Su Xuit Ly.

Chinh c4i GOC ctia Dao Phat 1a Sy Gidc Ngo, la THAY
BIET NHU THAT THUC TAI nén bai kinh mé ddu Trung
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B¢ Kinh, Duc Phat da day Phap Mon Can Ban cua tat ca
Gido Phap, 1a THAY POI THAY BIET, tit THAY va BIET
ctia Pham phu la " TUONG TRI VA KHONG LIEU TRI"
d6i tiugng, thanh THAY va BIET ctia bac Thanh 1a "THANG
TRI VA LIEU TRI" déi tugng. Tai sao Phdp Mon Cin Ban
cta Dao Phat day tu tap THAY va BIET ma khong day tu
tap Thai Do va Hanh Vi, khong day tu Giéi Luat. Hay quan
sat mot thi du d€ sang t6. Vi nhu mdt ngudi, THAY hinh
anh mot ngusi dang di dén, réi BIET ngudi nay mang tién
thudng dén cho Ta, thi do THAY va BIET nhu véy, sé pht
sinh Thai Do vui vé, thich thu. Va do Thai P96 vui vé thich
thi ma c6 hanh ddng, 16i néi nha nhan, dé thuong véi d6i
tugng. Néu THAY mot ngudi dang di dén, roi BIET ngudi
nay dén d€ doi ng Ta, thi do THAY va BIET nhu vy, sé
phat sinh Thai Do chan ghét, ttc t6i. Do Thai Do nhu vay,
sé phat sinh Hanh Vi tron chay hodc néi 16i khi€ém nha véi
doi tugng.

Cing y nhu viy néu THAY va BIET phét sinh trén 19
trinh tdm Bat Ta DPao ctia Pham phu thi THAY va BIET dé6
14 VO MINH va do THAY BIET VO MINH ma phat sinh
Théai D6 Tham hodc San, hodc Si. Do Théai D6 Tham San Si
ma phat sinh Hanh Vi Ta ngi, Ta nghiép, Ta mang.

Néu THAY va BIET phét sinh trén 16 trinh tdm Bét
Chanh Pao ctia bac Thanh, thi THAY va BIET d6 1a MINH.
Do THAY BIET MINH ma sé phét sinh Théi D¢ V6 Tham,
V6 San, Vo Si, va do Thai D6 V6 Tham, V6 San, V6 Si ma
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phat sinh Hanh Vi Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang
khong c6 Tham San Si chi phéi niia.

Tom lai: Hi€u Biét d6i tugng nhu thé nao thi sé sdng
nhu thé d6. Néu Hiéu Biét doi tugng la Vo Minh, khong
duang véi sy thét thi sé phat sinh Thai D¢ va Hanh Vi song
trai voi su that, xung dot véi su that va sé co Sau Bi kho uu
ndo. Néu Hiéu Biét d6i tugng 1a Minh, dung su thét thi sé
c6 Thai B¢ va Hanh Vi tuong ting, va song khong xung dot
v6i su that nén khong c6 Sau Bi Khé Uu Nao. Vi vay Phap
Mon Cin Ban ctia Pao Phit 1a tu tip THAY BIET d€ chdm
ddt V6 minh, lam cho Minh khéi [én va s6ng véi Minh.

Déi v6i mot nguoi dang thuc hanh va an tra 19 trinh
tam Bat Chénh Dao siéu thé, thi do THAY la Tinh Gidc va
BIET la Chanh Tri Kién, Liéu Tri d6i tugng nén c6 Chanh
ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, 13 HE QUA tét yéu ctia
Chanh Tri Kién dugc bi€u hién ra bén ngoai. Cac Hanh Vi
Chanh ngti, Chanh nghiép, Chanh mang do V6 tham, Vo
San, Vo Si ma phat sinh nén khong thé c6 Sat sanh, trom
cap, hanh dam, ndi déi, uéng rugi va cac bat thién khac. Vi
vay da6i véi vi dé khong con y niém Git Gidi va lac dé Giéi
1a diéu NHO NHAT, KHONG QUAN TRONG, khong cin
phai dé cao.

Nhung dé cho Bat Chanh Dao siéu thé khdi 1én va trén
dé Giédi dugc thanh tinh toan ven, vién man thi phai c6
cong tac chudn bi. D6 1a VAN va TU, tic nghe gidng va tu
duy vé Duyén khéi, vé€ Vo thudng, V6 nga, vé Tu Thanh
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Dé. Néu VAN va TU d6, lam phét sinh THAY BIET NHU
THAT vé cac vin dé trén, thi d6 12 Vin Tué va Tu Tué, thudc
vé Bat Chanh Dao hiép thé, 1a cong tac CHUAN BI cho Bat
Chanh Dao siéu thé khai lén. V6i THAY BIET NHU THAT
do Vén Tué va Tu Tué, ngudi Tri d6 c6 thé chdm dit Than
kién, Nghi, Gidi cAm tht, trd thanh bac Nhap luu, va sé tu
diéu chinh dugc Hanh Vi. Do dé, doi véi vi do, sat sanh,
trom cdp, ta ddm, noi ddi, udng rugi... sé dugc tu bo dé
dang, khong kho khéan. Déi véi vi cé Van Tug, Tu Tué day
d0, chinh xac nhu véy thi viéc Giti Gi6i ciing 1a diéu NHO
NHAT, KHONG QUAN TRONG vi tdm vi d6 chi huéng
dén diéu quan trong nhat la Tri Tué, Liéu Tri tit ca phap.
Phap ctia Btic Thé Ton khéo giang "cho ngudi tri tu minh
giac hi€u" la danh cho hang ngudi tri it 6i nay, chi khong
phai cho moi hang ngudi trong nhén loai.

D6i véi da s6 nhan loai, Van Tué va Tu Tué con nhiéu
thiéu sot, khong day du, khong chinh xac, tham chi la
khong cé, d6i v6i hang nguoi do, PUC TIN TON GIAO la
co ban thi phai dé cao gidi luat, thuc hién gidi luat 1a quan
trong. B&i c6 nhu vay méi chdm diat dugec mot s6 Phién
nio tho va do vdy ho mdi phat trién thém DUC TIN va ¢
gang dé€ c6 Van Tué va Tu Tué. Chi khi nao Vin Tué va Tu
Tué dugc ddy du va chinh xac thi ho méi c6 CHANH TIN
va lic d6 méi sdn sang cho thuc hanh Bat Chanh Dao siéu
thé. Nhung day la mdt quang duong rat dai déi véi hang
nguoi nay.
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Bai viét nay dugc viét ra khong c6 y do phu nhan sy
nghiém tri Gi6i Luat ma khing dinh phai DE CAO Tri Tué
do VAN, do TU, do TU. Néu Tri Tué do VAN TU TU dugc
phat trién, dugc thanh dat, thi Tri Tué d6 sé ty diéu chinh
Thai Do va Hanh Vi, luc d6 Gidi sé thanh tinh ma khong
phai "gong minh" git gidi.

CHANH NIEM VE THAM SAN SI

Co6 van dé ma nhiéu nguoi tu tap ban khoan: Cé phai
dung Chanh Niém dé quan sat Tham San Si va lic d6 Tham
San Si sé di¢t di khong? Co6 phai khi Tham San Si khéi 1én
thi chi can biét c6 Tham Séan Si la du va song tron ven véi
"cdi thuc tai dang 1a" 4y khong? Day la nhiing hiéu 1am,
hiéu sai rat tai hai khi tu tap Gido Phédp, né xudt phét tu tu
duy, ly luan sudng ma tudng tugng ra cac kién giai nhu vay.
Ngudi tu phai ngay noi Phap hoc, Phap hanh thay biét nhu
that, c6 hai thuc tai: Thuc tai Thé gian ctia Pham phu cé
Tham San Si va Thuc tai Xuét thé gian ctia bac Thanh (Hiu
hoc va V6 hoc) V6 Tham, Vo6 san, Vo Si.

1 - THUC TAI THE GIAN: Pham phu sau khi Thdy,
Nghe, Cam nhén doi tugng (goi chung la THAY) Ta Niém
- Ta Tu Duy khdi Ién, phét sinh Y thuc, hiéu BIET sai lac,
khéong dung sy that dsi tugng. BIET nay goi la Ta Tri Kién,
la V6 Minh va chinh n6 la nguyén nhan phat sinh Tham
Sén Si va Tham San Si la nhan phat sinh Phién Nao. Day la
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16 trinh tAm B4t Ta Dao ctia Pham phu, c6 VO MINH, c6
THAM SAN SI, c6 PHIEN NAO. Trong cai BIET V6 minh
nay c6 ndi dung khong ding su that vé Khé Tap Diét Dao
nén ciling biét khong dung nhu that vé Tham, vé Séan, vé Si.
Cu thé y thiic Ta Tri Kién, V6 minh biét Tham la mot doi
tuong Dé chiu, sé mang Hanh phuc, mang dén Cham dtt
Khé cho Ta, nén khi biét c6 Tham, thi Tham phat sinh tiép
(Tham sé ting trudng). Y thitc Ta Tri Kién biét San 1a mot
déi tugng Kho chiu, sé mang Pau kho dén cho Ta, phai
xua dudi nd, nén khi biét c6 Sin, thi San sé tiép tuc phat
sinh, tdng trudng. Y thic Ta Tri Kién biét Si 1a hanh vi
tim kiém d6i tugng Dé chiu (Hanh phuc) d€ thay thé déi
tuong Trung tinh, sé Cham dit Kho, nén khi biét c6 Si, thi
Si sé sé tiép tuc phat sinh, ting trudng. Trong THUC TAI
THE GIAN c6 V6 minh, ¢6 Tham San Si, c6 Phién Nao,
thi Y thtic Ta Tri Kién khi c6 Tham van biét c6 tham, khi
c6 San van biét c6 sin,khi c6 Si van biét c6 si chit khong
phai khong biét, nhung la BIET TA KIEN vé Tham San Si
chu khong phai BIET CHANH KIEN vé Tham San Si, nén
Tham San Si sé ting trudng chit khong doan diét, bsi BIET
TA KIEN la NGUYEN NHAN PHAT SINH THAM SAN
SI. Khi mét 10 trinh tAm ma cé Tham San Si thi 10 trinh tAm
dé la Bat Ta Dao thu¢c vé Pham phu, duong nhién 10 trinh
tAm do cd Y thiic Ta Tri Kién 1a V6 minh do Ta Niém - Ta
Tu Duy phat sinh va nhu vay, khong thé c6 mdt Chanh
Niém d€ ma quan sat Tham San Si. Vi véy, khong thé c6
su kién dung Chanh Niém d€ quan sét, diét trii Tham San
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Si, va cang khong thé séng tron ven v6i THUC TAI CO
THAM SAN SI ma lai 1a Giai thoat, ma lai khong cé Phién
nao. Su kién nay khong thé xdy ra.

2 - THUC TAI XUAT THE GIAN: bac Thanh (Hitu hoc
va Vo hoc) sau khi Thay, Nghe, Cam nhan déi tugng (goi
chung 14 THAY), Chénh Niém khéi 1én. Do Chanh Niém
khéi 1én ma Bat Chanh DPao sé khdi 1én theo dinh luét
Duyén khéi. Trén 16 trinh tim B4t Chanh Pao c6 THAY 1a
Tinh Gi4c (Théng tri) va BIET la Y thic Chanh Tri Kién,
la Minh, la Tri Tué, hi€u biét nhu that d6i tugng, trong
d6 c6 hiéu biét dung nhu that vé Khé Tap Diét Dao, hiéu
bi€t dung nhu that vé Tham San Si 1a nguyén nhan cua
Phién nio. Trén Bat Chanh Pao KHONG CO VO MINH,
KHONG CO THAM SAN SI, KHONG CO PHIEN NAO.
Vi véy, trong THUC TAI XUAT THE GIAN khong thé c6
Tham Sén Si d€ ma quan sat nd, diét trti né va hanh gia
song tron ven véi Thuc tai Xuat Thé Gian sé co Giai thoat,
sé khong c6 Phién Nao.

3-TU LA KHOILEN BAT CHANH DAO: ltic 46 THUC
TAI XUAT THE GIAN dugc khéi lén, vi vay, THUC TAI
THE GIAN dugc nhiép phuc, khong khéi 1én. Hanh gia an
trd THUC TAI XUAT THE GIAN thi dau c6 Tham San Si
dé€ ma quan sat.

Khi thuc hanh Té Niém X, thuc hanh bén Chanh
Niém vé Than Tho tam Phap trong 5 phut, 10 phuat, mot
gio, mot ngay, mot thang... néu Chanh Niém khdi 1én lién
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tuc thi Ta Niém dugc nhi€p phuc. Vi vay, Bat Ta Dao, Thuc
tai Thé gian dugc nhiép phuc, va trong khoang thai gian do6
Bat Chanh Dao, Thuc tai Xuat Thé Gian ¢ mat va Nguoi
tu sé an tra Thuyc Tai Xudt Thé gian khong c6 Tham San
Si. Trong khoan thdi gian d6 khong hé ton tai Tham San
Si, nén khong thé c6 su kién, dung Chanh Niém dé quan
sat Tham San Si. Chi can thuc hanh Chanh Niém, luc d6
Bat Chanh Pao khoi 1én va Y thtic Chanh Tri Kién sé TUE
TRI THUC TAI XUAT THE GIAN KHONG CO THAM,
KHONG CO SAN, KHONG CO SI va d6 ciing 1a TUE TRI
KHO DIET, TUE TRI NIET BAN. Sy thyc hanh ma Pic
Phat day chi tom gon trong moét cdu: Ngoi kiét gia lung
thing, an tra Chanh Niém trudc mit.

Trong kinh Niém Xt thu¢c Trung B¢ Kinh, phan Quan
Tam c6 noéi: khi ¢6 tdm tham, "tué tri" tdm cé tham, khi
co tam san "tué tri" tAm c6 san, khi cé tam si, "tué tri" tam
co si, o trdi voi giai thich trén khong? Phai hiéu "tué tri"
Tham Sén Sila cai BIET y thitc Chanh Tri Kién trén 16 trinh
tdm Bat Chdnh Dao c6 noi dung, BIET NHU THAT Tham
Séan Si la Nguy hiém, Tham San Si 1a Nhan sanh Khé. Diéu
nay phai x4y ra trén 16 trinh tdm Bat Chanh Dao vao thoi
diém da két thac 10 trinh tAm Bat Ta Pao véi Tham San Si.
Vi nhu trong khoang thoi gian 3 phut, Bat Ta Dao cé mat
v6i Tham Séan Si, nhung hét 3 phut thi mot 10 trinh tam
c6 Chanh Niém, ttic Bat Chanh Pao khai 1én, thi Y thtic
Chanh Tri Kién biét c6 Tham, hoac biét c6 San, hodc biét
c6 Si ctia 16 trinh Bat Ta Pao TRUGC PO VA DA DIET.

Ty Khuu Nguyén Tué 189

Chanh Tri Kién BIET NHU THAT, Tham San Si la nguy
hiém, Tham San Si la nhan sanh khd thi Tham San Si khong
thé tiép tuc khdi 1én. Day goi la Tué tri Tham, Tué tri San,
Tué tri Si.

LAC TU MA NHANH CHUNG

Co6 bon cach tu da dugc dé cap dén trong Tang Chi Bo
Kinh:

- Mot 1a Kho tu ma Cham chiing. Dtic Phat noi, do 1a
ha liét.

- Hai la Kho tu ma Nhanh chiing. Dtic Phét cling cho la
ha liét.

- Bala Lac tu ma Cham chiing. Dtic Phat van cho la ha
liét.

-B6n1a LAC TU ma NHANH CHUNG. Day la phép tu
ma Duic Phat tan than.

Va thé nao 1a LAC TU ma NHANH CHUNG. Dé§ 1a
thuc hanh Bat Chanh Dao véi tam chi phan phat sinh tuan
tu gobm: Chanh Niém - Chanh Tinh Tan - Chanh Pinh -
Chanh Tu Duy - Chanh Kién - Chanh ngti, Chanh nghiép,
Chanh mang. Khi thuc hanh Bat Chanh Dao, Hanh gia sé
an tra Hy Lac ctia So thién, Nhi thién, Lac ctia Tam thién,
X3 niém thanh tinh ctia TG thién do Bat Chanh Dao c6
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chi phan Chanh Dinh, v6i cdc mic do Pinh 1a So thién,
Nhi thién, Tam thién, Tt thién. Pay chinh la LAC TU. btic
Phét da khang dinh trong bai Kinh Niém Xd: Ai thuc hanh
phap nay t5i thiéu 1a BAY NGAY va t5i da 1a BAY NAM,
thi su chd doi la CHANH TRI (qud A La Han) trong HIEN
TAL va néu con du s6t 1a qua BAT LAL Pay 1a NHANH
CHUNG. L&i nay ctia Dtic Thé Ton khong hé hu déi, khong
nham lua gat bat ky mot ai.

THAY - BIET VA KINH PHAP MON CAN BAN

Qua trinh nhén thidc mot déi tugng xay ra theo hai giai
doan: Nhan thtic cdm tinh déi tugng va Nhan thtc ly tinh
d6i tugng ma noi ngén gon la THAY va BIET d6i tugng, va
qué trinh x4y ra theo tudn ty THAY roi méi BIET. Vi nhu
mot cai dién thoai tiép xdc véi mat mot dda bé viia sinh,
Nhan thtic khéi lén THAY hinh anh d6 nhung BIET khong
khai 1én, dtia bé khong BIET d6i tugng 1a cai gi. Tuong
ty, ngudi 16n ciing THAY hinh anh nhu dda tré méi sinh
nhung sau khi THAY, BIET sé khai lén, BIET dsi tugng la
cai dién thoai v6i cac dic tinh to hay nho, tring hay vang,
dep hay x4u...

1 - THAY 14 néi gop ctia Thdy, Nghe, Cam Nhan d6i
tugng, bao gom Nhan thtic, Nhi thtc, Ti thtc, Thiét thic,
Than thtic, Tuéng thiic, 1a TAM BIET TRUC TIEP d6i
tuong, d6i tugng nhu thé nao thi NHAN BIET d6i tuong
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nhu thé d6, khéng thém bét. DOl TUONG dugc THAY 1a
Thuc tai, 1a Su that. THAY ctia Pham va Théanh déu giong
nhau, nhung Pham thi goi la Tudng tri, Thanh goi la Thang
tri hay Tinh gidc.

2 - BIET 1 Y thiic, hiéu biét D6i Tugng dugec THAY 1a
cdi gi, tinh chét ra sao, 1a TAM BIET GIAN TIEP déi tugng,
do tu duy, suy luan ma c6. BIET d6i tugng c6 hai loai:

- BIET SAI khong dtng su that d6i tugng, goi la VO
MINH thudc Pham phu, dugc vi nhu THAY d6i tugng von
la "soi day" lai BIET Ia "con rin". Vi vay, doi tugng dugc biét
clia cdi biét VO MINH la khong c6 that, 1a tudng tugng, 1a
16ng ria sting thé. Pay 1a BIET ctia Nhan loai. THAY va
BIET ctia Nhan loai khai 1én theo 16 trinh sau, trong dé
"THAY la Tuéng" va "BIET la Ta Tri Kién".

Can
> XUC — Tho - Tuong — Ta Niém — Ta Tu Duy — Ta Tri Kién
Tran

- BIET DPUNG nhu that di tugng goi 1a MINH thudc
bac Thénh, ddi tugng dugc biét 1a SU THAT, 1a c6 that,
dugc vi nhu THAY d6i tugng vén 1a "soi day" thi BIET
né 1a "sgi day". Pay la BIET ctia Ptic Phat da ching ngd
va thuyét giang. Lo trinh khai 1én THAY va BIET ctia bac
Thanh nhu sau, trong d6 "THAY 13 Tinh Giac" va "BIET la
Chéanh Tri Kién".
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Can
. >XUC — Tho - Tuéng — Chanh Niém — Chanh Tinh Tén — Chénh Pinh —
Tran

(Tinh Giac) — Chanh Tw Duy — Chéanh Tri Kién.

Hay ngay noi Thuc Tai, noi Sy That, khdm phé ra CAI
BIET VO MINH va CAI BIET MINH d€ diéu chinh, thay
dsi CAIBIET cho dung v6i Su Thét va nhu vay sé diéu chinh,
thay déi dugc cudc song ctia minh, cham dit dugc Kho.

3 - KINH PHAP MON CAN BAN thudc Trung Bo
Kinh, 1a ban kinh quan trong bac nhat ma Diic Phat da
thuyét giang. Noi dung ctia ban Kinh n6i vé THAY va BIET,

- P6i v6i Pham phu: THAY 1a Tudng tri d6i tugng, BIET
1a Ta Tri Kién, 1a Vo Minh, Khong Liéu Tri d6i tugng va do
BIET 1a V6 Minh, Khong Liéu Tri d6i tugng ma c6 Duc Hy
déi tugng (Mudn cé Niém vui, Hanh phuc tii déi tugng).
Chinh Duc Hy déi tugng la Cén ban ctia Kha.

- D6i v6i vi Hitu hoc: THAY 1a Thang tri doi tugng
(Tinh gidc), BIET 1a Chanh Tri Kién (chua hoan thién) nén
C6 Thé Liéu Tri d6i tugng. Do THAY nhu vay, BIET nhu
vay ma Khong Duc Hy d6i tugng, Khé khong khéi lén.

- DGi v6i bac A La Hén va Nhu Lai: THAY 1 Théng tri
d6i tugng (Tinh gidc), BIET 1a Chanh Tri Kién, 1a Minh,
Liéu Tri d6i tugng. Do THAY NHU VAY, BIET NHU VAY,
ma MQI LAU HOAC PUGC POAN TAN, Duc Hy dugc
doan tan, Khé dugc doan tan.
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Vi vay PHAP MON CAN BAN ma Phat day 1a tu tap
dé thay d6i THAY va BIET, tit THAY va BIET cta Pham
phu gom "TUONG TRI VA KHONG LIEU TRI" d6i tugng,
thanh THAY va BIET ctia bac Thanh gém "THANG TRI
VA LIEU TRI" d6i tugng. Do thay d6i dugc THAY va BIET
tt Pham sang Thanh ma Thai do va Hanh vi déi véi doi
tugng sé thay d6i, 1a hé qua tit yéu cta sy thay d6i THAY
va BIET, vi vay ma KHONG CAN TU TAP THAI PO VA
HANH VL.

D& chuyén ddi THAY va BIET tii Pham sang Thénh
phai tu tap CHI va QUAN. CHI do Chénh Niém - Chanh
Tinh Tan - Chanh Dinh, sé lam cho 16 trinh tam Duing Lai
THAY, ma BIET khong khdi lén, ltc d6 sé ching ngd va an
tra THAY thudn tuy, Théy chi 1a Thdy, Nghe chi 1a Nghe,
Cam Nhan chi la Cam Nhan déi tugng, khong thém bét
(Thdy d6i tugng nhu chiing dang 13). Do tu CHI ma THAY
nhu vdy, thi THAY d6 goi 1a Tinh giac hay Thing tri d6i
tugng. Khi tu QUAN sé c6 Chanh Niém - Chanh Tinh T&n
- Chanh Dinh - (Tinh Giac) - Chanh Tu Duy - Chanh Tri
Kién va Chénh Tri Kién la BIET vé6i Tri Tug, la Minh, sé
Liéu Tri doi tugng.
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CON DUONG POC NHAT - BON NIEM XU

Mg dau va Két thac bai Kinh Niém X, mét ban kinh
quan trong bac nhat cho Phap Hanh thu¢c Trung B¢ Kinh,
Dtic Phat da lap di, lap lai hai lan: "Nay cac Ty kheo, day la
CON DUONG PQC NHAT dua dén thanh tinh cho ching
sanh, vugt khoi sdu nao, diét trit khd vu, thanh tuu Chanh
tri, chiing ngd Niét ban. D6 la Bon Niém Xu". Tai sao trong
Tt Thanh D¢, Dtic Phat day Dao D¢, Con duong Cham
dat Khoé la Bat Chanh Pao va trong Kinh dién, Duc Phit
day dén 37 chi phan thudc vé Dao D¢, nhung tai day Ngai
lai khang dinh, B6n Niém Xt 1a "con dudng doc nhét". Vay
c6 gi méiu thuan trong 16i day ctia Ngai?

Ban Kinh Niém Xt day thuc hanh bon loai Chanh
Niém: Chanh Niém vé Than, Chanh Niém vé Tho, Chanh
Niém vé Tam, Chanh Niém vé Phap. Noi dung thuc hanh
cu thé nhu sau:

1 - Chanh Niém vé Than 1a NHO PEN CHU TAM quén
sat THAN noi than v6i chanh niém, nhiét tAm, tinh gidc dé
nhiép phuc tham uvu & dai.
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2 - Chénh Niém vé Tho 1a NHO PEN CHU TAM quén
sat THO noi tho véi chanh niém, nhiét tAm, tinh giac dé
nhiép phuc tham uu & doi.

3 - Chanh Niém vé Tam la NHO DEN CHU TAM
quén st TAM noi tim vdi chdnh niém, nhiét tAm, tinh giac
dé€ nhiép phuc tham uu & doi.

4 - Chénh Niém vé Phép 1a NHO PEN CHU TAM
quan sat PHAP noi phép v6i chanh niém, nhiét tim, tinh
gidc d€ nhiép phuc tham uu & doi.

Noi dung co ban cta bai Kinh la nhu vay, phan con lai
la nhiing hudéng dan trai nghiém khi thuc hanh bon loai
Chanh Niém trén. Khong nhiing ban kinh Niém Xt noi
dén thuc hanh Chanh Niém, ma ba ban kinh noéi vé Phap
Hanh, déu noi dén thuc hanh Chanh Niém: Kinh Niém X,
Kinh Niém hoi thé vo, hoi thd ra, Kinh Than hanh Niém.
Céu kinh ngdn gon nhat, mo6 ta vé Phap Hanh chinh xac va
day du nhit 1a: "Ngoi kiét gia lung thing an tra CHANH
NIEM trudc mat"

Tai sao Duc Phat lai néi thuc hanh bén loai Chanh Niém
ma khong néi thuc hanh Bat Chanh Dao? Béi vi néu da ¢
VAN va TU, lam cong viéc chuén bi sén sang thi khi TU,
chi thuc hanh Chanh Niém, vi khi CHANH NIEM khdi lén
thi toan by BAT CHANH DAO siéu thé sé tu dong, tuin tu
khdi 1én theo Dinh Luit Duyén Khdi. Vi vay chi can thuc
hanh Chanh Niém la da thuc hanh Bat Chanh Dao siéu thé
roi. Lo trinh d6 nhu sau:
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e > XUC — Tho - Tuéng — CHANH NIEM — Chénh Tinh Tédn — Chanh Binh
Trn

(chi tam) —> (Tinh Gidc) — Chanh Tu Duy — Chénh Tri Kién — Nhu Iy téc y

—> Chénh ngit, Chénh nghi¢p, Chanh mang.
Day la 10 trinh tam Bat Chanh Dao siéu thé cua mot vi
htiu hoc va vo hoc véi ba yéu t6 cin ban la Chanh Niém
- Chanh Pinh - Chénh Tri Kién goi tit 1a NIEM - DINH -
TUE. Ngudi tu chi thyc hanh Chdnh Niém réi an trd ma
khong c6 lam gi thém niia. An tru Chanh Niém ttc ciing
an tri Bat Chanh Dao siéu thé va nhu vay, sé kinh nghiém
va an tra Tam Giai Thoat, Tué¢ Giai Thodat hay ndi theo cach
khéc la an tra Kho Diét (Niét Ban), hay an tru Khong Giai
Thoat, V6 Tudng Giai Thoat, Vo Tac Giai Thoat.

Diic Phat day tu hoc theo 16 trinh VAN - TU - TU va
TU, tic thuc hanh Chanh Niém thi phai ¢6 budc chuin bi,
d61a VAN va TU, 1a nghe gidng va tu duy dé c6 duge HIEU
BIET PUNG NHU THAT vé Duyén khéi, vé V6 thudng,
Vo nga, vé Kho Tap Diét Dao, vé Vi ngot, Su nguy hiém, Su
xudt ly. Nhiing thong tin vé hiéu biét dung nhu that nay goi
la Minh, sé dugc luu vao kho chua thong tin, sé la Nhan
cho Chanh Niém sinh khéi. VAN va TU la budc chuén bi
Nhan cho Chanh Niém khdi 1én 16 trinh taim Bat Chanh
Dao siéu thé, khong c6 VAN va TU, Chanh Niém khong ¢6
du Nhan sinh khéi, vi thé Bat Chanh Pao khong thé khoi
lén. VAN va TU thudc vé BAT CHANH DAO hiép thé va
TU la BAT CHANH DAO siéu thé.
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Dtic Phéat néi dén 37 phdm thudc vé Pao D€ nhung
chung quy ca 37 phdm déu thuyét minh cho 19 trinh VAN -
TU -TU, 1416 trinh di ttt BAT CHANH DAO hiép thé, lam
cong viéc chuin bi, sang BAT CHANH DAO siéu thé, dé
chiing ng va an tri Tam Giai Thoat, Tu¢ Giai Thoat.

Trong Ngii Cén va Ngi Luc bao gobm nam yéu t6 cin
ban cta su tu hoc: Tin - T4n - Niém - Dinh - Tué, thi Tin
Can va Tan Cin dugc khdi lén va phat trién do VAN va TU,
la buéc chuén bi, thudc Bat Chanh Dao hiép thé, 1a Nhan
cho Niém Can - Dinh Can - Tu¢ Cén sinh khéi va ba yéu
to cdn ban nay thudc vé Bat Chanh Dao siéu thé.

That Gidc Chi 1a bay yéu t6 gidc ngd nhung bon yéu té
Niém Giéc chi, Tinh Tan Gidc chi, Pinh Giac chi, Trach
Phap Giac chi (Tué Giac chi) 1a bon yéu t6 thudc vé Bat
Chanh Dao siéu thé con Hy Gidc chi, Khinh An Giac chi,
Xa Gidc chi la san phdm phat sinh tt Bat Chanh Dao siéu
thé. N6i dén That Gidc chi la cach néi khac vé Bat Chanh
Dao siéu thé.

T Nhu Y Tac va Tt Chéanh Cén 1a thuyét minh tu hoc
phai tii Bat Chanh DPao hiép thé sang Bat Chanh Dao siéu
thé. Cu thé Duc Nhu Y Tuc va Tinh Tén nhu y tuc la cong
viéc chuin bi do VAN va TU khéi lén va Dinh Nhu Y Tuc,
Tué Nhu Y Tac thuoc Bat Chanh DPao siéu thé do TU. T
Chanh Can thi c6 mat ca trong Bat Chanh Dao hiép thé lan
siéu thé.
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NIEM HOI THO VO, HOI THO RA

Trong ba ban kinh chuyén vé Phap Hanh thudc Trung
B Kinh la Kinh Niém X, Kinh Nhép Ttc Xuat Ttc Niém
va Kinh Than Hanh Niém, phan Niém hoi thé, thudc vé
Niém Than, déu giong nhau va dugc dién ta nhu sau:

"Va nhu thé nao, nay cac Ty-kheo, la nhap ttic xuat tic
niém dugc tu tap? Nhu thé nao, lam cho sung man, khién
boén niém xu dugc vién man? Khi nao, nay cac Ty-kheo,
Ty-kheo thé vo dai, vi ay biét: “Toi thé vo dai”. Hay khi tho
ra dai, vi dy biét “Toi tho ra dai”. Hay thé vo ngan, vi ay biét:
“Toi the vo ngan”. Hay khi thd ra ngan, vi dy biét: “Toi tho
ra ngan”. “Cam giac ca toan than, t6i sé thé vo’, vi 4y tap.
“Cam giac ca toan than, toi sé thd ra’, vi 4y tap. “An tinh
than hanh, toi sé tho vo’, vi &y tap. “An tinh than hanh, toi
sé thd ra’, vi ay tap. Trong khi tlly quan than trén than, nay
cac Ty-kheo, vi Ty-kheo tra, nhiét tam, tinh giac, chanh
niém dé nhiép phuc tham uu & doi".

Dbai v6i doan kinh nay hay bat ky moét ban kinh nao
khac, muon hiéu r6 doan kinh truyén dat néi dung gi, phai
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quan sat va tu duy trén SU THAT NGU CANH ma doan
kinh néi dén. Vi vy phai quan sat ngti canh d¢€ hiéu, chu
khong phai phan tich, chia ché ngon tu. Quan sat ngii canh
doan kinh mo ta, sé théy:

1 - HANH VI CHU TAM: D¢ khi thé vo dai, biét thé
vo dai, khi thd ra dai biét thd ra dai... thi phai c6 sy CHU
TAM vao dé6i tugng. Thong thudng con ngudi khong co
cht tam vao hoi thd nén khong biét hoi thé vo ra dai ngan
dang xdy ra nhu thé nao. Poan kinh nay néi dén vi ay tu
tap nhung phai hiéu: khong phai 14 tu tap THG VO, THO
RA ma tu tip CHU TAM vao cic ddi tugng hoi thé vo, hoi
tho ra, cam gidc toan than, an tinh than hanh. Do tu tap su
CHU TAM vio cic d6i tugng trén ma vi & NHAN BIET
RO hoi thé vo hay ra, dai hay ngén, nhan biét rd cdc Cam
gidc ca toan than, nhan biét r6 Cam gidc trén thian dang
duogc an tinh.

2 - HANH VI CHANH NIEM: Muén c¢6 dugc su CHU
TAM vao céc ddi tugng hoi thd vo, ra, cdm gidc ca toan
than, an tinh than hanh thi phai NHO DEN CHU TAM thi
chti tAm mdi x4y ra. Néu hoi thé khéi 1én ma khong NHO
DPEN CHU TAM ma lai NHOG DEN CHUYEN KHAC thi
chac chan Chu Tam khong xdy ra. Vi vdy Nhé Bén Chu
Tam khi xuat hién cac doi tugng hoi thé vo ra, cam giac
toan thén, an tinh than hanh la yéu t6 tién quyét phat
sinh chu tim. Hanh vi NHO PEN CHU TAM dugc goi
a4 CHANH NIEM. C6 CHANH NIEM méi c6 CHANH
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DINH ttic cé chu tdm vao déi tugng, va su thuc hanh la
thuc hanh CHANH NIEM. Vi thé cho nén trong Phép
Hanh, Duc Phat chi day thuc hanh NIEM bao gém: Niém
Thén, Niém Tho, Niém Tam, Niém Phap, Niém hoi tho vo,
hoi thd ra, Niém Than Hanh (Than hanh Niém). Tai sao
thuc hanh Bat Chanh Dao lai chi thuc hanh Chanh Niém.
Bai vi trong Duyén khdi lén Bat Chanh Dao da thay ro:
Néu Chanh Niém khdi Ién thi toan bd 16 trinh Bat Chanh
Dao siéu thé sé tu dong khdi 1én theo Dinh luat duyén khdi.

3 - POI TUQNG CHU TAM: Trong doan kinh nay
ndi doi tugng chu tam 1a hoi ths va Cam gidc ca toan than,
an tinh than hanh nhung phai hi€u d6i tugng chu tam la
CAM GIAC hay CAM THO chti khong phai 1a hoi thé vo,
ra. Vi sy that x4y ra la chi c6 thé chu tam trén nhiing doi
tugng dugc THAY, dugc NGHE, dugc CAM NHAN mot
cach TRUC TIEP con nhiing di tugng Khong dugc Théy,
Khong dugc Nghe, Khong duge Cam nhan truc ti€p, ma
chi biét n6 GIAN TIEP qua suy luin thi khéng thé chu
tam. Ma nhting d6i tugng dugc THAY, dugc NGHE, dugc
CAM NHAN la CAM GIAC hay CAM THO chii khong
phai SAC PHAP, con hoi thé 14 ludng khéng khi chuyén
dong 1a Sac phap, khong thé biét tryc ti€p, ma chi c6 thé
biét qua suy ludn 1a c6 né chu khong thé Thiy, Nghe, Cam
nhén tryc ti€p luong khong khi. Vi nhu ludng gié tiép xtc
véi than thé phat sinh CAM GIAC MAT LANH déng thoi
phét sinh THAN THUC. Lic nay THAN THUC nhan biét
hay cam nh4n TRUC TIEP CAM GIAC MAT LANH chu
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THAN THUC khong cdm nhan dugc luéng gié. Qua cam
nhdn Cdm gidc mat lanh cua Than thtic, y thiic khéilén do
tu duy, suy luan biét GIAN TIEP c6 ludng gi6 théi. Va nhu
vay, chi cé thé chu tim vao Cam giac mat lanh va nho cha
tAm mai cdm nhan ro rang CAM GIAC MAT LANH, chu
khong thé chu tam vao luong khéng khi, khong thé cam
nhan truc tiép luong khong khi. Ciing y nhu vay, hoi thé la
luong khong khi tiép xuc véi than phat sinh Cam giac tha
v0, Cam giac tho ra va Than thic cdm nhan truc tiép cac
Cam gidc ay. Vivdy chu tam vao Cam giac thé vo, Cam giac
tho ra va nho cha tam ma biét r6 cam gidc thé vo dai hay
cam gidc thd ra dai, cdm gidc thd vo ngan hay cam gidc thora
ngan, chd khong thé nao chd tim vao hoi thé vo, ra, khong
thé& nao biét truc tiép hoi tha vo hay ra, dai hay ngan. Va vi
vay BIET THAN la biét CAC CAM GIAC NOI THAN do
THAN THUC la céi biét tryc tiép gidc quan, BIET TRUC
TIEP cic CAM GIAC trén than do NGOAI XUC hoic NOI
XUC gay ra chti khéng phai biét THAN THE SAC PHAP.
Day la nhiing phap rat vi té, sau kin, kho thay, kho biét vi su
that nay trai v6i hiu biét nhan loai. Nhan loai dya trén Vo
Minh Tam biét Canh nén cac doi tugng dugc Thay, Nghe,
Cam nhén la Sac phap 1a Sac Thanh Huong Vi Xuc trén,
vi vay doi tugng chu tam la hoi thd 1a Sac phap. Dic Phat
gidc Ngo sau khi Tu¢ Tri sdu xtc xti nén Kinh Pham Vong
da tuyén b6 1a Ngai Gidc ngd CAM THQ chit khong phai
Gidc ngd Thé gidi Sic phép. Trong Tiéu Kinh Doan Tan Ai
cing da khang dinh tu tap vdi d6i tugng 1a Cam tho. "Do
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biét rét rao tit ca phap, cho nén bat ky mét CAM THO nio
khdi 1én, Lac tho, Khé tho, Bat khé bt lac tho, vi 4y song
quan tanh vo thuong, quan tanh ly tham, quan tanh doan
diét, quan tanh xa ly noi CAM THQ DO". Trong doan kinh
nay ngu y chu tdm vao hoi thé v, hoi thé ra dé biét r6 hoi
thé vo hay ra, dai hay ngan la sai lac, va su sai lac nay do
dau, do truyén khau, do ngudi sau hiéu sai roi stia cho dung
y minh... diéu d6 khong can phai phéan giai, diéu can lam
14 quan sit SAU XUC XU dé thdy ra BOI TUQGNG CHU
TAM LA CAM THO, HAY "CAM GIAC HOI THO VO
RA" CHU KHONG PHAI "HOI THO VO RA".

4 - MUC DPICH TU TAP NIEM HOI THG VO HOI
THO RA: Trong doan kinh nay da néi rd6 muc dich cua sy
tu tap qua cau: "Trong khi tuy quan than noi than, nay cac
Ty kheo, vi Ty kheo trt, nhiét tam, tinh giac, chanh niém
d& NHIEP PHUC THAM UU & dsi'". Tuy quan than noi
than la quan sat cdc cdm gidc trén than tuy thudn theo cach
thic, tha ty sinh diét cia cdc cam gidc trén than, khong
diéu khién, khong ap dat. Tai mot thoi diém, trén than chi
c6 duy nhat mot Cam giac sinh 1én va ton tai nhung chi
trong khoang khac ¢ phan tram, tham chila ¢ phan ngan
giay, roi diét di va mdt cam giac khac lai sinh 1én va diét vé6i
khoang thoi gian tuong tu. Mot cam giac hoi thé vo c6 vé
"rat dai" nhung ky thuc né gém rat nhiéu nhiing cam giac
"cuc ngan" lién ti€p nhau ma thanh, khong nhiting thé ma
né xdy ra dan xen véi cac cam giac khac trén than hoac
cam giac am thanh, cdm gidc mui... nén c6 cam tudng,
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cung mot lic cdm nhan nhiéu cam giac dong thoi xdy ra.
Vi vay, chu tam khong phai mot doi tugng duy nhat la cam
giac hoi thd ma chu tdam cam giac hoi thé dan xen véi chu
tam cac cam gidc khac trén than theo thu tu sinh diét cua
ching. Lép lai cht tuy quan "than noi than" dé nhan manh
14 quén sat than dé BIET TRUC TIEP cac CAM GIAC trén
than bdi THAN THUC cht khéng phai BIET GIAN TIEP
bsi Y THUC.

Vi Ty kheo tru, nhiét tdm, tinh giac, chanh niém, nghia
la trong su thuc hanh nay khong nhting cé chu tam la
Chéanh Dinh ma c¢6 Chanh Niém, nhiét tim la Chanh Tinh
Tan va nhd Chanh Niém - Chanh Tinh Tan - Chanh Dinh
ma THAN THUC NHAN BIET TRUC TIEP cac CAM
GIAC trén than mot cach ré rang minh bach, tii Cam giac
nay sang Cam gidc khic ma khong c6 Y Thiic xen vao. Chi
c6 Than Thiic biét nhu vay, khong c6 Y thiic khdi 1én, nén
cai biét truc ti€p Than thic trong trudng hgp nay goi la
TINH GIAC. Trong doan kinh trén ndi ring: thé vo dai,
biét thd vo dai, tha vo ngan biét tha vo ngdn, thd ra dai, biét
thd ra dai, thd ra ngan biét thd ra ngan phai dugc hiéu la
¥ n6i rdng: cdm gidc hoi thd vo ra nhu thé nao thi NHAN
BIET nhu thé d6, khong thém bét. D6 chinh 1a Biét Tryc
Tiép ctia THAN THUC. L9 trinh dugc dién ta:

Than
> XUC - Cam gide (Tho) - Than thirc - CHANH NIEM - CH.TINH TAN -

Hoi tho

CHANH DINH - (TINH GIAC)
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Khi an tra TINH GIAC, kinh nghiém dugc CAI BIET
TRUC TIEP V6 niém, V6 ngdn, V6 phan biét nay thi sé
kinh nghiém dugc tdm vang lang moi suy nghi, vang ling
Tham San Si, vang ling Phién Nao. Day chinh la muc dich
tu tap: Kinh ngiém Giai thoat, kinh nghiém Kho diét hay
1a nhu céch néi trong Kinh 1 kinh nghiém dugc NHIEP
PHUC THAM UU (Tham 4i, Phién nio). Nhu viy, muc
dich tu tdp da dugc néu ré trong kinh la Nhiép phuc tham
uu cling ¢ nghia la kinh nghiém Khé Diét, Niét Ban, kinh
nghiém Giai Thoat va Sy That nay khac xa hiéu biét hién
nay theo cac luan giai, chu giai, muc dich tu tap d€ thdy tam
tuéng VO THUONG, KHO, VO NGA ctia hoi thé.

5 - PHUONG PHAP THUC HANH: Vi myc dich cta
tu tap la kinh nghiém cai biét truc tiép Tinh Gidc, kinh
nghiém Giai thoat, doc lap khong rang budc véi bat ky mot
doi tugng nao, khong phai muc dich budc tam vao mot doi
tuong dé€ né khong phong dat hay dé€ thdy dugc tam tudng
cta hoi tha 1a Vo thudng, Khé, Vo nga nén sy thuc hanh
nay khong dat tdim & dau ca, khong dit tam noi di€ém xtc
cham ctia hoi thd v6i chép mii, ciing khong dat tam vao
phong xep noi bung ma Cam gidc xudt hién ¢ dau thi chu
tam sé x4y ra tai Cam giac do. Su cha tdm phai lién tuc, tu
cam giac nay sang cam giac khac theo thu tu sinh diét cta
n6 mdi cé trang thai dinh. Nhung c6 Chanh Niém, Nhé
DPén chu tam cac cam gidc trén than la chuyén khong phai
dé, dat dugc nhat tam khong phai dé, vi thdi quen Ta Niém
nhé dén chuyén nay chuyén kia la mot théi quen viing chic
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tt vO thuy nén ngudi mdéi thuc hanh rat dé phan tdim. Cam
gidc trén than co rat nhiéu, lién ti€p xuit hién, c6 manh, c6
nhe, c6 tho, c6 té, c6 dai, cd ngan khac nhau, nén khi méi
thuc hanh khong thé nao chu tdm tuan tu hét dugc ma chi
c6 thé chu tdm vao nhiing cam giac noi tréi. Khi méi toa
thién, cam giac thd vo, thd ra ndi troi déu dan khaoi 1én, vi
vay phai ldy né lam "truc chinh" va cac cam giac ca toan
than sé dan xen véi cam gidc thé vo, cam gidc thd ra. Khi
dat dugc dinh thi cdm gidc hoi thd vo, ra sé xdy ra theo
tudn ty: cam gidc thd vo, ti€p dén maot khoang ngung tho
ngan trudc khi tho ra, tiép dén cam giac thd ra, tiép dén
mot khoang dai ngung thé trudce khi thé vo, ti€p dén cam
giac thé vo va qua trinh lai tiép tuc ldp lai nhu ca. Hay ghi
nhd la sé cha tdm lién tuc tU cam gidc nay sang cam gidc
khac theo bon giai doan ctia hoi thé nhu da néu trén. Khi
ngoi kiét gia hay ban gia lung thang, ddu thing, c6 thing
mot cach tu nhién, hai ham rang xiét nhe vao nhau, dau
luGi cham vao ham ring va khdi 1én Chanh Niém: nhé dén
chu tam cac cam giac noi than theo thu tu bon giai doan
cua hoi thé da néu trén thi chu tim theo trinh ty trén sé ty
dong x4y ra va lic do sé trai nghiém nhiing gi sé xdy ra chu
khong c6 lam thém madt cai gi khac ntia. Puong nhién git
dugc Chanh Ni¢m trong giai doan thd v6 - ngung tho - thé
ra la viéc dé dang, rat it phin tam bdi Ta Niém trong giai
doan nay it x4y ra, nhung giai doan ngung thé trudc khi
thé vo vi khong cé cam gidc gi ¢ dinh nén réat dé bi phan
tam, Ta Niém nhé dén chuyén khac rat dé phét sinh & giai
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doan nay, vi vdy hay tac y lac qua lac lai than, tao ra cam
gidc chuyén dong qua lai nhe nhe giéng nhu chuyén dong
ctua qua lac dong ho va sé tu dong chu tam vao cam giac
chuyén dong do6. Dén khi cam giac thd vo khai 1én lai ldp
lai chu trinh nhu cti. D€ cho qua trinh cht tdm x4y ra lién
tuc, khit khao theo chu trinh trén, HAY BAT DAU BANG
CACH LAC QUA LAC LAI VAI LAN KEM THEO NIEM
THAM than than (hay chd tdm, cht tim) VA DUNG LA
TIEP DEN SE CAM NHAN CAM GIAC THO VO - CAM
GIAC NGUNG THO - CAM GIAC THO RA mét céch ty
nhién. Hét cam gidc tho ra lai tiép tuc lac qua, lac lai vai
ba cai kem véi niém tham than than hay chua tdm chu tam
va dung lai. Qua trinh lai lap lai chu trinh nhu ca. Khi da
thuan thuc thi khong can niém tham than than hay chu
tam chu tdm ma chi can tang cuong chu tam doi véi cam
gidc thd ra thi Dinh sé dugc tang cudng. Khi Chanh Niém
da thuan thuc, thi chd tdm lién tuc, khit khao cac doi tugng
cam giac theo trinh tu trén, sé tu dong xdy ra mot cach
tu nhién, khong con c6 su huéng dén doi tugng, hay diéu
khién cht tdm va trd thanh mot 14p trinh ty dong thi dé la
chu tdm khong tam khong ti va sé kinh nghiém dugc Pinh
Nhij thién. Tang cudng su chu tam tu dong va khit khao do6
béang cach ting cudng su chu tim cam giac thd ra thi sé 1an
lugt kinh nghiém dugc Tam thién va Tu thién.

Néu ai doc ky va thuc hanh dung thi sé kinh nghiém
va an tra dugc Chanh Dinh t6i thiéu 1a Nhi thién va sé ty
minh trai nghiém dugc muc dich cua tu tap Niém Hoi Tho
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V6, Hoi Thé Ra 1a kinh nghiém dugc TINH GIAC va kinh
nghiém dugc NHIEP PHUC THAM UU la nhu thé nao.

CAC HANH VO THUONG CAC PHAP VO NGA

Tat ca cac su vat va cac hién tugng dugc thuat ngit Phat
hoc goi 1a cac phap. Nhiing su vat, hién tugng thudc vé vat
chét thi goi 1a Sac Phép, céc su viéc, hién tugng thudc tinh
than goi la Danh phdp. Tét ca Sac phap va Danh phap dugc
phan chia hay sap xép thanh Ndm Nhém ma thuat ngi Phat
hoc goi la Nam Udn bao gom: Sac Tho Tudng Hanh Thiic.
Tat ca cac phap thudc Nam Uén Sac Tho Tudng Hanh Thuic
déu VO THUONG va VO NGA. Nhung trong Kinh dién
¢6 nhic dén ménh dé: CAC HANH VO THUONG, CAC
PHAP VO NGA hay c6 ché néi Chu Hanh v thudng, chu
Phap v6 nga c6 mau thuan gi véi Tat ca cac phap déu Vo
thuong, V6 nga khong?

Trong Tiéu Kinh Saccaka thu¢c Trung B Kinh c6 néi
t6i van dé nay nhu sau: -- Nay Aggivessana, nhu thé nay,
Thé Ton hudn luyén dé tl. V6i nhiing bo mon nhu thé nay,
phan 16n Sa-moén Gotama giang day dugc danh cho dé tu:
"Nay cac Ty-kheo, sac la vo thuong, tho 1a vo thuong, tudng
la v6 thudng, hanh 1a vo thuong, thic la vo thuong. Nay
cac Ty-kheo, sic la vo nga, tho la v6 nga, tudng l1a vo nga,
hanh la v6 nga, thic 1a vo nga. Tat ca hanh 1a v6 thuong,
tat ca phap la vo nga". Nhu véy nay Aggivessana, Thé Ton
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hudn luyén cac dé ti. Nhu véy l1a cac bo moén ma phan I6n
Thé Ton giang day dugc danh cho dé tu.

Trong doan trich nay phén trén da khing dinh Sic Tho
Tudéng Hanh Thic la Vo thuong va Vo nga nhung doan
duéi lai khang dinh: T4t ca hanh 13 v6 thudng, tit ca phap
la vo nga. Vay thi, cé gi khac nhau trong hai cach néi do.
Kinh dién dugc truyén khéu nén rat ngan gon, khong c6
giai thich dai dong, nén phai quan sat ky d€ tim ra y nghia.
Va y nghia cau dé nhu sau:

- Sac Tho Tudng Hanh Thiic, néu quan sat dién tién theo
THOI GIAN thi déu "sinh 1én r6i diét di" khong thuong
hang, khong thudng tr, nén n6 Vo thuong. Sac Tho Tudng
Hanh Thiic DIEN TIEN theo thoi gian nhu vay dugc goi 1
HANH va nhu vdy CAC HANH VO THUONG. Nhan day
dé khiang dinh VO THUONG phai hiéu theo nghia SINH
DIET chi khong dugc hiéu theo nghia BIEN DPOL

- Sac Tho Tudng Hanh Thuic, néu quan sat theo chiéu
KHONG GIAN thi sé thdy: Quan hé gifia céc phép theo
chiéu khéng gian theo Ly Duyén Khéi la HAI NHAN TIEP
XUC NHAU ROI CUNG DIET MA PHAT SINH QUA,
nén hai nhan nay binh ddng nhau, khong c6 nhan chinh,
nhéan phy, khong nhén nao la cht nhan, cht s6 hitu nhan
nao. Nhu véy cc phép d6 VO CHU, VO SG HUU. Diéu
nay dong nghia khong c6 cai Ta (tiéng Tau la Nga) hay Ban
Nga nao la chti nhan, cha s& hiu cia Nam Uén, cua Sic
Tho Tudng Hanh Thiic, nghia 1a ciac phdp d6 VO NGA.
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Vay néu quén sét cac phép theo chiéu THOi GIAN thi
cac phap la Vo thudng hay con goi 1a cac Hanh vo6 thuong,
néu quan st cac phap theo KHONG GIAN thi cac phap la
vO nga. Vivay ndi cac phap vo thuong, cac phap vo nga hay
no6i Cac hanh vo thudng, cac phap vo nga, 1a hai cach noi,
khong ¢ gi mau thuan.

TU MINH NUONG TUA CHINH MINH

Mot trong nhiing Phat ngon quan trong ma ngudi tu
phai ghi nhé: Hay tu minh la ngon dén, tu minh la hai dao,
tu minh nuong tua noi chinh minh, nuong tua noi Chanh
Phap, dling nuong tua mot gi khac. Nhung con quan
trong hon la Phat ngdn kém theo: Va thé nao 1a TU MINH
NUONG TUA NOI CHINH MINH, NUONG TUA NOI
CHANH PHAP KHONG NUONG TUA MOT GI KHAC.
Vi Ty kheo, song tri quan than noi than véi chanh niém,
nhiét tam, tinh giac d€ nhiép phuc tham uu & doi, séng tru
quan tho noi tho..., song tru quan tam noi tam..., séng tru
quan phap noi phap, véi chanh niém, nhiét tdm, tinh giac
dé nhiép phuc tham uu & doi, 1a Ty kheo ty minh nuong
tya noi chinh minh, nuong tya noi chanh phap, khong
nuong tua mot gi khac.

Vé6i Phat ngon nay, thi khi thuc hanh Tt Niém X, bao
goém Niém Thén, Niém Tho, Niém Tam, Niém Phap 1a tu
minh nuong tua chinh minh, khong nuong tua mot gi
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khac. Luc d6 Bat Chanh Dao siéu thé khdi 1én véi ba yéu
td co ban Chanh Niém - Chanh DPinh - Chanh Tri Kién
goi tit 1a NIEM - PINH - TUE, hanh gia sé kinh nghiém
dugc: khong yéu thich, khong chan ghét, doc lap, khong
rang budc, gidi thoat khong hé luy véi bat ky déi tugng nao.
Day chinh la s6ng khong nuong tua, khong chap trudc bat
ky mot céi gi & trén doi, ké ca Phat Phap Tang. Diéu nay
khang dinh rang chi khi thyc hanh TG Niém X, lac do6
16 trinh tAm Bat Chanh Dao siéu thé khdi 1én, thi méi cé
tu do, gidi thoat, méi khong rang buoc véi bat ky mot déi
tugng nao. Va day la CON PUONG POC NHAT di dén
Tu Do va Giai Thoat. Diéu nay khong chi la su tu tap ma
phai 12 mot 16i séng hang ngay, LOI SONG XUAT THE
GIAN, 16i s6ng TU MINH NUONG TUA CHINH MINH,
KHONG NUONG TUA MOT GI KHAC, va day ciing 1a
MUC DICH cta gido phap. Hay ghi nhé diéu nay, dé ludn
luén c6 Chanh Niém, Nhé Pén tu minh nuong tya chinh
minh, khong thé nuong tua mot gi khac, khong thé nuong
tua tai san, con cai, vg chong, anh em, ban be, nhiing gia
tri vat chét, tinh thin ké ca Phat Phap Tang va ddc biét
khi chét chi cé tu minh vugt qua cai ctia ai ay, khong co6
Phat Phap Tang nao c6 thé gitip minh va chi nhu vy méi
DOAN TAN KHO.

Trong doi song ton gido ctia Dao Phét, ngudi Phat tu
phai quy y Tam Bao, phai nuong tua vao Phat Phap Téng,
vay diéu nay c6 mau thudn véi Phat ngon trén khong?
Dé c6 dugc su tu tip Bat Chanh Dao siéu thé véi 16i song
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khong nuong tua bat ky cdi gi 6 trén doi, ngudi Phat tu
phai khéi dau bang nghe gidng hodc nghién ctu kinh dién
dé c6 dugc hiéu biét dung nhu thit vé PHAT, vé PHAP,
vé TANG va tu duy dé hiéu biét sau sic toan dién vé Phat
Phép Tang. Mot ngudi tri, sau khi VAN va TU nhu vay
sé phat sinh Duc Tin va DPtic Tin d6 1a CHANH TIN vé
PHAT, vé PHAP, vé TANG. Véi Chanh Tin nhu véy sé phat
sinh noi tu tAm mot su QUY NGUONG sau séic, do chinh
124 QUY Y TAM BAO, cho du ¢6 dugc mét vi Tang lam 18
quy y hay khong thi d6 van la su quy y sau sac nhét. Ban
chat19 trinh tam Bat Ta Dao ctia Pham phu la nuong tua va
nuong tua la Rang Budc, va Rang Budc sé phat sinh Phién
Nao, nén Pham phu nuong tua vao gia dinh chong vg con
cai, nuong tua tién bac cla cai, nuong tua vao hanh phuc
vat chat tinh than, nuong tua vao qua kht vi lai, nuong tua
vao ly tudng song, tom lai la nuong tua vao nhiing gi dugc
xem 1a CUA TA, LA TA (Nidm Tha Un). Nuong tya TAM
BAO sé thay thé cho cic nuong tua do, chi it cing lam giam
thiéu, cat bo bt rat nhiéu sy nuong tua trude do va do vay
Phién Nao sé giam di. Nuong tya Tam Bao sé phat sinh
Tinh Tan huéng dén tu tdp Bat Chanh Dao siéu thé va vi
vay QUY Y TAM BAO, nuong tya Phat Phap Tang do VAN
va TU la buéc CHUAN BI, khong thé thi¢u dé khéi lén Bat
Chanh Pao siéu thé va né thuoc vé Bat Chanh Pao HIEP
THE. Khi tu tap, Bat Chdnh Pao SIEU THE khdi lén thi
nuong tya Tam Bao khong con niia, luc d6 khong nuong
tua, khong chip trudc bat ky moét cdi gi, ké ca Phat Phéap
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Tang. Khi khong c6 Chanh Niém, Bat Chanh Dao siéu thé
khong khai 1én, thiluc d6 hanh gia trélai Bat Ta Pao nhung
nhd Bat Chanh Dao hiép thé nén quay vé nuong tya Tam
Bao. Con dudng tu hoc ma Phat giang day di tii Bat Chanh
Dao hiép thé sang Bat Chanh Dao siéu thé, BAT DPAU TU
NUONG TUA TAM BAO TIEN DEN KHONG NUONG
TUA BAT CU GI O TREN DOL Néu sudt doi nuong tya
Tam Béo ma khong tu tap Bat Chanh Pao dé vugt qua su
nuong tua tdi thugng cudi cung 4y thi van la Rang Budc,
ma con Rang Budc la con Phién Nao, cho du Rang budc bai
day xich bang sit hay bang vang rong. B&i nuong tya Tam
Bdo, nuong tua Phat Gido la dya trén tu tuéng Phat Gido
1a CUA TA, LA TA nén khi Phat Gido dugc ton sting, dugc
ca ngoi, thay ngudi khac thuyc hanh chinh xdc 161 day cua
Phét thi thich thd, mung vui, ca ngoi, con khi Phat Giao bi
phi bang, bi ky thi, thdy ngudi khac hiéu va thuc hanh sai
Kinh va Luét, thiy Kinh dién bi xuyén tac, bi lam cho sai
lac, pham giGi cdm, lam hoen 6 phdm hanh ctia Téng thi
tic t0i, gian di, da kich. Vi Bat Chanh Dao hiép thé van
la 16 trinh tdm Béat Ta Pao c6 chip tha cua Ta, [a Ta nén
Véan Tué va Tu Tué da dugc luu git trong kho chua lai la
nhéan duyén khéi lén NGA MAN (Ta hon) con 16n hon khi
chua c6 nd. Vi vay Van Tué va Tu Tué phai dua dén tu tap
B4t Chanh Dao siéu thé, dua dén BINH THAN trudc moi
tot xau, dung sai, chanh ta, truéc tam phap thé gian, néu
khong thi né lai 1a nhan duyén cho NGA MAN.
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HANH PHUC CO THAT HAY KHONG

Trong doi song thudng ngay ctia Nhan loai, ai ai cling
CAM NHAN dugc Hanh phtc. Hanh phic 1a Thuc Tai, 1a
c6 that nhung hiéu biét Hanh phuc la cai gi, tinh chit cta
nd ra sao thi hiéu biét cia moéi ngudi lai khac nhau. Tuy vay
hiéu biét vé Hanh phtic ctia da phian Nhan loai 1a sai lac,
khong ding nhu that va Diic Phét da xép cac hiéu biét do
thanh hai cuc doan: CHAP CO va CHAP KHONG.

1 - CHAP CO: La hiéu biét cho ring Hanh phiic thudc
vé thé giGi vat chat ngoai canh Sac Thanh Huong Vi Xuc
Phap, Thudng hing, Thudng tra trong thé gidi ngoai canh,
1a ctia thé gidi ngoai canh. Vi vay, Hanh phuc SAN CO,
THUONG XUYEN CO trong Sic dep, Tiéng hay, Huong
thom, Vi ngon, Xuc cham ém 4i hay nhiing diéu ky diéu,
mau nhiém cta thé gigi. Hanh phuc san cd, thudng xuyén
c6 trong tién bac, giau sang, sac dep, stic manh, thanh dat,
ndi tiéng, cd trong bon phap chic mting 1a séng lau, sic
dep, an vui, stic manh... Khi dang cdm nhan Hanh phuc
thi luc d6 Khé dau khong cé va do kinh nghiém thién can
nhu vy ma phét sinh hiéu biét: CO HANH PHUC THI
SE CHAM DUT PAU KHO va hiéu biét nay dugc cing
6, dugc boi dap, dugc luu giti, dugc trao truyén. Chinh
hiéu biét CHAP CO nay sé chi phéi doi séng nhan loai
lam phat sinh: Tham i va tim cau Hanh phuc trong thé
gi6i ngoai canh d€ chdm dut Khé. Nhan loai dang tung
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gidy, tiing phut, tiing ngay, tiing thang, tting ndm nd luc c6
gang d€ c6 dugc quyén lam cht, quyén sd hitu nhiing hoan
canh tot dep vi cé nhu vay méi lam cht, méi sé hitu dugc
Hanh phtc, vi Hanh phtc san ¢6, thudng xuyén c6, thuong
hing, thudng trt trong hoan canh va CUA hoan canh t6t
dep. CHAP CO la cho rang Thuc Tai dugc thdy, dugc nghe,
dugc cam nhan 1a Thé gidi vat chat (ngoai canh) Sac Thanh
Huong Vi Xtc Phap chi khong phai chap Thé gidi c6 thét
ngudgc voi cuc doan thi hai chap Thé gigi khong cé thuc.

2 - CHAP KHONG: La tu tudng cho ring Hanh phiic
khong cé thuc, 1a huyén ao, do Tam tao ra. Pay la tu
tuong Duy Tam, 1a cach néi véi ngon tu khac cta tu tudng
Thugng D€ Toan Nang sinh ra mudn vat, muon loai trong
d6 c6 Hanh phtic va Kh§ dau. CHAP KHONG 1 tu tudng
clia cac ton giao, da giao duc, nhoi so cac tin do. Tuy cac
tu tudng CHAP KHONG, chép cac phap khong c6 thuc,
chi do Tam tao, dugc gido duc nhoi so, nhung vi khong thé
kinh nghiém, khong thé chiing ngd dugc bang thuc tién
ma chi la tu duy ly ludn su6éng nén khi cdc tin do cta ton
gido CHAP KHONG d6i mit v6i Thuc Tai, tu tudng CHAP
CO lai c6 mit, chi phéi nén van cho ring Thuc Tai la Thé
gi6i Sac Thanh Huong Vi Xuc Phap, vi thé van Tham 4i,
tim cau Hanh phuc trong Thé giéi ngoai canh. Va vi véy tuy
CHAP KHONG tuyén bé Thé gi6i 1a khong c6 that, Hanh
phuc khong c6 that, nhung van ct Tham, ct San, ct Si véi
cai thé giéi khong that d6, van tham 4i Hanh phuc khong
co that do.
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3-SUTHAT VE HANH PHUC: Hanh phucla Cam Gidc
dé chiu, thuat ngi Phat hoc goi 1a Lac Tho, thudc Pham tru
Tam, nhung khong phai do Tam tao, ma do Sdu Cén ti€p
xuc Sau Tran phat sinh ra. N6 la phap Duyén khéi, nén né
Vo thuodng, Vo chu, Vo s& hitu (V6 ngd). Khi ké Pham phu
doi dién mot daéi tugng dé chiu ma thuc chat la mot Lac
tho, Tham 4i khdi 1én va "lugng thong tin tham ai" nay phat
sinh noi t€ bao thin kinh ndo bo sé dugc truyén dan dén
cac té bao ndi tang nhu tim, gan, than, phdi, da day, rudt...
Tai noi cac t€ bao ndi tang "tuong hgp" sé co su tuong tac
vé6i lugng thong tin nay va phat sinh NOI XUC, do Noi
xuc nay ma hang loat Cam gidc dé chiu "thi cdp" phét sinh
va ho cdm nhan cam gidc lang lang Hanh phuc. Day la su
that va ciing la diéu Dtc Phat Thich Ca Mau Ni chiing ngo
va tuyén thuyét, da dugc tuyén bo trong kinh Pham Véng
thudc Truong Bo Kinh: Nay cac Ty kheo, Nhu Lai nho nhu
that tué tri sy sinh diét ctia Tho, vi ngot, su nguy hiém va
su xudt ly cia Tho ma Nhu Lai dugc giai thoat hoan toan
khong con chép tht. Biét nhu that Hanh phtic la Cam tho
(Cam giac), thudc pham tru Tam, thi cing biét ngay lién n6
V6 thudng, Vo chu, VO s& hiiu, biét ngay rang Hanh phuc
khong sdn cd, khong thuong hang, khong thuong tra trong
Thé giGi vat chat, khong phai CUA Thé gidi vat chét va nhu
vay chim diit dugc tu tuéng CHAP CO, va ciing biét ngay
rang no thuc c6, nén Thanh Pham déu cam nhén dugc, né
khong phai do Tam Tao ma do Can Tran ti€p xtic ma phat
sinh va nhu vay chdm dut dugc tu tusng CHAP KHONG.



216 Niém Dinh Tué

(Tham khao bai Chap cé chap khong va ly duyén khéi).

Biét nhu that Hanh phuc la Lac tho, n6 Vo thuong, Vo
cht, Vo s hitu, ¢6 Vi ngot, ¢6 su Nguy hiém (Tham ai Hanh
phtc thi sé ndm giti, nén khi né bién hoai, bién diét, mat di
sau bi kho uu ndo sé khdi 1én) thi sé khong Tham ai Hanh
phuic, d6 goi 1a su Xuét ly Hanh phtc. Do THAY nhu vay,
BIET nhu vay vé Hanh phic ma doan tan tham ai Hanh
phuc, doan tin tim cdu Hanh phuc chd nay ché kia nhu
Duc 4i, Hiiu 4i, Phi Hitu 4i. D96 1a doan tan Nguyén nhan
Khd, doan tan Kho.

Vi khong Tué Tri Hanh phuc la Cam Giac, n6 Vo
thuong, VO nga, c6 Vi ngot, su Nguy hiém, sy Xuit ly, ké
Pham phu bi V6 Minh che day, HIEU LAM Hanh phuc san
o, thuong xuyén co, thuong hang, thudng trua trong Thé
giGi vat chdt ngoai canh, HIEU LAM 1a ¢6 thé lam ch,
c6 thé sd hiiu, c6 thé nam git dugc Hanh phic va nho
vay Chdm dit dugc Khé. Chinh HIEU LAM d6 phat sinh
KHAT AL tim cdu Hanh phuc ch6 nay ché kia nhu Duyc 4i,
Hittu ai, Phi Hitu di. Va day chinh la Nguyén nhéan phat sinh
Khé. Khi dang cdm nhan Hanh phuc, tiic mot Cam giac dé
chiu thi khong c6 Cam gidc kho chiu va Cam giac trung
tinh nén khong cam nhan Pau khé, nhung vi Hanh phuc la
Cam giac, nén no6 diét di lién va lic dé6 Cam giac khoé chiu
hodc Trung tinh sé c6 mat va Pau khé xudt hién. Luc do,
lai phai tim kiém m¢t Hanh phuc khac dé thay thé Dau kho
dang cé mat, va con ngudi ct miét mai trong viéc tim kiém
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Hanh phuc d€ cham dut Pau khd, va cach lam nhu vay,
vinh vién khong bao gi¢ chdm dit dugc khd, ma thuc chét
la thay khé nay bang mot kh6 khac ma thoi. Vi nhu khi én
mot thic an ngon thi cdm nhan Hanh phuic nhung ciing
chinh thtic &n ngon dé phai an lién tuc nhiéu ngay lién
thi cdm nhan Pau khé. THUC AN PO KHONG DIET ma
chinh cai Cam giac Hanh phuc phat sinh khi lugi tiép xuc
thtic an da diét di va cting chinh su tiép xtc gitia thiic an
ngon va lugi dé bay gio lai phat sinh Cam gidc Pau khé va
lac do6 lai phai tim cau mét thiic an ngon khac dé thay thé vi
"thtic 4n ngon kia da trd thanh thtic 4n d¢". Tuong ty nhu
vay, khi & trén dinh cao ctia thanh dat, thanh cong lay lung,
chién thang oanh liét, con ngudi dat dugc dinh cao Hanh
phuc nhung vi n6 la Cam Giac nén khi né qua di, lai phai
doi dién cac Cam Giadc khé chiu va dac biét 1a Cam Giac
trung tinh (budn chdn) cac "ngoi sao” lai phai di tim céc
Céam giac Hanh phuc khéac d€ thay thé. Déi véi nhiing con
nguoi do, viéc tim ki€ém mot Cam Gidc Hanh phuc tuong
duong hodc vuot tri nhiing Cam giac Hanh phuc dinh cao
da c6 la mot diéu khong phai dé dang va vi vay ho sé roi vao
trdm cam hodc st dung ma tuy dé c6 Cam giac Hanh phuc
manh liét hon. Hay quan sat sy that doi song hang ngay dé
thdy dugc su that, Nhan loai dang dudi bat véi muu toan
lam ch®, ndm giti, s6 hitu Hanh phtc dé thay thé VINH
VIEN Pau khé, va dé chi la KHAT VONG, 1a AO VONG
cta loai ngudi chu khong bao gio tré thanh hién thuc vi
Hanh Phuc la Cam Gidc va n6 Vo thudng, Vo chu, Vo s6
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htiu (V6 ngd) nghia 1a khong bao gio, khong moét ai nam
giti, lam cht, s6 hitu dugec Cam giac hanh phuc, n6 dén, né
di tuy thudc vao Nhéan va Duyén. Néu BIET dugc nhu vay
thi sé binh than véi moi DEN, DI ctia ca Hanh phuc va Khé
dau va d6 chinh 1a CHAM DUT KHO.

TUNHU Y TUC

NHU Y TUC la ddy dd, vién mén sy vita y, sy hai long,
su thod man khong can thém madt cai gi niia. Buc Phat day
c6 bon yéu t6 can phai hoc tip va thuc hanh d€ dat dugc
NHU Y TUC. D¢ 1a Dyc nhu y tic, Tinh t&n nhu y tuc,
Dinh nhu y tuc va Tu¢ nhu y tac.

1- Thé nao 1a DUC NHU Y TUC: Duc la tii Han Viét
c6é nhiéu nghia theo cac ngii canh khac nhau nhung chu
Duc trong ngiti canh nay la Thich va Muo6n nghia la thich
déi tugng dé chiu thi sé mudn c6 dugc nd, trong kinh dién
goi la Tham duc, nom na 1a ham muon. Duc phat sinh trén
16 trinh tam Bat Ta Pao cua Pham phu. Pham phu c¢é du
tht Duc vé vat chét va tinh than nhung déu cung mét muc
dich duy nhét la muén Cham dit Kho. Mot ké Pham phu
khi dugc nghe giang vé Tt Thanh D¢ hiéu r6 dugc van dé
nén phat sinh niém tin, niém tin phat sinh nhu vay goi la
Chanh Tin va do Chanh Tin ma phat sinh m¢t ham muon
manh liét: Tu tap Bat Chanh Dao. Ham mu6n manh liét
nay sé dua dén tu tdp Bat Chanh Pao dé€ Chim dut Kho
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vi vay day la Duc c6 thé€ thay thé cho moi Duc khac cua
thé gian, chi cdn mot Duc duy nhét nay la du lam hai long,
thod man ngudi tri, nén goi la DUC NHU Y TUC. Néu
mot ké Pham phu ma phat sinh dugc Duc nhu y tuc thi sé
dep trit dugc nhiing ham mudn khac, méi cé thé NHAT
HUGONG tu tip B4t Chadnh Dao. Néu khong c6 ham muén
tu tap Bat Chanh Dao dé€ thoat khé theo Chanh Tin nay thi
khong c6 tu tdp Bat Chanh Dao, néu ham muon nay chua
tré thanh Duc nhu y tic thi cing dang giao dong, chua
nhat huéng tu tap B4t Chanh Dao. DUC NHU Y TUC van
thuoc Pham phu nén né thudc Bat Chanh Dao hiép thé
(thé gian) do VAN va TU ma c6. Duc nhu y tic 1a chudn bi,
la nhén duyén dé€ khéi 1én Bat Chanh Dao siéu thé va khi
Bat Chanh Dao siéu thé da khaoi lén thi khéng con DUC ké
cd DUC NHU Y TUC. C6 ngoai dao cho ring, day la dung
Duc tri Duc, duing mot Duc nay dé€ thay thé mot Duc khac
thi van ton tai Duc. Ngai A Nan da tra 16i: néu 6ng muén
dén mot khu vuon thi 6ng phéi c6 Y Muén dén (Duc) khu
vuon roi khai 1én tinh tdn d€ dén khu vuon d6 nhung khi
da dén khu vudn thi Muon dén va tinh tan cing khong con
ntia. Clng y nhu vay, phai c6 Duc nhu y tuc, tham muén
tu tap Bat Chanh Dao thi méi di dén tu tap va khi da tu
tap, Bat Chanh Dao siéu thé khai 1én, ltic d6 Duc nhu y tuc
khong con nia.

2 - Thé nao la TINH TAN NHU Y TUC: La tinh tén
lam hai long, thod man, day du khong can dén mot tinh
tan nao khac. Tinh Tan nhu y tdc ¢6 bdn tinh chat: Mot la
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ngdn nguia cac ac phdp chua sanh, Hai 1a doan trli cac ac
phap da sanh, Ba la khéi lén cac thién phap chua khoi, Bon
la vién man cac thién phap da khéi. Tinh tdn nhu y tac c6
hai loai: Mot thuoc Bat Chanh Dao hiép thé va Mot thudc
Bat Chanh Dao siéu thé.

- Tinh tan nhu y tdc thudc Bat Chanh Dao hiép thé:
Pham phu khi c¢6 VAN va TU da phét sinh DUC NHU Y
TUC va do Duyc nhu y tiic lam nhan ma sé phét sinh n luc
c6 gang tu tap Bat Chanh Dao siéu thé. C6 c6 gang no luc
dé€ tu tip Bat Chanh Dao thi Bat Chanh Dao siéu thé mdéi
khdi 1én. Tinh T4n nay c6 thé€ thay thé moi tinh tdn khac
trong doi, chi cAn mot tinh tan nay la du d€ dua con nguai
téi muc dich t6i hiu 1a Cham dit Kho, nén tinh tin dua
dén tu tap Bat Chéanh Pao goila TINH TAN NHU Y TUC.
Tinh t4n nay lam khaoi lén Bat Chanh Dao siéu thé va nhiép
phuc, khong cho khéi lén Bat Ta Dao va khi Bat Ta Dao
dugc nhiép phuc thi cac ac, bat thién phap da sanh dugc
tru diét, cac ac bat thién phap chua sanh dugc ngan ngtia
khong sinh khdi.

- Tinh tan nhu y tac thugc Bat Chanh Dao siéu thé: La
chi phan Chanh Tinh T4n thudc Bat Chanh Dao siéu thé,
ding ngay sau Chanh Niém va do Chanh Niém lam nhan
ma phat sinh.
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Can
> XUC — Tho - Tuéng — Chanh Niém — CHANH TINH TAN — CHANH

Tran
DINH — (Tinh Gi4c) — Chanh Tw Duy — CHANH TRI KIEN — Nhu Iy tac ¥
— Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh mang

Chanh Tinh T4n nay la TINH TAN NHU Y TUC, né
lam khéi lén cac thién phap chua sanh, lam vién man cac

thién phap da sanh khai

Tinh tan nhu y tac 1a tinh tan khong thu dong, cho du
thudc Bat Chanh Dao hi¢p thé hay siéu thé déu xoa bo
dugc trang thai 16 do, ué 0di, hon tram, thu dong. Ngudi co
Tinh t4n nhu y tdc cho du hiép thé hay siéu thé thi bat dau
tit lc thitc day da tran ddy phén chin. TINH TAN NHU Y
TUC ciing chinh 1a TU CHANH CAN.

3 - Thé nao 1a PINH NHU Y TUC: La chi phidn Chanh
Dinh trong B4t Chanh Dao siéu thé. B¢ 1a sy CHU TAM
lién tuc tu Cam tho nay sang Cam tho khac cho du la Lac
tho, Khé tho hay Bat khé bat lac tho theo thi tu sinh diét
ctia chuing. Su chu tam lién tuc, khit khao sé phat sinh cac
trang thai dinh: So thién, Nhi thién, Tam thién va Tt thién.
Cac trang thai dinh So thién, Nhi thién, Tam thién, Tu
thién dugc tu tp, dugc lam cho vién man, khién c6 thé tuy
theo y mudn c6 thé tra bat ct thién nao, trong thoi gian lau
bao lau tuy y thi dinh d6 1a PINH NHU Y TUC. Cé DPinh
nay thi hoan toan hai long, thoa man khong can mot loai
Dinh nao khéac ntia, né sé dua dén Tam Giai Thoat, Tué
Giai Thoat.
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4 - Thé nao 1a TUE NHU Y TUC: La Y thic CHANH
TRI KIEN trén 16 trinh tim Bat Chanh Pao siéu thé. D6
chinh 13 hiéu biét nhu that hay Tué tri Ly Duyén Khdi, Tué
tri VO thudng, Vo cha (V6 nga), Tué tri Vi ngot, Su nguy
hiém, Su xuit ly, Tué tri Kh6 Tap Diét Dao. Tri tué nay
dugc tu tdp dugc lam cho vién man dua dén xoa bo Vo
Minh, dua dén Giac Ng¢ Tt Thanh D¢, doan tén sinh gia
bénh chét, doan tin khd. Khi da vién man tri tué nay thi dé
méila TUE NHUY TUG, luc d6 1a vi VO HQC, khong cin
bat ky mot Tué nao khac nitia, cham dtit viéc hoc, khong
con nhu thé gian la: Hoc, Hoc niia, Hoc mai.

KET LUAN: Tt Nhu Y Ttc thudc vé ca Bat Chanh Dao
hiép thé va siéu thé. Trong d6 Duc Nhu Y Ttc va Tinh Tan
Nhu y Tac thudc Bat Chanh Dao hiép thé do VAN va TU
khéi lén, 1a BUGC CHUAN B, 1a tao nhan duyén cho Bat
chanh Dao siéu thé khai 1én. Con Tinh Tan Nhu Y Tic,
Pinh Nhu Y Tac, Tué Nhu Y Tac thudc Bat Chanh Pao
siéu thé do TU ma khdi 1én. C6 nhiing ché goi tat Td nhu
¥ ttc 1a DUC CAN TAM THAM theo tiéng Tau.
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NGU CAN - NGO LUC

A- NGU CAN: La nam yéu t6 cin ban, nim yéu t6 cot
16i ctia sy tu hoc Phat Phap. D¢ 1a TIN - TAN - NIEM -
DINH - TUE. Sy tu hoc Phat phap cé rat nhiéu viéc phai
lam, nhung tit cd moi viéc d6 déu nham phat trién ndm
yéu td cdn ban nay. Nam yéu t6 can ban nay phat sinh va
dugc lam cho vién man theo trinh tu duyén khéi: Tin - Tan
- Niém - Dinh - Tug, sé di dén thanh tyu Gidc Ng¢ va Giai
Thoat, néu thi€u di du mot trong nam yéu t6 can ban nay
thi sé khong thanh tuu Giadc Ngo va Giai Thoat.

1- TIN CAN: Yéu t& cin ban dau tién ctia su tu hoc cin
phai dat dugc va phat trién vién man la Tin. D6 1a dtc tin
phat sinh khi dugc nghe gidng (VAN) va tu duy (TU) vé Tt
Thanh P& Do VAN va TU ma ¢ duge HIEU BIET DPUNG
NHU THAT vé Duyén khoi, vé V6 thudng, Vo cha, Vo s
htiu (Vo nga), v€ 10 trinh tdm Bat Ta Pao ctia Pham phu c6
KHO va NGUYEN NHAN KHO, vé16 trinh tim B4t Chanh
Pao ctia bac Thanh ¢6 KHO DIET va CON PUONG KHO



224 Niém Dinh Tué

DIET. Do c6 hiéu biét nhu that do VAN va TU nhu vay
ma khong con mo ho tritu tugng, khong con nghi ngé do
dy, khong con phan vén luéng Iy vé KHO DIET va CON
PUONG KHO DIET nén phat sinh diic tin va diic tin phat
sinh nhu vay goi la Chdnh Tin, la mét yéu t6 can ban, ding
thit nhit trong ngid can. Day chinh la TIN CAN.

2 - TAN CAN: La yéu t§ cin ban thi hai ctia sy tu hoc.
Do ¢6 TIN va tuy theo mtic d6 ctia TIN ma nd luc c8 géng
tu tdp Bat Chanh Dao sé phat sinh. N6 luc ¢6 gang dé thuc
hanh Béat Chanh Dao siéu thé khai 1én do duyén TIN nhu
vay goi la TAN. Hai yéu t6 cin ban déu tién 1a TIN va TAN
do VAN va TU khéi lén, nén né thudc Bat Chanh Dao hiép
thé, 1a buéc CHUAN BI, tao nhan duyén cho Bat Chanh
Dao siéu thé khai lén.

3 - NIEM CAN: La yéu t6 can ban thd ba, néi du la
Chanh Niém la yéu t6 dau tién ctia 16 trinh tam Bat Chanh
Dao siéu thé. Cé con duong hai ngd ma Niém la ngudi danh
xe. Tai cho ré nay, néu Ta Niém khdi [én thi c6 xe sé di trén
con dudng Bat Ta Dao, con dudng thé gian, con dudng no
1¢ V6 minh va Tham 4i. Néu tai cho ré, Chanh Niém khaoi
1én, c6 xe sé di trén con dudng Bat Chanh Dao, con dudng
xudt thé gian, con dudng ctia giac ngd va giai thoat. Su thuc
hanh ma Dtic Phat day dugc tom gon trong cau: "Ngoi kiét
gia lung thang an trd Chdnh Niém trudc mét". Khi thdy,
nghe, cam nhén doi tugng réi, néu Ta Niém khdi lén thi
Bat Ta Dao khdi lén va trén do6 sé c6 VO minh, Tham San Si,
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S4u bi kho uu nao. Khi thay, nghe, cdm nhéan déi tugng roi,
néu Chanh Niém khéi 1én thi Bat Chanh Dao khdi 1én va
trén dé khong c6 Vo minh, khong c¢6 Tham San Si, khong
c6 Sau bi khd vu ndo. Chinh vi diéu nay CHANH NIEM la
yéu t6 cdn ban cua su thuc hanh Bat Chanh Dao siéu thé.
CHANH NIEM g6m c6 bén:

- Nhé DBén chu tam quan sat than noi than véi chanh
niém, nhiét tam, tinh giac

- Nhé Dén chu tam quan sat tho noi tho véi chanh
niém, nhiét tam, tinh giac

- Nhé Dén cha tdm quan sit tam noi tam véi chanh
niém, nhiét tam, tinh giac

- Nhé DBén chu tam quan sat phap noi phap véi chanh
niém, nhiét tam, tinh giac

4 - DINH CAN: La yéu t6 cin ban thi tu cta sy tu hoc.
Trén Bat Chanh Dao siéu thé khi c6 Chanh Niém (nhé dén
chu tdm déi tugng) thi Chanh Tinh Tan khdoi 1én va lam
phat sinh hanh vi CHU TAM lién tuc ti d6i tugng nay sang
doi tugng khac theo trinh ty sinh diét ctia cac doi tugng.
Sy CHU TAM lién tuc nhu viy dua dén nhiing trang théi
DINH va dugc goi la CHANH DINH bao gém:

- So thién: Ly duc, ly bat thién phap ching va tra So
thién, mot trang thdi hy lac do ly duc sanh v6i (chu tam cd)
tam, v4i td

- Nhi thién: Diét (cha tam c6) tam diét ti ching va



226 Niém binh Tué

tra nhi thién mot trang thai hy lac do dinh sanh, (cha tam)
khong tam khong td, noi tinh nhat tam.

- Tam thién: Ly hy tru xa, than cam lac tho ma béc
Thanh goi la xa niém lac tru, chiing va tra thién thu ba.

- Tt thién: Xa lac, xa khé, diét trii hy uu, chiing va tra
thién thu tu khong khé, khong lac, tdm thanh tinh nho xa.

CHANH DPINH trén 16 trinh tdm Bat Chanh Dao
khong nhiing cé nang luc lam 1 trinh tdm dung lai (CHI)
cai biét truc ti€p gidc quan V6 niém, V6 ngdn, Vo6 phéan biét
goi 1a TINH GIAGC, kinh nghiém dugc Tam Giai Thoat hay
Khong Gidi Thoat ma khi Ni¢ém Tam, Niém Phap no6 sé la
nhén lam phat sanh Chanh Tu Duy va do Chanh Tu Duy
ma phat sinh CHANH TRI KIEN 1a TRI TUE dua dén Tué
Giai Thoat hay V6 Tudéng Gidi Thoat. Chinh vi nhing ly
do nay ma DINH la mot trong nam yéu t6 can ban cua su
tu hoc.

5- TUE CAN: La yéu t6 can ban thd nim ctia sy tu hoc.
Tué chinh la Chanh Tri Kién phat sinh trén 16 trinh tdm Bat
Chanh Dao siéu thé cé truc chinh la Chanh Niém - Chanh
Dinh - Chanh Tri Kién ma goi tit 1a NIEM - PINH - TUE.

Can
> XUC — Tho - Tuéng — Chanh Niém — CHANH TINH TAN — CHANH
Tran

DPINH — (Tinh Gi4c) — Chanh Tu Duy — CHANH TRI KIEN — Nhu Iy téc ¥
— Chanh ngtr, Chanh nghiép, Chanh mang
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Chinh TUE nay dua dén giac ngo T Thanh Dé: Gidc
ngd SU THAT KHO, Gi4c ngo SUTHAT NGUYEN NHAN
KHO, Giac ngo SU THAT KHO DIET, Gi4c ngd SU THAT
CON DUONG KHO DIET. Chinh vi ly do nay ma TUE la
mot trong nam yéu to can ban cua su tu hoc giac ngo.

NGU CAN hay NAM CAN la nam yéu t§ cin ban clia
su tu hoc, nd phat sinh va hoan thién theo quy luat duyén
khdi, do "cai nay" c6 nén "cai kia" cd, do "cai nay" sinh nén
"cdi kia" sinh trong d6 TIN va TAN thudc Bat Chéanh Pao
HIEP THE, con NIEM - PINH - TUE thudc Bat Chanh
Dao SIEU THE. P4y la mot trong nhiéu céch cich thuyét
minh vé 16 trinh VAN - TU - TU.

B - NGU LUC: La nim stic manh caa NGU CAN Tin
Tan Niém Dinh Tué. Khi ndm yéu t6 can ban cua sy tu hoc
da tuln ty khai lén va dugc phat trién di dén vién man thi
moi mot yéu t6 sé c6 mot stic manh gitp cho nguoi tu vuot
qua moi khé khan, khac nghiét, gian nguy cua tu hoc va
cudc doi. Nho ¢6 Tin Cén va Tan Cin ma sé ¢6 TIN LUC
va TAN LUC gitip cho ngudi tu cé stic manh, thoét ra khoi
moi nghi ngd, do du, thoat ra khoi nhiing cdm do ctia Duc
lac, vugt qua nhiing gia tri ma thé gian ca nggi dé NHAT
HUONG tu tap B4t Chanh Pao. Nh¢ TIN LUC va TAN
LUC ma vugt qua céc gidi cAm nhu sat sanh, trom cap,
ta dam, ndi doi, uéng rugi va st dung cac chat say, vuot
qua dugc moi su rang budc ctia viéc muu sinh, sip xép
dugc thoi gian va khong gian thuc hanh Bat Chanh Dao,
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vugt qua dugc moi du do, mua chudc cta Ta gido, vugt
qua nhiing thang tram cua doi song thuong ngay. Do Niém
Cin ma sé c6 NIEM LUG, 1a stic manh danh tan moi Ta
Niém, dua dén an tru Ly duc, ly bat thién phap. Niém Luc
dua dén trang thai Nhat tam, lam vién man Dinh Can va
chinh Niém Luc khi thuc hanh Niém Tam va Niém Phap
lam cho phat trién va vién man Tué Cén. Do ¢6 Pinh Cin
ma sé c6 DPINH LUC, mot stic manh gitp hanh gia thoat ra
khoi su chi phoi, rang budc, kiém toa ctia Duc Lac thé gian,
la pham phu lac, 6 ué lac, bat tinh lac, vui it khd nhiéu, ndo
nhiéu ma nguy hiém cang nhiéu hon, va do nho Pinh Cén
ma an tru hy lac ndi tam ctia cac bac thién, loai Lac ctia bac
Thanh la Thanh lac, Chanh giac lac, an tinh lac. Do c6 Tué
Cian ma sé c¢6 TUE LUG, 1a stic manh chdm dit Vo minh, 1a
stic manh nhu mot ¢4t tru dd cam siu vao long dat, khong
lay dong gitia tam phédp thé gian, kham nhan dugc moi
hoan cdnh khé khan khac nghiét, binh than truéc moi hiéu
lam, ma ly. Tué Luc sé cat diit moi quan tdm dén nhiing
hiéu biét khong lién quan t6i Td Thanh Dé, ngudi tu sé
khong con quan tam thé gisila nhu thé nao, la Ctiu son bat
hai véi truc la nui Tu Di & gitia hay thé giéi phat sinh tii vu
nd 16n BinBang, khong con quan tdm t6i ¢oi troi, coi dia
nguc c6 hay khong, qua kht cta ta nhu thé nao, tuong lai
sé ra sao, ma Tué Luc sé hudng vao noi tam tu tap véi hiu
biét khong gi lay chuyén dugc: con Tham San Sila con Kho,
doan tdn Tham San Si la doan tdn Kho, ngoai su tu tap nay
ra khong c6 gi phai lién quan.
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C - KET LUAN: Dtic Phit da giang day NAM CAN va
NAM LUC 1 ndm yéu t6 cin ban, nidm yéu t6 c6t 16i ctia sy
tu hoc, tit khi bat dau cho dén khi két thuc, trd thanh vi Vo
hoc. Béay la 16 trinh tu hoc tt mot ké Pham phu cho dén khi
thanh tyu qua Ala hdn gém ca Bat Chanh Dao hi¢p thé va
Bat Chanh Dao siéu thé Phai thanh tyu ca ndm yéu t6 can
ban, cot 161 nay mdi thanh tyu giai thoat, thiéu di du mot
trong Nam Can thi khong thé thanh tyu giai thoat. Nam
Can va Nam Luc dugc phat trién tuan tu theo 16 trinh, do
cai nay lam duyén cho cai kia sinh khéi: Tin - Tan - Niém
- Dinh - Tué, cho nén khong dugc hiéu nham Niém la yéu
t0 dé€ can bang gitia Tin va T4n, can bdng gitia Pinh va
Tué. Dtic Phit chi c6 day NAM YEU TO CAN BAN 1a TIN
- TAN - NIEM - PINH - TUE ctia sy tu hoc, con GIOI
khong dugc xem 13 yéu t6 cdn ban, khong c6 10 trinh TIN -
TAN - GIOI - BPINH - TUE. Trong 37 chi phén thuéc Pao
Dé& khong cé chi phan tu tap Gidi riéng biét. Chinh vi vay,
trong hai muoi nam dau cua su gidng day, Puc Phat khong
ché dinh mot gidi diéu nao. Vi sao vay? Nhu da phan tich
trén, ngudi tu dang la moét ké pham phu trude tién phai
phat sinh va phat trién hai yéu t6 cin bdn dau tién 12 TIN va
TAN va khi c6 dugc TIN CAN va TAN CAN thi sé c6 TIN
LUC va TAN LUC gitip ngudi d6 trdnh xa sat sanh, trom
cap, ta dam, noi doi, udng rugi. Vi vay, doi véi nhiing ngudsi
tri nhu vay khong con phai dit vin dé giti gidi ra nita, GIOI
da trong sach khi TIN va TAN da phét sinh va phat trién.
Lac d6 Bat Chanh Pao siéu thé véi NIEM - PINH - TUE
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sé khdi 1én. Hai muoi ndm sau cta lich st Tang doan, rat
nhiéu nguoi khong phai la ngudi tri da xuat gia, doi véi ho
hai yéu t& can ban d4u tién 1a TIN va TAN khéng c6 mit,
nén nhiéu té nan da x4y ra va bDutic Phat da ché dinh cac
diéu gi6i dé€ ngan chdn. Do6i véi hang ngudi nhu véy, khong
phai [a ngudi tri, phai dung GIOI LUAT lam phuong tién dé
phat sinh va phat trién TIN CAN va TAN CAN va chi khi
c6 hai yéu t6 can ban dau tién nay cé mat, ho méi co6 thé tu
tap B4t Chanh Dao siéu thé véi NIEM - DINH -TUE. Nhu
vay GIOI 1a mot trong nhiing yéu t6 gitp phat sinh TIN
CAN va TAN CAN cht khéng phai 1a nhan sanh Dinh, con
nhan sanh Chanh Pinh Ia Chanh Niém va Chanh Tinh tan.
Cé nhiéu ngudi sé ndi rang, cd tin tudng tuyét doi ¢ Phat,
cd tinh tdn ngat tréi mdi xudt gia dugc, nhiing ngudi xuat
gia nhu vay phai c6 ddy da TIN CAN va TAN CAN va nhu
vay ho khong can giti gii phai khong. Hay than trong suy
xét cho ki cang, TIN CAN va TAN CAN chi phét sinh khi
c6 HIEU BIET DUNG NHU THAT vé TU THANH DE
do VAN va TU, con Tin tudng tuyét d6i & Phat dén ca hy
sinh thdn mang di chiang niia nhung khong hiéu biét ding
nhu that vé T Thanh P& thi chila ME TIN va Tinh tin c6
ngét troi ching nita ciing do ME TIN ma phét sinh. Néu c6
tin tudng tuyét doi, tinh tdn ngat troi nhu vay do Mé Tin
thi tdm van la rac ban, khong bao gio cé gidi trong sach
nhu mot ngudi c6 TIN CAN, TAN CAN diing nghia. Hang
nguoi xudt gia nhu vdy khong c6 hiéu biét dung, khong thé
tu giac tu hanh nén phai dung Giéi Luat ngan chan, diéu
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phuc ho va néu ho chiu tuan tha Giéi Luét thi ho méi ¢ co
hoi phét trién hai yéu t6 can ban dau tién cta viéc tu hoc
Phat phap la Tin Can va Tan Cén. Va chi khi c¢é Tin Can va
Tan Can thi Niém Cian, Dinh Cén, Tué Can ctia Bat Chanh
Dao siéu thé méi sinh khdi va phat trién.

THAT GIAC CHI HAY BAY YEU TO GIAC NGO

Bay yéu t6 dua dén Giac Ngé va Giai Thoat dugc phat
sinh va di dén vién man trong khi tu tap Bat Chanh Dao
siéu thé. D6 1a Niém giac chi, Trach Phap giac chi, Tinh
Tan giac chi, Hy gidc chi, Khinh An giac chi, Dinh giac chi,
Xa gidc chi.

1 - NIEM GIAC CHI: La yéu t6 dau tién can phai khoi
1én va tu tap vién man méi dua dén gidac ngd va do6 chinh la
CHANH NIEM trén 16 trinh tAm Bat Chanh dao siéu thé.
Chanh Niém la yéu t6 dau tién can phai tu tdp cho vién
man vi khi Chanh Niém khdi 1én thi toan bo Bat Chanh
Dao sé tu dong khdi lén theo dinh ludt Duyén Khéi. Chinh
vi diéu nay ma Dtic Phat ludon nhac nhé trong cac ban kinh:
"ngdi kiét gia lung thing an trd Chanh Niém trudc mat",
va cac ban kinh huéng din thyc hanh 1a NIEM, nhu Kinh
Niém X, Kinh Niém hoi thé vo, hoi thd ra, Kinh Than
hanh Niém. Chanh Niém can phai thuc hanh cé bon: Niém
Than 1a nhé dén cha tdm quan sat cac cam giac noi than.
Niém Tho la nhé dén chu tdm quan sat tho noi tho. Niém
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Tam 1a nhé dén chd tam quén sat tam noi tam. Niém Phap
la nhé dén chu tam quan sat phap noi phap. Tu tap Chanh
Niém la tao lap, ren luyén mot thoi quen méi mé dé thay
thé, xoa bo, doan diét mdt thdi quen ci da an sau ti vo
thuy, do la théi quen Ta Niém. Chanh Niém dugc tu tap
dugc lam cho vién man tiic NIEM GIAC CHI dugc tu tap
duogc lam cho vién man khién cho Bat Chanh Dao siéu thé
dugc tu tap, dugc lam cho vién man, khién cho Tam Giai
Thoat, Tué Giai Thoat phat sinh va di dén vién man.

2 - TRACH PHAP GIAC CHI: Khi Niém giéc chi khoi
1én va dugc tu tap di dén vién man thi toan bd cac chi phan
ctia Bat Chénh Dao, trong d6 c6 CHANH TRI KIEN ciing
dugc tu tap va di dén vién man. Tri tué hay hi€u biét ding
nhu that vé Duyén Khdi, vé V6 Thudng, Vo Nga, vé Kho
Tap Diét Dao dugc truc ti€p kinh nghiém, dugc truc tiép
song, dugc truc tiép bd sung va hoan thién trong nhiing
tinh huéng khac nhau séng dong ctia cudc song. Tri tué hay
hiéu biét nhu that vé T Thanh Dé khong phai do Nghe va
Tu Duy ma do tu tdp Bét Chdnh Dao siéu thé dugc TRUC
TIEP kiém nghiém, b3 sung, hoan thién sé dua dén giac
ngd Tt Thénh D& goi 1a TRACH PHAP GIAC CHI. Nhu
vay Niém giac chi dugc tu tap di dén vién man khién cho
Trach phap gidc chi dugc tu tép va di dén vién man

3 - TINH TAN GIAC CHI: Khi Trach phép gic chi
dugc tu tap di dén vién man thi hi€u biét vé Kho, Nguyén
nhan Khé, Chidm dit Khé va Con dudng chim dut Kho
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ngay cang r6 rang minh bach. Kinh nghiém dugc Chim
dut Kho cang sau sac thi hi€u biét Bat Chanh Dao 1a con
duong duy nhat Chdm dit Khé, khong con mot con dudng
thit hai nao nita tré nén sau sic. Do thiy nhu vay, biét nhu
vay ma Tinh Tan khong thu dong khéi lén. Tinh Tan nay
dua dén tu tdp Bat Chanh Dao, con khi Bat Chanh Dao siéu
thé khéi 1én thi Tinh Tan cha tdm quan sat cac doi tugng.
Tinh T4n nay chinh 13 TG Chanh Cén, 13 Tinh T4n Nhu Y
Tuac va né cling 1a mot yéu to trong bay yéu t6 dua dén giac
ngd, goi la TINH TAN GIAC CHL

4 - HY GIAC CHI: Khi Tinh tin giac chi da sinh khai
va di dén vién man thi Hoan hy trong su tu tap Bat Chanh
Dao sé phat sinh. Su hoan hy nay sé gia ting thoi gian va
mtic do tu tap, lam cho sy tu tap di dén vién man, di dén
Gidc ngd va Giai thoat. Su hoan hy nay ciing 1a mét yéu to
dua dén gidc ngd, goi la HY GIAC CHL.

5 - KHINH AN GIAC CHI: Khi Niém giéc chi, Trach
phap giac chi, Tinh tin giac chi, Hy giac chi khoi lén va di
dén vién man, hanh gia an tra Bat Chanh Dao siéu thé, an
tra Kho Diét, mot trang thdi vang ling Tham Sén Si, vang
ling Kho, vang lang ca Hanh phdc lan Khé dau. Do vang
ling ca Hanh phtc lan Khé dau nén nhiing N¢i Xuc xay ra
noi cac ¢d quan ndi tang lam phat sinh Cam giac dé chiu,
lang lang hanh phuc, Cam giac kho chiu, ndng né ctua khé
dau khong con ntia, vi vay ma Than dugc khinh an, Tam
cling khinh an. Than khinh an, Tam khinh an nay sé thuc
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ddy, gia ting su tu tdp Bat Chanh Pao di dén vién man
nén day la mot trong bay yéu t6 dua dén giac ngo, goi la
KHINH AN GIAC CHIL.

6 - PINH GIAC CHI: khi an tra Bat Chanh Pao, Than
Tam dugc khinh an, Tam sé dinh tinh vi luén lu6n & trong
Dinh trong moi tu thé, moi lic, moi noi hodc véi So thién,
Nhij thién, Tam thién hay Tt thién. Chanh Dinh nay la mot
chi phan ctia Bat Chanh Dao siéu thé, néu tam khong c6
Chanh Dinh thi tam ay nhat quyét khong phai la Bat Chanh
DPao vi vady Chanh Pinh dugc xem la mdt trong bay yéu to
dua dén giac ngo, goi 1a PINH GIAC CHI.

7 - XA GIAC CHI: Khi an trd Bat Chanh Dao véi sy
c6 mat ctia Niém giac chi, Trach phap giac chi, Tinh tan
giac chi, Hy giac chi, Khinh an giac chi va Dinh giac chi
thi sé phat sinh mot thai dé binh than, khong nam git,
khong xua dudi, khong yéu thich, khong chan ghét, doc
14p, khong rang budc, giai thoat khong hé luy véi moi doi
tugng. Pay chinh 1a XA GIAC CHI yéu t6 dua dén giac ngd
thu bay.

KET LUAN: Thét gi4c chi 1a bay yéu t6 dua dén Gidc
Ngd, 1a mot cach thuyét minh vé Bat Chanh Dao siéu thé,
con dudng doc nhat dua dén doan tdn khd dau. Trong That
gidc chi cé bon gidc chila cac chi phan ctia Bat Chanh Dao
siéu thé gom: NIEM gi4c chi, TINH TAN gidc chi, DINH
gidc chi, TUE gidc chi (Trach phap giac chi), con HY gidc
chi, KHINH AN giac chi, XA gidc chi 1a cic yéu t6 phat
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sinh khi 1 trinh tam la Bat Chanh Dao, la két qua ctia Bat
Chanh Pao ma ngudi tu chling ngd va an tru. S& di & day
chi néi bén chi phan ma khong néi ca tam chi phan Bat
Chanh Pao vi khi néi dén yéu t6 TRACH PHAP GIAC
CHI ttc néi dén Chanh Tri Kién thi da ngdm ndi dén
Chanh Tu Duy vi Chanh Tri Kién phai do Chanh Tu Duy
ma khoi 1én, va Chanh ngtt, Chanh nghiép, Chanh mang
lai do Chanh Tri Kién ma khdi 1én. Thét giac chi la cach néi
vé B4t Chanh Pao theo csch TUONG TAC PA CHIEU
ctia cac yéu to v6i muc do Tho hodc Té€ khac nhau ma thoi.

KIEN TANH THANH PHAT

Day la thuat ngti dung trong Thién téong Trung quoc.
Cht Tanh trong ngiti canh nay la ngoén ngii mién nam, con
mién bac Viét nam goi la Tinh. N¢i dung cta tu nay la dé
chi cho Tanh Chat hoac Tinh Chat ctia cac phap. Chii Kién
la ng6n ngtt Han da dugc Viét hoa dé chi cho hanh vi Théay
va Biét. T KIEN TANH phai dugc hiéu la Théy Biét Nhu
That, Théy Biét dting su that TANH CHAT ctia cac phép
ma Kinh Phap Mon Can Ban thudc Kinh Trung Bé goi la
Liéu Tri tat ca phap. Mot ngudi néu Liéu Tri tit ca phap hay
Thdy Biét diing sy that TANH CHAT ctia t4t ca phép thi goi
14 KIEN TANH v4 ngudi d6 Thanh Phat. Phat trong ngii
canh nay dugc hiéu la c6 ba loai: Phat Chanh Dang Gidc,
Phat Doc Giac, Phat Thanh Van Giac (ALahan)
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Pi la KIEN TANH 14 ty minh Théy, ty minh Biét ding
nhu that Tanh Chat cua cac phap nhu thdy qua xoai trong
long ban tay thi duong nhién cé thé moé ta, phan tich, dién
giai, hién thi cic TANH CHAT d6 mét cach ro rang minh
bach, khong mo hoé triiu tugng, khong suy dién tudng
tugng. Qué trinh KIEN TANH da dugc Dtic Phat giang
day theo 19 trinh VAN - TU - TU véi nhiéu phuong cich
khac nhau va rat ro6 rang minh bach, khong cé mot chi tiét
nao thach d6 chung sanh. Con quan niém vé Kién Tanh
cta Thién Tong Trung Hoa, cling nhu hiéu biét vé Kién
Tanh ctia da s6 hién tay la mot cai gi do rat cao quy, rat
vi diéu, rdt mau nhiém, khong thé€ néi ra dugc, "khong
thé nghi ban", nhung ciing rat mo ho triiu tugng, kho ma
"tudng tugng” ra ndi. Va vi thé cai Tanh do6 la cai gi, n6 nhu
thé nao thi khong ai néi ra dugc, khong ai mo ta duge. Moi
mot 6ng thiy déu "tudng tugng" ra Kién Tanh theo kiéu
cua riéng minh va vi vay c¢é hang ngan cong an khac nhau
dé thach d6 dé tu Kién Tanh. Thuc té cich Kién Tanh cta
Thién Tong Trung Hoa da phu nhan Gido Phap cua Duc
Phat Thich Ca, khoéng can phai VAN - TU - TU, khong cin
phai nghe giang vé Tt Thanh D&, khong can phai tu duy vé
Tt Thanh Dé, khong can phai tu tap Bat Chanh Pao, mala
"Gido ngoai biét truyén, bat lap vén ty, truc chi nhan tam,
kién tanh thanh Phat".

Vay KIEN TANH dtng nghia 1 KIEN nhiing TANH
CHAT gi? Cac TANH CHAT d6 sé dugc trinh bay tudn ty
nhu sau:
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1 - KIEN TANH DUYEN KHOL: Quén sat s that thi tét
ca cac phap bao gobm Sic phap va Danh phap hay néi theo
cach thong thuong la tit ca cdc su vat hién tugng Vat chat
va Tinh thdn déu phit sinh theo Nguyén Ly Duyén Khoi
hay Nguyén Ly Nhan Qua: HAI NHAN TIEP XUC NHAU
ROI CUNG DIET MOI PHAT SINH CAC QUA. Hay cac
phap phét sinh theo 16 trinh NHAN DUYEN QUA, c¢6
nghia Nhan bao gom hai nhén t6 hay hai yéu t6. C6 hai
nhan t6 hay hai yéu t6 nhung chua tiép xtc thi chua xdy
ra két qua, khi hai nhan tiép xuc hay tuong tac v6i nhau
thi goi la Duyén (duyén Xtic). Do duyén Xuc ma phat sinh
Qua: Hai nhan cung diét va Qua sanh. Thi du vé Sac phap:
Mot géi thudc nhudn doé va Mot chau nudce trong 1a Hai
Nhén. Khi géi thuéc nhuom do ti€p xuc hay tuong tac véi
chau nuéc trong (duyén Xuc) thi ca Hai Nhan do cung
diét di va phat sinh Qua la Chau thuéc nhuém dé. Tat ca
cac Sac phap ciing déu phat sinh nhu véy. Thi du vé Danh
phap: Lu6i va Vién mudi 1a Hai Nhan nhung chua tiép
xuc thi chua phat sinh Qua. Khi Ludi tiép xtc Vién mudi
thi lap ttic phap sinh Cam gidc man. Cam giac mdn thudc
Pham tru tam va né la Danh phap. Néu quan sat ky thi khi
Cam giac man sinh thi Vién mudi diét va ban than Lu6i ct
diét, phat sinh Ludi mdéi (sinh diét réat vi té, tham khao cac
bai khéc dé thay ro). Tat ca cac Danh phap khac cling phat
sinh nhu vay. Ngoai Tanh Chat Duyén Khoi 1én tling phap
phai quan sat d€ biét ro dién tién ctia Duyén Khdi noi tiép
nhau, theo cac 10 trinh khdc nhau va lién tuc, khong c6
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két thuc. Thi du déi véi Sac phép: Bao thoc gidng tiép xtc
Ruong da lam dat, phat sinh Ruong ma. Ti€p dén Rudng
ma tiép xic Moi tudng (nudc, phén, anh sang...) phat sinh
Ruong lua chin. Tiép dén Rudng lua chin tiép xtc May gat,
phat sinh Bao théc... tién trinh nhu véy sé dién tién mai
mai, khong c6 két thuc theo quy ludt Nhan Duyén Qua.
Déi v6i Danh phap phai quén sat dé thdy ro6 Duyén Khaoi
lén hai 16 trinh tam:

- Tanh Chat Duyén Khdi 16 trinh tdm Bat Ta Dao thudc
vé Pham phu:

Can
> XUC — Tho - Tuéng — Ta Niém — Ta Tu Duy — Ta Tri Kién — Tham San
Tran

Si — Ta Pinh — Duc — Ta Tinh Tan — Phi nhu ly tic y — Ta ngtt, Ta nghiép,
Ta mang — Khé (sinh gia bénh chét) Siu Bi Uu Nio

- Tanh Chét Duyén Khéi 1én 19 trinh tdm Bat Chanh Pao cua bac Thanh:

Can
>XUC — Tho - Tuong — Chanh Niém — Chanh Tinh Tén — Chéanh Dinh —
Tréan

(Tinh Gi4c) - Chanh Tu Duy — Chanh Tri Kién — Nhu Iy tic § — Chanh ng,
Chanh nghiép, Chanh mang.
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2 - KIEN TANH VO THUONG: Néu quan sat c4c phap
theo chiéu THOI GIAN, thi tat ca cac Sic phap (Vat chat)
va Danh phdp (Tam) déu do DUYEN XUC ma khdi lén,
ciing do DUYEN XUC ma diét di nén T4t Ca C4c Phap
SINH LEN ROI DIET di, khong tén tai mai mii, khong
thudng hang, trude khi c6 duyén Xuc né chua co, khi diét
di n6é khong con ntia nén khong thuong tra dau ca. Tanh
Chat Khong thuong hang, Khong thuong tra ctia cac phap
goi la Tanh Chat V6 Thuong. Kién Tanh V6 Thudng ciing
c6 nghia la biét ro tat ca cac doi tugng do sé dén roi di,
khong thé nao Nam Giii né dugc, va néu Tham ai cac doi
tugng do thi sé mudn Nam Gidi nd, mudn né ton tai mai
v6i minh nén khi né mat di, duong nhién sau bi khé uu
ndo sé khdi lén. Ngudi Kién Tanh V6 Thudng thi khi Thay,
Nghe, Cam Nhan déi tugng, Kién Tanh V6 Thudong sé xuat
hién, biét ro6 doi tugng d6 vo thudng, biét rd su nguy hiém
(néu Tham ai d6i tugng thi sdu bi khé vu nao sé khoi 1én).
Do Biét nhu vay vé doi tugng ma Tham ai dugc doan tén.
Ké Pham phu khong Kién Tanh Vo Thuong ma chap tha
Thuong kién, hiéu lam vi ngot, hanh phtc san c6, thuong
xuyén co, thuong hang, thudng tra trong cac Sac phap nén
Tham ai doi tugng khdi 1én, va Nam gitt né nén khi né mat
di, Sau bi khé nao khai lén.

Vi khong hiéu biét dung nhu that Tanh Duyén Khoi
ctia cac phap, nén khong biét nhu that Tanh V6 Thuong, bi
tu tudng ta kién Thudng Kién chi phéi, mot s6 tong phai
Phit gido nhin nhan Thé gidi theo kiéu TINH TAILnén di
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suy dién, thanh 14p ra quan diém Nhi Dé Nhi Dé quan
niém c6 Hai Thé gi6i thuc tai tuyét doi va tuong doi. Thé
gidi thuc tai tuyét doi la thé gidi ban thé khong sinh khong
diét, khong hinh khong tuéng, vd ngon, vé niém con goi
la Chan Khong va Thé gidéi thuc tai tuong doi c6 sinh co
diét, c6 hinh c6 tuéng, c6 ngdn ngii ché dinh ma nhan loai
dang song chinh la Sic Tho Tudng Hanh Thiic. Thé gidi
thuc tai Vo tudng tuyét doi la nén tang, la ¢ s& ma ti do
Thé gidi thuc tai tuong doi Co tudng dugc biéu hién ra.
Trong d6 c6 Tam Ban Thé tuyét d6i khong sinh khong diét,
khong phan biét la nén tang, la co s dé Tam Sinh Diét,
phan biét biu hién ra. Chinh vi vdy ma "Sic ching khac
Chan Khong, Chan Khong ching khic Sic.Sic chinh 1a
Chan Khong, Chan Khong chinh la Sac. Tho Tudéng Hanh
Thtic cling déu nhu vay". Nhiing tu tuéng nay khong co
gl mdi la, n6 1a ban sao c6 stia d6i ctia tu tudng Cyu Udc:
Thugng D€ Toan Néng la tuyét doi khong sinh khong diét,
1a nén tang, la co s¢ dé Thé gidi loai ngudi la tuong doi, co
sinh c6 diét dugc bi€u hién ra hodc né la ban copy tu tudng
Dai Nga, Dai Linh Hon cta kinh dién Vé da. Kinh Pham
Vong da xép quan diém nay vao mot trong 62 ta kién: Quan
niém Thé giéi nay mot phan Thuong tra ludn (Thé gisi ban
thé tuyét d6i) va mot phan Vo thuong ludn (Thé gidi hién
tugng tuong doi).

3 - KIEN TANH VO NGA: Do Tanh Duyén Khéi céc
phdp nén néu quan sat quan h¢ gitia cac phap theo chiéu
KHONG GIAN thi sé thdy: Hai Nhan tiép xtc nhau r6i
Cung Diét Di ma phét sinh Qud. Hai nhan nay binh dang,
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khong cé chinh phu vi vay gitta chung Khong C6 Quan Hé
Chu Nhan, Khong C6 Quan Hé S6 Hiu. Vi Vay Cac Phap
¢6 tanh chit: VO CHU, VO SO HUU. Piéu nay ciing déng
nghia Khong c6 mot cai Ta, mot Ban Nga nao la cht nhén,
chti s¢ hitu cac phap Sac Tho Tudng Hanh Thic. Kién Tanh
Vo6 Chu, Vo Sé Hitu hay Vo Nga 1a biét r6 doi tugng do doc
l4p, khong thé lam chu, khong thé diéu khién nén khong
thé€ nao c6 thé Nam giti hodc Xua dudi né. Nguoi Kién Tanh
V6 Chu, Vo S6 Hiu thi sau khi Thay, Nghe, Cam Nhan
doi tugng Kién Tanh Vo6 Chu, Vo S& Hitu khdi lén biét doi
tugng do vo cht, vo sd hiiu, khong thé ndm git, khong thé
xua dudi thi Thai 3 BUONG XA phat sinh ngay. Luc d6 tu
tuong ta ki€n: "Cdi nay la cua Ta, la Ta, 1a Ban Nga ctia Ta"
cung nhiing hau qua ctia n6 dugc doan tan.

Vi Khong Kién Tanh V6 Chu, V6 S& Hitu hay Vo Nga
nén bi chi phéi bgi hiéu biét sai lac, ta kién la cac phap 1é
thudc vao nhau, nuong nhau ma ton tai, quan hé gitia cac
phép la quan hé cha nhan, quan hé¢ SG HU'U nén nhan loai
song dé thiét 1ap, khing dinh, cang c¢6 Quyén Lam Chu,
Quyén S& Hitu. Nhén loai dang song d€ xac dinh quyén
lam chu ban than, lam chu gia dinh, xa hoéi, lam chu thién
nhién, lam cht uéc mo, tuong lai, hanh phuc, lam chug,
s& hiiu ca bién rong trdi cao. Ngudi tu hanh thi lam chu
Nghiép, lam chu than khiu y, Lam Chua Sinh Gia Bénh
Chét... Chinh vi tu tuéng lam chu, tu tudng sé hiiu trai véi
su thét, dang chi phdi doi song nhan loai nén biét bao xung
dot, dau kho phat sinh.
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Vi Khong Kién Tanh V6 Nga nén mot s6 truong phai
dinh nghia cac phap Vo6 Nga la Vo Ty Tanh véi y nghia
cac phap khong doc lap ma 1é thudc lan nhau, tuong tc,
tuong nhap, nuong nhau ma ton tai. R6 rang cac phap co
Tu Tanh, d6 la Tu Tanh Duyén Khai, Tu Tanh V6 Thuong,
Tu Tanh Vo6 Nga... cht dau vo ty tanh. Néu ban tanh cac
phép la Khong Boc Lap nghia la Khong Vo Chu, Khong
V6 S& Hitu, ma phu thudc lan nhau thi khong thé c6 giai
thoat, khong thé c6 doc lap khong rang budc, va Duc Phat
khong thé thoat ra khoi su 1é thudc 1an nhau gitia cdc phap
dé€ ma giai thoat. Chinh tu tuéng Ta Kién chu nhan, chu s6
htiu:"Cai nay la cua Ta, 1a Ta, la Ban Nga ctia Ta" lam cho
nhan loai bi ¢ thudc, bi rang budc, bi no 1¢ chi khong phai
ban tanh cac phép la 1¢ thudc, la rang budc. Cham dut cac
tu tuong Ta Kién d6 biang Kién Tanh Vo Nga la Giai Thodt.

4 - KIEN TANH THUC TAI CAM THO: Kién Tanh
Duyén Khdi sé thay biét nhu that Sau Cén tiép xuc Sau Tran
phat sinh Sdu Cam Tho va sau Tudng. Cu thé Sdu Cam Tho
goi tat la Sau Tho hay Sau Cam Gidc bao gom: Cam gidc
hinh anh, Cam giac am thanh, Cam giac mui, Cam giac vi,
Cam gidc xtic cham, Cam gidc phép tran. Sdu Tudng bao
gom: Nhan thtic, Nhi thtc, Ti thuc, Thiét thuc, Than thic,
Tudng thiic. Sau Tudng cé phan su Nhan Biét Doi tugng
1a Sau Tho. Cu thé Nhan thic thdy Cam giac hinh dnh, Nhi
thiic nghe Cam gidc am thanh, Ti thiic cdm nhan Cam giac
mui, Thiét thiic Cam nhan Cam giac vi, Than thic cam
nhan Cam gidc xtc cham, Tudng thiic cdm nhan Cam giac
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phap tran. Tiép dén Y thiic khdi lén dé biét d6i tugng d6 1a
cdi gi, tinh chét ra sao, thyc chat 1a biét vé Cam Gidc. Do Y
thuc biét vé doi tugng nhu thé nao ma phat sinh Thai D¢
tuong ung, va cling la Thai B¢ déi véi Cam Gidc. Do Thai
D¢ ma phat sinh Phan Ung béng Ldi ndi hay Hanh dong
va Loi n6i hay Hanh dong nay la Phdn Ung dd6i v6i Cam
Giac. Do Loi néi, Hanh dong ma phat sinh Két Qua Kho
hay Vui, ciing xuit phét tit CAm Gidc. Vay THUC TANH
CUA THUC TAINAY LA CAM GIAC hay CAM THOQ. Tit
ca cac phap dugc thdy, dugc nghe, dugc cam nhan la Cam
Tho, cac phap nhu to nho, trudc sau, vuong tron, dai ngan,
xanh vang do trang, mdn ngot chua cay, cting mén tho min,
nha ctia xe ¢, dan 6ng, dan ba, madt trang mat trdi... déu
la ngdn tu chi cac Cam tho. Trong Thuc Tai Cam Tho cé
VI NGOT, c6 SUNGUY HIEM, va c6 SU XUAT LY. Khi
da Kién Tanh Thyc Tai Cam Tho thi ciing thay ngay cac
doi tugng déu la Cam tho, n6é Vo Thuong, Vo Chu, Vo Sé&
Httu. Mot ngusi Kién Tanh Thuc Tai La Cam Tho thi sau
khi Thay, Nghe, Cam Nhén déi tugng, Kién Tanh Thuc Tai
khdi 1én, biét doi tugng la Cam Tho, né Vo thuong, Vo chu,
V6 s6 hiiu, né c6 Vi ngot, Su nguy hiém va Su xuit ly thi
an tru ngay Giai Thoat: khong yéu thich, khong chan ghét,
doc 1ap khong rang budc, giai thoat khong hé luy. Luc do
tu tuéng Vo6 Minh, Tam biét Canh, Ta Kién Chap Thuong,
Chap Nga goi la Thuong Kién, Nga Kién dugc doan tan.

Vi Khong Kién Tanh Thuc Tai Cam Tho, nhan loai nay
cho rang: Nhan thtc thdy Sac tran, Nhi thic nghe Thanh
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tran, Ti thic ngti Huong tran, Thiét thic ném Vi tran,
Than thiic cdm nhan Xuc tran, Tudng thiic va Y thiic biét
phap tran va vi vay Thuc Tai nay la Thé Gidi ngoai canh
Sac Thanh Huong Vi Xuc Phéap (Tam biét Cénh). Véi hiéu
biét sai lac dugc vi nhu Thay déi tugng von la sgi day lai
Biét n6 1a con ran, 1a VO Minh, Ta Kién nhan loai gan
cho Duc Phat gidac ngd vé Thé gisi vi tru van hiiu, cho
rang Ngai biét vo lugng v bién thé gidi tu vo thuy dén vo
chung. Nhung Kinh Pham Vong thu¢c Kinh Trudéng Bo
da khéng dinh Dtic Phat gidc ngd vé Cam Tho cht khong
phai giac ngd vé Thé giéi. "Nay cac Ty kheo, Nhu Lai nho
nhu that tué tri sy sinh diét ctia Tho, vi ngot, su nguy hiém
va su xuat ly cua Tho ma Nhu Lai dugc giai thoat hoan
toan khong con chap thu". Kién Tanh Thuc Tai Cam Tho
cing dua dén mot hiéu biét sau sic ring RANG BUQC
hay GIAI THOAT 1a d6i v6i CAM THOQ cht khong phai
Rang Budc hay Giai Thoat d6i v6i THE GIOI SAC PHAP,
Chinh vi vay Dtc Phat khong quan tam, khong tra 16i vé
Thé Gidi la nhu thé nao, hitu bién hay vo bién, thuong con
hay vo thuong... Ngai chi day doan tan Tham San Si véi
nhiing déi tugng dugc Thay, dugc Nghe, dugc Cam Nhan,
dugc Nhan Thiic ma thuc chatla cac Cam Tho. Ngai khong
no6i Thé gidi la khong c6, khong ndi khong co coi trai hay
khong cé dia nguc nhung Ngai hoan toan khong dé cap
veé Thé gidi cai troi hay dia nguc. Vi sao vay? Vi Phap ma
Ngai thuyét gidng dua dén doan tdn Tham San Si dé€ chdm
dat tai sinh, chdm dut luén hoi sinh td, chd khong phai dé
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tai sinh, khong phai d€ tim hiéu mot ché tét lanh nhu coi
troi d€ tai sinh tot dep, tranh bj tdi sinh vao dia nguc xau
xa. Vi vy néu chu tdm vao thuc hanh Bat Chanh Pao dé
doan tdn Tham San Si thi ton tai hay khong ton tai cdi troi
hay dia nguc déu khong c6 lién quan. Nhung trong lich st
phat trién ctia Dao Phat trén dat An Do, noi ma Ton Gido
ngu tri, yéu t6 Ton Gido da tham nhap vao Gido Phap va
nhu ¢6 Hoa Thugng Minh Chau da nhén xét: Thugng Toa
b tuy rat bao thu vé Phap va Luat nhung ciing phai "nhi
tién" vé phia ton gido. Va vi vay mot Thé giéi quan vé cac
coi troi, cac coi dia nguc da ra doi d€ dap ting nhu ciu tén
gido cua tin do, ma thuc chét la ban copy céac kién thtc
trong kinh dién Vé Da ctia Ba la mon gido.

5 - KIEN TANH TAM BIET: Trong pham trtt TAm céc
Danh phép c6 phan sy BIET goi la THUC bao gém: Nhan
thuc, Nhi thtc, Ti thic, Thiét thiic, Than thtc, Tudng thiic,
Y thtc. Sdu Thiic dau lam phan sy Nhan Biét hay Ghi Nhan
d6i tugng chinh 1a TAM BIET TRUC TIEP déi tugng, Khoa
hoc goi la Nhan Thic Cam Tinh d6i tugng. Con lai la TAM
BIET Y THUG, c6 phan sy hiéu biét d6i tugng d6 1a céi gi,
tinh chat ra sao, 13 TAM BIET GIAN TIEP dsi tugng, Khoa
hoc goi 1a Nhan Thtic Ly Tinh doi tugng.

a - TAM BIET TRUC TIEP: Nhan thtic thiy Cam giac
hinh anh, Nhi thic nghe Cam gidc am thanh, Ti thic cam
nhan Cam giac mui, Thiét thiic cdm nhan Cam gidc vi, Than
thic cdm nhan Cam gidc xtic cham, Tudng thic cdm nhan
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Cam giac phap tran. Sdu Tam biét naybao gobm Nhan thiic,
Nhi thtc, Ti thtc, Thiét thiic, Than thic, Tudng thic goi
chung 14 TUGNG, x4y ra noi sdu gidc quan va Nhan Biét
hay Ghi Nhan TRUC TIEP déi tugng khi d6i tugng xudt
hién. Déi tugng nhu thé nao thi Nhan Biét, Ghi Nhan nhu
thé do, khong thém bét. Sau cai biét truc tiép giac quan
nay chi Nhan Biét hay Ghi Nhan doi tugng nhung khong
biét doi tugng do 1a cai gi, tinh chat ra sao nén né hoan
toan khong cé bit ky mot KHAI NIEM nao, khong c6 to
nho, vudng tron dai ngan, xanh vang do trang, man ngot
chua cay, cting mén th6 min, khong c6 khai niém sinh diét,
nho sach, tang giam, khong c6 khai niém Sic Tho Tudng
Hanh Thic, khong c6 khéi niém Nhan Nhi Ti Thiét Than Y,
khong c6 khai niém Sac Thanh Huong Vi Xuc Phap, khong
c6 khai niém nhan giéi cho dén y thiic gidi, khong c6 khai
niém V6 minh ciing nhu hét V6 minh, khong khai niém
Khé Tap Diét Pao, khong c6 khdi niém chiing dac... Cai
biét truc ti€p giac quan nay tanh chét cua nd la khong céd
KHAI NIEM, khong c6 NGON NGU ché dinh, khong c6
PHAN BIET phap nay véi phép kia nén n6 VO NIEM, VO
NGON, VO PHAN BIET. Do tédnh chét ctia né 1a Vo Niém,
V6 Ngon, V6 Phan Biét nén né con cé tén goi la KHONG
TANH (khong c6 cdc tanh chat trén). Hiy hinh dung
Cai Biét nay khi mot dua tré viia dé ra, né thdy hinh anh
nhung khong cé khai niém to nhé vudng tron, xanh vang
do trang, ludi n6 cam nhin Cam giac vi nhung khong c6
khai niém man ngot chua cay... Tam biét truc ti€p giac quan
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nay cac loai dong vat thip cao, THANH PHAM PEU NHU
NHAU, n6 khong do hoc hoi, tich luy kinh nghiém ma co,
hé c6 Can Tran tiép xuc thi né phat sinh ngay.

- TAM BIET TRUC TIEP CUA PHAM PHU trén 16
trinh tam Bat Ta Pao khdi 1én Nhan Biét déi tugng thi
Y thtc khdi 1én tiép theo dé xéc dinh déi tugng d6 1a cai
gi, tinh chat ra sao. Vi vay Nhan Biét doi tugng "xet qua”
nhanh chéng va khong c6 dugc trang thai Nhan Biét thuan
tuy vi Y thic da xen vao. Trong thuat ngii Phat hoc, Tam
biét truc ti€p gidc quan trong trudng hgp Pham phu nhu
vay goi la TUONG TRI d6i tugng. Lo trinh dugc dién ta
nhu sau:

Can
> XUC — Tho - Tuéng — Ta Niém — Ta Tu Duy — Y thtrc Ta Tri Kién.

Tran

- TAM BIET TRUC TIEP CUA BAC THANH trén 19
trinh tim Bat Chanh Pao ctia bic Thanh khdi 1én Nhan
Biét déi tugng roi Chanh Niém khoi 1én: Nhé dén chu tam
qudn sat cac cdm gidc noi than véi chanh niém, nhiét tam,
tinh giac (Niém Than). Do c¢6 Chanh Niém nhu vdy ma
Chéanh Tinh Tan khéi Ién. Do Chanh Tinh TAn ma Chéanh
Dinh khéi lén, CHU TAM vao d6i tugng. Sy Chu Tam
lam cho 16 trinh tam Dting Lai cai biét truc tiép giac quan
nhung Y Thtic khong khéi 1én. Luc nay chi c6 duy nhét
Tam Biét truc ti€p giac quan Nhan Biét hay Ghi Nhén déi
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tuong, khong thém bdét. Cai Biét truc ti€p gidc quan bay
gi c6 tén goi 1a TINH GIAC hay KHONG TANH hay
THANG TRI déi tugng. An tra Tinh Gidc hay Khong Tinh
nay sé kinh nghiém dugc THAY chila THAY, NGHE chi la
NGHE, CAM NHAN chila CAM NHAN khong thém bét,
dé ciing goi la Thay thuc tai nhu ching Pang la. An tru
Tinh Gidc hay Khong Tanh cling chiing ng¢ dugc Tam Biét
V6 Niém, V6 Ngon, Vo Phan Biét, chiing ngd dugc Giai
Thoat do Khé dugc nhiép phuc. Giéi Thoat nay do Chanh
Pinh ma c6 nén goi la TAM GIAI THOAT hay KHONG
GIAI THOAT. Nhung day khong phai la Giai Thoat t6i hau,
né chi nhiép phuc Tham San Si chd khong thé doan tin
Tham Séan Si. Lo trinh dugc dién ta nhu sau:
Cin
‘ >XUC —Tho - Tuéng —>Chanh Niém—>Chanh Tinh TAn—>Chanh Dinh—> (Tinh
Tran

Giac).

b - TAM BIET GIAN TIEP: La Y THUC phét sinh theo
16 trinh Nhan Qué: Niém - Tu Duy - Y Thtc. Vi vy noi
dung ctia Y thiic phu thudc vao nhiing thong tin 1a nhiing
tri thiic hi€u biét, nhiing kinh nghiém, nhiing tao tac trong
qua kht dugc luu gi trong kho chta va dugc Niém kich
hoat. Y thiic hiéu biét moi d6i tugng Sic phap va Danh
phap nhung khong phai biét truc tiép cac doi tugng ma
BIET GIAN TIEP thong qua SUY LUAN. Y thtic ctia Pham
phu phat sinh trén 16 trinh tam Bat Ta Dao cdé ndi dung
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khac biét v6i Y thic clia bac Thanh phét sinh trén 19 trinh
tam Bat Chanh Dao.

- Y THUC TA TRI KIEN CUA PHAM PHU phit sinh
trén 1o trinh tdm Bat Ta Dao: Ta Niém - Ta Tu Duy - Y
thuc Ta Tri Kién. Do Ta Niém kich hoat cac loai thong tin
trong kho chtta ma néi trdi nhat la hiéu biét sai su that, goi
la V6 Minh bao gém: hiéu biét sai vé Duyén khdi, sai vé
Khé Tap Diét Dao, chip thudng, chip nga, bon dién dao
vé Thuong Lac Nga Tinh nén Y thiic Ta Tri Kién mang noi
dung V6 Minh. Do Y thtc 1a Ta Tri Kién, 1a V6 Minh ma
sé phat sinh Tham San Si. Do ¢6 Tham Séan Si ma phat sinh
Khé (sinh gia bénh chét) Siu Bi uu nao.

- Y THUC CHANH TRI KIEN CUA BAC THANH
phat sinh trén 19 trinh tdm Bat Chanh Pao: Chanh Niém -
Chénh Tu Duy - Y thitc Chanh Tri Kién. Do Chénh niém
khong kich hoat nhiing thong tin V6 Minh trong kho chta
ma kich hoat nhiing thong tin 1a nhiing hi€u biét dung su
that goi la Minh nhu cédc loai Kién Tanh: Duyén khéi, Vo
thuong, Vo nga, Thuc tai cam tho, Tam biét, Kho Tap Diét
DPao da dugc hoc héi, tu duy va dugc luu vao kho chua
nén nodi dung cta Y thuc 1a Chanh Tri Kién, 1a Minh, 1a
Tri Tué, 1a Kién Tanh. Khi an tra Y thtic Chanh Tri Kién
sé kinh nghiém, sé chling ngd Giai Thoat va Giai Thoat do
Tri Tué khéi 1én nay c6 tén goi la TUE GIAI THOAT. Tri
Tué cting biét r6 Thuc Tai nay la Cam Tho thudc pham
tru tam, nén Thuc Tai la V6 Tudng, vi vay Giai Thoat nay
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con ¢6 tén 1a VO TUONG GIAI THOAT. Tu tap Chénh
Tri Kién, tu tip TUE GIAI THOAT méi doan tan dugc Vo
Minh, doan tin dugc Tham Séan Si, doan tin dugc Khd,
mdi la gidi thodt t6i hau.

¢ - VI KHONG KIEN TANH TAM BIET nén da phén
khéng c6 hiéu biét dung sy that vé TAM BIET TRUC TIEP
GIAC QUAN, tuy hing ngay Cam nhan né nhung lai gin
cho né la V6 Su Tri, 1a Tri Tué Bat Nha, 1a Tri Tué Ba Daoi
Chu Phat, la Tanh Biét khong sinh khong diét, san co,
thuong xuyén co, ton tai vinh hing cling va try, 13 Phat
Tanh thudn nhuan mu6n vat, mudn loai. Gan cho no6 la
Tam V6 Phan Biét khong sinh khong diét, con Tam Y Thuc
la tam phan biét, sinh diét. Tuy cht truong trd vé song véi
tam d6 nhung ho lai khong biét cach thic nao d€ an tru
Tinh Giac hodc Khong Tanh, vi chu truong do6 chi la tu
duy, ly luan sudng, khong hiéu biét dung su that. Dtic Phat
da ching ng6 va an trd Khong Tanh nén Ngai da giang
day hudng dan thuc hanh d€ an trd Khong Tanh. D6 la
thuc hanh ba chi phan cua Bat Chanh Pao: Chanh Niém -
Chanh Tinh Tan - Chanh Dinh - Tinh Giac (Khong Tanh)
goi tit 1a CHANH NIEM TINH GIAC. Nhiing ngusi da
lau doi bi nhoi so bai Thuong Kién: D6 la Vo Su Tri, la
Tri Tué Bat Nha, la Tanh Biét khong sanh khong diét thi
khong bao gid quan sat noi sy that dé thiy dugc cai vo ly,
vo minh cua ho. Néu da 1a Tanh Biét (thdy, nghe) khong
sinh khong diét thi trong khi ngii say khong mong my, khi
bi gy mé sdu dé mo, khi bi ngét trong mot tai nan, Tanh
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Biét khong sinh khong diét nén Tanh Biét d6 van c6 mit thi
duong nhién trong cac trudng hgp dd, van thdy, van nghe,
van biét. Su thuc cé xdy ra nhu vay khong? Khong c¢6 nhu
vay, trong nhiing trudng hop do, khong thay, khong nghe,
khong cam nhan cai gi hét. Hay quay vé Quan sat sy that
dé nhan ra sy phi ly ctia tu tudng Thuong kién do, d€ tii bo
né. Khong phai sau khi Phét diét do Ta kién nay méi xuat
hién, ma trong Dai Kinh Doan Tan Ai, Ta kién nay di duoc
Ty kheo Sati néi lén v6i Duic Phét: Theo nhu con hiéu thi
Thic (Tanh biét) rong rudi (tli chd nay sang cho kia, ti
doi nay sang doi kia) nhung Khong D6i Khac. Diic Phat da
qud trach vi Ty kheo d6: Nay ké mé ma kia, vi ai ma nguoi
da xuyén tac 16i Ta thuyét giang. Ta da dung nhiéu phuong
tién d€ noi Thiic do duyén khai, khong cé duyén Thic
khong khdi. Do duyén Mat va Sac, Nhan Thtc sanh khai,
do duyén Tai v6i Tiéng, Nhi Thuic sanh khoi... Ta kién nay
ndi dung khong khac gi 4n du vé Thién dudng trong kinh
Cyu u6c: Ong A dam va ba E vo dugc Chtia cho séng trong
mot Thién dudng cuc lac, nhung la "an 16ng & 16" va khong
dugc an qua cam cua cay Tri Thic. Nhung mot thoi gian
sau vi bi Sa Tang xui khién A dam va Eve dn qua cdm cta
cay Tri thic nén cam thay vo cuing x4u hd, phai tim 14 cay
dé€ che than va bi chia dudi ra khoi Thién dudng cuc lac,
song & thé gian véi cudc sdng cay cuc. Truyén thuyét nay
néu hiéu theo nghia dn du thi A dam va E vo dn 16ng ¢ 16
nhung s6ng & Thién dudng la d€ chi cho Tam biét truc tiép
gidc quan, Biét Su Vat mot cach TRAN TRUI, khong bi che
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day boi "Tri thic khai niém" va Céi biét d6 khong co6 kho.
Con an qua cdm cta cay Tri Thiic, x4u hé phai lay 1a che
than, bi dudi xuéng trdn gian sdng khé cuc 1a Céi biét Y
thtc, Biét su vat, hién tugng véi cach khong con la su that
tran trui ma Bl CHE DAY béi tri thic, khai niém, kinh
nghiém dugc tich luj va chinh C4i biét Y thic d6 méi phét
sinh khd. Va cac ton gido dya trén Cyu udc cling quan niém
Tam biét truc ti€p giac quan nay la Khong Sinh Khong Diét
va chinh 1a LINH HON CHUA dugc Chiia "th&i vao" trong
mdi ngudi, né trong sach khong 6 nhiém, con Y thuc 1a cai
biét cuia thé gian 6 nhiém. Tré vé Nudc Chua la trd vé véi
Linh hon Chua va diéu nay cling y chang chu truong tré vé
song Tanh Biét khong sinh khong diét noi moi nguai.

Vi khong kién tanh Tam biét ma da phan cho rang an
tra dugc Tinh Gidc d€ "Thay cac phap nhu chung Dang la"
la Giai Thoat t6i hdu ma khong hiéu rang day la Tam Giai
Thoat, la giadi thoat do Dinh, nd chi cé tac dung "Nhiép
Phuc" V6 minh, Tham San Si, Phién nao chu khong thé
doan tin cac phap dy. Chi co tu tap Tué (Niém Tam, Niém
Phap) thay Y thtic Ta Tri Kién thanh Y thtic Chénh Tri
Kién, dua dén Tué Giai Thoat méGi doan tin V6 minh, Tham
San Si, Phién nao.

6 - KIEN TANH KHO TAP DIET PAO: khi Kién Tinh
Duyén Khai 10 trinh tam Bat Ta Dao cua Pham phu thi
hiéu biét dugc nhu that KHO va NGUYEN NHAN KHO,
thudc noi Tam Bat Ta Dao chu khong thudc Ngoai Canh,
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do Duyén Xuc ma khdi 1én, nén né V6 Thuong, Vo Nga.
Kién Tanh Duyén Khéi 16 trinh tdm Bat Chanh Dao cua
bac Thanh thi hi€u biét dugc nhu that KHO DIET va CON
DUGONG KHO DIET thuc ndi Tam Bat Chénh Dao chi
khong phai Ngoai Canh.

Vi Khong Kién Tanh Khé Tap Diét Dao ma ké Pham
phu hiéu biét sai lac: Kh6, Nguyén Nhan Khg, Sy Chdm
Dit Kho thuong hang, thudng trd noi Thé Gidi Ngoai
Canh va Con buong Cham Dt Khé 1a thay d6i Thé Gidi
Ngoai Canh.

7 - KIEN TANH PHAP VO VI: Cin phai hiéu 16 c6
hai loai phap: Htiu vi 1a phap do duyén khoi va Vo vi la
khong c6 phap hiu vi d6. Vi nhu khi biét r6 trén ban cé
CUON SACH thi déi tugng dugc biét, CUON SACH la
PHAP HUU VI. Khi cuén sach d6 bi thiéu huy di thi cing
biét r6 KHONG CO CUON SACH, va d6i tugng dugc biét,
KHONG CO CUON SACH 1a PHAP VO VI. Khi bi dau
ring khé khai lén va ngusi d6 biét KHO dang c6 mit va
d6i tugng dugc biét, KHO, 1a PHAP HUU VI. Khi lanh
bénh thi ciing biét r6 Khé khong c6 mat, KHO DIET va
d6i tugng dugc biét, KHO DIET, 1a PHAP VO VI. Khé c6
thé thuong hay vo thudng, hitu nga hay vo nga, la ni tim
hay ngoai canh va nhiéu tinh chat khac dugc trinh bay tuy
theo su hiéu biét la Minh hay V6 Minh nhung Khé Diét,
Niét Ban la vang mdt Khé thi ciing hoan toan ving mat
tat ca nhiing tanh chit d6 cua Kho, ké ca nhiing hiéu biét
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dung hay sai vé Kho. Kho Diét, Niét Ban la Phap Vo Vi la
vang mit Khé, vang médt Phap Hdu Vi thi cing ving mit,
khong c6 moi khai niém lién quan t&i Phap Hiu Vi, vi thé
né la S TRONG KHONG TUYET DOL. Niét Ban Vo Du
1a su trong khong tuyét doi, trong khong Sac Tho Tudng
Hanh Thtc cing nhiing tanh chat Duyén khdi, V6 thudng,
V6 nga cua no, trong khong khai niém Thuong Lac Nga
Tinh hay Thuong Lac V6 Nga Tinh. Chi nhiing ai ¢ dugc
hiéu biét nhu that Nguyén Nhan Khd 1a Duc ai, Hiiu 4i,
Phi Hitu 4i, Sy Cham Dut Kho hay Niét Ban la Cham Dut
Duc ai, Httu ai, Phi Htu i, méi c6 thé hiéu dugc va chép
nh4n khong s¢ hai: Niét Ban V6 Du 1a sy TRONG KHONG
TUYET POL

CUOI CUNG: Cac Tanh Chét nay ctia ca phap Hiu vi
va Vo vi phai dugc Nghe Giang hoac Tu Doc va Tu Duy ky
cang, sau sac. Bd 1a Vin Tué va Tu Tué. Nhung nhiing kién
thiic nay dugc Van va Tu tiép nhéan sé dugc luu vao kho
chtia dudi dang thong tin véi tén goi la Minh, chi la buéc
chudn bi (goi la Bat Chanh Pao hiép thé). Khi tu tap, Bat
Chanh Dao siéu thé khdi 1én, trong do: Chanh Niém sé kich
hoat nhiing thong tin Minh, Kién Tanh nay lén d€ Chanh
Tu Duy so sanh, doi chiéu thong tin vé doi tugng viia Nhan
Biét v6i thong tin Minh, Kién Tanh dugc Chanh Niém kich
hoat. Do Chénh Tu Duy ma sé phét sinh Y thic Chdnh
Tri Kién, Biét Nhu That doi tugng. Do Biét Nhu That do
la Minh, la Tri Tué, la Kién Tanh nén kinh nghiém dugc
Tué Giai Thodt, xoad bo, doan tdn V6 Minh, dua dén qua
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Alahan, 12 giai thoat t6i hau. Vi vay KIEN TANH THANH
PHAT x4y ra theo 16 trinh VAN - TU - TU.

THUC TUGNG VO TUONG

Bi VO minh che day, khong Tué tri SAU XUC XU, nén
khong biét dung nhu thét cac phap tic cac doi tugng dugc
thdy, dugc nghe, dugc cam nhén, dugc nhan thic, nhan
loai thuong roi vao hai cuc doan: Chidp cac phép 1a CO
hoic KHONG CO. Cic doan thii nhit CHAP CO cho ring
cac dai tugng d6 1a Sic Thanh Huong Vi Xac Phap, la Thé
gidi vat chat ngoai canh. Vi cic phéap la vat chit nén cac
phdp CO TUONG vuong tron, to nhd, dai ngan, dan 6ng
dan ba... Day la Thudng Kién thu¢c vé Duy Vat. Cuc doan
thtt hai cho rang cac d6i tugng d6 KHONG CO THAT chi
do Thuogng D€ hodc Ban Tam khong sinh khong diét hoa
hién ra. Pay 1a CHAP KHONG, 14 Poan Kién thudc vé
Duy Tam. Nhiéu trudng phai Phat gido vé sau, d€ tranh
ciic doan CHAP CO, ho chi truong céc phap GIA CO chi
KHONG CO THAT. Béi ho suy tu ring néu cac phap 1a
Khong that chi 1a Gia c6 thdi, thi sé khong tham sén véi
cac phap. Nhung néu chu truong cac phap la gia, khong c6
that thi sé roi vao Chép Khong va d€ tranh cuc doan Chép
Khong ho khon khéo dé ra, tuyy CHAN KHONG MA DIEU
HUU. Tu cht truong d6 ho suy ra: THUC TUONG cac
phap 1a VO TUGNG. Cht truong nay phat sinh tit Tu Duy
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Ly Luan Suong chit khong phat sinh tii quan sat sy that dé
Tué tri Sau Xuc Xu. Clng tli cac cuc doan ma cac tong phai
thiét 1ap lén quan diém Chéan D€ va Tuc D€ ma thuc chat
la dung hoa, thém bét, ché bién, xao xao lai hai cuc doan
bang tu duy ly ludn suéng cho méi la hon, hdp dan hon.
Hiéu biét cta ca hai cuc doan thudc hai truong phai Duy
Tam va Duy Vat déu khong dung su that va dugc vi nhu:
THAY d5i tugng von 1a Si Day lai BIET LAM la Con Rén.

Tué tri SAU XUC XU sé biét nhu that cdc phdp bao
gom cac doi tugng dugc thdy, dugc nghe, dugc cam nhén,
dugc nhan thiic 1a SAU CAM THOQ do sau cin tiép xtic siu
tran ma phat sinh. Vi vay thuc tai ma con nguoi dang song
khong phai 1a Thé gigi ngoai canh Sac Thanh Huong Vi Xuc
Phap, khong phai Tam biét thudc vé sau can va Déi tuong
dugc biét la sdu canh tran (Tam biét Canh) ma thuc tai bao
gom Tam Biét va Dai Tugng dugc biét (sau Cam tho) déu
do Con ngudi chtl quan (Sau Céan)va Thé giéi khach quan
(Sau Canh tran) tiép xtic ma phat sanh ra. Thuc tai bao gom
Tam Biét va Déi Tugng dugc biét la cac CAM THO thudc
Pham Tru Tam, va vi cac phap d6 thudéc Pham Tru Tam
nén khong cé tudng, cho nén THUC TUONG CAC PHAP
LA VO TUONG. Mot vi v6 hoc da gidc ngd, hay mot vi hitu
hoc tu tdp Niém Tam, Niém Phép thi sau khi Thay, Nghe,
Cam Nhan d6i tugng véi tam biét TINH GIAC thi Y Thiic
CHANH TRI KIEN khéi lén BIET NHU THAT d6i tugng
la Cam tho, né Vo6 thudng, Vo6 chu (V6 nga), né c6 Vi ngot,
c6 Su nguy hiém, c6 sy xuit ly. Y thtic CHANH TRI KIEN
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nay biét THUC TUONG POI TUONG CAM THQ, LA
VO TUONG nén con goi céi biét d6 1a VO TUONG. An
tra Y Thiic CHANH TRI KIEN 1 an tra gii thoat va dugc
goi 1a TUE GIAI THOAT hay VO TUONG GIAI THOAT.

NGA MAN

Tu tudng CHAP NGA, cho ring c6 mét cai TA (ma
tiéng tau goi 1a NGA) khong sinh khong diét 1a cht nhan,
cht s& httu cta Sac Tho Tudng Hanh Thiic gom c6 ba ndi
dung hay ba phuong dién:

- Cho réng d6i tugng d6 LA TA
- Cho ring d6i tugng d6 1a CUA TA

- So sanh v6i ddi tugng va cho ring TA HON, TA KEM,
TA BANG déi tugng.

Kinh thuong néi dén ba noi dung nay véi tiéng Han
1a: Nga kién, Nga s6 kién, Nga man tuy mién. NGA MAN
chinh I3 tu tuéng: TA HON, TA KEM, TA BANG. Khi d6i
dién v6i mot ngudi nao do, Nhan thiic khéi 1én thay truc
ti€p doi tugng roi tu duy khai 1én so sanh, doi chiéu TA véi
DOI TUQNG va do tu duy nhu viy ma phat sinh tu tudng
TA hon, TA kém, hay TA bang d6i tugng va do tu tudng
NGA MAN d6 ma phat sinh cdch cu xt voi d6i tugng,
TA hon sé cu xti khac, TA kém cu xt khac, TA bang sé cu
xt khdc. Y thtic khéi 1én 1a tu tudng NGA MAN khdi lén
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va nd la nguyén nhén phat sinh tu tuéng Hon Thua, Phai
Quay chi phoi doi song nhan loai. Khong nhiing tu tudng
NGA MAN xuét hién khi d6i dién v6i nguoi khdc ma né
déu xuat hién khi doi dién v6i moi doi tugng, chinh vi vay
ma nhén loai méi ¢ Nga Man, loai ngudi la t6i thang trong
muon vat, muon loai.

Ba noi dung hay ba phuong dién cta tu tuéng CHAP
NGA 1a V6 Minh cin phdi thdu sudt dé khi n6 xu4t hién
thi Tué Tri n6 va luc dé nd sé bi doan diét, con néu khong
Tué Tri V6 Minh CHAP NGA ca ba phuong dién s& bi n6
chi phéi. Trén 16 trinh tim Bat Chénh Pao, tu tuéng CHAP
NGA khong c6 mit, khong con tu tudng "TA, ctia TA, TA
hon, kém, bang" nén 16i néi va hanh dong cu xu véi doi
tugng la Chanh ngti, Chanh nghiép, Chanh mang do Tri
Tué VO NGA ma phat sinh KHONG VI MINH, KHONG
VI NGUOI nén né6 khong con tao tdc va dugc goi 1a VO
TAC GIAI THOAT. Vi khong Tué Tri V6 Minh, khong
Tué Tri tu tuéng CHAP NGA dic biét 1a NGA MAN nén
xuét hién cht truong phai séng VO NGA VI THA, nghia
1a "Khéng Vi Minh ma Vi Ngudi". Pay van la so sainh BAN
NGA véi d6i tugng va thuc chét 1a "Bién Thai" ctia tu tudng
NGA MAN, tii cyc doan "Vi Minh khong Vi Nguoi" sang
mot cuc doan khac la "Vi Nguoi khong Vi Minh". Néu tu
hanh véi muc dich TRO THANH thi viéc trau doi phdm
hanh, nd luc c6 gang dé dat dugc tri kién siéu viét, nhiing
nédng luc siéu pham, d€ trd thanh mot ngudi siéu viét, choi
sang gitia nhan thién, dat dugc ly tudng "thanh tuu d€ ciu
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khé muén loai", hay ly tudng vi dai nhat, khong c6 1y tudng
nao cao dep hon, "con mdt chung sinh chua thanh Phat
thi TA chua thanh Phat", TA phdi thanh Phat Chdnh Dang
Giac chit khong thanh A la hén, thi d6 van la dang vun boi
NGA MAN, vun béi mdét BAN NGA do tudng vi dai ma
thoi, chua thay Vo Nga la nhu thé nao.

SONG TRONG HIEN TAI

Diic Phét giang day su tu tap dua dén Song Trong Hién
Tai. Nhung Nhan loai ciing dang S6ng Trong Hi¢n Tai chu
khong c6 ai c6 thé quay ngugc thoi gian d€ séng trong qua
khti, khong ai c6 thé sdng trong tuong lai vi qud khu thi da
qua, ma tuong lai thi chua téi. Vay thi Thanh hay Pham déu
dang song trong hién tai, vay ha c6 gi ma Dtc Phat lai day
cho dé ttt séng trong hién tai? Vin dé c6t 16i 1a phdi PHAN
BIET DUQC gitia s6ng trong hién tai ciia Pham phu va
song trong hién tai ctia bac Thanh ma Dtic Phat giang day.
Ké Pham phu vé6i Tham, véi San, véi Si, nén song trong
hién tai theo cach: TRUY TIM QUA KHU, UGC VONG
TUONG LAI VA PAM CHIM TRONG HIEN TAL Con
Dtic Phit day:

Qud khii khong truy tim
Tuong lai khong vic vong
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Qud khii thi da qua

Tuong lai thi chua tdi

Chi ¢6 phdp hién tai

Tué quan chinh & day

Khong dong khong rung chuyén.

L&i s6ng trong hién tai ma Duc Phat giang day la: QUA
KHU KHONG TRUY TIM, TUONG LAI KHONG UGC
VONG, TUE QUAN CAC PHAP TRONG HIEN TAL

Thiic hanh B4t Chanh Dao véi CHI va QUAN thi sé an
trii c4i biét TINH GIAC va CHANH KIEN, d6 goi la TUE
QUAN CAC PHAP TRONG HIEN TAL Do c6 Tué Quén
vGi cac phap hién tai, an tri Tinh Giac va Chanh Kién, ma
sé khong c6 Tham, khong cé San, khong co Si. Khong co
Si nén khong truy tim qua khu, khong uéc vong tuong lai.
Khong c6 Tham, khong cé San nén khong ddm chim trong
hién tai. D6 la sdng séng trong hién tai v6i Su doan tan
Khé dau.

Ké Pham phu song boéi Tham, béi San nén bi cuén hut,
bi rang budc vao nhiing doi tugng Hanh phuc hodc Khé
dau trong hién tai goi la dam chim trong hién tai, song
béi Si nén tuy & trong hién tai, Si lai truy tim Hanh phuc
trong qua khi hay uéc vong Hanh phuc trong tuong lai .
Vi s6ng boi Tham, bdi San, bdi Si nhu vay nén chi quin
quanh trong dau khd ma théi. Cho dut mot s6 triét gia, mot
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s6 nha hién sinh cht nghia hay mdt s6 hoc gia, thién su
Phat gido chu truong khong truy tim qud khu, khong uéc
vong tuong lai nhung lai chu truong quay vé Hién Tai dé
khdm pha va tan huéng HANH PHUC HIEN TAI trong vé
dep ctia cudc séng, vé dep cua thién nhién, vé dep ctia con
nguoi, kham pha Hanh phuc trong nhiing gia tri tinh than
cao quy, trong gié hat thong reo... Thuc chat cht truong
d6 phat sinh béi THAM Al HANH PHUC, nhung khong
truy tim Hanh Phuc trong qua khu hoac uéc vong Hanh
Phuc tuong lai ma trd vé tim cau Hanh Phtc ngay trong
gidy phat hién tai. Day la mén an khodi khau vi né phu
hgp v6i khdu vi ctia nhan loai la tham &i, tim cdu hanh
phiic. Thuc chat ctia cht truong nay ciing 1a DPAM CHIM
TRONG HIEN TAL Diéu nay ciing phan 4anh mdt sy that:
Pham phu Tham 4ai va tim cau Hanh Phuc theo thdi gian
gom ba thoi qua kh, hién tai, vi lai, theo khong gian gom
Duc 4i, Hitu i, Phi Hitu 4i nhung lai khong biét, DAY LA
NGUYEN NHAN KHO.

Ngudi tu hoc Phat chan chinh khéng nhiing phai hoc
va tu duy dé€ hi€u biét nhu that 16i giang ctia Phét vé Séng
Trong Hién Tai ma phai thuc hanh Bat Chanh Dao, thuc
hanh Chi va Qudn dé kinh nghiém, d¢ CHUNG NGO
SONG TRONG HIEN TAI 1a nhu thé ndo. Chi c6 nhu vay
méi biét ro TIEU CHUAN, méi phan biét rd rang dau 1a 16
day ctia Dtic Thé Ton, dau khong phai 1a 16i day cta Dtic
Thé Toén. TIEU CHUAN DO LA:
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- Hiéu biét nao, phuong phéap thuc hanh nao ma dua dén
QUA KHU KHONG TRUY TIM, TUONG LAI KHONG
UGC VONG, TUE QUAN PHAP HIEN TAI thi d6 13 15
day ctia Dtic Thé Ton.

- Hiéu biét nao, phuong phéap thuc hanh nao dua dén
TRUY TIM QUA KHU, UGC VONG TUGNG LAI HOAC
DPAM CHIM TRONG PHAP HIEN TAI thi d6 khong phai
la Phép ctia Bac Dao Su thuyét gidng.

Va Béc Dao Su bao gid cling nhat quan, khong co tién
héu bat nhat, khéng c6 tu minh mau thudn véi chinh minh
nén moi thuyét gidng dugc khing dinh 1a ctia Phat phai
phtt hop véi TIEU CHUAN nay. K€ ca khi doc céc bo kinh
Nikaya ciing phai l&y TIEU CHUAN nay d& suy xét, bdi
khong phai moi hiéu biét trong d6 déu la cua Phat. Kinh
dién 1a do nguoi doi sau két tap nén trong d6 khong phai
cai gi ciing 1a NGUYEN THUY LOI DAY CUA PHAT.
Hoa Thugng Minh Chau da cé nhan xét rat chinh xac: Cac
bo kinh Nikaya dugc xem 1a GAN VOI NGUYEN THUY
NHAT cht khong phai 1a NGUYEN THUY. Va Ngai da
viét: "Chung t6i ciing khong cé trach nhiém néu lén cho
doc gia 16, doan nao 1a NGUYEN THUY, doan nio khong
phai NGUYEN THUY. Chi c6 ngusi doc, sau khi tu minh
doc, tu minh tim hiéu, ty minh suy tu,ty minh quan sat,
tu minh ching nghiém trén ban than, méi cé thé tu minh
hiéu va thdy doan nao1a THAT SUNGUYEN THUY. Trach
nhiém tim hiéu,ching nghiém ca nhan la trach nhiém cta
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ngudi doc, khong phai ctia nguoi dich vi Pao Phét la Dao
dén d€ ma thdy chu khong phai Dao dén dé nho nguoi
khac thay ho, Pao clia ngudi c6 mat, khéng phai Dao
clia ngudi nhim mét, PAO CUA NGUOI THAY, CUA
NGUOI BIET, khéng phai PAO CUA NGUOI KHONG
THAY, KHONG BIET".

KHO TAP DIET PAO

Da phan ngudi ngudi hoc Phat, dac biét 1a tang 16p tri
thiic déu mudn tim hiéu nhiing kién thic trong kinh Phat
dé€ xod tan nhiing nghi vin ctia minh ma kién thtic thai dai
khong giai quyét ndi. Pac biét la cac cau hoi con ngudi tu
dau ma dén, khi chét di vé dau, thé géi sau khi chét nhu thé
nao, con ngudi lién quan nhu thé nao véi thé gisi, véi v
tru van hiiu, thé giéi v tru van hiiu nay 1a nhu thé nao, tu
dau ma cd, hiiu bién hay vo6 bién, ngoai trai dt nay c6 ché
nao cé sy séng khong... Trong gido ly Phat gido dé cao Khé
Tap Diét Dao, nhung khi dugc nghe vé Kho Tap Diét Dao,
thi ho cam thdy qua don gian va ai cling thdy minh da thau
suot. Khola sinh gia bénh chét, 1a cdu mong ma khong duge,
la yéu nhau ma phai biét ly, 1a oan gian nhau ma phai séng
chung, la sau bi khé uu ndo. Nguyén nhan Khé la do Tham
ai tim cau hy lac chd nay chd kia nhu Duc ai, Hiiu &i, Phi
Hitu 4i. Su chdm dut Khd 1a doan tdn Tham Ai. Con dudng
Cham dut khé 1a Bat Chanh Pao gom Chanh kién, Chanh
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tu duy, Chanh ngii, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh
tinh tdn, Chanh niém, Chanh dinh. Hau nhu ai cling thay
rat don gian, gan nhu ai cing cdm nhén minh da hiéu biét
day dua vé Khé Tap Diét Dao. Nhiing hiéu biét "gian don"
nhu viy khong gidi quyét dugc nhiing cau hdi, nhiing to
mo, nhiing nghi van dang chi phoi ho. Vi vay mot s6 ngudi
sau khi biét nhu vdy ho diing lai va huéng dén tim kiém
cau tra 6i & cac linh vuc hodc ton gido khac. Mot s6 do Diic
tin ton gido, ho khong chu tim noi Khé Tap Diét Dao, ma
ho chu tam tim ki€m nhiing diéu ky diéu, mau nhiém do
"nghe don" nén ho ¢6 gang doc, tim hiéu d€ giai quyét nghi
van ctia minh. Bo qua Kho Tap Diét Pao, ho dugc kinh
sach cuia cdc tong phai Phat Gido dua ho dén nhiing canh
gi6i hoanh trang, khoang dat véi tri tudng tugng vo giGi
han, dic trung ctia tu tuéng An do truyén thdng theo kiéu
trudng ca Mabrahata. Ho dugc gidi thiéu mat thé gidi quan
dugc copy tu nhiing kién thic caa kinh dién Vé da véi Cuu
son, Bat hai, nai Tu di, v6i tam thién dai thién thé gidi, véi
cac coi troi ky diéu va cac cdi dia nguc khtng khiép, thoa
man dugc tri to0 mo. Ho dugc chiéu dai va thudng thic
nhiing btia tiéc ngdn tii khoai khéu, nhiing tiét muc trinh
dién xiéc ngdn tui, nhiing khai niém rit hip dan nhu Chan
dé, Tuc dé, Chan khong diéu hiu, Phat tanh, Tanh biét,
Ban tam khong sinh khong diét, trung trung duyén khdi,
Phat la tdm, Tam la Phét, Thuong lac nga tinh... nhiing thu
rat mo ho triiu tugng, khong thé€ nao ki€m chiing, ciing
khong giGi thiéu cach nao dat dugc nd d€ kiém chiing. Gop
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thém vao nhiing thi mo ho trtiu tugng, Van hoc Thién
tong Trung hoa da gop thém cdc mén ngon vao bia tiéc.
Ngud6i doc mé man vi nhiing diéu bi mat, nhiing cach thic
cu xt ky di ctia cac thién su, nhiing cong an bi 4n, nhiing
thach do vi dai, ki€u nhu dé ti hoi Phat la gi thi thién su tra
101, Phét 1a cai que ctt kho... Nhung tat ca nhiing bi 4n, mo
ho trui tugng, xudt phat tii nhiing suy dién, tudng tugng vo
tién khoang hau trong d6 c6 4n chia mot HUA HEN KY
DIEU VE MOT HANH PHUC TUYET POI CUA GIAC
NGO lam h4p dan ngudi doc. Chinh diéu nay chdp canh
cho doc gia bay cao, va tit ca nhiing thi d6 hdp dan tam
thiic ho, r6i ké tii do, ké ca ngon tii Khoé Tap Diét Pao ciing
khong dugc ho nhac téi nita. Trong s6 dé chi cé mot sé
rat it nguoi, sau nhiéu nam thang nghién ngam nhiing tu
tuong ky diéu dé nhung dan da nhén ra né xa roi thuc
tién, né khong lién quan dén cudc séng thudng ngay, né
la c4i BANH VE d4n du con ngudi vao thé gii tim linh
siéu hinh huyén bi, CON CUQC SONG THUC, véi nhiing
doi tugng mat thdy, tai nghe, maii ngti, ludi ném, thin xdic
cham thi van Tham, van San, van Si, van day Phién nao.
Nhiing ngudi ay, néu c6 duyén thi ho sé quay vé diém xudt
phat ban d4u d€ nghién ctiu sdu hon vé Khé Tap Diét Pao.

DéE hiéu biét thau ddo vé Khd Tap Diét Dao, d€ giac ngd
vé Khé Tap Diét Dao la diéu khong phai dé dang, khong
danh cho moi hang ngudi, chi cho ngudi cé tri. Bon muoi
lim ndm thuyét giang Dic Phat khong néi gi ngoai Kho
Tap Diét Dao nhung nhiing diéu giang day, phan tich ti mi
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da khong dugc luu truyén day da ma chi ton tai rt ngan
gon theo kiéu cac d¢ muc, cic ménh dé tom tat nhu da
néu trén. Mudn thiu ddo Khé Tap Diét Dao phdi NUONG
THEO LOI DAY PO MA QUAN SAT SU THAT. Phai hiéu
rang c6 hai loai hi€u biét vé Khé Tap Diét Pao: mot loai
hiéu biét khong diang su that vé Khd Tap Diét Dao, goi la
V6 Minh, thu¢c vé Pham phu, da dugc Pham phu hoc hoi,
tiép nhan, vun boi ti vo thuy, dang chi phéi cudc song ctia
Pham phu nhung Pham phu lai khong biét nd. Loai thu
hai la hiéu biét dung nhu that vé Khé Tap Diét Dao, goi
la Minh, dugc Duc Phét gidc ng6 va thuyét giang. Ciing
can phai hiéu ro la Duc Phat thuyét giang v6i muc dich
lam cho d¢ tit HIEU BIET DUNG NHU THAT VE KHO
(g6m bén khia canh KHO, nguyén nhan KHO, chim dut
KHO, cach thtic chdm dit KHO) cht khong phai chi dé
THAY KHO, CAM NHAN KHO. Th&y Khd hay cdm nhan
Khé thi Thanh hay Pham déu cadm nhén nhu nhau, khong
can phai hoc, chi ¢6 HIEU BIET VE KHO thi khéc nhau,
déi 1ap nhau, cin phai hoc hoi. Khong phai chi ¢6 Kho ma
tat ca moi su vat, moi hién tugng, ké ca Phap ma Duc Thé
ton khéo giang trong kinh dién, déu ton tai hai loai HIEU
BIET khac nhau la VO MINH ctia Pham phu va MINH ctia
bac Thanh. Vi nhu phdp CUNG ching han. Nhan loai hiéu
biét CUNG la tinh chit vat chit thudc vé hon da, CUNG
thuong héng, thuong tra trong hon d4, CUNG ctia hon
da. Tu nguoi khong biét chii, dén nha bac hoc cho day la
DUNG SU THAT. Nhung néu quan sét sy that sé thdy: Hon
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d4 1a mot nhan t6, Ban tay 1a mot nhan t6. C6 HAI NHAN
t6 d6 nhung khong c6 TIEP XUC nhau thi khong c6 céi
CUNG nao ca. Khi Hai Nhan, Ban tay va Hon da ti€p xtc
nhau thi lap ttic phat sinh CAM GIAC CUNG. Pay méi
1a CUNG thyc ctia Thyc tai, caa doi s6ng hang ngay ma
Thanh hay Pham déu cdm nhédn dugc. Xac sinh Cam giac
cling sinh, Xuc diét Cam giac cling diét. Cam giac cling
sinh 1én r6i diét di nén n6 Vo thuong, khong thuong hang,
khong thuodng tru trong hon da. Cam gidc cung do duyén
Ban tay va Hon dd ma phat sinh nén Cam giac cting khong
phai ctia Ban tay, khong phai ctia Hon da nén né Vo chu,
V6 s& hitu. Khi quan sat va tu duy trén sy that nhu vay méi
c6 hiéu biét DPUNG NHU THAT: CUNG la Cam gidc thudc
pham tru tadm, va né Vo thuong, Vo chu, Vo6 sé hitu. Khi c6
dugc hiéu biét DUNG NHU THAT goi 1a MINH nhu vay,
mdi khing dinh dugc hiéu biét ctia nhan loai CUNG la
thudc tinh vat chat, thuong hang, thuong tra trong Hon da,
ctia Hon da 1a SAT SU THAT goi la VO MINH. Ciing y nhu
vay c6 hai loai hiéu biét vé Khé:

A - HIEU BIET VO MINH, KHONG DUNG NHU
THAT VE KHO: pham phu hiéu biét Khé & noi thé gici
ngoai canh. Kho thuong hang, thuong tra trong nhiing
hoan canh khé khén t6i té nhu ngheo ddi, lac hau, that
hoc, thiéu tién nghi... va trong nhiing hoan canh trung
tinh. Nguyén Nhan Kho la tii nhiing hoan canh t6i té va
trung tinh ma dén véi con ngudi. Su chdm dat Khé xay
ra khi ¢6 Hanh phuc ma Hanh phuc thuong hing, thuong
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tru trong nhiing hoan canh t6t dep nhu giau c6, xinh dep,
thanh dat... Con dudng chdm dit Khé 1a thay d6i hoan
canh song, chadm dut hoan canh khd chiu va trung tinh va
thay thé bang hoan canh t6t dep. Nhu vay Kho Tap Diét
DPao thudng hing, thudng tri noi Thé Gidi ngoai canh Sac
Thanh Huong Vi Xuc Phap. Kho Tap Diét Dao la cia hoan
canh va dong thoi c6 mot cai TA la chti nhan, chu sé hiiu
ctia Khé Tap Diét Dao. Hiéu biét nay 1a VO MINH, c6 noi
dung THUGONG KIEN va NGA KIEN.

B - HIEU BIET MINH, PUNG NHU THAT VE KHO:
Bic Thanh quén st tiép xuc gida sdu CAN va sau TRAN
nén biét nhu that Duyén khéi [én 1 trinh tam Bat Ta Dao,
Duyén khoi [én 10 trinh tAm Bat Chanh Pao va c6 hiéu biét
dung nhu that:

1-KHO do duyén Cén Tran ti€p xtic ma phat sinh trén
16 trinh tAm Bat Ta DPao, KHO LA CAM THO THUOC
NOI TAM CHU KHONG PHAI NGOAI CANH, KHO ¢6
tanh chiat VO THUONG, VO NGA.

2 -NGUYEN NHAN KHO 1a VO MINH VA THAM Al
phat sinh trén 1 trinh tam Bat Ta Pao cling c6 tanh chat
VO THUONG, VO NGA va THUOC NOI TAM CHU
KHONG PHAI NGOAI CANH.

3 - SU CHAM DUT KHO LA POAN TAN VO MINH
VA THAM AI xdy ra trén 1§ trinh tim B4t Chdnh Dao,
1a phap VO VI do NOI TAM BIET CHU KHONG PHAI
NGOAI CANH.
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4 - CON PUONG CHAM DUT KHO LA BAT CHANH
DAO ciing c6 tanh chit VO THUONG, VO NGA va
THUOC NOI TAM CHU KHONG PHAI NGOAI CANH.

C - Ngudi tu hoc Phét can thiu sudt hai loai hiéu biét
vé Khg Tap Diét Dao 1a VO MINH va MINH bing Van,
bang Tu va bang Tu. Néu khong c6 hiéu biét ca hai ma
chi trau do6i Minh thi sé khong Nhan Mat dugc V6 Minh,
khong tu bo nd, khong doan diét n6 va khi né xuat hién,
van st dung n6 dé€ hiéu biét 16i day ctia Phat. Néu trau doi
Minh dén dau, Nhan R6 V6 Minh dén déy thi Minh méi
x0d bd Vo Minh tting chut, tiing chut mot. Gid phuat Giac
Ng6 ctia Phat khong nhiing do BIET NHU THAT: Day la
Kho, Bay la Nguyén nhan Khd, Pay la Cham dit Kho, Bay
1a Con dudng chdm dut Kh3. Do THAY NHU VAY, BIET
NHU VAY mé moi LAU HOAC BUQC DOAN TAN ma
con BIET NHU THAT VO MINH: V6 Minh, Ta da biét ro
nguoi roi. Nguoi sé khong lam nha cho Nhu Lai dugc niia,
tat ca suon nha da gay d6, cay don dong nguoi dung cling
da bi pha tan. Su Giac Ng¢ xdy ra do hiéu, tu tap d€ vun boi,
cling c8, an tra MINH va doan diét VO MINH bang cach
thay d6i 10 trinh tam sinh diét Bat Ta Dao, sang 10 trinh
tam sinh diét Bat Chanh Dao, phat sinh do su tiép xuc gitia
Sau Cén va Sau Tran noi moéi ngudi chi khong can dén mot
TANH BIET, BAN TAM, PHAT TANH, CHAN KHONG
khong sinh khong diét nao hét. Néu c6 dung dén khai niém
Vong Tam, Chan Tam thi phai hi€u rdng tdim Bat Ta Dao
ctia Pham phu la TAM BIET KHONG DUNG SU THAT
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la vong tudng nén goi la Vong Tam, tam Bat Chanh Dao
ctia bac Thanh 13 TAM BIET DPUNG SU THAT nén goi
la Chan Tam. Dtic Phat gidc ngo la Gidc ngd TU THANH
DE, 1a bac A LA HAN CHANH PANG GIAC, nghia la tu
minh trd thanh vi A LA HAN khong théy chi day con céc
vi A LA HAN Thanh van Gidc Ng6 1a nho bac A la hdn
Chénh Pang Giéc chi day. Vi vy dling c6 hiéu nhiam la tu
thanh A la han rdi con phai tu thanh Phat. Tu tudng cho
rang qua A la han la khong c6 that, 1a Hoa Thanh ma thoi
ky dau thuyét phap Duc Phat BIA ra, dung lam phuong
tién d€ dan du chung sanh tu la sy phi bang Phat v liém
si nhat. Tu tudng do6 da cong khai noi rang: Phat la ké tién
hdu bat nhat, doan cuoi lai phu nhén va phi bang doan dau
cta chinh minh, mét ké khong cé tri tu¢ nén phai dung
phuong tién dé ltia gat ching sanh tu. That la dang thuong
cho nhiing nguoi da bi nhdi so va chap tht kién c6 vao tu
tuong da dugc nhoi so, Nga Man ctia ho 16n dén ¢4 nao khi
ho hanh dién véi phat biéu ctia minh: Tha [am mét con ché
giti chtia d€ tu thanh Phat chi khéng chidp nhéan thanh A
la han.
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RANG BUOC HAY GIAI THOAT
DEU DO TU TUONG

Khét vong ctia nhan loai 1a POC LAP TU DO cho
moi mot con ngudi, moéi mot gia dinh, moéi mot dat nudc.
Nhung cho du nhan loai ¢6 "vung vay" ki€u nao di niia
thi POC LAP TU DO hay GIAI THOAT ciing chi la Khat
Vong, khong phai la Hién Thuc, ngoai trii mot s6 bac Thanh
da Gidc Ngo, rét it 6i. Vi sao vay? Vi nhan loai khong hiéu
dugc RANG BUOC NO LE hay TU DO GIAI THOAT déu
do TU TUONG.

Vay tu tudng la cai gi? Tu Tudng theo nguyén nghia ctia
ttt Han Viét nay 1a san phdm cta Tudng va Tu. Nghia la tu
tuong phat sinh do Tu duy trén nhiing thong tin do Tudng
lai nhiing tri thic, hiéu biét, kinh nghiém da dugc tich luy
trong qud khit. Vay tu tudng chinh 14 ndi dung ctia Y thic,
hiéu biét ndi dung cac doi tugng dugc thdy, dugc nghe,
dugc cdm nhan, dugc nhan thic ma Khoa hoc goi la Nhan
thiic ly tinh d6i tugng. Tuy thudc vao tu tudng (hiéu biét
doi tugng) ma sé phat sinh Thdi do doi véi doi tugng. Néu
Thai B¢ hodc c6 Tham, hodc c¢6 San, hodc c6 Si thi sé Rang
budc véi doi tugng. Néu Thai D khong céd Tham San Si véi
doi tugng thi sé Giai Thoat véi doi tugng.

1 - TU TUGNG PUA DEN GIAI THOAT: 1a nhiing
hiéu biét dung su that tinh chit cac phap, thuc tanh cac
phap nhu tanh chit Duyén khoi, tanh chat Vo thuong,
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tanh chat Vo ch, Vo s& htiu hay Vo nga. Dac biét mot thuc
tanh kho théy, khé biét 1a VO CHU, VO SG HU'U, nghia 14
khong cé bat ky mot cai gl, mot ai la Cha nhan, Chu sé hitu
cac phap. bDiéu nay ciing c6 nghia la khong c6 mot cai TA
hay BAN NGA 1a cht nhan, chii s¢ hitu ctia cc phép, nghia
la VO NGA. Bac Thanh gidc ngd thuc tdnh nén khi d6i
dién véi bat ky mot doi tugng nao (dugc thdy, nghe, cam
nhén, nhén thtic) déu séng véi TU TUONG VO CHU, VO
SO HUU, va vi vy ma khong yéu thich, khong chan ghét,
doc lap khong rang budc, gidi thoat khong hé luy véi bat ky
doi tugng nao. Vi vdy do song véi tu tudng Vo chu, Vo sé
hiiu ma dat dén POC LAP TU DO, GIAI THOAT.

2 - TU TUONG PUA PEN RANG BUQC: 1a nhiing
hiéu biét SAT SU THAT vé thuyc tdnh cac phép, goi l1a Vo
minh ma dic biét1a Tu tuéng CHU NHAN, CHU SOHUU.
Nhan loai hiéu biét cic phdp LE THUQC LAN NHAU,
quan hé v6i nhau theo tinh chit CHU NHAN, CHU SO
HUU va vi vay gitia cdc phép ludn ludn ton tai chit CUA.
Ngot ctia dudng, man cua mudi, ngon dé cuia thiic dn, ndng
cua l&a, lanh ctia nuéc da, me cta con... Trong tu tudng
Cht nhén, Chu S& Hitu xuat hién mot cai Ta, hay mot Ban
Nga la chu nhan, cht s6 hiiu ctia cac phap. Than cta Ta,
Tam cua Ta, nha cta Ta, xe cta Ta, vg ctia Ta, dit nudc cua
Ta, vl tru ctia Ta, Dao cta Ta... Tu tuéng Cha nhan, Chua
s& hitu chi phdi doi s6ng nhan loai nén du la ca nhan, gia
dinh, giai cdp, dat nudc, nhén loai, ai ai cling dang nd luc
phan ddu d€ xdc lap, ciing ¢d, bao vé quyén lam cht, quyén

Ty Khuu Nguyén Tué¢ 273

s& httu. Ké Pham phu khi d6i dién véi cac déi tugng, thi
séng v6i TU TUGNG CHU NHAN, CHU SG HUTU, "Cai
nay la ctia Ta, la Ta, la Ban nga ctia Ta", vi vay ma RANG
BUOC NO LE vao d6i tugng. Vi nhu déi trai gai chua yéu
nhau, chua cuéi nhau thi Khéong Rang Bu¢c nhau nhung
khi yéu nhau cudi nhau, lap ttc xudt hién tu tuséng: "Co
nay la ctia Ta, 1a vg Ta" thi Rang Bugc nhau, 1é thudc nhau.
Tu ¢6 chi kim loai nguoi da sang tao ra biét bao nhiéu hé
tu tudng, biét bao tdn gido véi cac tu tudng khac nhau, lam
cach mang dé thay d6i y thiic hé nhung rét cudc céi rang
budc, cai tréi chat con ngudi chinh lai l1a tu tuéng do chinh
con nguoi sang tao ra, bdi cac tu tudng 4y, cac y thiic hé ay
déu la Vo Minh, déu la tu tuéng Cha nhan, Chu sé hiiu.

3 - Ké Pham Phu it nghe, khong gdp cac bac Thanh,
khong thuan thuc phéap cac bac Thanh, khong tu tap phap
cac bac Thanh (khong c6 Vian Tu Tu) nén séng bédi tu
tuéng V6 Minh, CHU NHAN, CHU SO HUU, tu tudng
"Cai nay la cua Ta, 1a Ta, la Ty nga cta Ta", ma khong biét
dé la Vo Minh, nén ciing tu hoc Dao nhung véi muc dich
LAM CHU. Lam cht Hanh phuc, Lam cht Nghiép, lam
chtt Nhan Qua, lam cht, kiém soat Than Khiu Y, lam chuq,
kiém soat Loi néi, Hanh dong, LAM CHU SINH GIA
BENH CHET, diét Nga x4 tdm (Ngd dau c6 that ma diét,
chi diét tu tudng ta kién chap nga). Néu khong thay dugc
tu tudng Chu nhan, Chu sé hitu la Vo Minh, Ta Kién thi
tu hoc van soéng véi tu tudng do, thi cho du git gidi dén
dau, tinh tidn dén dau, dé nén tam dén dau di nia thi van
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dang di rat xa, ra khéi 16i day cua Diic Phat. Chi khi nao
nhd Vin Tu Tu dang cach, Thay Biét Nhu That thuc tanh
Duyén khéi, thuc tanh V6 thuong, thuc tanh Vo cha, Vo
s& hiiu (V6 ngd) thi luc d6 méi Nhan Mit, méi Diém Chi
dugc V6 Minh nhu khi Phat thanh dao: "V6 Minh, Ta da
thay ro nguai roi. TU nay, nguoi sé khong lam nha cho Nhu
Lai dugc niia, tit ca suon nha da bi gay, cay don dong nguoi
dung cling da bi phd tan". Chi khi d6 tu tuéng V6 minh,
Cht nhan, Chu s6 hiiu méi bi doan diét va thay thé bai tu
tudng Minh, V6 chu, Vo sé hiiu. Vi vay, muc dich tu hoc la
THAY DOI NHAN THUC tii tu tuéng Vo Minh, Ta Kién,
Khong Liéu Tri sang tu tudng Minh, Chanh Kién, Liéu Tri
cac phap nhu Kinh Phap Mon Céan Ban thudc Trung Bo
Kinh da thuyét minh.

TAM LA GI?

bé€ c6 dugc hiéu biét day du, rét rao, tra 16i duge cau
hoi Tam la gi khong phai 1a chuyén dé dang, khong phai
ai cling lam dugc. Tu ¢6 chi kim, cdc nghanh Triét hoc,
Khoa hoc, Tam ly hoc, Ton gido déu nd luc kham pha vé
Tam va két qua cua sy nd luc do chi la nhiing manh ghép
rdi rac, nhiing hi€u biét manh mun vé Tam. Trong lich st
nhan loai, chi c6 mot con ngudi duy nhat, doc nhét vo nhi,
da kham pha, da hiéu biét rot rdo, da Giac Ngo Tam. Trai
v6i hi€u biét cia nhan loai, cho rang Dic Phat Giac Ngo vé
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thé gidi, vé via tru van hiiu, Dtic Phét biét r6 Thé gisi, v
tru van hiiu véi tdn cung khong gian va thoi gian, nhung
su thuc, Duc Phat Giac Ngd va thuyét giang vé Tam chd
khong phai vé thé gidi, vé v tru van hiiu.

Trong hiéu biét cua nhén loai tit ca cac su vat va hién
tugng cd thé dugc phan chia thanh hai linh vic ma thuat
ngit Triét hoc goi 1a hai PHAM TRU g6ém Tinh Than va Vat
Chat hay Tam va Vat, thuat ngti Phat hoc goi la Danh Phap
va Sac Phéap (ndi gon la Danh va Sic).

A - PHAM TRU VAT CHAT: bao gém tit ca céc Sic
phap, néu két hgp Quan Sat véi Suy Luan Hop Ly sé co
dugc hiéu biét ding su that la cac Sac Phap dang sinh 1én
va diét di theo nhiing 10 trinh tuan theo Dinh Ly Duyén
Khai: HAT NHAN TIEP XUC NHAU VA CUNG DIET
MOI PHAT SINH QUA. Vi nhu Mot bi thoc gidng va Mot
thtia rudng da lam dat ti€p xdic nhau va cung diét thi sé
phat sinh Rudng ma. Rudng ma ti€p xuc véi Mdi trudng
(nudc, phén, anh sang, dd dm...) sé phat sinh Rudng lia c6
bong. Rudng lua c6 bong ti€p xuc May gat sé phat sinh Bao
thoc. Bao thoc ti€p xtic May xay sé phat sinh Bao gao. Bao
gao ti€p xuc v6i Noi com (nudc, lia...) sé phat sinh Com...
Qua trinh Nhan Qua ct dién tién néi ti€p nhau mién vién
nhu vay theo quy luat Nhan di¢t Qua sanh: Bao théc diét,
Ruong ma sanh. Ruong ma diét, Rudng lua c6 bong sanh.
Ruong laa c6 bong diét, Bao théc sanh. Bao théc diét, Bao
gao sanh. Bao gao diét, Com sanh... Khong phai chi duy
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nhat mot 10 trinh Nhan Qua néi ti€p nhau nhu vay, ma co6
thé xdy ra rit nhiéu 19 trinh Nhan Qua khéc nhau tuy thuc
vao Duyén Xuc. Néu Bao thoc doé ti€p xac véi Mot dan vit
thi 16 trinh sé dién tién la Pan vit 16n 1én, Pua di ban, Vao
1o giét md, Dong hop, Ra siéu thi, Dén ban an... Néu Bao
thoc ti€p xtic Ddng lia, tiép xtic Pudng nhua... thisé cé cac
16 trinh Nhan Qua dién tién khac nhau. Nhu véy cac Sic
Phap thudc Pham tru Vat Chat dang sinh lén roi diét di do
duyén XUC theo nhiing 1o trinh Nhan Qua khéc nhau, vi
vay cac Sic phap c6 tanh chat (cé ty tinh) VO THUONG,
VO CHU (hay V6 Nga, V6 S& Hitu), va vi vay khong ton tai
mot Thé giGi vat chdt TINH TAL

B - PHAM TRU TAM: Ciing tuong ty nhu Pham tru Vat
chit va néu can phai dua ra mét dinh nghia thi c¢6 thé Dinh
nghia Tam: Tam la m¢t pham trti bao gom cac Danh Phap
dang sinh lén r6i diét di theo nhiing 16 trinh Nhan Qua noi
tiép nhau.

1 - DUYEN KHOI CAC DANH PHAP thudc Pham Tru
Tam clng tuong tu nhu Sac phap, nghia la:

+ HAI NHAN CAN TRAN TIEP XUC NHAU ROI
CUNG DIET MA PHAT SINH DANH PHAP.

Dé hiéu dugc Duyén Khéi 1én cac Danh phap, Duyén
Khai 1én Tam, phai hiéu dugc khai niém Sau Can va Sau
Tran. Séu Cin bao gébm Mét Tai Mii Ludi Than Y ma phan
vat chat quan trong nhat, can ban nhat la sau loai té€ bao
than kinh. D6 la t€ bao than kinh Thi giac, Thinh gidc,
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Khtu gidc, Vi gidc, Xuc gidc va Té bao than kinh nao bo.
Céc té bao than kinh nay c6 dac diém la chi thuc hién cac
chtic nang khi thtic tinh, con khi ngu say, bi gay mé, ngat
di thi khong thuc hién chtic ndng ctia nd. Sau Can 1a cac
Sac phap.

Sau Tran la sau doéi tugng cua Sau Can bao gom Sac
Thanh Huong Vi Xac Phap ma trong d6 Sac Thanh Huong
Vi Xtc 1a d6i tugng ctia Mat Tai Mai Ludi Than la Sac phap,
con Phép tran 1a lugng thong tin dugc luu git trong "kho
chua thong tin" nén la Danh phép. Lugng thong tin trong
"kho chua thong tin" dugc goi la Phap tran bao gom: nhiing
tri thiic hiéu biét, ca tinh, thdi quen, kinh nghiém, chap
tht.... da hoc hoi, trai qua, tich luy ti qua kht trong do6 co6
ca nhiing hiéu biét khong dung su that goi 1a V6 Minh, va
nhiing hiéu biét dung su thit goi la Minh, va cac Nghiép da
tao tac.

Khi ngti say khong mong my, Sau Can ngung hoat dong,
khong cé su tiép xuic gitia Sau Cén va Sau Tran nén cac
Danh phép khong khdi 1én, khong c6 16 trinh tAm va biéu
hién la Khong c6 Tam biét va Doi tugng dugc biét. Khi Sau
Can tinh thtc, c6 su ti€p xuc gitia Sau Can va Sau Tran méi
phat sinh Tam biét va Déi tugng dugc biét. Khao sat noi sy
that nay thi cic DANH PHAP do duyén XUC gitta Sau Can
va Sau Tran ma phat sinh:

MAT tiép xtic SAC phat sinh: Cam gi4c hinh 4nh - Nhan
thuc
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TALI ti€p xac THANH phat sinh: Cam gidc 4&m thanh -
Nhi thtc.

MUI tiép xtic HUONG phit sinh: Cam gidc mui - Ti
thuc.

LUOQI tiép xtic VI phét sinh: Cam giéc vi - Thiét thiic.

THAN tiép xtic XUC tran phét sinh: Cam gidc xtic cham
- Than thuc.

Y tiép xtic PHAP tran phét sinh: Cam giac phép tran -
Tudng thic.

Viét gop lai 1a: XUC - Tho (Cam giac) - Tudng.

Sau Cam tho va Sdu Thuc nay do duyén XUC noi cic
giac quan ma phat sinh va déy la sy xuét hién Déi Tugng
va Nhan Biét doi tugng. D6 la Sau Cam giac (Tho) va Sau
Thtic déu la cac Danh phap. Tiép dén cac lugng thong tin
nay dugc dan truyén vao than kinh nido bo va tai diy noi
"kho chtia thong tin" xdy ra sy tiép xuc (XUC) gitia HAI
LUQONG THONG TIN (mot trong kho chtia va mot dugc
truyén vao) lam phét sinh Niém - Tu Duy - Y Thuc d€ hiéu
biét Boi Tugng d6 1a cai gi, tinh chét ra sao. Tiép dén ciing
do XUC giita cc lugng thong tin ma phét sinh Thai do
(thich, ghét), chu tam (DPinh), mong muoén (Duc), cb gang,
tac y, 10i noi, hanh dong va két qua (Khd hay Vui). Nhu vay
cdc Danh phap: Tho - Tudng - Niém - Tu Duy - Y Thic
- Thai D¢ (thich ghét) - Pinh (cha tam) - Duc (muén) -
Tinh Tén (c6 géng) - Tac Y - Loi néi, Hanh dong - Két Qua
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(khé hay vui) do duyén XUC ma phét sinh. Trong d6 da
phan cac Danh phap phat sinh do Xuc trong té bao than
kinh nado bg, con Loi nédi, Hanh dong la Danh phap vi no
la Cam gidc phat sinh do No¢i Xuc trong cdc t€ bao & bo
phén tuong ting trén than, Hanh phuic, Khé dau (Kho Vui)
la Danh phdp vi n6 la Cam giac phat sinh do Noéi Xuc tai
cac cd quan ndi tang nhu tim gan thin phdi da day rudt...
Cdc Danh phap nay do duyén Xuac ma khoi lén, nén no c6
tanh chat (tu tdnh) V6 Thuong, Vo Chu, V6 S& Hiiu (hay
Vo Nga).

2 - TAM BIET va DPOI TUONG DUQC BIET déu thudc
Pham tru Tam:

- Tam Biét hay Cai Biét dugc goi 1a THUC bao gém:
Nhin thtc, Nhi thic, Ti thic, Thiét thic, Than thuc,
Tudng thitc va Y thic. Trong d6 sdu thiic ddu biét truc tiép
doi tugng nén goi la Cai biét truyc ti€p gidc quan c6 phan su
Nhan Biét doi tugng chii khong biét doi tugng do la cdi gi,
tinh chét ra sao, nén Khoa hoc goi 1a Nhén thtic cam tinh
ddi tugng. Y thiic biét d6i tugng d6 1a céi gi, tinh chét ra
sao nhung khong phai biét tryc ti€p doi tugng ma 1a biét
gian tiép doi tugng qua tu duy, suy ludn, qua tri thic hiéu
biét, kinh nghiém da tich luy trong qua khi, Khoa hoc goi
la Nhén thic ly tinh doi tugng.

- béi Tugng dugc biét la cac doi tugng dugc thay, dugc
nghe, dugc cam nhan va dugc nhén thic. Trong bon loai
doi tugng do thi ba doi tugng dau 1a ctia Cai biét truc tiép
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gidc quan ma cu thé la: Nhan thic thdy Cam giac hinh anh,
Nhi thtic nghe Cam gidac am thanh, Ti thtic cim nhan Cam
giac mui, Thiét thiic cdm nhan Cam giac vi, Than thic cam
nhan Cam gidc xtc cham, Tudng thiic cdm nhan Cam giac
phap tran. Cac déi tugng nay la sau Cam giac hay thuat ngt
Phét hoc la Cam tho, thudc Pham trit Tam chu khong phai
Canh (Vat). Moi mdt thic nay chi nhin biét mot doi tugng,
tiic mot loai Cam tho duy nhéit nén Nhan thtic khong thé
thay 4m thanh, Nhi thtic khong thé nghe dugc mui... Con
lai Y thic nhan thuc tit ca moi d6i tugng ca Danh phép va
Sac phdp. Nhung Y thtc hiéu biét gidn tiép cac d6i tugng
qua tu duy, suy luan dua vao cac thong tin dugc luu gid
trong "kho chita thong tin" nén Y thuc biét ddi tugng la biét
thong tin vé doi tugng, tic 1a Danh phép chu khong thé
biét Sic phdp. Nghia la Y thiic thong qua thong tin vé Cadm
tho suy luan biét c6 cac Sac phap (1a mot nhan lam phat
sinh Cam tho), ciing qua suy luan biét Sac phap Vo thuong,
V6 chu chit khong biét gi hon vé Sac phap

- Nhu vdy Pham Tru Tam bao gom rat nhiéu Danh
Phap va cac Danh Phap ay chia lam hai loai: Tam biét 1a cac
THUC va Ddi tugng dugc biét bao gom: nhitng gt PUQGC
THAY, PUQC NGHE, PUGC CAM NHAN, PUQC
NHAN THUC ciing 14 Danh phép, ciing 1a TAm cht khong
phai Vét. Vi vay Thuc Tai ctia d6i song con ngudi bao gom
TAM BIET va BOI TUONG BDUQC BIET BPEU LA TAM
CHU KHONG PHAI CANH.
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- Nhan loai ¢6 m¢t nham 1an co ban khi khong biét
dugc Y thiic hiéu biét, nhan thic d6i tugng do tu duy, suy
ludn dya trén cac thong tin trong kho chtia, nhung cac
thong tin dé la thong tin vé Cam Tho, la Danh phap chu
khong phai thong tin vé€ cac Sac phap, nén hi€u biét dé la
hiéu biét vé Cam Tho, vé Tam chi khong phai [a hiéu biét vé
thé gidi ngoai canh. Vi khong thay su that d6 nén nhan loai
mdi hiéu nham, ap dat cho la dang hiéu biét vé Sac phap, vé
thé gidi ngoai canh Sac Thanh Huong Vi Xac Phap. Chinh
vi st nham lan nay ma ti ¢6 chi kim biét bao nhiéu hoc
thuyét da ra doi nham thuyét minh vé thé giéi vat chit, vé
vl tru van hitu tii Ludng nghi td tugng, Tu dai, Ctiu son
bat hai, troi tron dat vudng, nguyén tl dén vi tru theo co
hoc ¢ dién, thuyét lugng tu, thuyét hat nhan, thuyét tuong
do6i dén vu no Binbang... nhung rét cudc chi la sy tranh cai
khong co6 hoéi két, dén ndi nhiing nha bac hoc 16i lac ciing
phai thot lén: Cho dén béy gid chung ta hoan toan khong
biét Vat chat la cai gi.

3 - TAM LA LO TRINH SINH DIET CAC DANH
PHAP: Céc Danh phap thudc Pham trtt TAm sinh diét theo
hai 16 trinh: 1o trinh Bat Ta Pao thudc vé Pham phu va 16
trinh Bat Chanh Dao thudc vé bac Thanh

a - LO TRINH BAT TA DAO dugc dién ta theo so do
sau:
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Can
i >XUC — Tho - Tuéng — Ta Niém — Ta Tu Duy — (Y thirc) Ta Tri Kién —
Tran

Tham San Si — Ta Dinh — Duc — Ta Tinh Tén — Phi nhu Iy tac ¥ — Ta ngi,
Ta nghiép, Ta mang — Khd (sinh gia bénh chét) Sau Bi Uu Nao.

- Su sinh 1én roi diét di theo quy ludt Nhan Diét Qua
Sanh ctia cdc Danh phap dién tién nhu sau: XUC diét, Tho
- Tudng sinh. Tiép dén Tho - Tudng diét, Ta Niém sinh.
Tiép dén Ta Niém diét, Ta Tu Duy sinh. Ta Tu Duy diét,
Ta Tri Kién sinh. Ta Tri Kién diét, Tham San Si sinh. Tham
San Si diét, Ta Dinh sinh... Ta ngii, Ta nghiép, Ta mang
diét, Kho sinh. Khé diét, thi mot 16 trinh tuong tu lai khoi
1én. Mot 16 trinh sinh diét nay diét di, mot 16 trinh sinh diét
khac lai khéi lén ti€p ndi khong diing nghi... Nhu vay Tam
la cac 1 trinh sinh diét cia cac Danh phap néi tiép nhau,
tt 10 trinh nay sang 16 trinh khac. Trong m6i mot 1o trinh
cac Danh phép ciing sinh diét noi ti€p nhau va trong mot
thoi diém chi c6 mot Danh phap duy nhat ton tai, nhung
rdi no6 ciing diét di cho Danh phap khac xudt hién. Vi nhu
tai thoi diém dang c6 Ta Niém thi nhiéing Danh phép &
phia trudc thudc qua khii da diét, nhiing Danh phap phia
sau thuoc tuong lai thi chua sinh nén chi ton tai, chi tro troi
moét Danh phap duy nhét la Ta Niém, nhung ro6i n6 ciing
diét di va Ta Tu Duy xuat hién. Chi cé moét trudng hgp duy
nhat c6 hai Danh phédp cung ton tai trong mot thoi diém,
dé la Tho va Tudng.

Ty Khuu Nguyén Tué¢ 283

- D¢ dai ctia 16 trinh tam khong c¢6 dinh ma né cé thé
két thuc bat ky tai mot Danh phép nao tuy theo su tiép
xuc ctia Sau Can va Sau Tran. Co6 lac thay, nghe, cam nhan
doi tugng nhung né dién ra rat nhanh khong kip biét doi
tugng do 1a cai gi, luc do6 16 trinh tdm ding lai 6 Tudng
(XUC - Tho - Tudng). Hodc nhu anh thanh nién di dudng,
khi mat ti€p xtc véi cd gai, phat sinh Cam giac hinh anh va
Nhan thtic. Nhan thtic thay Hinh anh r6i Niém - Tu Duy
khoi lén, phét sinh Y thiic biét d6 1a co géi dep. Do biét d6
la c6 gai dep, thich thu sé khdi lén nén chu tam vao déi
tugng va khéi lén y muon lam quen. Ngay lic dé mot xe 6
t6 di ngugc chiéu xudt hién, lic nay Mit tiép xac O to va
phét sinh mot 16 trinh tdim méi va do d6 10 trinh tam véi
c6 gai cham dut tai ddy... Cac 16 trinh tam dai ngan khong
c6 dinh khdi 1én roi diét di néi tiép nhau. Moéi mot 1 trinh
tam cho du dai hay ngén cting chi dién ra trong thoi gian
phan tram ctia gidy ma thoi, nhung cac 10 trinh do6 néi tiép
nhau, "chong 1én nhau" nén van thdy ro, nghe rd, cdm nhan
6 doi tugng.

- Trong cdc trudng hgp ngu say khong mong my, gay
mé sau khi mo, ngat di trong tai nan thi khong c6 19 trinh
tam boi khong c6 Tam biét ciing nhu Déi tugng dugc biét.
Trong cac truong hgp nay Sau Can khong hoat dong nén
khong c¢6 XUC, va vi khong ¢6 XUC nén khong c6 19 trinh
Tam nao ca. Vi nhu khi gay té mét ché noi tay va mai dao
rit bén dang rach sdu vao ché d6 nhung ngudi nay bi bit
kin mét va tai (khong thdy, khong nghe) thi ngudi nay
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khong cam nhan mét Cam giac nao ca. Lac nay khong co6
Cam giac dau va ciing khong cé Than thiic nhén biét Cam
giac dau vi Thén bi gay té (than kinh Xuc giac khong hoat
dong) nén khong c6 XUC.

b - LO TRINH BAT CHANH PAO dugc dién ta theo
so do sau:

Can
i >XUC - Tho - Tuéng - Chanh Niém - Chanh Tinh T4n - Chanh Pinh - (Tinh
Tran

Giac) - Chanh Tu Duy - (Y thirc)Chanh Tri Kién - Nhu 1y téc ¥ - Chanh ngi,
Chanh nghiép, Chanh mang.

Lo trinh nay cling sinh diét tuong tu nhu 10 trinh Bat
Ta Pao trén. Trong 16i day ctia bac Pao Su, hiéu biét ding
nhu that vé su sinh diét cta 16 trinh tam Bat Ta Dao va
Bat Chanh Pao 1a TRI TUE VE SINH DIET ctia cac phap.
Trong kinh Phdp ct ¢6 noi ré:

Ai s6ng mot tram nam

Khong thay phap sanh diét

To6t hon song mdt ngay

Thay dugc phap sanh diét

4 - TOAN CANH VE TAM: dugc dién ta theo so d6
sau: (phia dudi bai viét): CHEN SO D6

Bat Ta Pao cua Pham phu va Bat Chanh DPao cta bac
Thanh c6 mot doan chung 1a XUC - Tho - Tudng. Dén day
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14 chd ré ctia con dudng hai nga: DPEN THE GIAN va DEN
NIET BAN

- NEU TA NIEM khdi lén thi Bat Ta Pao khdi 1én va
trén Bat Ta Dao nay c6 Vo Minh, ¢6 Tham San Si, ¢6 Phién
Nao. Nghia 14 trén B4t Ta Pao CO KHO va NGUYEN
NHAN KHO.

-NEU CHANH NIEM khéi lén thi Bat Chanh Dao khai
1én va trén Bat Chanh Dao nay khong c6 V6 Minh, khong
c6 Tham San Si, khong c6 Phién Nao. Nghia la trén Bat
Chanh Dao CO KHO DIET va CON DUONG KHO DIET.

C6 thé hinh dung ra con dudng hai nga nay qua vi du.
Vi nhu di ttt TP H6 Chi Minh ra Ha ndi néu di bang dudng
bo thi sé bat gdp Nha trang - Da nang - Hué, tuong tu nhu
Bat Ta Dao c¢6 V6 Minh - Tham San Si - Phién ndo. Nhung
cting di tt TP H6 Chi Minh ra Ha ndi nhung di dudng
hang khong thi sé khong bat gdp Nha trang - Da nang -
Hué déau c4, tuong tu Bat Chanh DPao,khong c6 V6 minh
- Tham San Si - Phién nao. Chinh vi vay, tu hoc phai theo
cac budec VAN - TU - TU dé€ khéi lén Chanh Niém thi Bét
Chanh Dao sé tuan tu khoi 1én va vily do d6 ma nhiing bai
kinh day Phap Hanh bao gom ba bai kinh trong Trung B0
déu la Niém: Kinh Niém X, Kinh Niém hoi thé v, hoi the
ra, Kinh Than Hanh Niém.

NHU VAY BUC PHAT GIAC NGO TU THANH bE
LA GIAC NGO VE TAM chi khong phai gidc ngd vé Thé
Gid6i Vi Tru Van Hau.
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HAI DIEU RAT KHO LINH HOI CUA PHAT PHAP

Giac Ngo, Giai Thoat la muc dich cudc song nhan loai
va do ciing la muc dich cta Pham Hanh ma Dtic Phat da
thuyét giang trong 45 nam. Nhung nhiing nguoi da Giac
Ngd, da Giai Thoat lai rat it 6i va hiém hoi trong lich st
nhan loai. Thoi Phat con tai thé, Ngai da ty than va diéu
nay dugc luu ddu trong Kinh Dién. "Phap ma Ta chiing
dugc sau kin, tich tinh, my diéu, vigt qua moi tu duy ly
luan sudng, chi c¢6 ngudi tri méi c6 kha nang giac hiéu.
Con quén ching nay thi dam mé Ai Duc, bi Ai Duc rang
budc nén Ly Duyén Khéi la mét diéu rat kho linh hoéi va
Niét Ban, su tt bd moi Tham 4ai, su chdm diit moi Tham ai,
su doan tin moi Tham Ai ciing 1a diéu rit khé linh hoi".
Déy chinh la hai diéu rat kho linh hoi cta Phat phap. Con
ngudi cho du rit thong minh, ho c¢6 thé phat minh, sang
ché ra gan nhu tit ca nhiing thi ho muon nhung it ai c6
thé€ linh hoi dugc hai diéu ma Duc Phéat da chiing ngd va
tuyén thuyét, d6 1a LY DUYEN KHOI va NIET BAN. C6
phai nhan loai tuy thong minh nhu vay nhung khong c6
kha nang hoc hdi vé Ly Duyén Khéi va Niét Ban khong?
Khong phai nhu vy, ma la do nhén loai da c6 hiéu biét vé
Ly Duyén Khéi va Niét Ban sai lac va lai CHAP THU vao
hiéu biét sai lac d6. Chinh vi chip tht vao hiéu biét sai lac
dé 1a V6 Minh, n6é nhu mot tim man che mat, khong cho
nhan loai linh hoi dugc 16i day ctia Duic Thé Ton.
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1- VE LY DUYEN KHOI: Ké Pham phu ciing néi dén
cac phap phat sinh theo dinh luat Nhan Qua nhung la "Mot
Nhan bién doi thanh Qua" hay cé b6 sung thém "Nhan
Chinh bién d6i thanh Qua c6 cac Nhan Phu trg gitp hodc
Nhén Chinh bién d6i thanh Qua c6 cac Duyén trg giup". Vi
thé Nhan trong Qua, Qua trong Nhan, cac phap tuong ttc,
tuong nhap, 1é thudc 1an nhau theo quan hé cht nhén, cha
s& httu. Noi dung ctia hi€u biét nay la Vo6 Minh, Thuong
kién, Nga kién va tt hiéu biét V6 Minh nay ma sé c6 hiéu
biét V6 Minh vé Khé Tap Diét Dao. Chinh hiéu biét sai lac,
V6 Minh vé Nhin Qua ngan che khong cho ké Pham phu
Quan Sat sy thit d€ Thay Biét nhu that vé Dinh Lu4t Nhan
Qua: HAI NHAN BINH DPANG TIEP XUC NHAU ROI
CUNG DIET MOI PHAT SINH CAC QUA. Do vay tinh
chat cac phap la Vo Thudng, Vo Nga (V6 chu, Vo sé hiiu).
V6i hiéu biét ding nhu that vé€ Dinh Luit Nhan Qua nhu
thé nay, md&i c6 thé hiéu biét dung nhu that cac phap, dung
nhu thit vé Khé Tap Diét Dao.

2 - VE KHO DIET HAY NIET BAN: Hiéu biét sai, ttc
V6 Minh vé Khé Tap Diét Dao da "Mic Dinh" sy Chim
Dt Kho hay Kho chi diét di khi ¢c6 Hanh Phuc thay thé.
Chtling nao ma chua sé hitu day da Hanh phuc (Vat chat
va Tinh than) thi chiing 4y Khé chua chdm dut. Chinh vi
V6 Minh hiéu biét vé Khé Diét 1a nhu vay nén ké Pham
phu Yéu thich Hanh phuc, Chan ghét Dau khé va vi vay
mdi "Khat Ai tim cdu Hanh phuic (Hy Lac) chd nay chd
kia nhu Duc 4i, Htiu i, Phi Hitu 4i" d€ Cham Dut Khé.
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Trong Thuc Tai Thé Gian ctia Pham phu ton tai ca hai thu
HANH PHUC va KHO PAU ludn dip d6i cho nhau: Khi
c6 Hanh phuc thi luc d6 khong c6 Khé dau, khi c6 Khé
dau thi lac d6 khong c6 Hanh phtc. Vi hiéu biét Vo Minh,
hiéu biét mot chiéu, hiéu biét thién cin cai Su That d6 ma
ké Pham phu "Mdc Dinh" chi c6 Hanh Phiic mé&i cham dut
dugc Dau khd. Chinh V6 Minh da méc dinh nhu vay la tim
man che mat ké Pham phu, lam cho khong thay biét dugc
su that 16i day cua Phat vé Khd Diét, Niét Ban la doan tan
Tham Ai chd khong phai 1a mot tht Hanh phuc thay thé.

Thuc Tai thé gian cua Pham phu do Sau Cin tiép xutc
Sau Tran phat sinh ra Sdu Tho va Sdu Tudng va ti€p theo Ta
Niém, Ta Tu Duy, Ta Tri Kién, Ta Dinh, Ta Tinh Tan, Ta
ngt, Ta nghiép, Ta mang khoi lén, nén Thuc Tai do co Vo
Minh, ¢6 Tham San Si, c6 Hanh Phuc, c6 Kho Pau (c6 Kh§
Vui). Cudc doi nay, Thé gian nay dong thoi ton tai Niém
Vui va Néi Kh. Hai mat KHO VUI ctia thyc tai la Su That,
la Chan Ly nhung né c¢6 tinh chat V6 Thuong va Vo Chu.
Nghia la n6 Sinh 1én r6i Diét di va khong c6 bat ky mot cai
gi, khong cé mdt cdi Ta nao la cht nhén, cht s6 hiiu cta
Khé Vui, vi thé khong c6 ai cd thé thé nam git, khong c6 ai
c6 thé xua dudi dugc Kho Vui. Ké Pham phu song trong Vo
Minh nén do tudng sé lam chu, sé s6 httu Hanh Phuc va sé
xua dudi, sé cham dut dugc Kho Pau. Thuc Tai ¢6 hai mat
KHO va VUI nhu hai mit ciia mot dong tién ma chi Chép
nhdn mot mat va Khong Chap nhdn mat kia la ao tudng
16n nhat ctia nhan loai. Song béi Vo Minh, béi ao tudng
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nhu vdy nén ké Pham phu "Khat ai tim cau Hanh phuc cho
nay cho kia nhu Duc 4i, Hitu i, Phi Hiu 4i" tudng rang
nhu viy sé Chim dit dugec Khé. Nhung CHINH HANH
VI KHAT AI TIM CAU HANH PHUC d6 lai Ia Nguyén
Nhén Phat Sinh Khé. Vi vay lao tdm khd tri, né luc phin
dau dé c6 dugc Hanh phuc, va nhd Hanh phic dé ma chim
dat duge Khé dang chi phéi nhung lai 1am phat sinh mot
cai Kh6 méi, thdm chi con trAm trong hon. Va nhu vay,
thuc chat thi chi d6i ndi khé nay ldy mét ndi khé khac ma
thoi, cht khéng cham dit duge Kho.

Thuc Tai Xuat Thé Gian cta bac Thanh cling do Sau Can
ti€p xuc Sau Tran phat sinh ra Sau Tho va Sdu Tudng va ti€p
theo Chanh Niém, Chanh Tinh T4an, Chanh Dinh, Chanh
Tu Duy, Chanh Tri Kién, Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh
mang khéi 1én va Thuc Tai d6 khong c6 V6 Minh, khong
c6 Tham San Si, khong ¢6 Hanh Phuic va Khé Dau (khong
c6 Khé Vui). Déi véi bac Thanh, khi c6 Lac tho, khong yéu
thich nén Hanh Phuc khong cé mit, khi c¢6 Khé tho hodc
Bat kho bt lac tho, khong chan ghét, khong tim kiém Lac
tho dé thay thé nén Khé Pau khong c6 mit. Trong Thuc
Tai Xuét Thé Gian ctia bac Thanh,VANG LANG CA KHO
DPAU VA HANH PHUC, d6 goi 14 KHO DIET hay NIET
BAN. Dtic Phat da dung nhiéu phuong tién khac nhau
thuyét gidang chi nham dén mot diéu duy nhét 1a doan tan
Tham 4i, nhat huéng nham chan Ly Tham. Ma doan tan
Tham 4i cai gi, Ly Tham cai gi? Duong nhién la doan tan
Tham 4i HANH PHUC, Ly tham HANH PHUC. Sy doan
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tan Tham ai Hanh Phuc, sy Ly tham Hanh phuc x4y ra thi
"Khat ai tim cdu Hanh Phuc chd nay ché kia nhu Duc 4,
Htu 4i, Phi Hiiu 4i" dugc doan tin, Nguyén Nhan Kho
dugc doan tin. D6 chinh la Poan tdn Khé Pau, 1 sy ving
mdt ca Khé Dau va Hanh Phuc. Day la con dudng hoan
toan khac, hoan toan ngugc lai con dudng BI TIM HANH
PHUC ctia Thé gian.

Thuc Tai Thé Gian CO HANH PHUC va CO KHO DAU
con Thuc Tai Xuit Thé Gian KHONG CO HANH PHUC
va KHONG CO KHO DPAU nén Dtic Phat day tu tap Bt
Chéanh Dao 1a dé Chim didt Tham Ai Hanh Phuc, Chim
dut Thuc Tai Thé Gian, d€ an tra Thuc Tai Xuat Thé Gian.

3 - TU HOC DUNG HUONG: Hai diéu kh¢ linh hoi
trong 101 day cta Phat 1a Ly Duyén Khéi va Niét Ban thi
Kién thiic vé Ly Duyén Khéi ctia nhan loai tuy sai lac nhung
c6 thé thay d6i dé dang hon Kién thtc sai lac vé Cham Dt
Khé. Pa phin nhan loai, hiéu biét vé Ly Duyén Khoi dang
rat nong can, tham chi 1a chua hiéu biét gi nhiéu vé Nhan
Qua, chap thu kién thtic sai vé Nhan Qua dang con it nén
c6 thé tiép thu mot Kién thiic mdi, dung sy that vé Nhan
Qué dé dang néu dugc chi thing trén sy that. Con V6 Minh
vé Khé Tap Diét Dao ma dac biét 1a V6 minh vé Cham Drt
Kho hay Kho Diét, Niét Ban da sau day qua mtc, khé ma
thay d6i. Tu hiéu biét V6 Minh vé Khé Tap Diét Dao, dic
biét 1a V6 Minh vé Cham Dut Kh6 ma phat sinh hanh vi
Khao khat tim cdu Hanh Phtc ché nay cho kia, nén cho du
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¢6 tu hoc theo Phat thi vin huéng dén TIM CAU HANH
PHUC ma chi la d8i ché tim cau tii "chd kia" sang "chd nay"
ma thoi. Vi thé khi chua tu hoc thi tim cau Hanh Phac vat
chat, Hanh Phuc tinh than trong moi linh vuc ctia doi séng
con khi tu hoc thi thich thu trong phuéc bao dé tuong lai
c6 Hanh Phuc trong Song lau, Sac dep, An vui, Stic manh
trong Phat phap, hodac 1a muén xa lanh Hanh phuc vét chat
dé tim kiém Hanh phdc tinh than thanh cao nhd Phét
phap. Ho thich thu véi nhiing kién thiic cao voi "siéu ly
luan", nhting kién thtic Phat hoc ma khoa hoc "khong véi
t6i dugc”, ho trang bi nhiing thu dé dé lam dep cudc doi,
dé€ cudc doi nhiéu mau me, nhiéu hanh phuc hon, nhiéu
ngudi hanh thién dé€ dat nang luc siéu nhién, dé ching
ngd mot Hanh phuc tinh than tuyét doi. Nhiéu nguoi tu
quan niém réing thé gian tuy VUI ma KHO con tu hanh tuy
KHO ma VUI, va quan niém d6 van la quan niém ctia thé
gian, van chi quanh quén noi Vui va Khé. Pa phan ngudi tu
md miéng la néi dén Hanh Phdc, vi trong ho déy ap "Khao
Khat Hanh Phuc", va tu hoc nhu véy la d€ tim cdu Hanh
phuc trong Phat phap ma dinh cao la Hanh Phuc Tuyét Dé6i
cta Niét Ban...

Su tu hoc dé tim cau Hanh Phuc nhu vay 1a KHONG
DUNG HUONG vi chung quy thi van 1a "Tham 4i tim cdu
Hanh Phuc chd nay ché kia nhu Duc 4i, Hiiu 4i, Phi Hiu
ai". Néu c6 bo dugc Duc ai, Hitu ai thi lai don ndng luc tim
cau Hanh Phuc & Phi Hiu ai (Duc Hy Niét Ban) va ciing
chi quén quanh trong Thuc Tai Thé Gian ¢ Hanh Phic lan
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Dau Khé ma thoi. Su tu hoc PUNG HUONG LA DOAN
TAN THAM Al HANH PHUC dé ching ngd va an tra
Thuc Tai Xuat Thé Gian khong c6 ca Hanh Phuc lan Kho
Pau goi la Khé Diét hay Niét Ban.

Néu tu hoc khong dung huéng sé khong cé két qua,
chi sy tu hoc DU LA YEU OT nhung PUNG HUONG sé
mang dén két qua. Trong Tuong Ung B Kinh da vi nhu
soi rau lua my, néu dat dung huéng sé dam thting ngén tay
thi tu hoc dung huéng sé dam thiing Vo minh y nhu véy. Su
TU HOC BUNG HUONG chi x4y ra khi Hiéu Biét Sai, khi
V6 Minh vé Khd Tap Diét Dao, dac biét Vo Minh vé Chim
Dtt Khé (c6 Hanh Phic méi cham dit dugc Pau Khd)
dugc thay ro, dugc Nhan Mat, dugec Piém Chi nhu Duc
Phat da Nhan Mat, Biém Chi V6 Minh khi Ngai thanh dao:
V6 Minh, Ta da thay r6 nguoi roi, tii nay nguoi sé khong
lam nha cho Nhu Lai dugc niia, tat ca sudn nha da gay,
cay don dong nguoi dung cling da bi pha tan... Chi va chi
khi V6 Minh bi Nhan Mt thi 16i day vé€ Chdm Drt Kho la
"Poan tan Tham ai Hanh Phuc" méi tham dugc vao tim 6c¢
nguoi tu, mdi co su tu hoc dung huéng. Trong kinh Vi Dy
Tam Vai thu¢c Trung Bo Kinh da chi r6: mot tam vai da
0 nhiém, khong con trang sach vi nhu da c6 mau den thi
khong thé &n mau nhudn d€ trd thanh do hay vang dugc.
Chi khi nao tim vai 6 nhiém duioc TAY SACH, tr& nén
trang sach md&i ¢ thé an mau nhudn do6 hay vang, méi c6
thé trd thanh tdm vai do hay vang. Cing y nhu vay kho
chtia tAm thuc da bi 6 nhiém bai V6 Minh, da den kit thi
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khong thé nao dn dugc mau nhudn 1a Minh, chi khi Vo
Minh dugc tiy sach thi kho chtia tdim thiic méi nhuém
dugc Minh, chi c6 diéu khong gidng nhu vai, tdy xong méi
nhuén ma tling chat, tiing chat mét, Vo Minh dugc tdy
sach dén dau thi Minh sé tham sau dén day.

'HAY PINH HUONG lai si tu hoc tit YEU THICH,
NO LUC DE PAT PUGC HANH PHUC sang NO LUC
CHAM DUT THAM AI HANH PHUC.

BOC LUU

Trong Tuong Ung B¢ Kinh, chuong mét: Tuong Ung
Chu Thién c6 dé cap téi Boc Luu nhu sau:

I: Boc Luu (S.I,1)
Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi Thé Ton & Savatthi (Xa-vé), Jetavana (Thang
Lam), tai vuon 6ng Anathapindika (Cap C6 Ddc).

Ro61 mot vi Thién, khi dém da gan tan, véi nhan sac thu
thang choi sang toan vung Jetavana, di dén Thé Ton, sau
khi dén, danh 1€ Thé Ton réi diing mot bén. Dling mét bén,
vi Thién 4y bach Thé Ton:

-- Thua Ton gia, lam sao Ngai vugt khdi boc luu?

-- Nay Hién gia, khong ding lai, khong budc téi, Ta
vuot khoi boc luu.
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-- Thua Ton gia, lam sao khong diing lai, khong budc
t6i, Ngai vuot khoi boc luu?

-- Nay Hién gia, khi Ta dting lai, thoi Ta chim xudng.
Nay Hién gia, khi Ta budc téi, thoi Ta troi giat; do vy, nay
Hién gia, khong dung lai, khong budc téi, Ta vuot khoi
bdc luu.

Giai Thich: Bdc luu la dong thac 1a nhan chim va cuén
troi moi thi trén dudng di cua nd. Bdc Luu nédi dén trong
doan kinh nay la dong thac 1a Tham San Si dang nhén chim
va cuon tr6i ké Pham phu. Duong nhién dang bi nhdn
chim, dang bi cuon tréi, dang bi dudi nudc nhu vay thi
ké Pham phu v6 cting dau kh6 va muén thoat ra khoi Boc
Luu, mu6n 1én bo d€ dugc an toan, d€ hét khd. Trudc khi
thanh dao, Thai tt Tat Dat Pa cling bi nhan chim va cuén
troi trong boc luu Tham San Si d6, nhung roi Ngai da vuot
khoi boc luu. Dtic Phat da vugt khoi Boc Luu va da qua
dugc bd bén kia bang cach: Khong diing lai, Khéng budc
t6i. Nhung tai sao Khong ding lai, Khong budc téi ma lai
vugt khoi boc luu? Diic Phat da giai thich: DBung lai thoi
chim xu6ng, Budc t6i thai troi giat.

Diing lai thoi chim xudng la dm chi cho Tham va San.
Nghia la Pham phu khi d6i dién d6i tugng Dé chiu thi thich
thu (Tham), doi tugng Kho chiu thi chan ghét (San), do
Tham Sédn ma bi cudén hut vao cac doi tugng do. Do goi la
dam chim trong hién tai, la bi chim xuéng boc luu. Khi d6i
dién d6i tugng Trung tinh (khong dé chju khong kho chiu)
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thi khong thich khong ghét ma phat sinh hanh vi tim ki€m
doi tugng Dé chiu dé€ thay thé doi tugng Trung tinh goi la
Si. Si sé tac y phét sinh 10 trinh tam truy tim qua khu hodc
udc vong tuong lai dé tim kiém do6i tugng Dé chiu trong
qua khi hodc tuong lai nham thay thé doi tugng Trung
tinh trong hién tai nén bi cuén tro6i vao qua khu hodc tuong
lai. D6 goi la bi troi dat theo boc luu.

Dtic Phat da doan tan Tham va San nén khong con dam
chim trong hién tai, khong con chim xuéng boc luu nén goi
la Khong diing lai. Ngai da doan tan Si nén khong con truy
tim qua kht, khong con uéc vong tuong lai, khong bi boc
luu cudn troi nén goi la Khong budc t6i. Poan tan Tham,
doan tan San, doan tan Si thi Boc Luu da CAN KIET thi
ngay tai d6 1a THAT DIA, 1a bd dau con buéc t6i hay diing
lai. Chinh vi thé ma Ngai tuyén bo: Khong diing lai, khong
budc t6i, Ta vugt khoi boc luu.

Chinh vi vdy: Giai Thoat, Khé Diét hay Niét Ban ma
biic Thé Ton khéo giang 1a Ngay bay gio va tai day chu
khong phai la mot canh gidi, mot tuong lai nao khac. Tai
noi nao ma Tham San Si dugc doan tan thi ngay tai dé lap
tiic Tué Tri Niét Ban chu khong méat mot khoang thai gian
dé€ qua b bén kia nao niia.
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NIEM - TU DUY - Y THUC

Trong doi song nhan loai, khi xuét hién mdt doi tugng
(dugc thay, dugc nghe, dugc cam nhan) thi cling sé xuat
hién Hiéu Biét vé d6i tugng d6. Do Hiéu Biét vé doi tugng
ma sé phat sinh Thai D¢ vé6i doi tugng. Do ¢6 Thai Do véi
doi tugng ma sé phat sinh Loi Néi, Hanh Dong doi véi
doi tugng. Va do Loi Noi, Hanh Ddng ma sé phat sinh Két
Qua 1a Khé hay Vui. Dy 1a mot 16 trinh Duyén Khai hay
16 trinh dién tién Nhéin Qua noi tiép nhau. Trong 10 trinh
Nhén Qua nay Thai D¢ thich hay ghét doi tugng, Loi Noi,
Hanh DPong véi doi tugng va Két Qua Khd hay Vui déu
xudt phat tii HIEU BIET déi tugng. Vi vay khao sat d€ hiéu
biét rét rdo vé HIEU BIEt déi tugng x&y ra theo tién trinh
nhu thé nao la diéu hét stic quan trong. Néu khong thau dat
dugc 16 trinh Duyén Khai phat sinh HIEU BIET (ma Triét
hoc goi la Qua Trinh Nhén Thtc doi tugng) thi khé ma
thau dat 10 trinh khéi 1én Bat Ta Dao, 10 trinh tdm Pham
phu va nhu vy khé c6 thé Thiy Biét nhu that KHO va
NGUYEN NHAN KHO, va ciing khé ma thiu dat 16 trinh
khai 1én Bat Chanh Pao, 10 trinh tdim bac Thanh va nhu
vay kho c6 thé Thay Biét Nhu That KHO DIET va CON
PUONG DIET KHO, khé c¢6 thé Gidc Ngo TU THANH
DE. Qu4 trinh phat sinh Hiéu Biét d6i tugng x4y ra theo
hai buéc: NHAN BIET d6i tugng va HIEU BIET d6i tugng.

1 - NHAN BIET d6i tugng:
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Khi ngt say khong mong my, khong cé cac doi tugng
(dugc thay, dugc nghe, dugc cam nhan) xuét hién va cling
khong c6 Hiéu Biét d6i tugng. Vi sao vay? Vi lac do tuy cd
Sau Tran (Sac Thanh Huong Vi Xdc Phép) nhung Sau Céan
(M4t Tai Miii Lui Than Y) khong hoat dong vi thé khong
cd ti€p xuc, khong cd tuong tac gitia Cén va Tran. Khi thuc
tinh do cd tiép xuc, c6 tuong tac gitia Sau Can va Sau Tran
m&i xudt hién cac doi tugng (hinh anh, am thanh, mui vi...)
va xudt hién Hiéu Biét d6i tugng. Vi viy cac D6i Tugng va
Hiéu Biét doi tugng déu do duyén Xuc (gitia Can Tran) ma
phat sinh, ma xudt hién. Khéi d4u 16 trinh nay dugc dién
ta nhu sau:

MAT tiép xtc SAC phat sinh: Cim Gi4c Hinh Anh -
Nhan Thc.

TAI tiép xtic AM THANH phét sinh: Cam Giac Am
Thanh - Nhi Thtc.

MUIT tiép xtic MUI phat sinh: Cam Giac Mui - Ti Thic.

LUOI tiép xtic VI phat sinh: Cam Giac Vi - Thiét Thic.

THAN tiép xic XUC TRAN phat sinh: Cam Gi4c Xuc
Cham - Than Thiic.

Y tiép xtic PHAP TRAN phat sinh: Cam Giéc Phép Tran
- Tudng (thtic).

Trong d6 Nhan Thiic thdy Cam Giac Hinh Anh, Nhi
Thic nghe Cadm Giac Am Thanh, Ti Thitc cdm nhan Cam
Giac Mui, Thiét Thic cam nhan Cam Giac Vi, Than Thic
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cam nhan Cam Giac Xuc Cham va Tudng Thiic cdm nhéan
Cam Gidc Phap Tran. Sau Thuc nay la cai biét Truc Tiép
Giac Quan c6 phan sy NHAN BIET d6i tugng, d6i tugng
nhu thé nao thi nhan biét nhu thé dé chi khong biét doi
tugng do 1a cai gi, tinh chét ra sao. Hanh vi nay dugc Triét
hoc, Tam 1y hoc goi 13 NHAN THUC CAM TINH dé6i
tugng ma Thanh hay Pham, ngudi hay cac loai dong vat
khdc nhau déu tuong tu nhau, sinh ra la c6 khong can hoc
héi. Lo trinh nay viét gop lai la:

Can
‘ >XUC > Tho (Cam Giéc) - Tuéng
Tran

2 - HIEU BIET d6i tugng: Sau khi nhan biét doi tuong
bé&i cai biét Truc Ti€p Gidc Quan cai gi sé khdi 1én ti€p
theo? Vi nhu khi dua mot bong hong 1én truéc méat mot
dda tré viia sinh ra, thi Mat tiép xtc Sic tran d6 phat sinh
d6i tugng 1a Cam Gidc Hinh Anh dong thoi phat sinh Nhin
thiic thay doi tugng, dua tré thdy déi tugng, nhung khong
c6 Hiéu biét doi tugng doé la cai gi. Nhung doi véi nguoi
16n thi sau khi thay do6i tugng nhu diia tré viia sinh kia thi
khdi 1én hiéu biét: d6i tugng do 1a bong hong, mau do, rat
tuyét... Hiéu Biét doi tugng la bong hong, mau do, rat tuyét
chinh Ia Y THUC. L6 trinh khéi lén Y Thtc nhu sau:
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Can
i >XUC — (Tho - Tuéng) — NIEM — TU DUY — Y THUC.
Tran

D€ hinh dung ra 10 trinh nay hay quan sat hién tugng
qua thi du sau. Hay quan sat hoat dong ctia Camera giam
sat giao thong. Khi c6 mot phuong tién tham gia giao
thong(nhu mot chiéc 6 to ching han) xuét hién "tiép xuc"
md6i Camera, thi trong man hinh ctia Camera xuat hién
Hinh anh déi tugng. Tiép dén thong tin vé Hinh Anh déi
tugng dugc truyén dan vé Trung tam xt ly. Tai Trung tam
xt ly c6 luu giit rat nhi€u thong tin da dugc cai ddt: phan
loai xe, tai trong xe, chti s§ hitu cac s6 dang ky xe, cac quy
dinh vi pham luat giao thong... va cac thong tin nay dugc
sap x€p theo mot thi tu da quy dinh. Khi thong tin Hinh
anh ti Camera truyén dén thi Trung tam sé xu ly thong tin
bang cach: Phan tich, so sanh, d6i chiéu thong tin Hinh
anh vtia dugc truyén dén véi nhiing thong tin dugc luu gid
theo thu tu da quy dinh trong bd nhé. Vi nhu dau tién so
sanh doi chiéu toan bo Hinh anh véi cac hinh anh luu git
va thay gidng véi xe tai thi sé Két luan: day la xe tai, ti€p
dén so sanh déi chiéu dé két luan, biét trong tai bao nhiéu,
doi chiéu hinh anh bién s6 xe dé€ biét cht s hitu xe, doi
chiéu Hinh anh xe trén duong dé€ biét vi pham vugt dén do,
di sai phan dudng... Hanh vi: Phan tich so sanh déi chiéu
cac thong tin Hinh anh véi cac thong tin da dugc cai dat
nay chinh 13 TU DUY. Hanh vi TU DUY sé dua dén KET
LUAN xe d6 loai gi, trong tdi bao nhiéu, cht s4 hitu 12 ai,
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pham nhiing diéu lut giao thong nao... chinh l1a Hiéu Biét
déi tugng. Hiéu biét d6 tuong tu tam biét Y THUC. Su sdp
x€p thong tin theo mdt thu tu nao dé d€ thong tin dan vao
"tuong hgp" véi thong tin dugc cai dit thi Tu Duy méi xdy
ra dugc chinh 1a NIEM. Camera giao thong hoat dong nhu
vay thay thé cho mot canh sat giao thong, mot con ngudi
that vi qua trinh x4y ra trong né bat chudc dugc y nhu con
ngudi. Tuong tu nhu vay, khi Mit tiép xtic Bong hong phat
sinh Cam Gidc hinh anh va Nhan thtc. Nhan thtic thdy
Cam gidc hinh danh nhung khong biét doi tugng do la cai
gi. Ti€p dén thong tin Hinh anh dugc truyén vao than kinh
nao bo va tai ddy x4y ra su tiép xuc gitia hai lugng thong
tin: thong tin hinh anh dugc dan vao va lugng thong tin
dugc luu git trong kho chita. Do XUC nay ma phét sinh
NIEM la hanh vi kich hoat, chon lua ra loai thong tin tuong
tu 14 cac loai Hinh anh va hiéu biét kem theo. Tiép theo sé
x4y ra sy tiép xtic (XUC) gitta thong tin dugc din vao véi
thong tin do NIEM chon lya, kich hoat 1am phat sinh TU
DUY. Tu Duy sé phan tich so sanh déi chiéu Hinh anh vtia
thdy v6i nhiing Hinh anh dugc Niém chon lya, kich hoat.
Tu duy nhu védy sé dua dén Két Luan, biét doi tugng do
1a bong hong, mau do, rat tuyét. Cai biét d6 1a Y THUC.
Khi mét ngudi nham mat lai va dugc ngudi khac cho vao
miéng mot miéng xoai ching han. Luc d6 Ludi tiép xuc
Xoai phat sinh Cam giac vi va Thiét thic. Thiét thic cam
nhan Cam giac vi nhung khong biét la vi gi. Ti€p dén thong
tin vé Cam gidc vi d6 dugc truyén dan vao than kinh nao
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bd. Tai d6 sé cd tiép xuc gitia thong tin Cam giac vi viia cam
nhén véi thong tin luu giti trong kho chtta. Do XUC nhu
vay nén phét sinh NIEM, tim kiém kich hoat loai thong
tin tuong ty Cam giac vi va hiéu biét lién quan. Tiép dén
sé xdy ra su tiép xdc gitia thong tin Cam giac vi viia cam
nhén véi nhiing thong tin tuong ty dugc NIEM tim kiém
va kich hoat. Do XUC dé ma phét sinh TU DUY, phan tich,
so sanh déi chiéu thong tin viia cdm nhén va thong tin do
Niém kich hoat. Hanh vi Tu Duy d6 dua dén Két ludn, biét
doi tugng dé 1a Vi xoai. Cac doi tugng khac cling tuong tu
nhu vay.

a - NIEM: 1a hanh vi tim kiém, kich hoat thong tin tuong
tu loai thong tin do cai biét Truc Tiép Giac Quan cam nhéan
dé€ Tu Duy sinh khdi 1én. Tu duy sé phan tich so sanh, do6i
chiéu hai loai thong tin d6. NIEM tuong ty nhu Google,
la cong cu do tim thong tin dugc luu gid trong cac may
cht. Vi trong "kho chia thong tin tri thic hiéu biét" c6 rat
nhiéu loai thong tin nén Tu Duy khong thé doéi chiéu véi
tat ca thong tin trong kho chtia nén phai ¢6 Niém dé€ tim
kiém kich hoat loai thong tin tuong tu cho Tu Duy. Hanh
vi NIEM trong tiéng Viét goi 1a NHG DEN, tuong dong
v6i TRI NHO va né chi tim kiém, kich hoat dugc nhiing
thong tin nao ndi trdi trong kho chita thong tin, con thong
tin khong noi troi hoac chim sau trong kho chtia thi Niém
khong kich hoat dugc. Vi nhu ngu6i mé tho thi luon Nhé
bén tho, ngudi ham mé da bong thi lu6n Nhé Dén béng,
ngudi mé rugu thi lu6n Nhé Dén rugu... con nhiing ky
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niém lac 7 tudi sau 50 ndm da chim séu trong kho chta
thi nhé mii khong ra... Hanh vi NIEM sé quyét dinh noi
dung ctia Y THUC, nghia la NIEM tim kiém, kich hoat
dugc loai thong tin nao thi néi dung ctia Y THUC sé c6 nodi
dung d6. Vi nhu mot ngudi My da trang khong an thit cho
theo truyén thong van hod ctia ho thi trong kho chtia thong
tin c6 thong tin: an thit chd la dé tién, la ha liét, dang ghé
tom. Nguoi do di du lich Viét nam d€ kham pha dm thuc.
Mot ngudi Viét choi khdm dan anh ta vao mot nha hang
thit ché trang hoang 16ng 14y, nguy trang rat ky cang lam
cho anh ta khong biét d6 la nha hang thit ché. Khi thudng
thudc mon an "Ddc san" anh ta ntic nd khen ngon. Vi sao
vay? Vi luc d6: Ludi tiép xtc Thic An phat sinh Cam gidc
vi va Thiét thiic. Thiét thiic cdm nhan Cam giac vi, ti€p dén
Niém khdi lén, va Niém lac nay chi kich hoat thong tin vé
Cam giac vi ngon dé, vi vay Tu Duy sé so sanh, doi chiéu
Cam gidc vi viia cdm nhén vé6i cdc Cam gidc vi ngon dé. Do
Tu Duy nhu vy, Y thiic khéi 1én biét: Thic an nay ngon
qué. An xong dep bd nguy trang, thiy chd bi giét ndm ngén
ngang va nha hang khang dinh thiic dn viia dn la thit cho.
Lic nay Y tiép xtc v6i Phap mdi "tudng lai" Cadm gidc vi do
va Niém khéi lén, kich hoat thong tin: dn thit cho la dé tién,
1a ha liét, la ghé tdm va Tu Duy sé so sanh, déi chiéu Cam
gidc vi viia "tudng lai" véi thong tin "an thit ché la dé tién,
1a ha liét, 1a ghé tdm" dua dén Y thic biét Vi d6 that ghé
tom va c6 thé ndn oe tai cho. Trong thi du viia néu do hai
trudng hgp NIEM kich hoat hai loai thong tin khac nhau
nén Y THUC sé c6 hai n6i dung khic nhau. NIEM c6 hai
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loai: CHANH NIEM va TA NIEM.

- TA NIEM phat sinh trén 19 trinh tim Bét Ta DPao cta
pham phu, néi dung la Nhé DBén du cac thu chuyén thé
gian, ddc biét 1a kich hoat cac thong tin vé nhiing hiéu biét
V6 Minh nhu Tam biét Canh, Thuong kién, Nga kién (cai
nay la cta Ta, la Ta, la ban nga cua Ta), Khé Tap Diét Bao
6 noi ngoai canh.

- CHANH NIEM phat sinh trén 16 trinh tam Bat Chanh
Dao cua bic Thanh, noi dung bao gobm: Nhé Dén cha tam
quan sat than noi than, Nhé Dén cha tAm quan sat tho noi
tho, Nhé Dén chu tdim quan sat tam noi tam, Nhé Dén chu
tam quan sat phap noi phap. Chanh Niém sé kich hoat cac
thong tin vé nhiing hiéu biét Minh nhu Ly Duyén Khai, Vo
thuong, Vo nga, vé Khé Tap Diét Pao thudc pham tru tam.

b - TU DUY: ngoai hanh vi phén tich, so sénh d6i chiéu
hai loai thong tin va két luan, hanh vi Tu Duy con cé phan
doan, khai quat hod va triiu tugng hod cac két luan. Vi vay
Hanh vi Tu duy phan anh sy Théng minh, Sang tao va Phat
minh tri thtic méi. Khoa hoc thuc nghiém, Tam ly hoc da
quan sat va hiéu dugc hanh vi Tu Duy méi saing ché ra may
vi tinh, bat chuéc dugc hanh vi Tu Duy ctia con ngudi. TU
DUY c¢6 hai loai: TA TU DUY va CHANH TU DUY

- TA TUDUY: 1a hanh vi Tu Duy x4y ra noi 16 trinh tim
Bat Ta Dao ctia pham phu, la so sanh doi chi€u thong tin vé
doi tugng viia Nhan Biét v6i thong tin Vo Minh trong kho
chtia dugc Ta Niém kich hoat.
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- CHANH TU DUY: 1a hanh vi Tu Duy x4y ra trén 16
trinh tdm Bat Chanh Dao ctia bac Thanh hiiu hoc va Vo
hoc, la so sanh doi chiéu thong tin vé doi tugng viia Nhan
Biét v6i thong tin Minh da dugc Van tué va Tu tué luu vao
kho chtita va dugc Chanh Niém kich hoat.

¢ - Y THUC: 1 hiéu biét d6i tugng d6 1a cai gi, ndi dung
tinh chat ra sao. Noi dung ctia Y thiic phu thudc vao NIEM
tim kiém kich hoat dugc loai thong tin nao trong kho chta
va vi vay Y Thuc phu thudc vao nhiing Tri Thic Hiéu Biét
da hoc hoi, kinh nghiém trong qua khu. Cai biét Truc
Tiép Giac Quan gom Nhan thic, Nhi thic, Ti thic, Thiét
thtic, Than thtc, Tudng thic 1a Nhan Biét doi tugng khi
n6 hién hiiu, biét tryc ti€p ddi tugng trong hién tai con Y
Thtic do Ni¢ém va Tu Duy khéi lén Biét gian ti€p doi tugng
khi doi tugng da diét, nghia la biét doi tugng trong qua
khit. Y THUC ¢6 hai loai: Y Thtic TA TRI KIEN va Y Thiic
CHANH TRI KIEN.,

- Y Thtic TA TRI KIEN phat sinh trén 16 trinh tim Bat
Ta Pao ctia Pham phu, 13 hiéu biét khong dung nhu thét vé
doi tugng, cé noi dung Thudng kién, Nga kién con goi la
V6 Minh, Vong Tudng, Khong Liéu Tri cac phap.

- Y Thiic CHANH TRI KIEN phat sinh trén 16 trinh tdm
Bat Chanh Dao ctia bAc Thanh Htiu hoc va Vo hoc, 1a hiéu
biét dung nhu that doi tugng, cé ndi dung Vo thudng, Vo
nga con goi la Minh, Tri Tué, Liéu Tri cac phap.

KET LUAN: 16 trinh khai 1én Hiéu Biét hay nhu Triét
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hoc goi la QUA TRINH NHAN THUC gém hai loai biét:
Do la cai biét Truc Ti€p Giac Quan nhén biét doi tugng
(goi [a Tudng) va cai biét Y thiic hiéu biét vé nodi dung d6i
tugng ma thuat ngti Phat hoc goi la Tudng tri doi tugng va
Thuc tri d6i tugng con Triét hoc va Tam ly hoc hién dai goi
la Nhan Thic Cam Tinh déi tugng va Nhan Thuc Ly Tinh
doi tugng. Va nhiing diéu nay xdy ra theo 10 trinh nhan qua
ndi ti€p nhau:
Can
‘ >XUC — (Tho - Tuéng) — NIEM — TU DUY — Y THUC.
Tran

3 - L trinh khdi 1én Hiéu Biét cia Pham phu:

V6 Minh, Ta cua ta,
Tri thire, kinh nghiém,
thoi quen

Can i
>Xflc — Cam giac (Tho) - Tuong— Ta Niém — Ta Tu duy — Ta Tri kién (y thirc)
Trén

Trong kho chua tri thic hiéu biét da dugc tich luy cua
Pham phu c6 VO MINH la nhiing hiéu biét khong ding
v6i Su That. D6 1a nhi nguyén Tam Canh, cai biét la Tam
va d6i tugng dugc biét 1a Canh, 1a hiéu biét sai vé Ly Duyén
Khéi, l1a Thudng kién, Nga kién véi cac tu tudng: Cai nay
la ctia Ta, la Ta, la Ban nga ctia Ta, 1a hi€u biét sai vé Kho
Tap Diét Dao, 1a bon dién dao Thuong Lac Nga Tinh. Khi
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NIEM khai lén thi né sé kich hoat thong tin VO MINH
néi troi nhat trong kho chiia nén NIEM nhu vay goi la TA
NIEM. Do TA NIEM nén TU DUY khéi lén sé so sanh d6i
chiéu thong tin vé€ doi tugng viia Nhan Biét véi cac thong
tin VO MINH dé nén goi la TA TU DUY. Do TA TU DUY
nhu vdy ma phat sinh Y THUC, hiéu biét Khong Dung
Nhu Thit d6i tugng va vi vay Y Thic la TA TRI KIEN.

Trong Y Thtic TA TRI KIEN 13 hiéu biét sai sy that nén
con goi 1a VO MINH nay ¢4 hai phan: Cht thé nhan thuc
va Déi tugng nhén thic. Nghia 1a ¢6 mot cai Ta, mot Ban
Nga thuong hang 1a cht nhén, cht s hiiu cta cdi biét, ctia
nhén thtc, clia cac phap (ma Kinh ndéi dén la Nga kién,
Nga sé kién, Nga man tuy mién) va i tugng dugc nhan
thiic la Thé gidi ngoai canh Sdc Thanh Huong Vi Xuc Phép
dugc xéac dinh 12 Dé chiu, Khé chiu hay Trung tinh. Y thtc
TA TRI KIEN nhu vy 12 sai lac, 1a V6 Minh vi cac phap la
VO NGA nén khong ton tai mot cdi Ta, mot Ban Nga nao
nhu vdy va doéi tugng dugc nhan thic la cac CAM THO
chtt khong phai Thé giéi ngoai canh Sac Thanh Huong Vi
Xuc Phap.

Do Y thtic hiéu biét vé d6i tugng 1a VO MINH nhu
vay ma sé phét sinh Thai D6 THAM SAN SI, va do Théi d
Tham San Si ma phat sinh Loi N6i, Hinh Bong TA NGU,
TA NGHIEP, TA MANG va do Ta ngii, Ta nghiép, Ta mang
ma phét sinh Két Qua SAU BI KHO UU NAO.
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4 - Lo trinh khéi 1én Hiéu Biét ctia bac Thanh nhu sau:

Can
XUC — (Tho - Tudng) — CHANH NIEM — CHANH TU DUY — (Y Thirc)
CHANH TRI KIEN |
Tran
Minh
Tri thire, Kinh
nghiém,

Trong kho chia tri thiic hiéu biét ctia mét vi da dugc
nghe giang, va tu duy vé€ nhiing diéu dé6 ma cé dugc hiéu
biét dung nhu that vé Ly Duyén Khdoi, vé Vo thudng, Vo
ngd, vé Kho Tap Diét Dao dugc luu vao kho chiia véi tén
goi la MINH. Va nhu vay, trong kho chtia vi htiu hoc dong
thoi c6 hai loai thong tin: MINH va VO MINH. Khi vi hitu
hoc tu tap B4t Chanh Dao thi NIEM khéi 1én, sé kich hoat
thong tin MINH cht khong kich hoat thong tin VO MINH
nén NIEM nhu vay goi la CHANH NIEM. Do c6 CHANH
NIEM ma TU DUY khdi 1én sé so sanh ddi chiéu thong
tin vé doi tugng viia Nhan Biét v6i nhiing thong tin dung
su that MINH nén TU DUY nhu vay goi la CHANH TU
DUY. Do ¢6 CHANH TU DUY nhu vdy ma phat sinh Y
thtic, hi€u biét diing nhu that vé déi tugng (khéng con nhi
nguyén Tam Cénh) va dugc goi la CHANH TRI KIEN. Do
Hiéu Biét 1a CHANH TRI KIEN, la MINH ma sé khong
con phat sinh Thai b6 THAM SAN SI, khong con Lai Noi,
Hanh Déng TA NGU, TA NGHIEP, TA MANG, khong
con SAU BI KHO UU NAO.



308 Niém Dinh Tué

4 - KET LUAN: Phai nhan thuc sAu sic, rot rdo rang: cai
quan trong nhat can phai tu tap la Tri Tué, la Minh chinh
la Chanh Tri Kién trén 16 trinh tdm Bat Chanh Pao. Khi
Chanh Tri Kién dugc tu tap, dugc lam cho vién man thi
thong tin MINH méi xo0é bo dugc thong tin VO MINH
dugc luu giti trong kho chtta tri thiic hi€u biét va lac d6 Vo
Minh, Tham San Si, Sau Bi Kh6é Uu Nio méi dugc doan
tan. D6 mdi la Gidi Thoat T6i Hau. D€ dat dugc diéu nay
phai thau r6 theo cong thuic Tt Thanh Dé:

- Théu triét dugc VO MINH, thdu triét dugc néi dung
VO MINH la hiéu biét sai lac d6i tugng. Day 1a Thiy Biét
nhu that V6 Minh.

- Sy tap khdi cia VO MINH hay Nguyén nhan khéi lén
VO MINH la do: TA NIEM - TA TU DUY - Y thtic TA TRI
KIEN (V6 Minh). Day 1a Thdy Biét nhu that Nguyén Nhan
V6 Minh.

- Su chdm dit VO MINH la khi MINH, Y thiic CHANH
TRI KIEN khai 1én. D4y 1a Thdy Biét nhu that Su chdm dut
Vo6 Minh.

- Con dudng chdm dit VO MINH 1a B4t Chanh Dao
ma cu thé 1a cdc chi phan: CHANH NIEM - CHANH TU
DUY - Y thiic CHANH TRI KIEN. Day la Thdy Biét nhu
that Con duong cham dut V6 Minh.
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TUONG TRI

Tudng trila mot tii thudn tuy Han ngti va néu hiéu theo
tiéng Viét thi Tudng tri la bi€t do Tudng. Da phan nguoi
hoc lai dong nhat "Tudng" véi tudng tuong nén suy ludn ra,
Tudng tri la biét do tudng tugng va tii do két luan: Tudng
tri la biét sai lam, 1a tri giac sai, la do tudng tugng ma co,
hay thé€ gidi cua tudng(tugng). Nghia cht Tudng va tudng
tri da phan ngudi hoc Phat dung l1a nhu vay, nhung nghia
ctia Tudng tri khong phai nhu vay. Ngti canh ma Tudng hay
Tudng tri dugc ding trong Kinh dién la: NHAN BIET DOI
TUONG. Trong 15i gi6i thiéu ban in Kinh Trung B9, c6 Hoa
thugng Minh Chéu da viét: Chung t6i in Kinh Trung B¢ tu
ndm 1973 dén nam 1975, dugc phién dich trong khoang
1970 dén 1975 nén ban dich cé nhiéu thiéu sot. Trude hét
mot s6 danh tii nhu Adassan trudce dich 1a "khong hiéu ro",
nay dich lai 1a "khong dugc thay"; Sanjanati trude dich la
"chdp nhan", nay dich 1a "tudng tri"; Parijanati trudc dich
la "hiéu r6", nay dich la "liéu tri"; Abhijanati, trudc dich la
"biét ro", nay dich lai 1a "thang tri"; Pajanati, trudc dich la
"hiéu ro6", nay dich lai 1a "Tué tri".

Y nghia nay phéi dugc hiéu la truéc day Ngai dich tu
dé la Chap nhén nay dich la Tuéng tri, vé y nghia cling
tuong duong nhau va ti "Chdp nhéan" la CHAP NHAN
DPOI TUQNG khi xuét hién d6i tugng, ciing dong nghia
NHAN BIET POI TUQNG, ciing tuong ty GHI NHAN
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POI TUQNG khi déi tugng xuét hién. Nhu vay TUONG
TRI DOI TUQNG né c6 ciing mét nghia véi: Chap nhan,
Nhén biét, Ghi nhan doi tugng khi doi tugng xuét hién.
Trong Kinh dién khong nhiing cé gidang néi Sau Can tiép
xuc Sau Tran phat sinh sau Cam tho (Cam giac) ma con néi
Séu Can tiép xic Sau Tran phat sinh SAU TUONG (chi
khong phai MOT TUGNG) va trong kinh Pai Kinh Min
Nguyét néi Tudng Udn do Xtc ma phét sinh, khang dinh
Tudng la mot nhom gom sau Tudng chit khong phai mot
Tudng nhu hi€u biét sai lac, cho Tudng la tudng lam.

Nhén Biét, Chap nhéan, Ghi nhan d6i tugng hay Tudng
tri doi tugng 1a nhu thé nao? Do la:

MAT tiép xtic SAC TRAN phat sinh Cam gi4c hinh anh
va Nhan thtc. Nhan thtc thay Doi tugng Cam gidc hinh
anh nhung khong Biét doi tugng doé la cdi gi, tinh chat ra
sao. Vi nhu dua mot bong hong 1én trude mat dita bé maoi
sinh ra, n6 thay hinh anh nhung khong biét la cai gi. D6
1a cai thdy thuén tuy Nhan thiic khong c6 Y thuc hiéu biét
xen vao. D4y goi la NHAN BIET POI TUQGNG. Nhu viy
Nhan thitc thdy d6i tugng l1a cai biét TRUC TIEP GIAC
QUAN va d6 1a NHAN BIET, GHI NHAN hay CHAP
NHAN d6i tugng ma thuat ngi Phat hoc goi la TUONG
TRI d6i tugng, triét hoc goi 1a NHAN THUC CAM TINH
déi tugng. Tuong tu nhu vay:

TAI tiép xacTHANH TRAN phat sinh: Cam giéc am
thanh va Nhi thuc.
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MUI tiép xiic HUONG TRAN phat sinh: Cam gidc
mui va Ti thiec.
LUOI tiép xic VI TRAN phét sinh: Cam gidc vi va
Thiét thic.
THAN tiép xtic XUC TRAN phit sinh: Cam gidc xtic
cham va Than thtc.
Y tiép xtic PHAP TRAN phat sinh: Cam gidc phép trin
va Tudng thtic.

Viét gop lai la: XUC - (Tho - Tudng).

Tudng bao gom cai biét: Nhan thuc, Nhi thic, Ti thic,
Thié¢t thuc, Than thuc, Tudng thic thdy Cam gidc hinh
anh, nghe Cam giac am thanh, cdm nhan Cam giac mui,
cam nhédn Cam giac vi, cdm nhan Cam giac xtc cham, cam
nhan Cam giac phap tran.

1 - i v6i 10 trinh tam Béat Ta Dao cta Pham phu sau
khi cai biét tryc tiép gidc quan NHAN BIET d6i tugng thi
NIEM - TU DUY - Y THUC khéi lén ngay d€ hiéu biét d6i
tugng do la cai gi, tinh chat ra sao nén su Nhan Biét doi
tugng x4y ra rat nhanh chong va diét di ngay (lu6t qua) va
thoi gian khailén, ton tai ctia Y thic biét d6i tugng d6 1a cai
gi, tinh chit ra sao 1a cha yéu. Vi viy su NHAN BIET x4y
ra "luét qua" nhu vay, nén goi 1a TUONG TRI d6i tugng.
Kinh Phap Moén Cén Ban da dung tii Tudng tri theo ngi
canh nay. L trinh nay dugc dién ta theo so do:
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Can
‘ >XUC — (Tho - Tuéng) — TA NIEM — TA TU DUY — Y thirc TA TRI KIEN
Tran

2 - D61 véi 16 trinh tAm Bat Chanh Dao cua bac Thanh
sau khi NHAN BIET d6i tugng CHANH NIEM khai lén,
Nhé Dén chu tam vao déi tugng véi Nhiét tam, Tinh giac,
vi viy CHANH TINH TAN khéi 1én va do vy CHANH
DINH (chu tam vao déi tugng) khdi 1én. Lo trinh tam sé
duing lai, két thuic tai do va no6 sé "nhay di nhay lai" nhiéu
lan nhu vay. Do vay déi tugng va Nhan biét doi tugng dugc
kéo dai ra, nén NHAN BIET rét r6 rang d6i tugng khong
con xet qua nhu Bat Ta Dao. Su Nhén Biét doi tugng nhu
vay khong con goi 1a TUONG TRI ma thuat ngii phét hoc
goi 1a TINH GIAC hay Kinh Ph4p Mén Can Ban goi 1a
THANG TRI d6i tugng. L trinh dién ta nhu sau:

Can
. >XUC — (Tho - Tuéng) - CHANH NIEM — C. TINH TAN — CHANH
Tran

DINH - (Tinh Giac)

Su NHAN BIET dugc tu trg bdi Chdnh Niém - Chanh
Tinh T4n - Chanh Dinh dugc goi la Tinh Gidc nay,la cai
biét Tryc Tiép Gidc Quan thuén tuy khong c6 Y Thiic xen
vao nén THAY chi la THAY, NGHE chi la NGHE, CAM
NHAN chi la CAM NHAN d6i tugng, khong thém bét.
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KHO DIET HAY NIET BAN

NIET BAN la mot tii Han Viét dugc phién 4m tif tiéng
An d6 va néu dich sang tiéng Viét thi c6 nghia 1a KHO
DIET hay SU VANG MAT KHO. Pay 1a mot trong Bén
Su Théat hay Bon Chan Ly ma bac Thanh da giac ngd va
tuyén thuyét. Day cling 1a mot dé tai ma da phan hoc gia,
da phan tin d6 Phat gido xem la cao siéu, mau nhiém, vi té
khong thé nao hiéu biét mot cach rod rang, mot diéu bat kha
tu nghi (khong thé nghi ban), tuy né dugc Puc Phat dinh
nghia hét stic don gian: Niét Ban la doan tan tham, doan
tan san, doan tan si.

Dinh nghia cua Duc Phét hét stic don gian nhu chinh
SU THAT KHO DIET, né that nhu 1a d4t & dudi chan,
khong thé c6 moét dinh nghia nao dién ta dugc Niét Ban
chinh xdc hon. Trong Ly Duyén Khéi Dtic Phét da tuyén
bd: Nhan loai nay thudng roi vao hai cuc doan, chap cac
phap la (thuong) Cé hoac chap cac phap la Khong Co, con
Nhu Lai thi ly hai cuc doan ma thuyét phap 6 Trung Dao,
nghia la:

Do céi nay ¢, cai kia c6. Do cdi nay sinh cai kia sinh.

Do cai nay khong c6, cai kia khong cé. Do cai nay diét,
cai kia diét.

Trong T Thanh D& da chi r6 TAP DE: Nguyén nhan
Kh3 1a THAM SAN SI thi duong nhién DIET DE: Khé



314 Niém Dinh Tué

Diét hay Niét Ban 1a Sy vdng mit cia THAM SAN SL Vi
theo nguyén ly duyén khai:

Do Tham San Si c6 mat, Khé c6 mat. Do Tham San Si
sinh, Khé sinh (TAP DE)

Do Tham Sén Si khong c¢é mét, Khé khong cé mét. Do
Tham San Si diét, Khé diét (DIET DE).

Va btic Phat con giai thich r6 rang hon: khi Khé sinh
thi biét la Kho sinh, khi Kho diét thi biét 1a Khd diét, tri la
tri ctia vi do, khong duyén mot ai khac (khong do nguoi
khéc chi cho biét). C6 thé hinh dung ra diéu nay qua mot
vi du. Vi nhu mdt nguoi da tting bi ghé 16, hac lao, khi ngta
khoi 1én, Kho khéi 1én va ai ciing tu thiy, ty biét Khé do.
Khi bi kh6 hanh ha nhu véy, ho gii, ho lta, boi thudc, va
cam nhén rat sung suéng, hanh phuc. Sau khi chia lanh
bénh d6, Khé d6 chdm dat, Khé dé khong con, ai ciing tu
thdy, tu biét, khong can ngudi khac chi cho biét, Khé da
diét. Cho dén bay gio sau nhiéu nam khdé do diét, nguasi do
van biét r6 Kho dé da cham dat. Trong Khé diét d6 chi la
su vang mat cua Khé chit khong c6 mot thd "hanh phuc”
nao ca. Con ngudi chi can hét khé nhu véy thoi, chit dau
can hanh phtc cua gai, ho lia, boi thudc nhu trude day.
Néu tat ca Khé cting déu cham dut, déu vang mat nhu vay,
thi ai cling c6 thé ty minh biét r6 di€u do. Day chinh la
KHO DIET hay NIET BAN trong d6 khéng c6 mot ti xui
hanh phuc nao ca, khong can bat cid mot hanh phuc nao ca,
khong c6 vui khdng c6 budn, khong c6 hanh phuc khong
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c6 khd dau. Dtic Phat goi d6 1a Vo Thugng an 6n thoat khoi
moi khd ach.

Mot ngudi lau chui nha vé sinh véi su thuc hanh Ni¢m
Than, tic lau chui nha vé sinh v6i Chanh Niém: Nhé Dén
chu tdm quan sat than noi than. Néu Chanh Niém d6 khai
1én lién tuc khong gian doan thi sy chd tam cdc cdm gidc
noi than nhu lau, co rta, doi nudc... cling lién tuc khaoi lén
khong gian doan. Nhd Chanh Niém nhu vy va Chanh Dinh
(chu tam) nhu vay ma khong con Nhé Dén bat ky chuyén
gi trén doi (khong c6 Ta Niém) nén khong c6 bat ky mot tu
tudng nao khoilén. Vi d6 Bi€t R6 cac Cam gidc chuii riia tu
Cam giac nay sang Cam giac khac véi cai biét Than Thiic
ma khong c6 Y Thic tham gia vao va céi biét Than Thuc
do6 bay gi6 goi la Tinh Gidc. Trong thoi gian lam viéc nhat
tam nhu vay, vi 4y an trd Tinh Giac va kinh nghiém dugc
trang thai tdm vang ling: khong thich, khong ghét, khong
tim kiém doi tugng nao (khong c6 Tham San Si) va KHO
hoan toan vang mat. Vi 4y kinh nghiém dugc: khong yéu
thich, khong chan ghét, doc 1ap khong rang budc, giai thoat
khong hé luy vé6i bat ky doi tugng nao. Déy chinh la Tué tri
KHO DIET hay NIET BAN. Trong théi gian lau nha vé sinh
véi Chanh Niém Tinh Gidc vi d6 Tué tri Kho Diét, Niét Ban
nhung hoan toan khong c6 bat ky mot Sung suéng, Hanh
phuc nao khi lau nha vé sinh . Chi sau khi lau nha vé sinh
xong vi dy c6 thé sung sudng, hanh phuc vi minh da lau
dugc nha vé sinh ma hoan toan khong c6 khé thi luc do
Bat Chanh Dao khong con c6 mat, Bat Ta Pao da khoi lén,
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khong phai la Khé Diét. That la don gidn va dé hiéu, nhung
da phan ngudi hoc khong "Hiéu" dugc céi dinh nghia don
gian, "truc chi" Su That Khé Diét d6, ma ho suy dién: day
la van dé t€ nhi, sau kin, bat kha tu nghi, nhén loai khong
thé nao hiéu ndi, nén Diic Phat khéng noéi ro Niét ban la
nhu thé nao. Vi sao lai suy dién nhu vay? Vi rang trong
hiéu biét V6 Minh vé Kho Tap Diét Dao cua Pham phu da
"Mic Dinh"; CO HANH PHUC MOI CHAM DUT BDUQC
KHO. Vi V6 Minh d6 che ddy nén Pham phu khong thé
nao hiéu dugc dinh nghia hét stic don gian cta Dtc Phat,
khong chip nhén dugc mdt Su That qua gian don: Su vang
mat Tham San Si Ia Niét Ban. VO Minh d3 mac dinh: Niét
Ban la dich dén cia mot su phén d4u no luc trong rat nhiéu
a tang ky ki€p, noi d6 phai la noi Hanh Phuc Tuyét Déi, noi
Phuc lac toan ven va Phap hy sung man, noi d6 tuy Chan
Khong ma Diéu Hiiu, noi d6 la Thudng Lac Nga Tinh hoac
Thudng Lac VO nga Tinh, la cdm nhan sung suéng dén tan
dau cac ngon chén hay nhu cam nhan cuc khoai khi "cha
me hoa hop" trong mo ta cua Mt tong... Nhiing suy dién
do V6 Minh ma khdi lén nhu vay da dugc Kinh Phap Moén
Can Ban thu¢c Trung B¢ Kinh goi 1a: Duc hy Niét Ban (Phi
Hitu Ai), nghia 1a muén c6 va tim kiém Hanh phuc tuyét
doi cua Niét Ban ciing la Can Ban Kho

1 - Biét dugc Niét Ban hay Tué tri Niét Ban bang cai biét
Y thtic chit khong phai 1 cdi biét Nhan thic, Nhi thuc,
Ti thic, Thiét thic, Than thic, Tudng thic. Vi nhu hom
trude di qua chd c6 cdy da cao 16n thi Nhan thuc thidy Hinh
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anh cay da cao 16n. Hom sau cay da cao 16n bi chat ha mang
di cho khac, thi hom nay khi di qua ché d6 Nhan thtc thay
Hinh anh khac. Lac nay tu duy sé khai lén: phan tich so
sanh déi chiéu Hinh anh vtia dugc thdy véi Hinh anh cay
da cao 16n da dugc luu git trong bé nhé. Tu duy nhu vay
sé dua dén Két luan va Két ludn nay 1a céi biét Y thiic biét
rang: Khong con (c6) ciy da cao 16n. Clng tuong tu nhu
vay khi 16 trinh tam Bat Chanh Pao khdai 1én, thi Chanh Tu
Duy khéi 1én so sanh "trang thai" tam Bat Chanh Dao dé
v6i trang thai tdim Bat Ta Dao trudc day cé Tham San Si, ¢
Khé da dugc luu giti trong kho chta (bd nhé) va dua dén
két luan. Két luan d6 1a Y thic Chénh Tri Kién biét: khong
c6 Tham San Si, khong c¢é Kho hay Su khong c6 mat Tham
San Si d6 1a Khé Diét, Niét Ban. Y thiic biét C6 Khé va Y
thtic biét Khong Cé Khé (Kho Diét, Niét Ban). Co Kho va
Khong C6 Khé 13 déi tugng ctia Y thiic va thuat ngti Phat
hoc goi la phap. C6 Khé goi 1a phap Hitu Vi (la phap Nhan
Qua, do Nhan Duyén ma phat sinh) con Khong Cé Kho
hay Khé Diét, Niét Ban 1a khong c¢6 phap d6 (Khd) nén goi
la phap Vo Vi (phap khong Nhan Qua)

2 - Niét Ban theo nghia nhiép phuc va Niét Ban theo nghia
doan tan:

a - Niét Ban hay Kho Diét theo nghia nhiép phuc
Tham San Si la cua vi Hitu hoc khi dang thuc hanh Bat
Chanh Dao. Liuc d6 Bat Ta Dao bi nhiép phuc, khong khoi
1én, nén Tham Sén Si bi nhiép phuc, Khd dugc nhiép phuc,
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khong c6 mat, khong khéi 1én. Trong bai kinh Tt Niém
Xu biic Phat da giang: Vi Ty kheo song tri quan than noi
than, chanh niém, nhiét tam, tinh giac PE NHIEP PHUC
THAM UU & doi, séng trd quin tho noi tho..., séng tra
quan tdm noi tdm..., song tra quan phap noi phap, chanh
niém, nhiét tam, tinh giac DPE NHIEP PHUC THAM UU &
doi. Thuc hanh Tu Niém Xu ttic dang thuc hanh Bat Chanh
Dao, luc dd sé nhiép phuc Bat Ta Dao, nhiép phuc Tham
Uu 12 ndi tt nhiép phuc Tham San Si, nhiép phuc Phién
ndo khé dau. Déy chinh 1a Niét ban theo nghia nhiép phuc
cta Hitu hoc dao. Néu ngting tu tdp Bat Chanh Dao, Bat
Ta Dao khai 1én thi Tham San Si lai khéi 1én, Khé lai khoi
lén. Vay nhu bai kinh Tu Niém X da chi rd, muc dich cua
su tu tap la dé€ "thay" Kho Diét, Niét Ban, c6 nghia la tu tap
dé khéi 1én 16 trinh tAm Bat Chanh Pao va Y thic Chanh
Tri Kién trén 10 trinh tAm Bat Chanh Dao sé biét ro, sé Tué
tri: VO THUONG, KHO DIET, VO NGA cht khong phii
nhu hiéu biét sai, tu tap dé thiy: VO THUONG, KHO, VO
NGA. Vi réng khi tu ding B4t Chénh Dao thi Khé dugc
nhiép phuc, Kho khong con niia thi lam sao con thiy Kho,
con cam nhan Khg, chi khi tu sai, tu khéng dung Bat Chanh
Dao thi luc d6 Khé sé c6 mat, Khé sé hién hiiu, lac d6 méi
thay Khd, cdm nhan Khé. Nhu trong kinh da khang dinh,
khong thé nao gidc ngd Tt Thanh D€ véi Khé va Uu ma
chi c6 thé giac ngd Tu Thanh D€ véi Lac va Hy (ctia Bon
Thién), vi vay néu tu d€ thdy Kho, cdm nhan Khé thi chi
can sang quat cho 100 heo, trua quat cho 100 heo, t6i quat
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cho 100 héo thi da thady Kho, cdm nhan Kho sau sic roi chi
can gi phai Hanh thién méi cdm nhén Khé. Ngudi ¢6 tri
phai hiéu rang: thdy Khé, cdm nhén Khé thudc vé Bat Ta
Dbao, thudc vé Pham phu khong tu cling cdm nhan dugc
Kh@ nhung lai HIEU BIET SAI VE KHO. Thénh dé ti phai
tu hoc véi muc dich: HIEU BIET DUNG NHU THAT VE
KHO VA NGUYEN NHAN KHO. Diéu nay c6 thé dat
dugc bdi VAN va TU. Con TU trong d6 c6 Hanh thién la
dé HIEU BIET DPUNG NHU THAT KHO DIET VA CON
DUCONG KHO DIET.

b - Niét Ban hay Kh6 Diét theo nghia doan tan: d¢ 1a
Niét Ban cua vi VO hoc dao, cua vi A la han, ctia Phat ma
Tham Sén Si da dugc diét tan, khong co6 thé khdi lén trong
tuong lai. Khi Bat Chanh Dao dugc tu tap di dén vién man
thi Chanh Tri Kién la Minh dugc tu tap, di dén vién man, sé
c6 mot thoi di€ém dot chuyén xdy ra trong " kho chiia thong
tin", lac dé thong tin Minh sé xod bo hoan toan thong tin
Vo6 Minh va do véy sé phat sinh mot cam giac vo ctinglalam
trén than. Ngay lac do vi dy biét r6 su chiing dat Niét Ban
Vo6 hoc dao. Thong tin V6 Minh trong kho chtia da dugc
doan tan nén moi 19 trinh tam sé khong con V6 Minh, vi
vay khong con Tham San Si, khong con Khé (sinh gia bénh
chét) Sau Bi Uu Nao. Tuy vay c6 trudng hgp vi Thdnh hiu
hoc Nhép luu ciing c6 Niét Ban theo nghia doan tan. D6
la nhiing vi c6 tri, khi dugc nghe giang vé Tt Thanh D¢, vi
ay thay Phap, ngd Phap, moi nghi ng¢ diét tan, moi do du
dugc vugt qua, vi dy cham dt, doan diét dugc Théan Kién,
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Nghi, Giéi Cam Thu va trd thanh bac Thanh nhép luu.
Than Kién, Nghi, Giéi Cadm Thu dugc doan tan thi Khé do
Than Kién, Nghi, Giéi Cim Thu cling dugc doan tén va do
la Niét Ban theo nghia doan tan ctia bac Thanh nhap luu, la
mot phan trong Niét Ban Vo6 hoc dao.

3 - Niét Ban hitu du va Niét Ban vo du:

a - Niét Ban httu du hay Khé Diét hitu du la Niét ban
cua vi A la han. Tuy rang Hoai kho, Khé kho va Hanh kho
do Tham Sén Si khai 1én da doan diét khong c6 du tan vi
Tham Sén Si da doan diét khong cé du tan, nhung con mot
s6 Cam giac kho chiu (Kho tho) do Than tiép xtc véi Xuc
tran phat sinh ra vin con ton tai. D6 1a cac Cam gidc qua
nong hodc qua lanh, bénh tat... ma bac Thanh phai kham
nhan, nhu Dtic Phat van bi bénh phong thap, bénh ly huyét.
bay chinh la Kho Diét hitu du va n6 sé dugc diét tan khong
c6 du tan khi vi d6 nhép diét. Buc Phat da vi Khé Diét hitu
du cua vi A la hdn so v6i Kho da diét tan nhu dat trén dau
mong tay so v6i dat trén qua dat. Vi sao vay? Vi khi sau Can
tiép xuc sdu Tran phat sinh sdu loai Cam Tho, m6i mot loai
Céam tho sé c6 3: Lac tho, Kho tho, B4t kho bat lac tho. Nhu
vay sé c6 18 10 trinh va doi v6i pham phu do ¢6 Tham véi
Lac tho, San d6i védi Khé tho, Si véi Bat khé bat lac tho nén
ca 18 1o trinh déu phat sinh Khé. Trong 18 16 trinh nhu
vay chi ¢c6 mot 1o trinh ¢6 Kho tho trén thdn ma Thanh
hay Pham déu c6 nhu nhau. Ké Pham phu ngoai Khé tho
trén than con c6 Khé do Tham San Si khdoi 1én trén ca 18
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10 trinh, con bac A la han chi con Khé Diét hitu du 1a Kho
tho trén than,con Khd do Tham San Si trén 18 16 trinh da
doan tan.

b - Niét Ban vo du hay Kho Diét vo du: Khi mot vi A
la lan nhap diét thi Khé con du sét ciing doan diét hoan
toan va do goi la Niét Ban vo du hay Khé Diét vo du. Khi
d¢6 sau Can ngung hoat dong, do vay khong con su tiép xuc
gitia sau Cdn va sau Tran nén 19 trinh tam Bat Chanh Dao
cling cham dt, khong con khoi 1én.Tién trinh Danh Sac
ctt chdm diit, khong con phét sinh mot Danh Sic méi. Tién
trinh luan héi sinh td dién tién ti vo thuy chdm dtt tai day.
Diic Phat da vi sy viéc nhap diét nay nhu: ngon lta dang
chdy do d4u va bac (Can va Tran) khi dau hét (Céan diét)
thi ngon ltia tat. Néu c6 ngudi hdi ngon lta do tat thi no
di vé dau? Céau hoi 4y hoan toan khong hgp ly, khong thé
dugc dat ra trong truong hgp nay, huéng ho 1a di tim cau
trd 161 n6. Co thé hinh dung ra su viéc qua mot vi du sau.
Mot ngay bat dau thic ddy vao luc 6 gid sang va két thuc
vao lac 10 gio dém khi di ngt. Trong mot ngay nhu vay, tu
khi thic day dén khi nga say 1a sy HIEN HUU, vui ciing
c6 ma budn ciing cd, hanh phuc chen lan kh6 dau nhung
da phan vui it, kh6 nhiéu, ndo nhiéu ma nguy hiém cang
nhiéu hon. Tu 10 gi¢ dém t6i 6 gi¢ sang hom sau néu ngh
say khong mong my thi trong thoi gian dé c6 thé xem la
KHONG HIEN HUU, khong c6 Hanh Phtc 1an Khé Dau
nao ca. Ai ai cing da kinh nghiém ca hai khoang thoi gian
do6 va néu so sanh hai khoang thai gian d6 cho du véi mot
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ngay hanh phuc nhat thi khoang thoi gian ngu say khong
mong my TUYET hon rat nhiéu. Néu nga say khong mong
my nhu vy vinh vién khong con tré day, khong c6 mot doi
sau nao niia thi no ciing tuong tu nhu sy nhap diét cta vi
A la hdn, Khd con du sét trén than diét tdn hoan toan, than
thé sé tan hoai theo dinh luat vat chat, khong con phat sinh
mot Danh Sac nao khéc.

Khi nghe néi mot vi A la han nhép diét nhu vay mot
s6 ngudi hoc dao thot 1én: nhap diét nhu vay, khong con
gi c&, buén nhi. Tai sao ho thit vong nhu vay? Béi Hiiu Ai
chi phoi ho, Tham ai su hién hiiu, su séng cua than xac chi
phoi ho nén ho khong thé nao chidp nhin nhéap diét 1a nhu
vay. Nhu Long Tho, vi T6 Su ctia Phat gido Phat trién cling
khong chdp nhén nhép diét nhu dau hét dén tat nén da
tiing ndi: khong thé c6 chuyén tu hanh trong khoang thai
gian ba a tang ky roi chi song ¢ b6n muoilam nam va nhép
diét nhu d4u hét den tit. Khong thé nhu vay. Quan diém
dé 1a do bi Phi Htu Ai chi phéi, 1a Tham 4i sy hién hitu khi
khong con than xac va vi vy ma suy dién tudng tugng ra
c6 mot Phat Tanh khong sanh khong diét bao trum khép
vQ try nhu Thugng D€ Toan Ning ctia Cyu Uéc hay Dai
Nga ctia Ba la mon giao va nhép Niét Ban la nhép vao Phat
Tanh khong sinh khong diét d6. Quan diém d6 khong khac
gi ton gido Tay phuong khi chét dugc trd vé Nudc Chua,
hoa nhép v6i Thugng D€ Toan Nang hay hoa nhép vao Dai
Nga ctia Ba la mon gido. Thuc chit ndi dung cac quan diém
do gidng nhau, chi khac nhau vé tén goi. Nguai tri néu hiéu
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dugc Nguyén nhan Khé 1a Duc Ai, Hitu Ai va Phi Hitu Ai
va doan tan dugc Duc Ai, Hiiu Ai, Phi Hitu Ai la doan tan
Khé thi hién nhién Niét Ban vo du nhu d4u hét den tit 1a
diéu hién nhién khong con phai nghi ban gi niia.

CHi VA QUAN

Chi va Quan la hai phap hanh trong Bat Chanh bao

1 - CHi 12 Binh Chi, 1a Dting Lai, nhung Diing Lai cai
gi? Trong 10 trinh tdm khdi 1én tam biét déi tugng, tudn tu
xudt hién hai loai tim biét: Tam biét Truc Tiép Gidc Quan
c6 phén su Nhan Biét doi tugng (bao gdbm Nhan thtic, Nhi
thuc, Ti thtic, Thiét thic, Than thic, Tudng thic) va tiép
theo Tam biét Y Thiic khéi lén c6 phan su xdc dinh déi
tuong do la cai gi, tinh chat ra sao. D6i v6i tat ca nhéan loai
va cac loai dong vat thi cac biét Truc Ti€p Giac Quan déu
giong nhau, déu V6 ngdn, Vo niém, V6 phan biét. Cai biét
nay khong phat sinh Thai do (thich, ghét hay khong thich
khong ghét), khong phat sinh L6i ndi, Hanh dong va do vay
khong c6 Két qué Khé hay Vui. Tam biét Y thiic cia nhan
loai (ngoai trti bac Thanh) sé hi€u biét doi tugng do 1a cai
gi, dé chiu, kho chiu hay trung tinh, kém theo nhiing Kién
thuc sai sy that goi 1a Vo minh vé déi tugng. Do Y Thuc la
V6 Minh nhu vay ma sé phat sinh Thai d¢ Tham San Si, va
do Tham San Si ma phat sinh Ta ngfi, Ta nghiép, Ta mang
va do Ta ngii, Ta nghiép, Ta mang ma phat sinh Khé hay
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Vui. Vi nhu mot dda bé trai viia dé ra va mot thanh nién
25 tudi cung nhin thdy mot ¢ hoa héu sexy béc ltia. Nhan
thuc thdy Hinh anh noi dta tré va anh thanh nién déu
giéng nhau nhung duda tré chi c¢6 Nhan thuc thuin tuy, Y
thtic khong khéi 1én, khong biét déi tugng do la cai gi nén
khong c6 Thai dg, khong cé Phan ting con anh thanh nién
kia cting Thay nhu dia tré nhung Y Thtic khéi 1én Biét d6i
tugng la co gai rat dep, hdp dan mé hon... Do Y thiic biét vé
doi tugng nhu vay nén Thai do thich tha (Tham) khoi lén
va bi cuon hut vao dé... Néu anh thanh nién Dlng Lai cai
Thay, khong cho cdi Biét (Y thiic) khdi 1én thi sé khong c6
Tham ddm, khong bi cuén hut vao doi tugng va sé khong
c6 Kho Vui vi d6i tugng d6 nhu diia bé kia. Ciing y nhu vay
tu tap CHI 14 1am cho 16 trinh tAm DUNG LAI ci biét truc
ti€p gidc quan Vo niém, V6 ngon, Vo phan biét, khong cho
Y thiic khéi 1én. D6 1a khi thyc hanh Niém Thén trong Tt
Niém Xt: Nhé Dén quan sat than noi than véi chanh niém,
nhiét tdm, tinh giac dé€ nhiép phuc Tham uu. L trinh tim
Bat Chanh Dao dé c6 cac chi phan sau:

Can
>XUC—>Th(_) - Tuong — Chanh Ni¢m — Chanh Tinh T4n — Chanh Pinh
Trin
—(Tinh Giéc)
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Cai biét truc tiép giac quan Nhan Biét doi tugng dugc
goi la Tudng (Tudng tri) nhd c6 Chanh Niém - Chanh
Tinh T4n - Chdnh Dinh nén Y thuc khong khdi 1én, va do
dé ma Thay Ro, Nghe Ro, Cam Nhan R6 doi tugng. Vi vay
Cai biét truc tiép gidc quan khong goi la Tudng Tri nia,
ma by gi¢ dugc goi 1a TINH GIAC hay 1a Thing tri. An
tra TINH GIAC nhu véy, khong c6 Y thiic khai 1én, sé kinh
nghiém dugc khong c¢é Vo Minh, khong c¢6 Tham San Si,
khong c6 Phién nao. Giai thoat do Chanh Ni¢m - Chanh
Tinh Tan - Chanh Dinh - Tinh Giac ma cé dugc nhu vay
goi 1a TAM GIAI THOAT hay KHONG GIAI THOAT.

2 - QUAN: La thyc hanh Niém Tam va Niém Phdp dé
khoi léen CHANH TRI KIEN véi 16 trinh tAm B4t Chanh
bao nhu sau:

Can
> XUC — Tho - Tuéng — Chanh Niém — Chanh Tinh Tan — Chanh Binh —

Tran

(Tinh Giac) — Chanh Tw Duy — Chéanh Tri Kién

Trong 10 trinh nay Chanh Niém sé tim kiém kich hoat
cac thong tin da dugc Van Tué va Tu Tu¢ luu vao kho chua.
D6 1a nhiing hi€u biét bung Nhu That vé Ly Duyén Khai,
vé Vo thuong, V6 nga, vé Khé Tap Diét Dao goi la MINH
ma khong kich hoat VO MINH. Do vy Chanh Tu Duy sé
doi chiéu, so sanh thong tin vé doi tugng viia Nhan Biét
v6i thong tin MINH va lam phét sinh Y thtic Chanh Tri
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Kién, Biét dung nhu thuc doi tugng la CAM THO, né Vo
thuong, Vo nga, né c6 Vi ngot, su Nguy hiém va sy Xuét ly.
Do Y Thtic Chénh Tri Kién 1a MINH nén 16 trinh tim nay
khong cé V6 Minh, khong c6 Tham San Si, khong cé Phién
ndo. Gidi thoat do Chanh Tri Kién ma cé dugc nhu vay goi
12 TUE GIAI THOAT hay VO TUGNG GIAI THOAT.

Muc dich ctia QUAN la dé thay thé Y Thuc Ta Tri Kién
12 Vo Minh, 1a Khong Liéu Tri cac phdp sang Y Thiic Chdnh
Tri Kién [a Minh, 1a Liéu Tri cac phép.

3 - KET LUAN: Qué trinh nhan thiic d6i tugng bao gém
Cai biét truc tiép gidc quan Nhan Biét d6i tugng va Y thic
hiéu biét ndi dung doi tugng, Phat hoc goi la Tudng tri d6i
tugng va Thic tri d6i tugng, Triét hoc goi la Nhan thuc
cam tinh va Nhan thtc ly tinh d6i tugng goi tit la THAY
va BIET,

- Tu tap CHI 1 Diing Lai THAY d€ chi 1a THAY ma
khéng cho BIET khéi 1én. THAY d6 & Pham phu goi la
Tudng Tri con bac Thanh tu tap CHI thi goi 1a Tinh Giac
hay Thang Tri. V&i tu tap CHI sé chiing ngd va an trt TAM
GIAI THOAT hay KHONG GIAI THOAT.

- Tu tip QUAN dé€ thay d6i BIET tii V6 Minh, Khong
Liéu Tri cia Pham phu sang Minh, Liéu Tri ctia bac Thanh.
Véi tu tap QUAN sé chitng ngd va an trit TUE GIAI THOAT
hay VO TUOGNG GIAI THOAT.

- Day la Yéu Chi cua su tu tap Phat Gido da dugc Diic
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Phat giang day trong Kinh Phap Mén Cén Ban. B¢ 1a tu tap
CHI va Quan d€ Thdy Biét nhu that:

a - TAM BIET ctia Pham phu bao gdm: THAY 1a Tudng
tri d6i tugng va BIET 1a V6 Minh, Khong Liéu Tri ddi
tugng. Do THAY va BIET nhu viy ma c6 Duc hy la Cin
Ban Khé (KHO DF va TAP DE)

b - TAM BIET ctia bac Thanh bao gém: THAY 1a Thing
tri d6i tugng va BIET 1a Minh, Liéu Tri d6i tugng. Do
THAY va BIET nhu viy ma chim dit Duc hy, chdm dit
Can Ban Khé (DIET DE va DAO DE)

THUQNG TRi

Thuong tri la tri tué, 1a HIEU BIET PUNG NHU THAT
tot cting, do bac Chanh Péng Gidc chiing ngd va tuyén
thuyét. Vay THUQNG TRI 4y dung dé 1am gi? Do la:

- C6 phép cin phai LIEU TRI véi THUQNG TRI: d6
14 NAM THU UAN. Pay chinh I3 hiéu biét dung nhu that
vé Khé (CHAP THU Sic Tho Tudng Hanh Thuc 1a Khé
chti khong phai Sac Tho Tudng Hanh Thic la Khé). Pay la
KHO DE.

- C6 phap cin phdi POAN TAN v6i THUONG TRI: d6
1a VO MINH va THAM Al Day chinh 14 hiéu biét ding
nhu that vé Nguyén nhan Khé. Day 1a TAP DE.
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- C6 phép cin phai TU TAP v6i THUONG TRI: d6
1a CHI va QUAN. Day la hiéu biét dting nhu that vé Con
duong chdm dit Khg, 1a Bat Chanh Dao véi ba tru cot
NIEM - PINH - TUE (Chanh Niém - Chanh Pinh - Chanh
Kién). Pay 1a DAO DE

- C6 phép can phdi CHUNG NGO véi THUONG
TRI: d6 1a MINH va GIAI THOAT. Day la hiéu biét dung
nhu that tit ca phap, liéu tri tat ca phap, 1a TUE TRI TAM
GIAI THOAT, TUE GIAI THOAT hay TUE TRI KHONG
GIAI THOAT, VO TUGNG GIAI THOAT, VO TAC GIAI
THOAT hay TUE TRI NIET BAN. Pay la DIET DE.

Vay THUONG TRI chinh 1a tri tué¢ Gidc Ngo TU
THANH DE.

PUC TIN VA TRi TUE

btc Tin la nén tadng ctia ton gido phat sinh do nhiing
Tri Thiic Hiéu Biét da dugc ton gido ay "Nhoi So". D¢ la
nhiing canh giéi, nhiing mién dat hia cao voi, mau nhiém
nhung lai r4t mo ho trtiu tugng khong thé kiém chiing béi
Su That cudc song. Dtic Tin ay tham chi tin vao nhiing diéu
rat ngay tho au tri, da dugc ching minh la trai ngugc véi su
that cudc séng nhiing van khong hé lay chuyén déi véi tin
do6 ton gido. Diic Tin ton gido ngan can khong cho cac tin
do ton gido tiép can va kham pha su that. Dao Phat ton gido
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cling y cti vao Dtic Tin nhu vay tuy c6 phan it cuc doan hon
cac ton gido khac. Nhung 16i day cua Puc Phat hay Dao
Phat That thi khac, nén tang ctia Dao Phat That KHONG
PHAI LA PUC TIN ma la TRI TUE.

TRI TUE ¢6 thé 1a ti ngii dugc ché dinh khi phién
dich Kinh dién Phat gido tii tiéng An d¢ sang tiéng Trung
hoa nhung da vuot ra khai linh vuc Phat gido va dugc Thé
gian st dung véi y nghia la nhiing hiéu biét sau rong, uyén
thidm, uyén bac. Nguyén nghia ctia TRI TUE dugc dung
trong Phat gido 1 nhiing TRI THUC HIEU BIET DUNG
VOI SU THAT. Con nhiing Tri Thtc Hiéu Biét (hay Kién
Thtc) nao khong dung véi su that cho du sdu rong, uyén
tham, uyén bac t6i déu di nda thi khong phai la Tri Tué
ma thuét ngii Phat hoc goi né 1a VO MINH hay VONG
TUONG.

Tuy nhién trong 16i day ctia Phat, trong Dao Phat that
cling c6 néi dén Diic Tin nhung Duc Tin d6 1a CHANH
TIN do VAN TUE va TU TUE ma khéi 1én, nghia 1a do
Nghe va Tu Duy ma c6 dugc Tri Thiic Hiéu Biét dung su
that nén phat sanh Niém Tin. Niém Tin nay goi la Chanh
Tin. Chanh Tin nay khdc hdn Dtic Tin tén gido phat sinh
do cac tin diéu dugc gido duc nhoi so. Hay phéan biét nhiing
diéu dé qua thi du sau day. Vi nhu mot nguoi dan ba bi
chong chtiu méang thi cdm nhan dugc Kho khi né khdéi 1én
va hiéu biét: Khd tit ngudi chong ma dén, Nguyén nhan
Khé 1a do ngudi chong. Pay la hiéu biét chung cta nhan
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loai: Khé va Nguyén nhan Khé la & noi thé giéi ngoai canh,
va Kién thiic nay da dugc luu git trong kho chtia tam thtc
nhaén loai tu vo thuy. Dtic Phat da dung rat nhiéu phuong
tién khéo 1éo thuyét giang nham khai thi, hién thi, phan
tich, chi d4n ranh mach rang: Khé va Nguyén nhan Khé la
thudc Noi tam chi khong thudc Ngoai canh, Nguyén nhan
Kho la Tham San Si. Trai qua hon hai ngan nam tram nam,
do phuong thtic truyén théng cua thoi d6 ma 16i day cua
Ngai khong dugc bao toan mot cach mach lac, tuan ty, ti
my ma noé chi dugc luu truyén va ton tai dioi dang cac dé
muc, cac dan bai tém tat nén ngudi hoc can phai luc loi,
tim kiém ky cang trong Nam b¢ kinh Nikaya, xau chubi lai,
sti dung thém cac Kién thtic ctia Khoa hoc thuc nghiém dé
Th4y Biét Nhu That: THAM SAN SI LA NGUYEN NHAN
KHO. Dy la nhiing diéu khong hé don gian, sau kin, khé
thdy, khé chiing, chi c6 ngudi tri méi cé kha nang linh hoi.
Lam sao quan sat r6 rang minh bach 10 trinh Nhan qua
lién ti€p nhau khai 1én Khé,dé€ thay ra dugc Nguyén nhan
Khé 1a Tham San Si? Néu khong luc loi, tim kiém, phan
tich, d6i chiéu, xau chubi cac 16i giang day trong kinh dién
thi khong thé thiy dugc diéu nay da dugc dién ta trong 16
trinh Nhan Qué ndi tiép nhau: Xtc - Tho - Ai - Tht - Hitu
- Khé (sinh gia bénh chét) Sdu Bi Uu Nao. Mot cach ddy da
ti mi thi 10 trinh nhan qua lién tiép nay la 16 trinh tdm Bat
Ta bDao cua Pham phu:
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Can
> Xac — Tho - Tuéng — Ta Niém — Ta Tu Duy — (Y thuc) Ta Tri Kién

Tran

Tham Sén Si — Ta Binh — Dyc — Ta Tinh T4n — Phi nhu Iy tic ¥ — Ta ngi,
Ta nghiép, Ta mang — Khé (sinh gia bénh chét) Sdu Bi Uu Nio.

Thdy Biét dugc nhu that 16 trinh duyén khai 1én Kho va
Nguyén nhéan Kho, 19 trinh duyén khéi 1én Su Chdm Dut
Khé va Con Puong Cham Dit Khé (giac ngd Tt Thanh
Dé) 1a cong viec ciia VAN TUE, TU TUE va TU TUE
chit khong phai 1a LE BAI CAU NGUYEN, GOP NHAT
PHUOC BAO, nhiing cong viéc 4y 1a ctia Duic Tin ton gido.
Vi vay Pao Phit that 1a PEN BE MA THAY chi khong
phai DPEN BE MA TIN nhu Pao Phét ton gido. Chanh Tin
do Vin Tué va Tu Tué la Nhan @€ khai lén Tinh Tan. Do c6
Tinh Tan tu tap Bat Chanh Pao ma 1§ trinh tdm Bat Chanh
Dao siéu thé vé6i ba tru cot Chanh Niém - Chanh Dinh -
Chanh Kién khéi lén, dugc tu tap va di dén vién man. Lo
trinh nay dugc mo ta trong Ngit Can, Ngi Luc: Tin - Tan
- NIEM - BPINH - TUE. Khi da dén dich, Tué¢ Giai Thoat da
rot rdo, vién man, da ty minh biét ro, tu minh Tué tri Khé
Diét hay Niét Ban ctia vi VO HOC DAO thi Chénh Tin
cting khong con nita, chi con Tri Tué ma thoi. Khi CHANH
TRI khéi 1én, vi 4y da ty minh thdy, t¢ minh biét Phat that,
Phap that, Tang that thi Chanh Tin vé Phat, vé Phap, vé
Tang ctia vi hiiu hoc khdéng con niia ma dugc thay thé bang
Chénh Tri.
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Trai lai v6i Tri Tué, Diic Tin ton gido sé lam cho con
nguoi thich thu khi nghe: Nguyén nhan Khé 1a Tham San
Si nhung khong c6 tim toi, nghién ctiu, tham khao d€ giai
dap van dé: vi sao nguyén nhan Khd 1a tham san si? Vi
khong cé Van Tué va Tu Tu¢ nhu vdy, nén khi nghe xong,
Kién thtic d6 tuy c6 dugc luu vao kho chtia nhung né bi
chim ngay xuéng dudi va V6 Minh néi 1én, lai chi ph6i moi
hiéu biét giong nhu mdt ao nudc pht diy beo cam, khi
ném mot hon da xudng, beo dat ra, d€ 16 mat nudc nhung
chi mdt loang sau, béo lai tré lai pht day mat ao, khong con
trong thay mat nudc niia. Vi vay khi nghe néi dén Phudc,
ho hoan hi, thich thd, ca nggi va tinh tin thuc hanh dé
gidang ndi vé Phudc, ddong vién lam Phudc, nd luc cb ging
lam Phudc, tich luj Phudc, hoi huéng Phudc... Phuéce la
thong tin noi troi nhat trong kho chiia béi né phu hgp véi
hiéu biét dang chi phdi doi séng cac tin d6 tén gido: nguyén
nhan Khé 1a do thiéu Phudc, nén phai tich luy Phudc, dé
hét Kho, Phudc la thi hanh trang duy nhat mang di dugc,
dé kiép sau dugc tai sanh vao nhiing hoan canh tét dep,
mdi hét Kho. Chinh hiéu biét: Khé va Nguyén nhan Kho
noi thé giéi Ngoai Canh, la Vo Minh tu vo thuy da khai
1én hiéu biét Khé 1a do thiéu Phudc va luc d6 SU THAT
NGUYEN NHAN KHO LA THAM SAN SI sé khong con
dau vét trong hiéu biét do Diic Tin ton gido khéi 1én. Duc
Tin ton gido no6i dén Tin Sau Nhan Qua: Khd la do Nghiép,
Khé la do thiéu Phudc va gan cho Phat giang nhu vay. Day
chinh la V6 Minh. Trong bén muoi lam nam thuyét phap
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ctua minh Dtic Phat chua bao gi¢ néi Nguyén nhan Khé la
do Nghiép da tao tac trong qua khi, chua bao gi¢ néi Kho
la do thiéu Phuéc ma trudc sau nhu mot, Ngai da giang day
nhat quan va duy nhat: Nguyén nhan Khé la Tham Séan Si
thuoc Noi tAm va muén Cham dut Kho 1a doan tan Tham
San Si thudc Noi tim chi khong phai thay di Ngoai Canh,
chit khong phai tich luy phude d€ tuong lai thay d6i Ngoai
canh. Duong nhién khong thé phti nhidn qud trinh nhan
qua: Phudc va Qua bao ctia Phudc nhung Qua Bao do chi
"That Su Tét" cho nhiing ai con dam mé luan hai sinh tu,
nhiing ai khong nhén ra, lam nhu véy la chi d6i cai kho nay
lay mot cai kho khac ma thdi, chi khong bao gio Cham
Dt Khé. D6 la Phudce bao thudc thé gian, thudc hitu lau,
dua dén qua Sanh y. D6 khong phai la cht truong ctia Phat,
Phat chi day: Cham dtit Sanh y, Cham diit luan héi sinh tu.

PUNG VA SAI

bung Sai la mot cdp khai niém doi lap d€ phan dinh
mét TRI THUC HIEU BIET 1a Dung hay 14 Sai. Dtng hay
Sai phét sinh nhu thé nao? Vi nhu mét thay gido chdm bai
thi ctia hoc sinh phai phén tich, so sanh déi chiéu nhiing
Kién thiic dugc hoc sinh trinh bay trong bai thi v6i nhiing
Kién thic dugc liét ké trong dap an. Hanh vi: phan tich (ra
tiing cau, tiing doan, tliing két qua), doi chiéu so sanh gitia
hai loai kién thtc hiéu biét nhu vay goi 1a TU DUY va do
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Tu Duy ma phat sinh két luan: Hiéu Biét do6 la Ding hay
Sai. Két luan Dung hay Sai nay chinh la ndi dung ctia Cai
biét Y thtic. Vay thi biét Dung hay Sai 1a néi dung cta Y
thuic, khong phai la ndi dung ctia cai biét ctia cac thiic khac
nhu Nhan thtc, Nhi thic, Ti thic, Thiét thic, Than thic,
Tudng(thtic). Cac Thic nay chi "nhan biét" déi tugng chu
khong Biét doi tugng do la cai gi, tinh chat ra sao, dung
hay sai.

DUNG hay SAI 1a noi dung cdi biét Y thtic do Tu Duy
ma phat sinh, ma Tu Duy 1a hanh vi phan tich, so sanh
d6i chiéu, phan doan, két luan gitia mét TRI THUC HIEU
BIET méi va nhiing TRI THUC HIEU BIET da thu thap,
kinh nghiém, tich luy trong qua khti (céc tri thiic hi€u biét
dé da dugc ma hod va luu git trong kho chtia tam thtc
dudi dang thong tin,tuong tu 6 nhé mdy vi tinh). Nhung
trong nhiing TRI THUC HIEU BIET da dugc thu thap,
tich luy trong qua khu d6 cting dugc phan lam hailoai: mot
loai Tri thiic hiéu biét DUNG SU THAT ma thuat ngii Phat
hoc goi 14 MINH va mdt loai Tri thic hiéu biét KHONG
DUNG SU THAT ma thuat ngii Phat hoc goi la VO MINH.
Nhu véy trong cai biét Y thtic c6 HAT LOAI DUNG SAi.
D6 1a Dung Sai khi so sanh ddéi chiéu véi nhiing Tri thuc
hiéu biét sai lac (V6 Minh) thu¢c vé Pham phu va Pung Sai
khi so sanh déi chiéu véi Tri thiic hiéu biét dung Su That
(Minh) cua cac bac Thanh.

1 - DUNG va SAI ctia Pham phu: trong kho chtia tAm
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thtic cia Pham phu luu gi nhiing thong tin vé€ nhiing Tri
thuc hiéu biét sai lac tit v6 thuy, d6 1a VO MINH. Cu thé la
Y thtic nhi nguyén Tam biét Canh, Khé Tap Diét Pao & noi
thé gidi ngoai canh Sac Thanh Huong vi Xac Phap, 1a tu
tudng cai nay la cta Ta, la Ta, la ban nga cua Ta, l1a Thudng
Kién, Nga Kién, la bon dién dao Thuong Lac Nga Tinh... Tu
Duy ctia Pham phu sé so sanh d6i chiéu mot Tri thtic hi€u
biét méi v6i Tri thuic hiéu biét sai lac nay nén Pung hay Sai
la bung Sai v6i Vo Minh, Thudng Kién, Nga Kién. Noi theo
cach khéc, PUNG SAI CUA PHAM PHU LA PUNG SAI
VOI HE QUY CHIEU VO MINH. Vi nhu anh thanh nién
c6 ham rang tot an xong cai banh da viia quat lién ndi: Toi
biét banh da nay gion qua. Tri thtic hiéu biét ma anh vtia
truyén tai la banh da nay gion nghiala "gion" san c6, thudng
xuyén c6 (thuong hang, thuong tra) noi cai banh da, "gion"
la ctia banh da. Tat ca nhan loai ti nguoi khong biét chu
dén nha bac hoc déu phan dinh: 16i néi d6 1a PUNG. Vi sao
vay?. B&i vi ai cling so sanh, d6i chiéu véi hiéu biét da dugc
luu giti trong kho chita tdm thuc ctia ho: ngot nam trong
duong va ctia dudng, man nam trong mudi va ctia muoi,
ngon dd ndm trong thtic an va cua thtic an, gion nam trong
banh da va ctia banh da... Tu Duy nhu vdy duong nhién
sé di dén két luan: hiéu biét ctia anh thanh nién 13 PUNG.
Nhung day 1a DUNG véi hiéu biét VO MINH ctia nhan
loai chu hiéu biét d6 KHONG DUNG SU THAT. Vi ring
néu hi€u biét "gion" nam trong banh da, ctia banh da la
DUNG SU THAT thi tit cd moi ngudi ai an cting cdm nhan
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dugc cai gion a4y nhu anh thanh nién c6 ring tét kia, ké ca
mot 6ng gia 90 tudi da rung hét tit ca rang chi nhai bang
lgi. Nhung su that khong phai nhu vay, ong gia 90 rung hét
rang thi khong thay gion déu ca. Tuy nhan loai loai dang
song véi thuc tai, Thay, Nghe, Cam Nhén cac phap nhu to
nhd, vudng tron, dai ngan, xanh vang do trang, man ngot
chua cay, cing mén tho min, ndng nhe, dan 6ng dan ba,
nha ctia xe ¢§, hanh phuc, khé dau..., nhung ho HIEU Biét
cac phap dé 1a vat chat hodc tinh chat cta vat chit, san co,
thuong xuyén c6 (thudng hang, thudng trd) trong vat chat,
trong thé gidi ngoai canh Sac Thanh Huong Vi Xtc Phap
va Mic Dinh hiéu biét nhu vay 1a PUNG, ngoai hiéu biét
nay la SAIL Day chin la 1a quan diém Duy Vat. Mot hiéu
biét thu hai cho rang cac phap nhu vay la khong c6 that
ma chi la do Thugng D€ Toan Néang (hoac Bn Tam) hoa
hién ra, ddy méi la DPUNG, ngoai ra la SAL Day chinh la
12 quan diém Duy Tam. PUNG va SAI ctia Pham phu nhu
vay dua dén tranh cai, hon thua, dua dén cac cudc chién
tranh miéng ludi 1a khéi dau ctia cac cudc chién tranh binh
khi, huy diét nhau. Vi sao vay? Vi trong DUNG SAI d¢ da
mang ndi dung Nga Kién, chap tht mot Ban Nga khong
sinh khong diét.

2 - DUNG va SAI ctia bic Thanh: Dtng va Sai clia bac
Thanh la Dung Sai do6i véi Su That caa cac Phap. Vi nhu
khi quan sat Su That trong vi du trén: Ham rang tot 1a mot
nhan, Banh da nuéng gion 1a nhan tht hai, nhung chua
ti€p xtc nhau thi chua cé cdi "gion" nao ca. Khi banh da
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ti€p xtc v6i ham rang tot thi lap tc phat sinh Cam giac
gion ma Thanh hay Pham déu cdm nhan dugc. iy mdi la
"gion" thuc, la Thuyc Tai ctia cudc song hang ngay. N6 1a mot
Cam Giac hay thuat ngti Phéat hoc goi 1a Cam Tho, thudc
pham tru Tam chi khong phai vat chat. Xuc sinh Cam giac
gion sinh, Xac diét Cam gidc gion diét. Vi vay Cam gidc
gion V6 thuong, khong san c6, khong thudng xuyén co,
khong thuong hang, khong thuong tri trong banh da. Cam
gidc gion cting Vo cht, V6 s& hitu nén khong phai 1a cua
banh da. Nhu vay "Gion" 1a Cam giac, khong nam trong
banh da, khong phai ctua banh da. Pay chinh la Hiéu Biét
DPUNG SU THAT.

Bac Thanh hiéu biét PUNG SU THAT: Thuc Tai cudc
song nay chinh 1a nhiing d6i tugng dugc Thiy, dugc Nghe,
dugc Cam Nhan 1a CAM THO do séu Can tiép xdc Sau
Tran phat sinh ra, né déu V6 Thuong, Vo Chu, Vo S& Hitu
(V6 Nga), c6 Vi ngot, Su Nguy hiém, Su Xuit ly. Vi vay
nhiing phap nhu to nho, vuong tron, dai ngan, xanh vang
do trang, mdn ngot chua cay, ciing mén th6 min, dan éng
dan ba, nha cta xe cd, hanh phuc, khé dau... déu la CAM
THO do sau Cin ti€p xuc sau Tran phat sinh ra, déu Vo
thuong, VO cht, khong phai la vat chat, khong thuong
hang, khong thuong tra noi thé gidi ngoai canh Sac Thanh
Huong Vi Xtc Phép. KHO TAP DIET DAO 1a néi tim chu
khong cé noi thé gidi ngoai canh. Thuc Tai cia Pham phu
c6 Vo Thuong, Kho, Vo Nga, Bat Tinh. Thuc Tai cta bac
Thanh c6 V6 Thuong, Khé Diét, V6 Nga, Thanh Tinh. Béc
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Thanh c6 Chanh Tu Duy nén so sainh d6i chi¢u mét Kién
thtic nao d6 véi nhiing Tri Thiic Hi€u Biét Dlng Su That
nay nén Dung Sai ctua bac Thanh la Bing Sai véi Su That.
N6i cach khac DUNG SAT CUA BAC THANH LA PUNG
SAI THEO HE QUY CHIEU MINH. Bac Thanh vin song
v6i Y thic Chanh Tri Kién nén van phan biét DUNG SAI
nhung khong con tranh cai hon thua vi trong ndi dung
DUNG SAI d6 khong con Nga Kién, khong con chép thu
mot Ban Nga khong sinh khong diét.

Trong Phat Gido ¢6 mau chuyén Ngudi Mu S¢ Voi md
ta bon ngudi mu s¢ voi. Ngudi s6 dugc voi tuyén bo voi
nhu con dia, nguoi s& dugc chan tuyén bé voi nhu cot
nha, ngudi s¢ dugc tai tuyén bd voi nhu quat mo, ngudi s6
dugc duoi tuyén bé voi nhu chdi xé€. Va ho xong vao tranh
cai danh 1on nhau d€ tranh gianh, minh méi la ngudsi duy
nhat Biét Dung. Mot ngudi c6 mat sang biét rd voi gom cac
b phan trén va ciing biét r6 nhiing ngusi mu "AI CUNG
PUNG THEO HIEU BIET CUA HOQ" va do hiéu biét nhu
vay khong c6 tranh cai, hon thua véi nhiing ngu6i mu.
An du nay vi Hiéu Biét ctia ngudi clia ngudi c6 mét sang
la Hiéu Biét ctia Nhu Lai, con hi€u biét ctia nhiing nguoi
mu la Hiéu Biét mdt chiéu ctia nhén loai. Chinh vi vy ma
trong Kinh Mat Hoan thu¢c Trung B¢ Kinh Ngai da tuyén
bé: PHAP MA TA THUYET GIANG KHONG TRANH
LUAN MQT AI G BOL
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