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MINH VA VO MINH

Trong Pao Phat c6 hai thuat nglr can dac biét lwu tdm, va
can phai nhan thirc rot rdo, do la Vo Minh va Minh. V& minh 1a
hiéu biét khdng dung s that cac sy vat va hién twong ma theo
thuat nglr Phat hoc goi la cac phap, con dwoc goi la Vong twéng,
la Ta kién 1a Khéng Liéu tri cac phap. V& Minh la hiéu biét cla
pham phu. Minh 1a hiéu biét dung nhw that cac phap con duoc
goi la Tri tué, 1a Chanh kién, la Liéu tri hay Tué tri cac phap thudc
vé bac Thanh da Giac ngd. Toan bd sw tu tap clia nguwdi Phat to
bao gdbm Phap hoc, Phap hanh va Phap thanh la dé chdm dat Vo
minh, dé kh&i 1én Minh, lam cho vién man va an tri Minh. Diéu
nay da dwoc Dlrc Thé ton gidng gidi trong Kinh Phap Mén Can
Ban, mét ban kinh quan trong vao bac nhat trong toan bd kinh
dién. Noi dung cta ban kinh chi ra rang: K& pham phu Twéng tri
cac phap ma Khong Liéu tri cac phap va vi Khéng Liéu tri cac
phap nén Duc hy cac phap. Chinh Duc hy cac phap la Can ban
(hnguyén nhan) cta dau khd. Bac Thanh Alahan va chuw Phat
Théng tri cac phap va Liéu tri cac phap nén khéng con Duc
hy,nén khéng con Nguyén nhan ctia dau khé. Nguwdi tri qua vi du
sau c6 thé hinh dung ra nhirng diéu nay. Vi nhw mot dra tré mot
tudi khi nhin thdy mét hon than Ira 6, n6 sé khai 1én hiéu biét vé
diéu dwoc thay, do hiéu biét dé né di dén cam lay hon than Ita
dd va két qua la bdng tay, rat dau khé. Mot ngudi Ién da cé kinh
nghiém, khi nhin thdy hon than Itra dd, hiéu biét vé dbi twong
duoc thay khéi 1&n, biét dwoc sy nguy hiém khi tay chan cham
vao hon than Itra dé va do hiéu biét nhw vay ngudi dé khéng dwa
tay cam |4y hon than Itra d6 nhw dra tré kia. Tém lai la hiéu biét
nhw thé ndo thi séng nhw thé 4y. Néu hiéu biét cia mot nguodi 1a
V6 minh, khéng dang véi sw that, thi cudc sdng clia ngudi d6 sé
mau thuan v&i sw that, xung dét véi sw that, nén sé cé sau bi khd
wu ndo. Néu hiéu biét cia mét ngudi la Minh, ding véi sy that thi
s& khdng mau thuan, khdng xung dot, va sé thich nghi v&i moi sy
that va,sé khéng cé sau bi khd wu nao.

P&i sébng clia méi moét ngudi ciing chinh 1a Thuc tai cla
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ngudi d6 bao gdbm:Cai thay, Cai nghe, Cai cdm nhan, Cai nhan
thirc va Cai duwoc thdy, Cai dwoc nghe, Cai dwgc cdm nhan, Cai
dwoc nhan thirc.Hay néi gon 1a Cai thay biét va dbi twong dwoc
thay biét ma thuat nglr Phat hoc tiéng Tau goi 1a Nang va Sé hay
Nang kién va S& kién. Khao sat V& minh va Minh sé dwoc trinh
bay theo hai phan: V&6 minh va Minh dbi v&i Cai thay biét ciing
nhw V6 minh va Minh déi v&i dbi twong cla thay biét.

A - Phan th® nhat: V6 minh va Minh vé dbi twong cua
thay biét ma cu thé 1a hiéu biét V&6 minh va Minh vé nhirng gi
duwoc thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dwgc nhan thirc. Théiy,
nghe, cdm nhan déi twong rdi nhan thirc hay hiéu biét vé dbi
twong mai khdi [én. Thay nghe, cdm nhan déi twong 1a cai biét
truc tiép giac quan ma Tam ly hoc goi la Nhan th&rc cam tinh,
Thanh hay Pham déu gidng nhau, con nhan thic hay hiéu biét vé
dbi twong 1a cai biét Y thiee ma Tam Iy hoc goi 1a Nhan thic ly
tinh. Ban dén V& minh hay Minh la ban dén cai biét Y thirc hay
Nhan thirc ly tinh nay.

1 - Nhan thire ly tinh hay cai biét Y thirc ciia nhan loai
(ngoai trlr cac bac Thanh) la Tam biét Canh nghia 1a Mat thay
S&c tran, Tai nghe Thanh tran, Mii ngi Hwong tran, Ludi ném
Vi tran, Than biét Xuc tran, Y biét Phap tran. Cai Biét thudc vé
con nguwdi chd quan véi Mat Tai Mdi Lwdi Than Y va dbi twong
duwoc biét 1a Thé giéi khach quan Sac Thanh Hwong Vi Xuc
Phap. Noi dung cla hiéu biét chinh I1a hiéu biét vé thé gidi Sac
Thanh Hwong Vi Xuc Phap, va theo triét hoc 1a: Thé gi¢i khach
quan dwoc phan anh trong Y thirc chl quan clGa con ngudi. Cai
biét nay van thuworng duoc goi la nhi nguyén Tam Canh hay Tam
Vat. V@i cai hidu biét nay khi thay nghe, cdm nhan mét déi twong
thi tiép lién theo d6 Y thirc nhi nguyén sé khéi 1én. Vi nhu mat
tiép xdc v&i qua tao, thi Y thirc khdi I&n: Ta thdy qua tao nay, to
tron, mau héng, dep qua. Tai tiép xic véi am thanh khi qua tao
réi tr trén cay xubng déat, Y thirc khéi 1én, Ta nghe tiéng clta qua
tado trAm qua. Khi mii tiép xuc v&i qua téo, Y thirc khéi I&én,Ta biét
qua tao thom qua. Khi rang xtc cham véi qua tao, Y thirc khdi
lén, Ta biét qua tao nay gion. Ludi tiép xuc véi tdo, Y thirc khoi
lén, Ta biét qua tdo nay ngot ngon . Sau tiép xuc xong nghi twéng
lai, Y thirc khéi 1én, Ta biét qua tado nay dep, gion, thom, ngon
qua. Trong céi biét Y thirc nhi nguyén nay c6 hai phan: Ta biét
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(cé mét cai Ta la chi nhan cua cai biét) va déi twong dwoc biét 13
qua tao (Sac phap) voi cac dac diém to tron, mau héng, dep,gion,
thom,ngot ngon.. . Béi twong dwoc biét 1a qua tao, la Sic phap
nén cac phap nhuw : to, tron, dep, gidon, ngot, ngon, thom san co
noi qua tao, thwong xuyén cé noi qua tao, thuwdng trd noi qua
tao. Qua tao nay c6 mét di thi cac phap to, tron,dep, gion ... van
thwérng con, van tdn tai noi nhirtng qua tédo khac, cac phap dé
khéng tr dau sinh ra ciing khéng méat di ma chi bién dbi tlr vat
nay sang vat khac, tr dang nay sang dang khac, va nhuw vay né
khéng sinh khéng diét. Cac phap nay nhw to, tron, dep, gion ... co
quan hé v&i qua tao theo quan hé chd nhan, chi s& hiru, nghia la
qua tao la chd nhan, chu s& hiru cac phap dé, nghia la to tron
gion dep... 1a cia qua tdo. Nhw vay véi hiéu biét nay cac phap
nhw to tron hdng dep gion thom ngot ngon ... 1a Vat Chét,
Thwong Hang va Hivu Cha.

Twong tw nhw vay, tat ca cac phap khac nhu to nhd, vuéng
tron, dai ngan, xanh vang dd trdng, man ngot chua cay, cirng
mén thé min, nho sach,tang gidm, néng lanh, khéng gian thoi
gian, sdng chét, khé dau, hanh phuc, dan 6ng, dan ba, trau bo,
nha clra, xe cO vv ... 1 vat chat ho&c thudc vé thé gioi vat chat va
déu Thwdng Hang, Thuwdng Tru trong Vat Chét, trong Séc phap
va déu Hiru Cha. V&i hiéu biét nhw vay thi ngot nam trong dwdng
va clia duwdng, man nam trong mudi va ctia mudi, néng nam trong
Itra va cla Itra, lanh nam trong nuwéc da va cia nwédc da ... Voi
hiéu biét y thirc nhj nguyén nhw vay ctia nhan loai, nhan loai thay
biét mot Thé gidi Sac phap ton tai khach quan trong Khéng gian
va Thoi gian véi muén hdéng ngan tia, sum la van twong.

V&i Y thire nhj nguyén Tam biét Canh thi nhan loai ciing
biét Khé, Nguyén nhan Khd, Sy Chadm dit Khd va Con Buéng
Cham dut Khé thwdng hang thwong tri noi hoan canh va hiru
chd. Cu thé : hoan canh tuy da dang nhwng c6 thé phan thanh ba
loai : D& chiu, Kho chiu va Trung tinh (khéng dé chiu khéng khé
chiu).

- Khé tbn tai, Khdé thuwérng hang, thwong tri & noi nhivng
hoan canh tbi t&, khé chiu nhw nghéo doi, lac hau, thiéu thdn tri
thire, tién nghi, bi ap birc bat cong, thién tai I lut... Khé ciing tén
tai, thwong hang, thwéng trd noi nhirng hoan canh Trung tinh,
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khéng dé chiu khéng khé chiu.

- Nguyén nhan Khé l1a tv nhirng hoan canh Khé chiu va
Trung tinh ma dén v&i con nguwdi. Vi nhuw khi di trong mwa gidé
wét lanh, cdm nhan Khé réi khéi 1én hiéu biét, Khd 1a do tréi mwa
mang dén cho Ta, hodc khi ba vo bi chéng chiru mang, cam
nhan Khé réi khai 1&én hiéu biét khd tir chéng ma dén, khd nay 1a
do chdng.

- Sw chdm dut Khd chinh [a Hanh phic, ma Hanh phuc
cling thworng hang, thwdng tra trong nhirtng hoan canh dé chiju
nhw giau cd, sac dep, thanh dat, ndi tiéng ...

- Con duworng Cham dut Khé 1a thay ddi hoan canh séng
tirc phan dau nd lwc dé chdm dut nhitng hoan canh khé chiu,
trung tinh va dat dwoc nhirng hoan canh dé chju.

Nhw vay Khé Tap Diét Pao la Thuéng Hang, Thudng Tru
noi ngoai canh, noi Sdc Thanh Hwong Vi Xtc Phap. Khé Tap
Diét Pao cling Hlru Chu vi nhan loai cho réng co moét cai Ta la
chi nhan, cht s& hiru cia Khé Tap Diét Dao. Ta hanh phuc
(chdm dat Khd), Ta khd dau, Hoan canh khd dau nay l1a cta Ta,
Ta dang nd lwc d& chdm dit khd dau. Hiéu biét Thwong Hang,
Thwong Tra va Hru Cha nay theo thuat nglr Phat hoc goi la
Thuwong Kién va Nga Kién. Hiéu biét nay la V& Minh, Vong
Twdng, la Ta Kién, la Khéng Liéu Tri cac phap.

Do V6 Minh vé Khé Tap Diét Pao nén khi thdy nghe, cdm
nhan mét déi twong, hiéu biét V6 Minh (Thuwong Kién, Nga Kién)
4y khéi lén va néu V& minh xac dinh déi twong Ay la:

- D& chiu thi thich tha, (thuat ngt® Phat hoc goi la Tham)
khéi 1&n, vi V& minh cho rang né la Hanh phuc, 1a Chadm dt Khé.

- Khé chiu thi chan ghét, (thuat nglr Phat hoc goi la San)
khéi 1&n, vi V& minh cho rang né la Nguyén nhan Khb.

- Trung tinh thi khéng thich, khéng ghét va khdong chu tam
an tri déi twong dé ma phat sinh hanh vi Tim Kiém mét dbi twong
D& chiju dé thay thé dbi twong trung tinh nay. (Thuat nglr Phat
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hoc goi hanh vi nay la Si,) do vi V6 minh cho rang déi twong nay
cling mang dén khé.

Pay chinh la V6 minh duyén Hanh, nghia la do V6 minh cé
mat ma cac Hanh (Tham San Si) cé mat.

2 - Hiéu biét ding nhw that cac phap hay Minh: Bic
Phat 14 bac Chanh Dang Giac, Ngai da tw minh giac ngd chan ly,
da c6 hiéu biét nhw that, da liéu tri tAt cd phap. Sw Giac ngd cla
Ngai 1a nhw thé nao? Trong Kinh Pham Véng ban kinh dwoc xép
s mot cia Trwdng Bd Kinh co diém méat 62 ta kién, 1a nhirng
hiéu biét sai lac. Nhirtng Ta kién &y c6 nodi dung ban vé Ban Nga
va Thé gidi, dwa trén cai biét nhi nguyén Tam Vat, ma cu thé 1a
Ban Nga la chu thé biét va déi twong dwoc bét 1a Thé Gigi. Céac
trwdng phai Phat gido sau nay ciing y theo cai biét nhi nguyén
Ban Nga va Thé gi¢i nhw vay ma giai thich sy giac ngd ctia Burc
Phat 1a giac ngd vé Ban Tam khéng sinh khoéng diét va giac ngd
Thé gi&i ban thé tuyét déi vo tweng. D6 cling 1a nhirtng Ta kién
phat sinh sau nay chwa dwgc liét ké trong Kinh Pham Véng. Vay
sw Giac Ngo ctia Birc Phat 1a giac ngd vé cai gi? Trong subt ban
kinh Pham Véng, ctr mbi 1an diém mat mot Ta kién, Ngai lai tuyén
bd vé diéu Ngai giac ngd. Ngai da tuyén bd: “Nhw Lai nhw that
tué tri sy sinh diét cta Tho, vi ngot, nhirng nguy hiém va sy xuét
ly cia Tho. Nay cac Ty kheo, Nhw Lai nh& nhuw that tué tri sw sinh
diét clia Tho, vi ngot, nhirng nguy hiém va sy xuét ly cta Tho,
Nhw Lai dwoc gidi thoat hoan toan khéng con chép tha".

Va nhuv thé nao 1a, nhd Tué tri sw sinh diét cla Tho, vi
ngot, nhirng nguy hiém va sy xuét ly cia Tho ma Puc Phat da
duwoc gidi thoat hoan toan khéng con chéap tha?

a - Tué tri sw sinh diét cia Tho: Tho la cach goi tat cia
Cam tho, mét thuat ngir Phat hoc Han Viét, néu hiéu theo tiéng
Viét thi goi la Cam giac. Khi Sau Can (M&t Tai Mdi Ludi Than Y)
tiép xtc Sau Tran (Sac Thanh Huong Vi Xtc Phap) phat sinh sau
Cam tho hay sau Cam giac déng thdi phat sinh sau cai biét Truc
Tiép Giac Quan nhan biét sau Cam tho (sau cai biét Truc tiép
giac quan nay thuat nglr Phat hoc goi la Twéng).

- Mat tiép xtc Sac tran phat sinh: Cam giac hinh anh -
Nhan thirc
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- Tai tiép xac Thanh trdn phat sinh: Cam giac am thanh -
NhT thire

- Mi tiép tuc Hwong tran phat sinh: Cam giac mui - Ti thire
- Lw®i tiép xuc Vi tran phat sinh: Cam giac vi - Thiét thirc

- Than tiép xuc Xuc tran phat sinh: Cdm giac xtc cham -
Than thire

- Y tiép xuc Phap trdn phat sinh: Cdm giac phap tran -
Twdng thirc

Viét gop lai 1a: Xuc - Cadm giac (Tho) - Tuéng.

Vi nhw c6 mét hon da c& 5 kg (Xuc tran) va ban tay (Than
can) duoc ké 1a hai nhan (binh dadng nhau, khéng nhan nao phu
thudéc nhan nao, khéng nhan nao s& hiru nhan nao) nhwng chuwa
tiép xuc v&i nhau thi chwa c6 "cai nang" nao ca. Khi ban tay tiép
xuc hon da theo kiéu "nh4c" thi 1ap tirc Cam giac "nang" phat sinh
va cho du Pham hay Thanh d&u cdm nhan (nhan biét) dwoc Cam
giac nang nay. Day méi la "ndng" thuwc, 1a Thuc Tai cudc sdng
hang ngay cta méi nguwdi cho du la Pham hay Thanh. Nhan biét
Cam giac nang la cai biét truc tiép giac quan va dwoc goi la Than
thirc ma Thanh hay Pham déu nhw nhau. Quan sat noi sy that 4y
hiéu biét ngay lién: Xac sinh Cam giac nang sinh, Xuc diét Cam
giac nang diét. Cadm giac nang sinh I&n rbi diét di, trwéc khi sinh
ra n6 chwa c6 nén khéng thuwdng hang, khong thuwéng tra, khéng
san co noi hon da, khi diét di Cam giac nang khéng con nira nén
khéng co trong hon da, vi vay Cam giac nang v thwdong. Cam
giac nang ciing V6 chl, nghia la hon da va ban tay déu khong
phai chd nhan, chu s& hiru Cam giac nang.

Nhw vay khi tay tiép xic hon da phat sinh Cam giac nang,
Thanh hay Pham déu cadm nhan dwoc, nhung sau khi cdm nhan
Cam giac nang, hiéu biét hay nhan thirc vé dbi twong do lai khac
nhau. Pham phu nhan thic :Toi biét hon da nang, nghia 1a dbi
twong dwoc hiéu biét 1a hon da, 1a Sic phap thudc vé Thé gidi
vat chat, va nhw vay "nang" la Vat chat, Thwong Hang va Hivu
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Chu. Bac Thanh y theo Ly Duyén Khéi hiéu biét nhw that "nang"
la Cam giac, la Phap duyén khéi do duyén hai nhan tay va hon
da tiép xtc nhau ma phat sinh ra, né thudc pham tri Tam, né Vo
thwéng, n6 Vo chi. Tré lai voi thi du ban dau: khi Mat Tai Mdi
Lw&i Than tiép xuc véi qué tao:

- Mét tiép xic qua tao phat sinh : Cadm giac hinh anh va
nhan thirc. Nhan thirc thdy Cam giac hinh anh chr khéng phai
thdy qua tao sac phap. Day la diéu té nhi, sau kin, kho thay, kho
chirng vi hiéu biét vé minh da mac dinh 1a mat thdy qua tao vat
chat, n6 nhu mot dai bang den bit mat nhan loai nén khéng cé
thé hiéu dwoc déi twong dwoc Nhan thire thiy 1a Cam giac hinh
anh do Mat tiép xuc qué tdo phat sinh ra. Néu mét thdy qua tao
vat chét thi khi qua tdo dé cach mat 1 mét, cach mat 10 mét, cach
mat 100 mét, cai dwoc thdy dé a qua tao thi phai ddng nhét, phai
nhw nhau, nhwng sy thue cai dwoc thdy do 1a Cadm giac hinh anh
do qua tao sac phap tiép xuc v&i mat & cac vi tri khac nhau phat
sinh ra nén né to nhé khac nhau. D7 nhién khéng phai khéng cé
qua tao vat chat dat tai cac dia diém do, nd cé day nhwng Nhan
thirc khdng thdy dwoc qua tao vat chat sac phap d6. Véi hiéu biét
nhw that nay thi: to tron dep ... 1a cac ngdn ti, la phap ché dinh,
la phwong tién truyén théng nham am chi cac Cam giac hinh anh
ma Nhan thire thay, (chir khéng phai 1a cac déc tinh cha qua tao),
né thudc pham tri TAm ch& khéng phai Canh va biét ngay lién
cac phap do V6 thwdng, V6 chu.

- Tai tiép xUc v&i am thanh do qua tdo va cham voi dat
phat sinh ra: C&m giac am thanh va Nhi thirc. Qua tao tiép xuc
v&i dat phat sinh ra cac dao dong (rung doéng), cac dao doéng nay
duwoc dan truyén theo méi trwdng khéng khi, dé chinh 1a am
thanh ma cac dung cu khoa hoc da ghi nhan dwgc, da xac dinh
dwoc bién dd va tan s6 cia n6. Am thanh la mot nhan va Tai 1a
nhan th( hai nhung chwa tiép xic véi nhau (Am thanh & xa Tai
qua hodc nut kin tai lai) thi chwa c6 gi nhwng khi cé du diéu kién,
Am thanh d0 gan va Tai dang hoat ddng tét thi Xuc xay ra va do
Xuc ma phat sinh Cam giac am thanh va Nhi thirc. Nhi thirc nghe
Cam giac am thanh ch&r khéng phai Nhi thirc nghe Thanh tran.
Cam giac am thanh sinh I1&n réi diét di theo duyén Xuc, con Am
thanh co6 thé né van tiép tuc truyén dan di xa hon nira. Vi hiéu
biét nay thi trdm,béng,du dwong ... la cac ngén tir, 1a phap ché
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dinh, la phwong tién truyén thong dé& am chi cac Cam giac am
thanh va n6 Vo6 thwdng, VO chd chiy khdng phai la dac tinh cla
Thanh tran nhw hiéu biét sai |Am cta nhan loai.

- Mii tiép xuc véi Mui hwong qué tédo phat sinh Cam giac
mui thom va Ti thire. Ti thirc cdm nhan Cam giac mui, do Mdi tiép
xic Hwong trdn phat sinh ra, ch khéng phai nhan biét mui
hwong tr qua tao bay ra. Cam giac mui nay nhw thé nao khéng
nhirng tuy thudc vao Hwong trdn ma con tuy thudc vao Mii . Vi
nhw cing mét qué tdo cé Hwong tran nhw vay nhwng Mii nhivng
ngudi khac nhau khi tiép xuc sé& phat sinh Cam giac mui khac
nhau va vi vay ho s& cdm nhan khac nhau, Cung qua tao ay khi
khoé manh hay é6m dau, dac biét khi mdi bj bénh Cam giac mui
sé khac nhau. Vay thi déi twong cta Ti thire 18 Cadm gidc mui va
Cam giac mui nay la Tam, né V6 thwdng, V6 chu va thom la mot
ngdn ttr, 1a phap ché dinh, 1a phwong tién truyén théng dé am chi
mét thwe tai, mét phap la mét loai Cam giac mui chir khéng phai
la mui hwong cta qua tdo nhw hiéu biét mé Iam cla nhan loai.

- Lwéi tiép xtc voi tao phat sinh Cam giac vi va Thiét thirc.
Thiét thirc nhan biét Cam giac vi chir khong phai Thiét thirc nhan
biét vi clia qua tao. Xuc sinh Cam giac vj sinh, Xuc diét Cam giac
vi diét, né Vo thworng, Vo chi chir khdng thworng hang, khong
thwong tri noi qua téo, khéng phai 1a cla qua tao vi rang clung
qua tao Ay tiép xuc v&i ludi khi khod manh thi phat sinh Cam giac
vi ngot ngon nhwng cung qué tao Ay tiép xuc v&i lwdi khi nguoi
4y 6m nang thi sé phat sinh cdm giac vi chat dang. Nhw vay ngot
ngon chat dang 1a ngén tw, la phap ché dinh, 1a phuong tién
truyén thédng dé am chi moét thwce tai, mot phap 1a Cam giac vi ch
khéng phai la vi tran thudc vé Vat chat nhw mé Iam cla nhan loai.

- Rang (Than can) tiép xic Qua tdo (Xuc tran) phat sinh
Cam giac gion va Than thirc. Rang va qua tao la hai nhan nhuwng
néu chua tiép xuc thi chwa c6 cai gion nao ca, khi rang tiép xuc
qua tao thi l1ap tirc phat sinh Cam giac gion. BDay mai la cai gion
thwe ma Thanh hay Pham déu cdm nhan dwoc va dang sdng voi
cai gion thwe nay. Cai gion thuwc nay la Cam giac do duyén Xuc
ma khéi I1én, n6 Vo6 thuwdong, V6 chu, né 1a Tam ch khéng phai la
Vat chat thwong hang, thwdng tri noi qua tao, clia qua tdo nhw
nhan thtrc mé I1am cdia nhan loai.
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- Y tiép xtc v&i Phap tran: Nam Can tiép xic Nam Tran va
hiéu biét theo kiéu V6 minh hay Minh vé dbi twong duwoc Thay,
Nghe, Cam nhan sé dugc lwu gilr vao trong "kho chira théng tin"
da dwoc ma hoa. Khi Y Can tiép xtc véi lwong théng tin nay (goi
la Phap tran) thi cac Cam giac hinh anh, Cam giac am thanh,
Cam giac mui, Ca&m giac vi, Cdm giac xdc cham va céac hiéu biét
déi twong dwoc "tai hién" lai va dwoc goi 1a Cam giac phap tran
ddng thoi cling phat sinh cai biét trwe tiép giac quan goi la Twéng
thirc nhan biét Cam giac phap tran.

Nhw vay khi ndm Can tiép xic véi qua tado phat sinh nam
Cam giac va ndm cai biét trwc tiép giac quan nhan biét ndm cam
giac nhu la to, tron, dep, héng, gion, thom, ngot, ngon ... Vay thi
cai dwoc biét hay la dbi twong dwoc biét 1a cac Cam giac chi
khéng phai déi twong dwoc biét 1a qua tao, khéng phai biét vé
qua tao vat chat. Khi Y tiép xtc v&i Phap tran né xay ra noi "kho
chlra théng tin" véi cac théng tin vé cdm giac chi khéng xay ra
noi qua tao, khéng xay ra véi cac thdng tin vé qua tdo. Cac hiéu
biét khéi 1én & day cling 1a hiéu biét vé cac Cam giac chr khéng
phai 1a hiéu biét vé& qua tdo. Qua tado sac phap |a cé that, khéng
phai khéng c6, né la mét nhan cho Cam giac sinh kh&i, khédng co
nhan dé6 nam Cam giac khéng sinh khé&i duwgc nhwng cai dwoc
thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dwoc nhan thirc 1a Cam giac
chr khédng phai qua tao sac phap, Y thire chi biét 1a c6 qua tao
chr khéng thdy,nghe,cdm nhan, nhan thirc dwoc qua tao.

Vé&i hiéu biét dung sw that nay thi cac phap nhu: to nhé
vudng tron, dai ngan, xanh vang dé trdng, man ngot chua cay,
cirng mén thd min nang nhe, nha clra, trau bo, rudng déng, rirng
nui, dan 6ng, dan ba, hiru tinh, vé tinh, khéng gian, th&i gian,
Hanh phuac, Khd dau vv ... 1a cac ngdn t, 1a phap ché dinh, 1a
phuwong tién truyén théng nham am chi cac Cam giac hay Cam
tho ch& khéng phai 1a Thé gii vat chat Sdc Thanh Huwong Vi
Xuc. Nhitng gi dwgc THAY, dwoc NGHE, dwoc CAM NHAN,
dwge NHAN THUC 1a cac CAM THOQ. Thyc Tai la Cac Cam Tho
va Thuc Tai d6 dang sinh va diét. Sau khi thdy nghe cdm nhan
Cam tho, Niém va Tw Duy khé&i 1én va do Niém, Tw Duy ma phat
sinh Y thire,hiéu biét dbi twong. Niém, Tw Duy, Y thirc cling cung
dbéi twong la Cam tho d6. Do cd hiéu biét vé dbi twong ma sé
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phat sinh Thai dé va do c6 Thai dd6 ma phat sinh |&i ndi hoac
hanh ddéng dé thé hién Thai dd ciing 1a dbi véi Cam tho do. Lo
trinh tr Niém dén 161 néi, hanh ddéng hoan toan 1a ndi tam chw
khéng phai la ngoai cdnh S&c Thanh Huong Vi Xuc .

Tué tri sy sinh diét cha Tho 1a hiéu biét dung sy that: Tat
ca nhirng gi duoc théy, dwoc nghe, dwoc cam nhan, dwoc nhan
thirc 14 cac Cam tho hay Cam giac do sau Can tiép xdc véi sau
Tran phat sinh ra, n6é thuéc pham tru Tam, né V6 Thudng, ndé Vo
Cha hay V6 Nga. Néu hiéu biét nhw that nay duwoc rén luyén,
dwoc tu tap, dwoc lam cho vién man thi khi thay, nghe, cam
nhan, hiéu biét dung nhw that nay 1ap tic khdi 1én biét dbi twong
do 1a Cam tho, biét nd V6 thwdng sinh 1&n réi diét di ngay, biét né
V6 nga nghia la khéng co cai gi la chi nhan diéu khién dwoc né,
biét nhw that khéng thé ndm gitr, khdng thé xua dudi né nén tam
sé& bat dong dbi véi sy dén di caa né.

b - Tué tri vi ngot ciia Tho: Tho theo tinh chét dwoc phan
lam ba loai gém: Lac tho hay Cam giac dé chju, Khé tho hay Cam
giac kho chiju, Bat khd bat lac tho hay Cam giac trung tinh.

- Lac tho la vi ngot ctia Tho. Vi ngot nay nhan loai quan
niém 1a Hanh phuc, né thwong hang, thwédng tra trong hoan canh
tét dep, no la cha Ta. Hanh phuc la cé that, né khéng phai 1a gia,
khong that, né khéong phai la ao giac,ai ai cling cam nhan dwoc
ndé cho nén k& pham phu m&i Tham ai vi ngot. Thwc tai cla
nhan loai khéng phai nhw mét sb chl trwong cwc doan 1a chi
hoan toan dau khd, ma Thuc tai cé cd Khdé dau va Hanh phuc
nhwng Tué tri vi ngot 1a biét nhw that Hanh phuc 1a cé that, nhung
nd la Cam giac dé chiu va né Vé thwdng, Vo chd. Khi cé mét Lac
tho k& pham phu thich thu Lac tho (Tham ai) va thich thu duoc
phat sinh noi té bao than kinh ndo bd. Nhirng thdng tin vé Tham
sé dwoc dan truyén dén cac té bao noéi tang nhu tim, gan, than,
da day ... va tai cac t& bao nay co sw tiép xuc véi lwong théng tin
ay. Do c6 Noi Xuc nhw vay ma phat sinh cac Cam giac dé chiu rat
vi té, néu thich thu cang I&n thi " con b&do" Cam giac nay cang
trao dang nén ngudi d6 cam nhan mot Cam giac lang lang hanh
phuc.

- Khé dau ciing 18 Cam giac va noé ciing Vo thwdng, Vo



13|MINH VA VO MINH

chi. Khi mét Khd tho hodc Béat khd bat lac tho khdi 1én noi ké
pham phu thi San Si khé&i Ién, va lvgng théng tin San Si phat sinh
noi t& bao than kinh ndo bd sé dwoc dan truyén téi cac té bao noi
tang, vi thé tai cac té bao ndi tang sé cd Noi Xuc va do Noi Xac
nay ma "con bao" Cam giac khoé chiu phat sinh va ngudi dé sé
cdm nhan Cam giac dau khé.

c - Tué tri sw nguy hiém: Lac tho 13 vi ngot, n6 V6 thwéng,
V6 chd, néu thich tha (Tham &i) thi s& ndm gitr n6 nén khi né diét
di, mat di siu bi khé wu ndo sé khai 1&n. Néu khoéng thich thu sé
khéng nam gi®» nén khi né méat di, sdu bi khd wu ndo khong thé
kh&i 1én. Vi vay Tham &i lac tho 1a nguyén nhan cta Khb. Vi
Tham ai lac tho ma "Khat &i tim cau hy lac (Hanh phuc) ché nay
chd kia nhw Duc &i, Hiru &i va Phi hiru &i" vi vay ma cha tranh
doat v&i con, vo chdng tranh doat nhau, gia dinh, ho hang, dat
nwdc tranh doat nhau, vi thé ma co sat sanh, trém cuép, ta dam,
néi déi, udng rwoi, vi thé méi co lirva ddo, pha san,tan sat tan hai
l&n nhau, vi thé méi huy hoai méi trwong sdng, vi thé méi cd ma
tuy va bom nguyén t&r d& diu doc va huy diét nhau, vi thé ma co
tat cd moi tdi 4c ciling nhw khé dau vé cung tan trén ci doi nay ...
Vay Tham ai 1a nguy hiém vi né dwa dén khd dau. Néu ndi rong
ra thi Tham dbi v&i Lac the, San dbi vai Khd tho, Si doi voi Bat
khé bét lac tho la sw nguy hiém vi né |a Nguyé&n nhan phat sinh
Khé. C6 thé biét rd diéu nay theo so dé sau:

- Lac tho - Tham - Rang budc - Hoai Khé
- Khé tho - San - Rang budc - Khd Khd
- B4t khé bét lac tho - Si - Rang buéc - Hanh Khé

d - Tué tri sw xuat ly cia Tho: Néu thdy nghe, cdm nhan
mot dbi twong réi hiu biét nhw that: Tué tri sw sinh diét ctia Tho,
vi ngot, sw nguy hiém kh&i 1&n thi sé& kinh nghiém dwoc Khéng cé
Tham dbi v&i Lac tho, Khéng c6 San dbi véi Khé tho, Khéng ¢ Si
dbi voi Bat khé bat lac tho. Day goi la Tué tri sy xuét ly cta Tho.
Vi nhu khi nhin thdy mét cdc nwée, néu hiéu biét cdc nwée ngon
lanh, udng vao sé& hét khat thi sé uéng ngay, nhwng néu thay cbc
nuwdc roi hiéu biét vé sy nguy hiém khai I1&n, trong cdc nwdc nay
c6 doc, udng vao la chét thi cho du dang khat khd cb van khéng
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thé nao ubng dwoc. Vi nhu khi thdy mét cuc than dang chay dé
roi hiéu biét vé& sw nguy hiém kh&i I&n, cdm phai hon than chay
dd nay sé bi bdng tay, rat dau khd thi khong thé nao dwa tay cam
lay hon than dang chay dé. Tué tri sw xuat ly ctia Tho la biét nhw
that khéng c6 Tham San Si déi véi Tho cling cé nghia 14 tué tri
Khé Diét hay Diét d& hay Niét ban. Khi khéng c6 Tham véi Lac
tho thi cac thoéng tin thich thi khéng phat sinh noi cac té bao than
kinh ndo bd, vi vay khéng cd lwong thdng tin d6 truyén dan vé
cac té bao ndi tang va sé khéng cé Nbi Xuc nén khéng coé "con
b&o" Cam giac lang lang hanh phuc. Khi khéng c6 San véi Khd
tho, khéng co Si véi Bat khd bat lac tho thi sé khéng cé théng tin
San Si phat sinh noi té bao than kinh ndo bd, vi vay khéng cé
thdng tin San Si truyén dan dén cac té bao ndi tang va sé khéng
c6 Néi Xac nén khéng cé "con bao" Cam giac khd dau xuat hién.
Nhw vay khi khéng cé Tham San Si dbi véi Tho thi cling sé biét
rd dwoec sy vang lang, sy vdng mat cia cd Khé dau va Hanh
phuc. Day chinh 1a Tué tri Khé Diét hay Niét Ban.

Tuy nhién dé& Tué tri Khé Diét hay Tué tri Niét Ban thi hiéu
biét nhw that: Tué tri sy sinh diét cta Tho, vi ngot, sw nguy hiém
va sy xuat ly ctia Tho can dwoc tu tap, can dwoc lam cho vién
man theo 16 trinh Van Tué, Tw tué, Tu tué. Van tué, Tuw tué la sw
chuan bj dé& kh&i 1én Tu tué trén 16 trinh tdm Bat Chanh DPao ma
truc chinh la Chanh Niém - Chanh Dinh - Chanh Kién goi tat la
Niém - Dinh - Tué. Vi vay Bat Chanh Pao la Con dwéng cham
dirt Khé.

Nhuw vay Pic Phat giac ngd vé Cam tho ch khéng phai
giac ngd vé Thé gidi 1a nhw thé nay hay Thé gi¢i nhw thé kia,
khoéng phai |a giac ngd Thé gidi hién twong twong déi Tuc Dé hay
Thé gi¢i ban thé tuyét déi Chan Dé. Sy Giac ngd do 1a Tué tri sw
sinh diét ctia Tho, vi ngot, sw nguy hiém va sy xuét ly ciia Tho,va
néi theo cach khac la vé T& Thanh Dé&.Tué tri sy sinh diét cla
Tho cling chinh Ia Tué tri Khd, 1a hiéu biét nhw that Khé: Khd
kh&i I&n do duyén Xuc, Khé Ia Cam giac thudc pham tru tam, Khé
c6 tinh chat Vo6 thuwdng, V6 chi chir Khé khdng phai la Canh,
khéng thwong hang, thwong tri noi Canh, khéng phai la cla
Canh nhw hiéu biét mé 1dm clGa pham phu. Tué tri vi ngot, sy
nguy hiém chinh 1a Tué tri Nguyén nhan Khé, |a hiéu biét nhw that
Tham San Si 1a Nguyén nhan Khé, né thudc pham tru tdm, nd
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cling V6 thuwdng, V6 chi ch&r khdng phai Nguyén nhan ctia Khé &
noi Canh, thwong hang, thuwong trd noi nhirtng hoan canh kho
chiu va trung tinh, khéng phai la cta nhirng hoan cénh &y nhw
mé |Am cda pham phu. Sw chdm dat Khd hay Niét ban la sw
doan tan hoan toan khéng con phat sinh tré lai cia Tham San Si
ch&r khéng phai 1a Hanh phuc, thwong hang, thwdng tra trong
nhirng hoan canh dé chju, 1a ciia hoan canh dé chju nhw mé 1am
ctia pham phu. Con duwéorng chdm dit Khé 1a thay dbi 16 trinh tam
tr Bat Ta Dao cua pham phu sang Bat Chanh Pao cua bac
Thanh chi khéng phai thay dbi hoan canh xau xa téi t& va trung
tinh thanh mot hoan canh dé chiu tét dep nhw mé 1am cta pham
phu.

3 - Nhivrng hiéu biét V6 Minh, mé 1am do khéng tué tri sw
sinh diét ctia Tho, vi ngot, s nguy hiém va sy xuat ly cia Tho:

a - Do khéng biét nhw that nhirng gi dwoc thdy, dwoc
nghe, dwgc cam nhan, dwoc nhan thic la cac Cam tho va do
hiéu biét V6 minh Tam biét Canh nén cé rat nhiéu quan niém vé
Thé gi¢i hay rat nhiéu Thé gi¢i quan sai khac. Nhirng thé gidi
quan sai khac do la do Tw duy, do lap luan ma hinh thanh. Tw
duy, 1ap luan dé hinh thanh mét thé gi¢i quan xay ra noi "kho
chtra théng tin" ch&r khéng phai xay ra noi Thé gidi Vat chat. Sw
tw duy la phan tich so sanh, tdng hop, phan doan, két luan roi
triru twong va khai quat hoa nhwng nhirng théng tin nay la théng
tin v& Cam tho chr khéng phai la théng tin vé Sic Thanh Hwong
Vi Xuc tran nén céi thé gi¢i quan hinh thanh do tw duy lap luan
nhw vay la khéng dung sw that, la Vong twdng, la tw duy ly luan
sudng. Trong kinh Pham Véng c6 liét k& 62 ta kién trong d6 cé
cac quan niém sai khac nhau vé Thé gi&i vat chét, tirc cac thé
gi¢i quan sai khac va Kinh khang dinh do la sy khéng thay,
khéng biét nhw that Cam tho, la sw Xuyén Tac Sy That cla céac
Sa mén, Ba la mén bi tham ai chi phéi. Trong lich s&r khoa hoc
nhan loai cé rat nhiéu hoc thuyét dwoc dwa ra dwa trén tw duy lap
luan va tlr 6 cac thé gi¢i quan va vi tru quan sai khac da ra doi.
T nhitng quan niém cb xwa vat chat la t& dai dat nwdc gio I,
troi tron dat vuéng, thé gidi 1a Clru son bat hai, dén hoc thuyét
cta Vat ly c¢b dién, hoc thuyét lwong tlr, hoc thuyét vé hat co ban,
vu nd Binbang ...vv. Cac hoc thuyét 4y, cac thé gidi quan, vi try
quan 4y c phu dinh I&n nhau, xem ra khéng ai céng nhan ai dén
ndi mdt sé nha bac hoc 16i lac da phat biéu: Cho dén ngay nay,
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mot diéu chac chén nhat la ching ta khéng biét vat chét 1a gi,
khong biét nang lwong thuc chét la gi. Diéu nay 1a sy thue vi con
ngudi tw duy 1ap luan noi cac théng tin nhung dé 1a théng tin vé
Cam tho, chir khéng phai la théng tin vé thé gidi vat chat, nhung
vi V& minh con ngui lai 4p dét cho thé gidi vat chat, nén méi co
céac thé gi¢i quan, vi tru quan vong twdng sai khac nhw vay.

b - Do khoéng nhw that Tué tri sy sinh diét ctia Tho, khong
biét nhw that nhirng gi dwoc thdy, dwoc nghe, dwoc cadm nhan,
dwoc nhan thire 1a Cam tho nén nhan loai phén I&n roi vao hai
Bién kién, roi vao hai cwc doan: chip C6 va chip Khong

M6t cwc doan chap chat vao nhitng gi dwoc thdy, dwoc
nghe, dwoc cdm nhan, dwoc nhan thire 1a thé gidi vat chéat vi nhw
dan 6ng, dan ba, ngwa xe, nha cwa... dwoc théy do la dan
éng,dan ba vat chat xwong thit. Pay goi la chidp C6, con goi la
Thuwong Kién hay Duy Vat.

M6t cwc doan khac chap chat nhivng gi dwoc thay, dwoc
nghe, dwgc cam nhan, dwoc nhan thirc la khdng cé thwe, khéng
c6 dan 6ng, dan ba, khdng c6 ai ca, khdng cé trau bo ngwa xe ...
T4t ca déu do Thuong dé toan nang hoa hién ra, hodc |a sy trinh
hién cta Ban Tam tuyét déi. Pay la chdp Khéng, con goi l1a Poan
Kién hay Duy Tam.

¢ - Do khéng nhw that Tué tri cac Cam tho ma cac trwong
phai Phat gido da dé ra hoc thuyét vé Nhj dé. Ho tw duy va lap
ludn rang Thé gi&i thuc tai bao gdbm hai phwong dién: Thé gi&i
thwe tai tuyét déi va Thé gigi thuc tai twong dbi. Thé gidi thuc tai
twong dbi la thé gidi hién twong ma con ngwdi nhan biét hang
ngay, mot thé gi¢i wéc 1& hay ché dinh van hanh theo nguyén ly
nhan qua. D6 la thé gi¢i cha hinh twdng, c6 vudng tron to nhd,
dai ngan, xanh vang dé trdng, man ngot chua cay, cirng mén thé
min, c6 dwoc mat nho sach tang giam, c6 sinh cé diét, cé dan
éng dan ba, co Phat c6 chung sanh, cé luan hdi sinh ti...vv. Thé
gioi thye tai c6 twéng nhw vay dwoc goi la Tuc dé. Cidng do tw
duy va lap luan ho quan niém rang Thé giéi thuc tai twong dbi cé
twéng goi 1a Tuc dé nhw vay 1a sy trinh hién tr mot Thé gigi thuc
tai ban thé tuyét déi vo twéng. Trong Thé gisi thuc tai ban thé vé
twéng goi 1& Chan dé nay (co trwdng phai goi 1a Tanh Khong)
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khéng c6 bat ky mét hinh twéng wéc 1& hay ché dinh nao, khéng
cé to nhd vudng tron dai ngan, khdng cé man ngot chua cay,
cirng mén thé min, khéng ¢é nha clra, rirng nui séng nNgoi ngudi
vat, khdng c6 dan 6ng dan ba, khéng c6 phat, chung sinh, khéong
cd nho sach tdng gidm, khéng cé sinh diét,khdng c6 sac tho
twdng hanh thirc, khdng cé mat tai mi lwdi than y, khdng cé séc
thanh hwong vi xic phap, khdng c6 nhan gidi cho dén y thic
gidi, khéng cé minh ciing nhw vé minh, khéng khd tap diét dao
...w. Hai thé gi6i thwc tai ban thé tuyét dbi Chan Dé va hién
twong twong déi Tuc D& nay khédng mau thuan va tach rdi nhau
ma Thé gi&i thwc tai ban thé tuyét ddi Chan Dé la nén tang cho
Thé gisi thuc tai hién twong twong ddi Tuc Dé va Thé gidi thuc
tai Tuc Dé la s trinh hién cGa Thé gi¢i thwe tai Chan Bé. Nhirng
lap luan cao siéu nay dwoc phat minh ra nham tranh hai cuyc
doan chép thé gi¢i dwoc thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dwoc
nhan thirc 12 Thé gidi vat chat That Cé va cuc doan th&r hai cho
rang Thé gii d6 1a gid huyén 1a Khéng Cé. V&i 1ap luan nhw vay
ho cho rang Thé gi¢i Tuc dé thudc vé chung sanh con Birc Phat
va cac vi Giac ngd tuy van sbng trong Thé gi¢i Tuc dé nhung chw
vi da giac ngd va thé nhap Thé gi¢i Chan dé. Nhirng quan diém
nay phat sinh do tw duy va lap ludn dwa trén nhirng thong tin
dwgc lwu gilr trong "kho chira théng tin" nhwng cac théng tin nay
la cac théng tin va hiéu biét v& Cam tho chir khdng phai 1a théng
tin vé Thé gi¢i Sdc Thanh Huwong Vi Xic Phap vi thé cac quan
diém nay la san phdm cla suy dién twéng twong, dwa dén hiéu
biét sai lac vé Sy Giac ngd ctia Dlrc Phat. Birc Phat khéng giac
ngd Thé gidi twong ddi Tuc P& hay tuyét ddi Chan Bé ma buc
Phat giac ngd vé Cam tho nén néu cé ngudi néu quan diém thé
gi®i la hiru bién hay vo bién, thwdng hay vo thwong ... thi Ngai
déu khang dinh do 1a ta kién, kién hoang vu, kién trién phuwoc...
kién 4y dwa dén phién ndo, nhiét ndo, wu nao.

Ciling ¢6 nhirng trwdng phai quan niém thé giéi cé hinh, cé
twéng sum la van twong nay la do Tam tao va Tam &y la Tam
Ban Thé tuyét dbi thuweérng hdng khong sinh khéng diét (ndi dung
twong tw nhw Thwong dé toan nang) thi ciing la san pham cula
suy dién twdng twong gibng nhuw trén. Tuy Thwe tai nhitng gi
dwoc thdy, dwoc nghe, dwgc cdm nhan, dwoc nhan thirc dung
nhw thwc la cac Cam tho, né thuéc pham tru Tam nhwng noé
khéng phai la Thirc nhw hoc phai Duy thirc, ma Thuwc tai d6 do
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Can Tran tiép xuc phat sinh ra chir khéng phai do mét cai Tam
ban thé hoa hién ra.

d -.Tam twéng vé thwong, khd, vé nga? Day la quan diém
dwoc trudng phai Phat gido Nam téng chip nhan, va diéu nay cé
mat trong cac bd kinh Nikaya. Khdo sat diéu nay khéng phai 1a
bai bac kinh dién ma theo I&i Dlrc Phat da can dan :khoan voi
chap nhan cho du 14 kinh dién hay duwoc nghe Ia chinh Birc Phat
néi ra nhwng cling khoan véi tin, cling khoan vdi bac bé ma phai
dbi chiéu véi sy that. Néu diéu do dung véi sw that thi chap nhan,
néu diéu d6 khong dung s that thi bac bd.

Thi du nhw phai thdy cho dwoc tam twéng cia hoi the 14
vo thudng, khd, vd nga. Thay hoi thd Ia thdy Xuc tran tirc thiy
S&c phap, la lubng khoéng khi di vao réi di ra. Bbi twong duoc biét
la hoi th®, 1a S&c phap, 1a Canh tran. Pay la cai biét nhi nguyén
Tam Canh ma ndi dung Ia Thudng kién va Nga kién. Véi hiéu
biét nay hoi thd 1a mot ludng khéng khi xuat phat tir Khi quyén di
vao co thé rdi di ra tré vé voi Khi quyén, hoi thd nhw vay khong
sinh ra cling khdng méat di ma né chi di chuyén t ché nay sang
chd khac, né thuwéng hang, thwdng trd noi khi quyén chir né
khéng sinh diét, khéng vé thueng. Hoi thé la ludng khdng khi cla
Khi quyén nén né Hiru chi chir khéng Vé chi. Hoi thé 14 khé thi
c6 nghia khé 1a Canh, thwong hang, thuwong tra trong hoi thé,
khé cling Hiru chul vi khd |a ctia hoi thé chir khéng vé thwdng, vo
chd. Hiéu biét hoi thd nhw vay thuwc chéat 1a V& minh, Thudng
kién, Nga kién nén khong thé biét nhu that Vé thwdng, V6 nga,
khong biét nhw that Khd. Quan sat noi sw that sé thay ngay rang :
Hoi th & Xdc tran xic cham véi Than can phat sinh ra Cam giac
hoi thé vo, ra va déng thdi phat sinh Than thirc cdm nhan (nhan
biét) Cam giac hoi thd vo, ra dé. Bbi twong dwoc nhan biét 1a
Cam giac hoi thd vo, ra chir khéng phai la hoi thé vé, ra (Sac
phap). V&i hiéu biét nhw that nay thi biét ngay lién Cam giac hoi
th® vo, ra la Vo thworng, V6 chi. Chirng nao con y clv vao cai biét
nhi nguyén Tam biét Canh, cai biét c6 ndi dung Thudng kién va
Nga kién thi dbi twong dwoc nhan biét 14 hoi thé thi hoi thé la vat
chat sé thwong hang va hiru chi ch& khéng bao gid biét dwoc
nhw that V6 thweng, V6 chil béi ban chét cla cai biét nhi nguyén
Tam biét Canh la nhw vay. Chirng nao biét nhw that Ly Duyén
Kh&i: Can Tran tiép xtc nhau phat sinh ra Cam giac va cai  truc
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tiép giac quan nhan biét Cam giac doé (Xuc - Tho - Twdng) thi biét
nhw that ngay rang, déi twong dwoc biét [a Cam giac hoi thé vo,
ra va ciing biét ngay né Vo thuwdng, V6 chd. Day chinh la Tué tri
sy sinh diét ca Tho. Vé&i cai biét nhi nguyén Tam biét Canh, cai
biét V& minh cho rang khd thuwérng hang, thuéng tra trong hoi the
va kho la cta hoi thd. Tué tri Knd Ia biét nhw that : khd la Cam
giac, no6 thuéc néi tam, n6 Vo6 thwong, VO chd chir né khdng phai
la Cénh, khéng thwdng hang, thuéng trd noi hoi théd vo ra
(Canh), khéng phai ctia hoi thé vo ra. Khd phat sinh theo 16 trinh
tam Bat Ta Tao, no sinh Ién réi diét di khéng thuworng hang va
khoéng thwdng tra & bat ky mét noi nao, mét phap ndo, nd khéng
phai ctia bat ky mét phap nao.

Mudn biét dwoc nhw that cac phap dwoc thdy, dwoc nghe,
dwoc cam nhan, dwgc nhan thirc la V6 thuwdng, VO cha thi phai
Tué tri dwoc sy sinh diét ctia Tho, con cai biét V& Minh (Tam biét
Canh) thi chi la tw duy, suy dién, twéng twong vé Vo thuong, Vo
ch ma théi. Vi nhw khi Mét tiép xdc ngdi nha phat sinh Cam giac
hinh &nh va Nhan thirc. Sau khi nhan thirc thdy Cam giac hinh
anh, hiéu biét V6 minh khé&i 1&n : t6i biét can nha (vat chat) . V6
minh sé& 1ap luan rang ngdi nha nay sé bi huy hoai, s& mat di sau
100 ndm nira nén ngdi nha ay vd thwong. DAy chinh 1a sy twdng
twong cai diéu sé xay ra trong twong lai,cai nha "s&" vé thudng
chr khéng truc tiép chirng kién dbi twong dwoc thiy vo thudng.
Pay ciing goi la tw duy ly luan suéng vé vd thwdng, dwa trén
Thuwong kién va Nga kién chlr khéng thay biét nhw that Vé
thwerng. Néu khi mat tiép xuc ngdi nha phat sinh Cam giac hinh
anh va Nhan thirc. Sau khi nhan thirc thdy Cam giac hinh anh,
hiéu biét Minh khai 1én thi biét ngay lién: day 1& Cam giac hinh
anh, mat tiép xuc ngdi nha thi Cam giac Hinh anh sinh, mét quay
sang huwdng khac thi Cam giac hinh anh diét, Cam giac hinh anh
sinh 1én réi diét ngay, va biét n6 Vé thwong tire thi chie khong
phai dgi chd 100 nam sau nira.

Biét cac phap 1a Vo thwdng, V6 nga l1a biét dung sw that,
diéu nay chi dat dwoc khi cé dwoc Tué tri sw sinh diét ciia Tho.
Con biét tat ca cac phap la khd, chinh la vé minh, khéng dung sw
that vé Khd. Hiéu biét vd minh cac phap la khd nay sé dwa dén
nghich ly,Thanh Pham déu nhw nhau, déu khé va bac Thanh sé
khéng cé Khd Diét va ciing khéng c6 Con duwdng dwa dén Khd
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Diét. Hiéu biét nhw vay do khéng tué tri hay khéng biét nhw that
Thuwe tai. Thuwe Tai do sau Can tiép xic sau Tran phat sinh, 1a doi
sbng clia méi mdt ngwdi bao gdbm nhirng gi duwoc thdy, dwoc
nghe, dwoc cdm nhan, va nhitng hiéu biét vé cac dbi twong &y,
thai do, phan ng (I&i ndi, hanh ddng) va két qua cla thai do va
phan (rng dy. M&i mot nguwdi sé cé6 mdt Thue Tai riéng khong ai
giéng ai, tuy sw khac nhau réat vi té nhwng c6 thé phan chia Thuc
Tai thanh hai loai chinh: Thwc Tai cia Pham phu va Thyec tai clia
bac Thanh. Thwc Tai cia Pham Phu c6 V6 Thuwong, V6 Chu (V6
Nga), c6 Khd. Thuc Tai bac Thanh ciing V6 Thwong, V6 Cha
nhwng Khéong Co Khd, ma céd Khé Diét. Cu thé Thuc Tai cla
Pham phu duoc goi la Thé gian la 16 trinh tam Bat Ta Pao bao
gom:

- Xuc - Tho - Twéng - Ta Niém - Ta Tw Duy - Ta Tri Kién -
Tham Séan Si - Ta Binh - Dyc - Ta Tinh Tan - Phi Nhw Ly Tac Y -
Ta ng¥, Ta nghiép, Ta mang - Sau Bi Khé U'u Nao.

Trong Thwe Tai nay cac phap la Vé Thwong, V6 Chu va cé
Sau Bi Khd Uu N&o, nghia la c6 Vé thuwong, V6 nga, Khd. Pham
phu séng v&i cac phap nay, thdy nghe, cdm nhan cac phap nay
nhwng do V6 minh khéng Tué tri sw sinh diét ciia Tho, vi ngot, sw
nguy hiém va sy xuét ly ctia Tho nén khéng co hiéu biét nhw that
cac phap nay Vé thwong, VO chd. Pham phu tuy van cdm nhan
dwoc Khd nhwng khéng hiéu biét nhw that vé Khé ciing nhw
nguyén nhan Khé. Bac Thanh do cé Tué tri Tho nén biét nhw that
Duyén Khéi 16 trinh tdm Béat Ta Pao nay, nén biét nhw that cac
phap nay V6 thwdng, V6 nga, hiéu biét nhw that Khd va Nguyén
nhan Khé va dwoc goi la Giac ngd Khé Bé va Tap Bé noi 16 trinh
tam Bat Ta Dao.

Thue Tai cha bac Thanh dwoc goi la Siéu thé hay Xuét Thé
gian chinh 1a 16 trinh tdm Bat Chanh Pao bao gbm:

- Xdc - Tho - Twédng - Chanh Niém - Chanh Tinh Tén -
Chanh Dinh - (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién - Nhuw
Ly Tac Y - Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang.

Thwe Tai ndy cia bac Thanh khéng thé cé noi pham phu
va noi Thyc Tai nay bac Thanh biét nhw that cac phap Vo6
thwéng, VO chli nhwng hoan toan vdng mat Khd nghia la c6 Vo
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thwong, Vo nga, Niét ban (Khd Diét). Bac Thanh giac ngd Thuc
Tai nay cling c6 nghia 1a Giac ngd Diét Bé va Dao bé.

Thuc tai cia Pham phu co6 Vo6 thuc‘yng,Khé, V6 nga con
Thuwe tai cla bac Thanh c6 V6 thweng, Khd diét, V6 nga.

Vay nguwoi Phat tr tu tap Bat Chanh Dao la tao nhan duyén
cho Thuc Tai bac Thanh kh&i 1én va sé thdy biét nhw that Vo
thworng, V6 nga va Khd Diét chir khdng phai tu tap dé thay Vo
thuweng, Khd, V6 ngé, tu tap dé Cham dirt Thuce tai thé gian c6 Vo
thworng, Khd, V6 nga dé thé nhap Thuc Tai siéu thé gian c6 Vo
thworng, Khd Diét, V6 nga. Hai thuc tai cia Pham va Thanh nay
phat sinh do Can Tran tiép xuc xin dwng hiéu nham no vdi Thé
gioi twong déi Tuc dé va Thé gidi tuyét ddi Chan dé da dé cap
trén.

B - V6 Minh va Minh déi v&i Cai Biét: Cai biét hay Tam
biét c6 hai cp do: Cai biét trwe tiép giac quan ma Tam ly hoc goi
la Nhan thirc cdm tinh va Cai biét y thtrc ma Tam Iy hoc goi 1a
Nhan thaee ly tinh.

1 - Cai biét trwc tiép giac quan (ma thuat ngr Phat hoc
goi 1a cai biét truc giac) hay Nhan thirc cdm tinh phat sinh ddng
thdi voi Cam tho khi sau Cén tiép xuc sau Tran, cd phan sy nhan
biét sdu Cam tho d6. Cu thé Ia Nhan thirc nhan biét (thdy) Cam
giac hinh anh, Nhi thirc nhan biét (nghe) Cadm giac am thanh, Ti
thirc nhan biét (cAm nhan) Cam giac mui, Thiét thirc nhan biét
(cdm nhan) Cam giac vi, Than th&c nhan biét (cdm nhan) Cam
giac xuc cham, Twéng thirc nhan biét (cdm nhan) Cam giac phap
tran. Viét gdp sau Xac nhw sau:

Xuc - Cam giac (Tho) - Twéng

Twdng la ndi gdp cla sau cai biét truc tiép giac quan bao
gdm sau thirc: Nhan thire, Nhi thire, Ti thire, Thiét thére, Than
thirc, Twdng thirc. Twdng nay ciing 1a Twdng Uan trong Nam
uan. Pa phan nguwdi hoc Phat Viét nam va Trung hoa déu quan
niém Twédng 14 twdng 1am, Ia hiéu biét sai, 1a twdng twong, la tri
giac sai 1dm do khéng quan sat nglr cdnh chir Twdng dwoc s
dung trong kinh dién. Trong kinh dién chir Twéng chwa bao gi®
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dwoc dung véi nhivtng ngr canh hiéu biét sai ma dwoc dung véi
nglr canh 1a NHAN BIET dbi twong. Vi nhw tay tiép xtc véi hon
da phat sinh Cam giac (ctrng) thi cling lap tirc Thanh hay Pham
déu cdm nhan Cam giac (ctrng), tay tiép xuc miéng mut xép phat
sinh Ca&m giac (mén) thi Thanh hay Pham déu 1ap trc cdm nhan
Cam giac (mén), lwdi tiép xic quad chudi phat sinh Cam giac vi
(ngot) thi 1ap trc Thanh Pham déu cdm nhan Cam giac vi (ngot),
lwi tiép xic mui chanh phat sinh Cam giac vi (chua) thi 1ap tic
Thanh Pham déu cdm nhan Cam giac vi (chua). Cdm nhan cac
Cam giac dé 1a Than thirc va Thiét thirc. Cam giac nhw thé nao
thi cdm nhan nhu thé d6, khéng phu thudc vao tri thirc kinh
nghiém cla méi nguwdi nén néd la cai biét nhw that. Cai biét truc
tiép giac quan nay 1a cai biét nhu that cac cdm giac ma gia tré,
Thanh Pham, nguwdi sic vat déu gibng nhau, déu do Can Tran
tiép xic ma coé, khéng do hoc héi ma cé. Trong cai biét truc tiép
nay khéng cé tat cd moi khai niém nhw vudng tron to nhd, xanh
vang dé trdng, man ngot chua cay, nguoi vat, sinh diét ... vv,
khéng c6 ngdn tlr ché dinh, khéng c6 phan biét cai nay voi cai
kia. No la cai biét Vo niém, V6 ngdn, V6 phan biét con dwoc goi
la Khéng tanh. Hay hinh dung ra né chinh |a Cai biét cia moét dira
bé m&i dé ra, tire thi sau Can cla nd tiép xic sau Tran né van
thdy, nghe, cdm nhan cac dbi twong, d6 1a cai biét truc tiép giac
quan thuan tuy nhung né khoéng biét cai dé la gi vi Cai biét y thire
cua né chuwa khai 1én.

Cai biét truc tiép giac quan goi la Twédng nay phat sinh do
duyén Xuc nén : Xuc sinh thi Twéng sinh, Xuc diét thi Twédng diét
nén né V6 Thudng, khong thuwdng hang cling khéng thwong tra
noi cac Can, khéong thwong trd & dau ca. Twdng cling V6 chu, no
khéng phai la cla cac Can, khéng phai ctia cac Tran canh, khéng
c6 mét cai Ta nao la chd nhan cuda né (V6 nga)

Déi v&i 16 trinh tam Bat Ta Pao cla Pham phu, cai biét truc
tiép nay goi 1a Twéng tri, va khi Twéng tri khdi 1&n thi Y thérc nhi
nguyén (hiéu biét V6 minh) kh&i 18n ngay nén pham phu khéng
an tra dwoc Cai biét truc tiép thuan tuy, khéng kinh nghiém dwoc
nd, khéng hiéu biét nhw that vé né.

DPéi v&i 16 trinh tam Bat Chanh Pao ctia bac Thanh nhd co
Chanh Niém - Chanh Tinh Tan - Chanh Binh nén an tri dwoc cai
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biét truc tiép gidc quan thuan tuy nén kinh nghiém dwoc né, hiéu
biét nhw that vé né. Luc nay né dwoc goi la Tinh Giac hay Thang
tri hay Khoéng tanh. Khi an tra cai biét Khéng tanh nay bac Thanh
kinh nghiém dwgc Khd Diét, kinh nghiém dwgc Giai Thoat. Giai
Thoat c6 dwoc nhd an tri cai biét Khéng tanh nay goi 1a Tam Giai
Thoat hay Khéng Giai Thoat.

2 - Cai biét y thirec hay Nhan thirc ly tinh: Tiép theo cai
biét truc tiép, cai biét Y thirc khéi 1&n dé biét vé dbi twong duoc
nhan biét. Hiéu biét Y thirc nay s& dwoc phan chia thanh hai loai:
V6 Minh thudc vé Pham phu va Minh thudc vé bac Thanh.

a - Hiéu biét Y thtrc V6 minh cla Pham phu: Sau céi biét
trwc tiép giac quan Niém va Tw Duy sé khdi 1én dé xac dinh ddi
twong dwoc nhan biét 1a cai gi, tinh chat ra sao, thudc loai dé
chiu, kho chiu hay trung tinh va sé phat sinh Y thirc hiéu biét dbi
twong. LO trinh d6 nhw sau:

Xuc - Cam giac (Tho) - Twéng - Niém - Tw Duy - Y Thirc

Khi Twéng nhan biét dbi twong xay ra noi Can Tran tiép
xuc, lwong théng tin dé sé& dwoc dan truyén vé té bao than kinh
n&o bo, noi lwu gilr cac théng tin Phap tran (bao gdbm nhirng tri
thirc, hiéu biét, kinh nghiém da hoc hdi, da kinh nghiém va dwoc
lwu gilr,dac biét la V6 minh va cac tw twdng cai nay la cta Ta, la
Ta). Sw tiép xuc (twong tac) clia hai lwong théng tin d6 phat sinh
Niém, c6 tac dung kich hoat cac thdong tin lién quan va&i théng tin
vira nhan biét. Tiép theo hai lwong théng tin nay (vira dwoc kich
hoat va théng tin vira nhan biét dwoc dan truyén vao twong tac
v&i nhau (Xdc) lam phat sinh Tw Duy. Hanh vi Tw Duy la phan
tich so sanh dbi chiéu hai lwong théng tin va lam phat sinh Két
luan . Ké&t luan chinh Ia cai biét Y thirc. Vi nhw khi mat tiép xac
qua chudi phat sinh Cam giac hinh anh va Nhan thirc. Nhan thic
thdy Cam giac hinh &nh va véi da tré vira sinh, né thdy nhung
né khéng biét do 1a cai gi. D6 la cai thdy thuan tuy nhan thic,
chwa co Y thirc. Dbi véi ngudi I16n, Niém khéi lén tiép theo, né sé
kich hoat cac Cam giac hinh &nh va cac hiéu biét lién quan, da
duoc lwu vao trudc day. Tiép dén Tw Duy sé phan tich so sanh
dbi chiéu cac Cam giac hinh anh d6 va phat sinh Két luan: day la
qua chudi, chinh Két luan nay 1a Y thie.
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Hiéu biét Y thirc do Niém, Tw Duy ma phat sinh nén ndi
dung ctia né phu thuéc vao cac théng tin trong "kho chitra thong
tin" dwoc Niém kich hoat. Théng tin " V6 minh, Ta, cida Ta" noi
trdi nhat trong kho chira nén khi Niém kh&i 1&n ngoai cac thdng
tin khac, théng tin "Vé minh, Ta, cua Ta" bao gi& cling dwoc kich
hoat nén Tw Duy sé sir dung théng tin d6 va do vay ndi dung cua
Y thirc sé& c6 hai phan. Phan thir nhat 14 Cha thé biét chinh 1a Ta
Biét, c6 nghia la c6 mét cai Ta la chi nhan cua biét véi ndi dung:
Ta biét, ctia Ta, Ta(hon, kém, bang) ma trong kinh 1a Nga kién,
Nga s& kién, Nga man tuy mién. Day la diéu khéng ding s that
b&i cac phap do duyén khéi nén V6 chu, khong cé mét cai gi, mét
cai Ta nao la chi nhan, cht s& hiru cai biét. V& minh nay do
Niém kich hoat théng tin " Ta, cia Ta" trong kho chira va Tw Duy
da s dung théng tin d4. Phan tht hai ctia Y thirc 1a dbi twong
dwoc biét 1a Thé gi¢i Sadc Thanh Hwong Vi Xac Phap tran dwoc
xac dinh 1a dé chiu, khé chiu hay trung tinh. Day ciing khéng
dung s that vi dbi twong can dwoc biét 1a cac Cam tho va théng
tin ma Tw Duy st dung la thong tin ciia cac Cam tho ch&r khdng
phai la théng tin vé Sic Thanh Huwong Vi Xtc Phap. V6 minh nay
xay ra do Niém kich hoat cac théng tin V6 minh (Tam biét Canh)
va Tuw Duy da s dung cac théng tin d6. Nhw vay Y thirc 1a Vo
minh ma 16i 1a do Niém d3 kich hoat théng tin "V6 minh, Ta, cua
Ta" da dwoc lwu gilr trong "kho chtra thong tin". Trong 16 trinh tam
Bat Ta Pao cua Pham phu, Niém,Tw duy, Y th&rc nhw vay goi la
Ta Niém, Ta Tw Duy, Ta Tri Kién.

Xuc - Tho - Twéng - Ta Niém - Ta Tw Duy - Ta Tri Kién -
Tham San Si ...

Do c6 Y t&c nhi nguyén la V6 minh, 1a Ta Tri Kién, la
Khéng Liéu Tri nhw vay nén Tham San Si khai 1én, Duc hy, Rang
budc, Sau bi khd wu néo khdi lén. Trong Kinh Phap Mén Can Ban
néi :ké pham phu Twéng tri déi twong va Khoéng Liéu Tri dbi
twong va do Khéng Liéu Tri dbi twong nén Duc hy dbi twong va
do6 1a Nguyén nhan Khé. Trén 16 trinh nay Twdng la cai biét truc
tiép goi la Twéng tri va Ta Tri Kién 1a cai biét y thirc goi la Khong
Liéu Tri.

b - Hiéu biét Minh clia bac Thanh: Bac Hdu hoc cé Van
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tué, la hiéu biét dung nhu that do nghe Phap ma Birc Thé Tén
khéo léo thuyét gidang bao gdm :Ly Duyén Khi va T Thanh Dé
hay Tué tri sw sinh diét ctia Tho, vi ngot, s nguy hiém va sy xuét
ly cia Tho. Van Tué nay sé dwoc lwu vao "kho chira théng tin"
v&i tén 1a Minh. Nhw vay trong "kho chira thong tin" mét vi hiru
hoc c6 hai loai thdng tin déi lap nhau: V6 minh va Minh. L6 trinh
tam Bat Chanh Pao cua bac Thanh nhw sau:

Xuc - Tho - Twédng - Chanh Niém - Chanh Tinh Téan -
Chanh Binh - (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién

Khi Can Tran tiép xuc phat sinh Tho - Twéng tiép d6 Chanh
Niém kh&i 1&n. Néi dung cla Chanh Niém la: nhd dén chia tam
quan sat than noi than (Niém Than), nhé dén chd tdm quan sat
tho noi tho (Niém Tho), nhd dén chu tdm quan sat tam noi tam
(Niém Tam), nhé dén cha tdm quan sat phap noi phap (Niém
Phap) nén Chanh Niém sé kich hoat cac thong tin thuéc Minh,
ch&r khéng kich hoat "V6 minh, Ta, cla Ta" va sé xay ra hai
trwo'ng hop:

- Mot sb dbi twong 16 trinh tdm sé& dirng lai sw chi tam
(Chanh Dinh) va " nhay di nhay lai" trén dbi twong d6 nhiéu lan
(m&i mét 16 trinh tdm nhw vay chi "nhay" I&n trong khodng phan
tram hoac phan ngan gidy ma théi) va vi vay Cai biét truc tiép
giac quan dwoc kéo dai ra va Hanh gia sé kinh nghiém va an tru
dwoc Cai biét truc tiép nay. Cai biét truc tiép gi& day duwoc goi la
Tinh giac hay Thang tri hay Khéng tanh. L6 trinh dé la:

Xuc - Tho - Twdng - Chanh Niém - Chanh Tinh Tan -
Chanh BDinh - (Tinh Giac)

Tuy theo m&rc d& Chanh Binh la so thién, nhj thién, tam
thién, t& thién, Hanh gia an trad Tinh Giac va sé kinh nghiém dwoc
Giai Thoat. Giai Thoat nay c6 duwgc do c6 Chanh Niém - Chanh
Tinh Tan - Chanh Dinh nén goi 1a Tam Giai Thoat hay Khong Giai
Thoat.

- Mot sb dbi twong 16 trinh tam sé dién bién tiép va sé phat
sinh Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién.
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Xuc - Tho - Twédng - Chanh Niém - Chanh Tinh Tan -
Chanh Binh - (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién

Sau khi nhan biét déi twong véi cai biét Tinh giac, Chanh
Tw Duy khéi [&n sé& phan tich so sanh, dbi chiéu théng tin do Tinh
Giac cung clp véi nhitng théng tin nhw thwe Minh do Chanh
Niém kich hoat (khac véi Ta Tw Duy so sanh, déi chiéu véi théng
tin V6 minh, Ta, cia Ta do Ta Niém kich hoat). Chanh Tw Duy sé
phat sinh Cai biét y thirc dung nhw that goi 1a Chanh Tri Kién. Nbi
dung clGia Chanh Tri Kién la Ly Duyén Khéi va T Thanh Dé hay
Tué tri sy sinh diét cta Tho, vi ngot, s nguy hiém va sy xuét ly
cia Tho. V&i hiéu biét dung nhw that nay Hanh gia sé kinh
nghiém duogc Giai Thoat. Giai Thoat nay do Tri Tué ma kinh
nghiém dwoc nén goi 1a Tué Gidi Thoat. Chanh Tri Kién ciing c6
ndi dung biét nhw that nhitng gi dwoc thdy, nghe, cdm nhan,
dwoc nhan thirc 1a Cam tho né thuéc pham tra Tam ch khong
phai Canh nén né V6 Twéng. Day Ia biét nhw that Thuc Twédng
cac phap 1a Vé Tuéng, vi vay Chanh Tri Kién con co tén goi la
Cai biét V6 Twdng. Tué Giadi Thoat cling chinh la V& Tuwéng Giai
Thoat la vi vay.

M6t vi hiru hoc c6 Van Tué va Tuw Tué déy dud, chinh xac
duoc lwu vao "kho chira théng tin" chi cé thé xoa bé dwoc cac
théng tin vé& Than kién, Nghi, Gi¢i CAm th(, cac théng tin V6 minh
Tam biét Canh, Ta cla Ta van ton tai chwa co thé xoa bd. Néu vi
doé khong thwc hanh thi Bat Ta Pao khéi 1én van c6 V6 minh,
Tham San Si, Sau bi khd wu n&o vi rang nhan cta Ta Niém la
théng tin "V6 minh, Ta, cia Ta" van con trong kho chtra. Khi vi
doé thwe hanh khéi Ién 16 trinh tdm Bat Chanh Pao, Chanh Tw
Duy - Chanh Tri Kién khéi I&n,vi d6 sé kinh nghiém va an trd Tam
Giai Thoat, Tué Giadi Thoat. Chinh Chanh Tri Kién trén 10 trinh
tam Bat Chanh Dao duwoc rén luyén, dwoc tu tap, dwoc lam cho
Vién Man mai dwa dén "dot chuyén”, méi xoa bd hoan toan théng
tin "V6 minh, Ta, cta Ta" da dwoc Iwu gilr trong kho chira. Khi sy
"d6t chuyén" xay ra thi nhan cda Ta Niém, nhan cta Bat Ta Dao,
nhan clda V6 minh, cda Duc i, Htru &i, Phi Hiru &i, cia Sau bi
khé wu ndo dwoc xoa bd, dwoc doan diét khéng cé dw tan, dé
chinh la qud A La Han, sy Giai Thoat tdi hau. Sy giai thoat tdi
hau chi xéy ra khi Tri Tué, Minh dwgc tu tap, dwoc lam cho vién
man xoa bd dwgc V& Minh, Vong Twéng dién dao, luc do Hiéu
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biét Y thirc Minh, V6 twéng méi thay thé hoan toan Hiéu biét Y
thirc V& Minh, Hivu twéng. Sw kién nay chi xay ra noi céi biét Y
thirc c6 khai niém, cé ngdn ngir ché dinh, cé phan biét tirc Nhan
thire ly tinh chir khéng thé xay ra noi cai biét truc tiép giac quan,
vO niém, v6 ngdn, vo phan biét goi la Nhan thirc cam tinh.

DPéi v&i mot vi hivu hoc cd tu tdp Chanh Niém - Tinh Giac
nén vi dé nhan biét cac dbi twong voi cai biét Tinh Giac va con
dwoc goi v&i mot tén khac ma kinh Phap Mén Can Ban da dung
la Thang Tri dbi twong. Chanh Tri Kién van khéi [&n trén 16 trinh
tam Bat Chanh Pao nhwng vi né chwa vién man, chwa xoa bd
dworc théng tin "V6 minh, Ta, cia Ta" trong kho chira nén kinh noi
la c6 thé Liéu Tri, vi vay trong kinh Phap Mén Can Ban, cai biét
cta vi hiru hoc 1a Thang Tri va c6 thé Liéu Tri déi twong.

Pbi v&i cac vi A La Han va Nhu Lai céi biét ctia chu vi 1a
Thang tri va Liéu Tri di twong vi V6 Minh da doan diét hoan
toan.

3 - Nhirng hiéu biét V6 Minh, sai lac vé Cai biét: Nhirng
hiéu biét V6 minh, sai lac vé Cai Biét ciing gébm hai phan: Hiéu
biét V6 minh, sai lac v& Cai biét truc tiép giac quan hay Nhan
thirc cdm tinh va hiéu biét V& mimh, sai lac vé Y thirc hay Nhan
thtrc 1y tinh.

a - Hiéu biét V6 minh, sai lac vé Cai biét truc tiép giac
quan:

- Vi khéng Tué tri vé Cai biét tric tiép nén khoa Tam ly hoc
quan niém Nhan thirc cam tinh nay la cai biét h&i hot, bé ngoai,
sai 1am vé dbi twong va chi cé Y thirc hay Nhan thie ly tinh méi
la céi biét sau séc, biét nhuw that ban chat déi twong. Ho dua ra
mot thi du dién hinh d& minh chirng cho quan diém nay, la khi tay
trdi cAm mot cuc nwdc da lanh, tay phai cdm moét vat néng roi
cung bd ra va ddng thdi nhing ca hay ban tay vao cing mét chau
nwoc lanh. Luc do tuy cung mét chau nwédc nhwng cai biét truc
tiép giac quan(Than thirc) "cla" tay phai cdm nhan nwéc lanh,
con cai biét truc tiép giac quan "cha" tay trai cdm nhan nwéc
néng. Nhw vay ho két luan cai biét giac quan cda tay trai va tay
phai tuy biét cing mét chau nwéc nhw lai biét sai khac nhau, vi
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vay no la cai biét hoi hot, bé ngoai, khéng ding ban chat sw vat.
Quan diém nhw vay phat sinh ti hiéu biét nhi nguyén Tam biét
Canh nghia |a céi biét truc tiép 1a cua tay va dbi twong dwoc biét
la Canh tlrc nwéc trong chau ma khéng biét nhw that: tay trai va
tay phai tiép xuc véi cing méot chau nwdc nhwng do tinh trang hai
tay khac nhau nén phat sinh ra hai Cam giac (noéng, lanh) khac
nhau va cai biét truc tiép Than thirc nhan biét hai Cam giac (néng
lanh) khac nhau d6 chir khéng phai biét vé chau nuéc.

- Vi khéng Tué tri cai biét trc tiép ma cac quan diém Duy
Tam cho rang né chinh 1a Linh hén, 1a (linh hén) Chuaa trong con
ngudi dwoc Chaa thdi vao trong hai than thé A dam va E vo dau
tién do Chua lam ra, la Tiéu Nga trong Dai Nga cta Ba la mén
gido...

- Vi khéng Tué tri cai biét truc tiép hay truc giac nay do
Duyén khéi, nghia la do Can Tran tiép xic ma phat sinh nén no
V6 thwdng, V6 chd hay V6 nga nén mét sd quan diém cho rang
né 1a Tanh Thay, Tanh Nghe hay la Tanh Biét khéng sanh khéng
diét s&n c6 noi mbi nguoi, sinh ra la cé lién, khéng do hoc hdi, tu
tap ma cé. Tré vé séng va&i Tanh Biét nay la Giai thoat.

- Vi khéng tué tri vé cai biét truc tiép giac quan ma nhiéu
tréng phai cho rang gidi thoat tdi hau xay ra noi cai biét truc tiép
giac quan V6 niém, V6 ngdn, V6 phan biét nay. Mot sé nguoi khi
tu tap Thién dinh, ho cling kinh nghiém va an tra dwoc Cai biét
trwc tiép nay, ho cling phan nao biét dwoc day la cai biét Vo
Niém, V6 Ngbn, V6 Phan Biét ma Thanh Pham déu co nhw nhau,
nhwng vi khéng Tué tri duyén kh&i, khéng biét nhw that vé Cai
Biét Trwc Tiép nén ho cho rang day la Tri Tué Bat Nha, 1a Vo
Phan Biét Tri. Ho cho réng voi Tri Tué bat nha hay V6 phan biét
Tri nay sé thay biét va thé nhap Thé gidi ban thé tuyét dbi khong
sinh khoéng diét con dwoc goi la Tanh Khéng hay V6 Dw Niét Ban.
Trong céi Thé gi¢i ban thé tuyét di hay la Chan Khéng vé twéng
do, khéng co sinh diét, nho sach, tdng gidm, khéng c6 sac tho
twdng hanh thirc, khdng cé mét tai mii lwdi than y, khdng cé séc
thanh hwong vi xic phap, khédng c6 nhan gi¢i cho dén y thic
gi&i, khéng c6 khd tap diét dao ... Dwa vao hiéu biét V& minh Tam
biét Canh ho cling lap luan rang day ciing chinh la Tam ban thé
tuyét déi khéng sinh khéng diét s&n c6 noi mdi mét ching sanh
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va tr Tam Ban Thé tuyét déi nay ma Tam Phan Biét sanh diét
dwoc hién 16, dwoc trinh hién. Trong cai Tam sinh diét phan biét
do ¢o sinh diét, nho sach, tdng gidm, trwédc sau, c6 sac tho twéng
hanh thirc, cé mat tai mi lwdi than y ... Tam sinh diét phan biét
nhw séng, TAm ban thé khéng sinh diét nhw bién, séng twr bién
sinh, khi diét di né lai tr& vé vé&i bién. Suy dién nhw vay cling phat
sinh hoc thuyét Tam Than twong tw. Néu theo quan diém nay thi
khi mot dira tré vira sinh ra, khi nam Can tiép xdc ndm Tran phat
sinh cai biét trwc tiép Nhan thire, nhi thire, ti thire, thiét thire, than
thirc nhwng Y thirc chwa khéi 18n dwoc, thi ndé van thay, nghe,
cdm nhan cac dbi twong véi cai biét trwe tiép V6 Ngon, Vo Niém,
V6 Phan Biét dwgc cho la V6 Phan Biét Tri nay, thi nhw vay né
da Giai thoat ngay lic d6 dau con luan héi sinh ti.

b - Hiéu biét Vo minh, sai lac vé Y thtrc:

- Vi khéng hiéu biét nhw that vé Y thirc hay Nhan thic ly
tinh, khoa Tam ly hoc cho rang Y thrc nhi nguy&n cda nhan loai
la hiéu biét dung ban chat cac phap, biét v& ban chét cia sac
thanh hwong vi xtc. Phan 1&n nhirng nguwoi hoc Phat tin vao sw
hiéu biét nay la dung nén ho da dwa ra cac luan gidi dwa vao Y
thirc nhi nguy&n nay nén xuyén tac 1&i day ctia Birc Phat bang vé
sb luan giai sai khac

- Vi khéng tué tri cai biét nhj nguyén Tam Canh, khéng biét
nhw that do I1a cai biét sai lac, mé 1dm, khéng biét nhuw that cha
thé biét 14 Ban nga (Ta biét) va dbi twong dwoc biét 1a Thé Gidi la
vé minh,vong twdng, khdng cé that ma chi la tw duy, ly ludn
sudng, c6 mot sd chud trwong y theo y thirc nhi nguyén dé ma cé
thay dbi quan diém mét chat: mét 1a hoa nhap Chu thé voi Do
twong dé& khéng con nhi nguyén bang cach quan Ta chinh 1a tat
ca moi dbi twong, Tat cd moi dbi twong déu la Ta. Hai la tré vé
véi Chu thé, tr& vé véi Tanh Biét cila minh dé khéng con tréi 1an
theo dbi twong

- Vi khéng Tué tri Chanh Tri Kién nhiéu ngui cho réng giai
thoat la khong con Tw duy vi con Tw duy la con phan biét, giai
thoat 1a V6 phan biét. Chanh Tri Kién 1a cai biét Y thirc ciia Phat
va cac vi A la Han, duwoc khéi Ién do Chanh Tw Duy, nén giai
thoat van Tw duy nhwng la Chanh tw duy chr khéng con Ta tw
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duy nhw pham phu. Chanh Tri Kién van |a cai biét cé khai niém,
ngdn ng ché dinh,cé phan biét dung sai, chanh ta, thién &c, co
khéng... nhwng khéng con chép thi nén khoéng con yéu ghét, hon
thua, vui buodn, ta ngwaoi... khéng con Duc ai, Hlru ai, Phi Hru ai.
Vi nhw ¢é nhirng ngwdi mu s& voi. Ngwoi s& dwoc cai voi thi ca
quyét voi nhw con dia, nguoi s& dwoc dudi thi cd quyét voi nhw
cai chdi x&, nguwdi s& dwoc chan thi ca quyét voi nhw cai cot nha,
ngudi s& dwoc tai thi cd quyét voi nhw cai quat mo. Va méi mot
nguwdi mu déu cd quyét chi cai thdy cla minh méi dung, con
nhirng ngwdi kia déu sai ca. Ho co thé tranh cai quyét liét va hon
thua d0 vé&i nhau. Mot nguwdi cé6 mét sé thay ré voi cé cac bd
phan dé, va ho biét rang nguw®i mu nao ciing dung theo kinh
nghiém ca nhan cta ho, nhung d6 Ia cai thdy mét chiéu, khéng
phai la sw that. Biét vay nguoi c6 mat sé khéng con tranh cai
dung sai, hon thua v&i nhirtng nguwdi mu kia.

TOM LAI nho ¢6 Minh méi tué tri dwoc Vo Minh mai tir bo,
doan tan dwoc V6 Minh. Céng thirc d& doan tan V6 Minh ciing la
céng thire T Thanh Dé:

- Tué Tri V6 Minh do la Thwdong kién, Nga kién, 1a Tam biét
Canh, 1a Khé Tap Diét Pao & noi ngoai canh, thwong hang,
thwdng tru noi ngoai canh

- Tué Tri sw tap kh&i cia V6 Minh |la do Ta Niém - Ta Tw
Duy trén 16 trinh tam Bat Ta Dao kh&i 1én Ta Tri Kién. Ta Tri Kién
nay la V6 Minh.

- Tué Tri sy doan diét V6 Minh la khi c6 Chanh Niém -
Chanh Tw Duy trén 10 trinh tam Bat Chanh Dao khéi Ién Chanh
Tri Kién. Chanh Tri Kién nay la Minh nén doan diét V6 Minh.

- Tué Tri con dwdng cham dit V& Minh 1a Bat Chanh Pao
bao gdm: Chanh Niém - Chanh Tinh Tan - Chanh Binh - Chanh
Tw Duy - Chanh Tri Kién - Chanh ngi#, Chanh nghiép, Chanh
mang.
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CAM THO

Trong kinh Nam Ba thuéc Trung B6 Kinh Blrc Phat da ting
khang dinh: "Vé thwong tich tinh, Téi thang dao da dwoc Nhw Lai
Chanh Pang Giac sau khi nhw that tué tri sau xuc x¢". Vay Tué tri
sau xuc x& la cai gbc ma tir dé6 Birc Phat dat dwoc Chanh Pang
Giac. Tué tri sau Xuc xt& c6 ndi dung la Tué tri sau Cam tho, Tué
tri Ly Duyén Khéi, Tué tri sy sinh diét, vi ngot, sw nguy hiém va
sw xuét ly cta Tho.

a - Tué tri sau xuc x& la thay biét nhw that sau Can tiép xuc
sau Tran phat sinh sdu Cam giac dong thoi phat sinh sau Cai biét
trwc tiép gidc quan nhan biét sau Cam giac do.

Mat tiép xtc Sac tran (goi la Nhan xic) phat sinh: Cam giac
hinh anh - Nhan thirc

Tai tiép xdc Thanh tran(goi 1a Nhi xuc) phat sinh Cam giac
am thanh - Nhi thirc

Mi tiép xtc Hwong tran (goi 1a Ti xuc) phat sinh Cam giac
mui - Ti thire

Lw&i tiép xuc Vi tran (goi 1a Thiét xic) phat sinh Cam giac
vi - Thiét thire

Than tiép xdac Xuc tran (goi 1& Than xuc) phat sinh Cam
giac xuc tran - Than thirc

Y tiép xdc Phap trn (goi 1& Y xuc) phat sinh Cam giac
phap tran - Twéng thirc.

Sau cam giac nay thuat nglr Phat hoc goi la Cam tho, sau
Cai biét truc tiép giac quan cé phan sy nhan biét sdu Cam tho
goi chung 1a Twdng. Can phai quan sat noi sy that khi sau Can
tiép xtc sau Tran dé thay biét dung sw that 1a Nhan thic thiy
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Cam giac hinh anh chr khéng phai Nhan thirc thay Sac tran. Nhi
thirc nghe Cam giac am thanh ch& khéng phai Nhi thirc nghe
Thanh tran. Ti thiec nhan biét Cam giac mui chir khédng phai Nhi
thtrc cdm nhan Hwong tran. Thiét thire nhan biét Cam giac vi ch
khéng phai Thiét thirc nhan biét Vi trAn. Than thirc nhan biét Cam
giac xuc tran chir khéng phai nhan biét Xdc tran. Twéng thic
nhan biét Cam giac phap trdn ch khéng phai nhan biét Phap
tran. Vi nhu quan sat : khi tay nhAc mét hon da, co nghia tay la
Than tiép xtc hon da 1a Xuc tran, thi ngay lap tirc phat sinh Cam
giac nang va cling déng thdi cam nhan dwgc Cam giac nang do.
Cam nhan (nhan biét) Cam giac ndng la Than thirc phat sinh
ddng thoi véi Cam giac ndng. Than thérc nhan biét Cam giac
nang ch& khéong phai Than th&rc nhan biét hon da nang. Phai
quan sat ca sau xuc xi dé thay biét dung sw that: nhitng gi dwoc
thdy, dwoc nghe, dwg'c cdm nhan la sdu Cam tho chir khéng phai
la Thé gi¢i S&c Thanh Hwong Vi Xtc Phap tran. Sau xuc viét gop
lai la:

Xuc - Cam giac (Tho) - Twéng.

b - Tué tri sau xuc x& cling la tué tri Ly Duyén Khéi: Quan
sat sy that sé thiy ngay rang cé Tay |a mdt nhan, cé hon da la
nhan th( hai va hai nhan nay binh ddng khéng nhan nao chu
nhan, chd s& hiru ciia nhan nao. C6 du hai nhan nhwng chwa co
tiép xuc cling chwa c6 mét cai nang nao ca. Khi cé Xuc thi lap tirc
phat sinh Cam giac nang va cé cai biét nhan biét Cam giac nang
doé (Than thirc). Cam giac nang va Than thirc dwoc goi la Phap
duyén khé&i hay phap do duyén can tran tiép xic ma khai 1én. Xac
sinh Cam giac nang va Than thirc sinh, Xdac diét thi Cam giac
nang va Than thirc diét. Cam giac ndng va Than thdc sinh 1&n roi
diét di, né khéng thwdng hang, khéng thwdng tri dau ca nén né
V6 Thudng. Tay va hon da déu khéng phai 1a chi nhan, chi s&
hiru cia Cam giac nang va Than thirc nén né V6 chu. Cam giac
nang va Than thirc V6 chi ciing cé thé thiy biét nhw that nhuw
sau: Tay va hon da tiép xuc v&i nhau 1a Nhan, Cadm giac ndng va
Than thrc 1a Qua. Nhan va Qua ton tai & hai thi thoi gian khac
nhau, khéng dbng thai ton tai nén git)a Nhan va Qua khéng co
mdi quan hé chit nhan, chi sé& hiru. Quan sat Ly Duyén Khéi cu
thé 1a Can 1a mét nhan, Tran la mét nhan, hai nhan binh dang
khéng c¢é nhan chinh nhan phu, tiép xuc phat sinh Cac Cam tho
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va cai biét truc tiép Twdng. Sau Tho va Sau Twdng nay déu vo
thwéng, v chd. Vo chi cling ddng nghia vdi khéng cé mot cai
Ta, chd nhan, chd s& hiru cac phap do, cling dwgc goi la Vo
nga.

Cac phap khac nhw Niém, Tw duy, Y thtrc, Tham San Si,
Duc, Dinh, Tac y déu do Y tiép xuc v&i (Ilwong théng tin) Phap
trdn ma phat sinh. Hanh phuc, Khé dau la cac Cam giac do luwong
thdng tin phap tran tiép xdc véi cac té bao ndi tang ma phat sinh.
L&i noi, hanh déng 1a cac Cam giac rung déng, chuyén déng do
lwong théng tin phap tran tiép xdc véi cac té bao chirc nang
twong (*ng ma phat sinh ra. Cac phap nay déu la phap duyén
kh&i va né vo thuwdng,vo nga.

Tué tri Ly Duyén Khi ciing la thiy biét nhw that: Thuc Tai
ctia Pham phu 14 16 trinh tam Bat Ta Pao bao gém :

Xuc - Tho - Twédng - Ta Niém - Ta Tw Duy - Ta Tri Kién - Tham
San Si - Ta Pinh - Duc - Ta Tinh Tan - Phi nhw Iy tac y - Ta ngi,
Ta nghiép, Ta mang - Sau Bi Khé U'u Nao (sinh gia bénh chét).

L& trinh nay dwoc gidng gidi tém tat trong Thap nhj nhan
duyén: Xuc - Tho - Ai - Thi - Hiru - Sinh - Gia Bé&nh Chét Sau Bi
Khé Uu N&o. Trong Thuc Tai ciia Pham phu nay (goi la Thé gian)
cac phap déu Vo Thwdng, V6 Nga, cé V6 Minh, c6 Tham San Si,
c6 Sau Bi Khd Uu Nao (V6 Thuong, Khé, V6 Nga).

Tué tri Ly Duyén Khi ciing la thiy biét nhw that: Thuc Tai
clia bac Thanh la 16 trinh tam Bat Chanh Dao bao gi“)m:

Xuc - Tho - Twéng - Chanh Niém - Chanh Tinh T4n - Chanh Binh
- (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién - Nhw ly tac y -
Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh mang.

L& trinh nay co thé dién t& mot cach khac: Xuc - Tho -
Khéng - V6 Twdng - V6 Tac. Trong Thuce Tai cia bac Thanh nay
(goi Siéu thé hay Xuét thé gian) cac phap déu V6 Thuwdng, Vo
Nga va khéng c6 Khd hay Khé Diét (V6 Thuong, Khd Diét, Vo
Nga).
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DPlrc Phat da khang dinh : Ai thdy Duyén khéi la thay Phap,
ai thdy Phap,nguoi dé thay Nhw Lai.

c- Tué tri sau xuc x& cling c6 nghia la : Tué tri sy sinh diét
cta Tho, vi ngot, sw nguy hiém va suw xuat ly cia Tho, cling déng
nghia v&i Tué tri T Thanh D&. Noi dung nay da dwoc trinh bay
trong bai : V6 Minh va Minh hay bai Kinh Pham Véng va sy giac
ng6 cua DPlrc Phat.

TOM LAI: Blrc Phat da khéi dau sw quan sat ciia minh
bang quan sat sau Xdc x&* dwa dén sy thiy biét nhw that hay tué
tri sau Xuc x&r va do tué tri sau Xuc xtr ma Ngai da tué tri tat ca
phap. Khi tué tri sau Xuc x&r, mét phap cwc ky quan trong dwoc
tué tri, do la sau Cam tho. V&i sw tué tri sw sinh diét cia Tho sé
c6 dwoc thay biét nhw that: Thuc tai ciia Pham hay Thanh chinh
la sdu Cam tho chr khéng phai 1a Thé gi¢i Sac Thanh Hwong Vi
Xuc Phap tran. Nghia I1a cho du Pham hay Thanh thi nhirtng ddi
twong dwoc thay, dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dwoc nhan thic
la cac Cam tho. Hiéu biét hay nhan thirc vé cac dbi twong ciing 1a
hiéu biét, nhan thirc vé cac Cam tho. Thai dd cla con ngudi nhw
thich (Tham) hay ghét (San) ciing 1a thai d6 déi véi Cam tho va
|&i noéi hay hanh ddng phat sinh dé& thé hién Thai do cling la voi
cac Cam tho. Do khong tué tri sau Xac x&, khdong tué tri cac Cam
tho nén nhan loai chip thi mét hiéu biét sai lac : nhirtng doi
twong dwoc théy, dwoc nghe, dwgc cam nhan, dwoc nhan thirc
la Thé gi¢i Sac Thanh Hwong Vi Xdc Phap tran. Hiéu biét, nhan
thire, Thai dd, 16 noi, hanh déng dé thé hién Thai d6 déu la ddi
véi Thé gisi. Hiéu biét sai lac d6 1a V6 Minh, Vong Twéng, ban
chét 1a Tam biét Canh, 1a Thwong kién va Nga kién. Chinh vi tué
tri sau Xuc xw, tué tri Tho nén Bwc Phat day sy thyc hanh dé
doan tan Khd chi la sw thwc hanh dbi voi Cam tho, 1a sy doan tan
Tham, doan tan San, doan tan Si dbi véi cac Cam tho.

- Trong Kinh Tiéu Kinh Doan Tan Ai thuéc Trung Bé kinh
Plrc Phat da tém tat Gido Phap ma Ngai da giang day trong bén
muwoi [&m ndm trong ndm cau: That khéng xirng dang néu thién vi
tat ca phap (1). Sau khi nghe that khéng xirng dang néu thién vi
tat cd phap, vi ay (hoc hoi) dé biét tat ca phap (2). Sau khi biét tat
ca phap vi ay(hoc hoi) dé biét rt rao tat cad phap(3). Do biét rbt
réo tat ca phap nén bat ky mot Cam tho ndo khéi 1én, lac tho, khé
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tho, bat khé bét lac tho vi 4y sbng quan tanh V6 thwéong, sdng
quéan tanh Ly tham, séng quan tanh Doan diét, sbng quan tanh
Xa ly noi Cam tho Ay(4). Do vi 4y sbng quan tanh Vo6 thuong,
quan tanh Ly tham, quan tanh Doan diét, quan tanh Xa ly noi cac
Cam tho nén khoéng chép trwde bat ky mot cai gi & doi, do khéng
chép trwdc nén khéng phién ndo, vi &y chirng dat Niét ban, vi 4y
biét sanh d& tan, pham hanh da thanh, nhitng viéc can lam da
lam, khéng con tré lui d&i nay nira(5). Trong |&i day tém tat vé
Gido Phap c6 day du: Phap hoc, Phap hanh va Phap thanh. Phap
hoc gdbm ba cau dau, Phap hanh tém tat trong cau th® tw va
Phap thanh trong cau thir nam. R& rang Phap hanh la thyc hanh
v&i tat ca cac Cam tho véi ndi dung, quan cac Cam tho do Vé
thweng, Ly tham, Poan diét (chip thd nga), Xa ly. Thwe hanh bén
ndi dung nay thwc chat 14 Quan Phap trong kinh Niém X& hay
Quan Phap trong kinh Niém hoi thé vé hoi thé ra.

- Trong bai kinh Niém X Duc Phat day Quan Than Tho
Tam Phap nhwng thwe chat ndi dung la Quan Tho. Dbi véi Quan
Than 1a quan sat cac Cam giac trén than véi cai biét Tinh Giac,
thwe chat ciing 1a Quan Tho. Déi véi Quan Tho 1a quan sat tat ca
moi Cam giac khi né xuéat hién v&i cai biét Tinh Giac, day la Quan
Tho. Quan Tam va Quan Phap ciing la quan sat cac Cam tho voi
Tri tué dé biét nhw that cac Cam tho dé thuéc pham tra Tam (chd
khéng phai Canh), cac Cam tho dé V6 thwong, VO nga, Ly tham,
Xaly.

TUE TRI sau Xuc x& cling la TUE TRI THO, tué tri sy sinh
diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuét ly ctia Tho |a nhitng phap
sau kin, kho thay, khé chirng, tich tinh, my diéu vwot qua moi tw
duy ly luan suéng, t& nhi chi c6 ngudi tri méi cé kha nang nhan
hiéu. Chinh vi vy ma 1&i day clia bac Chanh Bang Giac vé Cam
tho da khéng dwoc truyén khau lai mét cach day da va chinh xac
ma da bi cat got, kién giai cho vira v&i cai "khuén" hiéu biét cla
nhan loai, cho phu hop v&i Tam biét Canh.

- Trong kinh Btrc Phat c6 dé cap sau Can tiép xuc sau Tran
phat sinh sau Tho, chéc chén Ngai da noi ré sau Tho la gi nhung
trong kinh dién khoéng truyén thu dwoc cu thé sau Tho la cai gi va
nhirng nguwdi nghién ctu kinh dién khdng hé biét sau Tho bao
gdm nhirng Tho nao. Pa phan nguwdi hoc Phat chi hiéu so lwoc
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Cam tho la Cam giac trén than. Cé thé c6 ban dén hai tho, ba tho,
ba mwoi sau tho, mét tram 1é tam tho nhwng sau loai Tho do sau
Can tiép xuc sau Tran phat sinh, cai ma khi Tué tri sau Xuc x(r sé
tué tri dwoc, cai ma chac chan Pic Phat da gidng giai thi khong
hé dwoc thuyét minh.

- Trong kinh dién cé néi dén sau Can tiép xuc sau Tran
phat sinh sau Thic, cdng ba linh vwc nay lai: Sau Can + Sau
Tran + Sau Thire = 18 Gidi va dwong nhién quan niém chi cé 18
gi¢i nhw vay va trong hiéu biét nay ham chiva ndi dung Sau Thirc
biét Sau Tran. Diéu nay khéng dung s that va da bd qua mot
linh vuwe rat quan trong la Sau Tho, vi Thuec tai 1a cac Cam tho va
s Giac Ngo cua Plc Phat lai la giac ngd vé Sau Tho, cho nén
|&i day clia Bire Phat da khéng dwoc truyén dat lai mét cach day
da.

- Binh nghia Xuc dwoc truyén dat hoan toan khéng dung .
Xuc dwoe dinh nghia 1a Can va Tran tiép xdc nhau thi phat sinh
Thirc. Ba phap nay (Can Tran Thirc) gap nhau thi goi 1a Xdc. Do
c6 Xuc ma phat sinh Tho. Binh nghia Xuc nhw vay khéong hop ly
la b&i Can Tran tiép xtc nhau la Nhan va Thirc phat sinh 1a Qua.
Nhan va Quéa khéng bao gio ddng thdi ton tai ma 16 trinh Nhan
Qua phai dién tién theo th&i gian, nghia Ia Nhan truéc Qua sau.
Néu hién tai dang c6 Nhan thi Qua phai thudc thoi twong lai va
nhw vay Qua chwa sanh. Néu hién tai c6 Qua thi Nhan da thudc
thoi qua khir va Nhan dé da diét. Vi vay Nhan va Qua khéng bao
gi®& c6 thé gdp nhau dé ma tiép xic nhau nén Can Tran tiép xuc
phat sinh ra Thirc va ba phap nay lai gap g& nhau la mét diéu vo
ly. Do dinh nghia Xdc sinh Tho nhw vay nén ngwoi hoc phat
khéng thé hinh dung ra sau Tho la nhw thé nao. Vi nhw Mat tiép
xuc v&i Sac phat sinh Nhan thére. Ba phap nay gap g& nhau goi
la Xuc, do Xuc dé ma c6 Tho. V&i dinh nghia nhw vay khéng ai cé
thé hinh dung ra Tho do nhan xuc sinh la cai gi.

- Pa phan nguwdi hoc Phat quan niém déi twong ctia Tham
ai 1a S&c Thanh Huong Vi Xac Phap, nghia 1a Tham &i sau Canh
tran, nghia la S&c i, Thanh &i, Hwong ai, Vi ai, Xdc ai, Phap ai.
Hiéu biét nhw vay la V6 Minh, la xuyén tac I&i day cla Phat, do
khéng tué tri sau Xuc xt, khéng tué tri sau Tho. Buc Phat tué tri
sau Xuc x&, tué tri sdu Tho nén Ngai da thuyét minh rd rang: Do
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c6 Xic ma c6 Tho, do ¢c6 Tho ma cé Ai, do cé Ai ma cé Tha, do
¢6 Thd ma cé Hiru, do c6 Hlru ma cé Sinh, do c6 Sinh ma cé Gia
Bénh Chét Sau Bi Khd Uu Ndo khdng thé ké xiét. Theo I&i day
nay thi ddi twong cla Tham &i la Tho ch& khéng phai 1a sau
Canh tran. Birc Phat khdng thé nao tw minh mau thuan véi chinh
minh dé IGc thi noi dbi twong Tham ai la Sau Tho, luc khac lai noi
d6i twong Tham &i la Sau Canh Tran.
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TUE TRI THAM SAN S|

Tham San Si 1a ba tam hanh rat quan trong, nhwng s hiéu
biét vé ba tdm hanh nay dwoc phan chia lam hai loai. M6t loai
hiéu biét khéng dung sw that vé Tham San Si dwoc goi 1a V6
Minh, la Vong twéng, la Khéng liéu tri thuéc vé& Pham phu. Mot
hiéu biét dung sw that vé Tham San Si dwoc goi 1a Minh, la Tri
tué, 1a Liéu tri hay Tué tri thudc vé bac Thanh.

1 - Hiéu biét V6 Minh vé Tham San Si cida Pham phu :
Hiéu biét V& minh 1a Y thirc nhi nguyén Tam Céanh, nghia 1a cai
biét 1a Tam va déi twong dwoc biét & Canh, 1a Thé gidi Sac
Thanh Hwong Vi Xac Phap. V&i V6 minh nhw vay thi Khé Tap
Diét Pao déu & noi ngoai canh Sic Thanh Huwong Vi Xuc Phap
ch&r khéng phai la Tam. K& pham phu hiéu Khé, Nguyén nhan
Khd la nhirng hoan canh Khé Chiju va Trung Tinh. Sy cham dut
Khé 1a Hanh phuc, 1a nhitng hoan canh D& Chju. Va nhw vay
dwong nhién Con duworng chadm dit Khé la thay ddi hoan canh
sbng, thay hoan canh Kho Chiu va Trung Tinh bang hoan cénh
Dé& Chiju. Khi Can Tran tiép xtc nhan biét déi twong bang cai biét
trwc tiép giac quan xong thi Y thirc V6 Minh sé& khéi 1én xac dinh
dbi twong doé 1a Dé chiu, Khé chiu hay Trung tinh va Vé Minh vé
Khd Tap Diét Pao ciing déng thoi khéi 1én:

- Bbi twong Dé chiu thi Thich tha hay Tham khéi 1&n vi V6
minh cho rang dbi twong nay mang dén Hanh phdc, mang dén
Cham dirt Kho.

- Béi twong Kho chiu thi Chan ghét hay San khéi 1&n vi Vo
Minh cho réng dbi twong nay sé mang dén Khé.

- Bbi twong Trung tinh thi khéng Thich, khédng Ghét nhwng
né khéng an tra trén déi twong dé ma Tim kiém mot déi twong Dé
chiu dé thay thé déi twong Trung tinh nay b&i V& Minh cho rang
dbi twong Trung tinh cling mang dén Khé, chi c6 dbi twong Dé
chiu mai la Hanh phdc, méi chdm dit Khd. Hanh vi Tim kiém nay
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Hanh vi Tham déi v&i dbi twong Dé chiu, San dbi voi dbi
twong Khé chiu rdt d& nhan biét nhung Si ddi voi dbi twong
Trung tinh 1a rat vi t&, rat kho nhan biét. Si khéi Ién s& dwa dén
tac y hwéng dén mot dbi twong khac, tac y khéi 1én mét 16 trinh
tam tw duy, tim cau mét déi twong khac. Trong doi sdng cla
Pham phu, thdi gian kh&i 18n Tham va San chiém chi khoang
30% con Si chiém dén 70% con lai. Nhan biét Tham San Si thi
Thanh hay Pham déu nhan biét dwoc nhwng hiéu biét vé Tham
San Si thi Thanh Pham lai khac nhau. Pham phu hiéu biét vé
Tham San Si nhw sau :

a - Tham ai gém ba linh vwe la: Duc ai, Hlru ai va Phi HGru
ai.

- Duc &i: Pham phu hiéu Thich tha mét dbi twong Dé chiu,
Thich tha Hanh phuc 1a ban chét tét dep clia con nguwdi. Ai khdng
thich thu Hanh phuc, khéng thich tha Sac dep, Tiéng hay, Vi
ngon, Hwong thom, Xdc cham &m ai la k& dién. Néu khéng co
Tham ai Hanh phuc thi khédng cé ddng Iwc, khdng cé nd lwc phan
diu dé dat dwoc giau cd, tién nghi, séc dep, danh tiéng, tinh yéu
... khéng thé nao co duwoc nhirng gia tri cudc doi ma nhan loai ton
xwng. Chinh Duc ai, sw Tham &i Hanh phuc vat chéat va tinh than
dwgc cudc doi ca ngei, ton vinh. Moi phwong tién truyén thong,
moi [inh viec nhw am nhac, thi ca, van hoc nghé thuat, triét hoc,
chinh tri ... déu nham khich 1&, ¢b v, kich ddng con ngu®i Tham
ai Duc lac. Néu khéng cé Tham ai Duc lac, thi lam sao co tinh
yéu va néu khéng cé tinh yéu thi cudc ddi tré@ nén vd nghia,
khéng cé tinh yéu thi lam sao ma thi ca, am nhac, nghé thuat,
nhirng thir khéng thé thiéu trong d&i séng nhan loai ra doi dwoc?
nhan loai lam sao sbéng ndi? Néu khéng c6 Tham &i thi lam sao
ma co6 tinh yéu me con, anh em, chéng vQ, tinh yéu qué hwong,
dat nuwéc td qubc, ddng bao?

- Hlru ai : 1a tham ai sw hién hiru, sw sc“'mg. Nhan loai cho
rang sw sdng 1a cao ca, sw sdng |a mau nhiém, sy sébng mang
dén Hanh phuc cho nhan loai, con chét l1a dau khé, 1a roi vao mot
céi gi bi hiém, khéng biét dwoc, vo dinh, day bat tréc, so hai va
dau khd. Chinh vi vy ma nhan loai tham &i sy sbéng, khao khat
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séng, mong cho duoc trwdng tdn mai mai. Pay la ban ndng cla
con nguwdi va nhd ban nang dé ma con ngudi mai ton tai. Néu
khéng c6 tham ai sy séng loai nguwdi sé khong con ton tai, sé
khéng vuwot qua dwoc moi ndi trudn chuyén cay dang cla cudc
ddi. Hru i tuy rang vi té kho thdy, kho biét hon Duc &i nhung
manh liét hon rat nhiéu so v&i Duc &i. Mét nguoi giau,cd mot
ngan ti ddng, néu bj pha san sé& vé cung dau khd, nhwng néu bj
bénh nan y khéng thé nao chira khdi, s& phai chét thi anh ta san
sang danh déi mot ngan ti d6 dé cé dwoc mang séng.

- Phi Hvu &i la tham &i Hanh phuc tuyét déi ctia Niét ban
hay phuc lac toan ven, phap hy sung man clia cac canh gi¢i giai
thoat khi khéng con than xac, khéng con hién hiru cuda than xac.
Cac canh gi&i giai thoat cua cac ton giao khac nhau thi khac
nhau dwa vao chd trwong va dic tin cda tirng ton giao nhwng
néu nhu khéng c6 Phi Hiru &i, néu khéng cé tham ai Hanh phuc
gidi thoat tuyét déi,thi tdn gido khéng thé tén tai va néu tén gido
khong ton tai thi doi séng clia da s6 nhan loai sé bé tac bdi ton
gido la céai phan quan trong khéng thé thiéu ctia doi séng nhan
loai. Néu khéng cé Phi Hru &i thi nhitng ngwdi tu hanh cta céac
tén gido sé& khéng c6 déng lwc vwot qua gian khd dé tu hanh.

b - San |a chan ghét, tirc tbi, gian dir mot déi twong khd
chiu. Nhan loai hiéu San la thai do thich hop dbi v&i dbi twong
khé chiu, do c6 n6é ma phat sinh hanh dong thich hgp dé bao vé
nhirng Igi ich bi xdm hai, bi xuc pham, dé gianh dwoc nhirng lgi
ich cho minh. San la cach thé hién thai do tét nhat dbi véi bao
lwe, v&i nhivng didu xau ac, nhirtng bat cong, nhirtng xic pham
nhan pham. Néu khéng c6 San thi khéng thé cé 1dng cdm thu dé
dau tranh 1at d6 nhirng bat cong, khéng cé 1dbng cam thu dé bao
vé qué huong, dat nwéc, khéng bao thu,khéng chién thang dwoc
k& da ham hai minh. Khéng c6 San thi khong thé cé strc manh dé
chién thang nhirng ap blrc, bt céng, bao tan, khéng bao vé
dwoc nhirng gia tri cao ca cta nhan loai da tdn bao cbng swrc tao
dwng.

¢ - Si la hanh vi tim kiém mét dbi twong D& chiju dé thay thé
mot dbi twong trung tinh hay néi cach khac Ia tim kiém Hanh
phuc (hy lac) chd nay chd kia nhw Duc &i, Hiru &i, Phi Hivu &i.
Nhe ¢6 Si ma loai ngudi méi phat minh dwoc tir cai nay dén cai
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khac, tir 6 t6, tau hoa, may bay, may vi tinh, cac phwong tién
nghe nhin, céc loai thubc chira bénh ...vv. Néu khong co6 Si thi
thé gian nay khoéng thé ra khdi bong téi, doi nghéo, lac hau, ngu
dét cuia thoi ky nguyén thuy, khéng thé coé khoa hoc, khéng thé cé
tién nghi hién dai, khédng thé cé cudc séng vat chat va tinh than
nhw hién nay, khéng thé cé phat trién... Si khéng phai 1a Ngu si
ma la déng lwc phat sinh tri théng minh ctia con nguwoi, la hanh vi
tim kiém hanh phuac chd nay ché kia la déng lwc phat trién cla
cubc séng, la dong lwc cia phat minh va sang tao.

Nhan loai hiéu Tham San Si mang dén tét dep cho doi
sbng la nhw vay. Hiéu biét nay da dwoc tich luy, da dwoc lwu gitr
noi "kho chtra tri thirc, hiéu biét, kinh nghiém" ctia mdi ngudi nén
khi 16 trinh tdm Bat Ta Dao cia Pham phu kh&i 1én, Ta Niém sé
kich hoat cac théng tin d6 va Ta Tw Duy sé phan tich dbi chiéu
véi cac thong tin d6 va sé khéi 1én cai biét Y thirc nhi nguyén
mang ndi dung hiéu biét vé Tham San Si nhw vay. Nhan loai
dang sbng véi hiéu biét vé Tham San Si nhw vay va Thé gian
nay, cudc doi nay sé van hanh b&i Tham San Si la nhw vay. Dbi
v&i Pham phu, khi tdm c6 Tham van biét 1a Tam c6 Tham, khi
tam cé San van biét [a tam co San, khi tam cd Si van biét 1a Tam
c6 Si ch& khdng phai la khéng biét, nhwng 1a biét khéng dung sw
that, biét sai lac rang Tham San Si la tét dep, 1a hop ly dwa dén
Hanh phuc, dwa dén hét Khd. Khi biét Tham, biét San, biét Si
nhw vay thi Tham San Si tang trwéng chir khéng chdm dut.

2 - Hiéu biét dung nhw that hay Minh vé Tham San Si
cua bac Thanh.

Nhan loai hiéu biét Tham San Si 1a tot dep, Tham San Si sé
mang dén hanh phuc, s& mang dén chdm dit khé nhwng sw that
khéng phai nhw vay. Tham San Si cé thé mang dén hanh phuc va
hanh phuc dé cé thé chdm dut dwoc cai khd nay nhwng né lai
lam phat sinh mét cai khd khac tham chi con nghiém trong hon
rat nhiéu cai khé cii. Tham San Si chi dbi cai khd nay 13y cai khd
khac chtr khéng chdm dut dwoc khd, khdng dwa dén Muc Dich
Tbi Hau 1a Chdm D&t Khd. Vi nhuw mét ¢d gai khd vi co don, vi
chwa c6 nguwdi yéu tdm déng y hop, nhwng khi cé ¢6 ngudi yéu
tam déng y hop va cudi lam chéng thi c6 chdm dit dwoc khd vi
c6 don nhung chinh céi d&i sbng hanh phuc gia dinh d6 lai phat
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sinh ra muén van ndi khd khac con nghiém trong hon ndi khd co
don. M6t tac gia trong mot doan van voi twa dé: Toi mudn dwoc
tré vé lam sau tudi da I&p di 13p laitrong subt bai van: Téi mudbn
duoc tré vé lam sau tudi. Mudn duoc tré vé véi tho ngay, voi
hén nhién véi niém vui gidn don, voi cai biét chwa chat day tri
thirc kinh nghiém cla cudc doi. Nay da la ngwdi lubng tudi, da
trwdng thanh, da thanh dat, da trai nghiém biét bao hanh phuc
vat chat, tinh than, da cé gia dinh chéng vo, con cai, da nam gil
tai san va dac biét da hiéu biét rat nhiéu, hiéu biét vé khoa hoc,
vé thé gidi, vé con ngudi, vé cudc sbng, vé tinh yéu, vé thu han,
ca vé Chan Thién My ... nhwng nay dem so sanh cuéc doi trong
hién tai v&i khi con sau tudi thi phai thét 1én: T6i mubn dwoc tré
vé lam sau tudi. Qua vi du nay nguoi tri s& hinh dung ra sy phat
trién tan tién, hién dai sé dwa con ngu®i vé dau, cé phai nd sé
dwa con ngudi di xa khéi cai muc dich tdi hau cta con ngudi la
Cham Dt Khé.

Nhan loai cho rang néu khéng c6 Tham San Si thi Thé gidi
sé & trong tam t6i, trong lac hau, doi nghéo, sé& khéng phat trién.
Nhwng phat trién dé lam gi, téi tan, giau cé dé& lam gi néu no
khéng dwa con nguw®i dén muc dich tdi hau la Chdm Dt Khé.
Hang ngan tham chi 1a hang chuc ngan nam truéc Thé gidi &
trong déi nghéo, tbi tdm, lac hau va con nguoi luc d6 & trong
Khé, nhwng ngay nay Thé gi¢i da phat trién & dinh cao, da sang
trong, da tan tién nhung con ngwdi dau da thoat khd, ma nhirng
van nan, nhirng ndi khd clia loai nguoi con tram trong hon. Cho
du Thé gi&i nay cé phat trién dén dau di nira thi con ngudi van
phai ganh chiu ndi khd ctia Sinh Gia Bénh Chét, néi khé ctia Cau
mong ma khéng duogc, ndi khdé cla thwong yéu nhau ma phai
chia lia, néi khé clia oan ghét ma phai gap nhau, néi khd cia Sau
Bi Uu Ndo. Nghia la con chap thd Nam Uan, con Nam Tha Uan
thi con ngwdi con Khd, chir khdng phai Thé gidi phat trién, hién
dai, giau c6 la con nguoi hét khd.

Con nguwdi nhé Tham San Si ma dat dén Hanh phuc vat
chét va tinh than dén bao nhiéu di nira cling khéng bao gi& cham
dirt dwoc khd. Pién hinh nhw 6ng vua nhac réc Envic Pretly cho
du da dat dén dinh cao cua giau c6 va thanh dat va dwdi cai nhin
cla nhan loai 6ng ta & trén dinh cao cia Hanh phuc nhwng Pretly
da néi gi trwdc khi chét? Do la: Sao that vong clr dén khi ta mai di
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tim. D6 la cai diép khuc ma 6ng cw lay di lay lai mai trong bai hat
cudi cung, cai diép khuc da lam cho rat nhiéu ngudi roi nwédc mat
va cling 1a I&i thi nhan cua éng: sudt doi mai di tim Hanh phuc
nhwng dau khé van ci ton tai.

Khéng nhw hiéu biét V& Minh clGa nhan loai cho rang Khd
va Nguyén nhan Khd nam noi ngoai canh, & noi Sic Thanh
Hwong Vi Xuc Phap tran, bac Thanh hiéu biét nhw that: Khé phat
sinh noi néi tam, Nguyén nhan Khé phat sinh noi ndi tam va né
chinh la Tham San Si.

a - Tham la Nguyén nhan Khé: Khi c6 mét dbi twong Dé&
chiu ma thwc chét 1a mét Cam giac dé chiju hay Lac tho k& Pham
phu bi V6 Minh chi phéi nén Tham ai Lac tho. Do Tham ai Lac tho
nén nam gilr va rang budéc voi Lac thg. Do Lac tho vo thwdng nén
khi né bién hoai, bién diét, mat di Sdu Bi Khé U'u N&o sé khai lén
noi k& pham phu d6. Sau Bi Khé Wu Nao khai 1én khi méat Lac
tho, thuat ngir Phat hoc dat tén la Hoai Khé.

- DPbi twong dé chiu (Lac tho) - Tham - Rang buéc - Hoai
Khé.

Néu c6 mot Lac tho ma khéng Tham ai no, thi sé& khéng
nam gilr, khéng rang budc véi né nén khi né bién hoai, bién diét,
mat di thi Sdu Bi Khd U'u N&do khéng thé khéi [&n. Vi vay Tham ai
Lac tho Ia Nguyén nhan Khé. Khi Tham ai mét déi twong dé chiu
s& mudn cé nd, dé cd dwoc né phai lao tam khd tri nén Khd sé
khéi l&n, lao tdm khé tri nhwng khéng c6 dwoc nd Khd sé khoi
lén, c6 dwoc nd nhwng lai so méat né nén Khé khéi 18n, c6 dwoc
nd nhwng khi mat n6 Khd sé& kh&i 1&én. Phai quan sat noi cudc
sbng hang ngay dé biét nhw that Tham ai lac tho (hanh phuc) la
Nguyén nhan Khé. Vi Tham &i lac tho ma cé sat sanh, trém cép,
ta dam, noi doi, udng ruwoi. Vi Tham ai lac tho ma cha con tranh
doat nhau, vo chéng tranh doat nhau, dong ho, giai cap, dat
nwéc tranh doat nhau. Vi Tham &i lac tho ma cé biét bao Ira d3o,
pha san, giét choc, tan sat, tan hai 1an nhau. Vi Tham ai lac tho
ma nguwdi ta sdn xuét, buén ban ma tuy dé tan hai nhau, nguoi ta
ché tao vi khi hién dai, ché tao bom hat nhan, ché tao vii khi hoa
hoc dé tan sat nhau. Vi Tham &i lac tho ma rat nhiéu hoa hau ban
dam, cé ca con trai giao cu véi mé dé, co 6ng bd hiép dam con
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gai mai sau tudi. Vi Tham &i lac tho ma phat sinh biét bao t6i 4c,
biét bao ndi khd dau cung tan trén thé gian nay ... B6 la Duc ai,
tham &i Duc lac. Hiru &i la tham ai sy sbéng, sw hién hiru la nhan
dwa dén phat sinh Thirc tai sinh chiu cai khd Sinh Gia Bénh Chét
trong sinh t& luan héi. Phi Hiru &i la tham &i cdnh gioi giadi thoat,
thién duwong cwe lac dwa dén ndi khd cla biét bao nhiéu cach tu
hanh khd hanh ky quai clia cac tén gido trén thé gi¢i. Panh bom
liéu chét ctia ké cwc doan dé sau khi chét dwoc 1én thién dwdng
véi bady mwoi hai ba vo 1a tién niv trinh nguyén ciing 1a biéu hién
cta Phi HGru ai.

b - San 1a Nguyén nhan Khé: Khi c6 mét dbi twong khd
chiu ma thue chét 1a mot cdm giac kho chju hay Khé tho k& Pham
phu bi V6 Minh chi phdi nén Chan ghét Khd tho, goi la San. Do
San dbi voi Khé tho nén ciing sé rang budc véi dbi twong dé. Do
sw rang budéc ma Sau Bi Khd Uu Nao khdi 1én. Khd nay thuat
nglr Phat hoc goi la Khd Khé.

- Béi twong khé chiu (Khd tho) - San - Rang budc - Khd Khé.
Hay quan sat diéu nay trong cudc séng dé tué tri no.

¢ - Si la Nguyén nhan Khdé : Khi c6 mét dbi twong trung tinh
ma thwec chat 1a mot cdm giac trung tinh hay bat khd bét lac tho
k& pham phu bi V& minh chi phdi nén Si kh&i I&n, di tim mot dbi
twong D& chju dé thay thé déi twong trung tinh. Do ¢6 Si ma sé
rang budc véi dbi twong tim kiém va do cé su rang budc ma Sau
Bi Khé UWu Nao khai Ién. Khd nay thuat nglr Phat hoc goi la Hanh
Kho.

- Péi twong trung tinh (B4t khd bt lac tho) - Si - Rang budc
- Hanh Khé

Sw tim kiém mét dbi twong dé chiu dé thay thé dbi twong
trung tinh (Si) s& bat gap dbi twong dé chju thi phat sinh Hoai
Khd, bat gap dbi twong Kho chiu sé phat sinh Khd Khé, bat gép
dbi twong trung tinh lai phat sinh Hanh Khé nhw trén. Tam Si nay
sé truy tim hanh phuc trong qua kh, wéc vong nhirng hanh phuc
trong twong lai, s& vui budn v&i qua kh va twong lai, loanh
quanh trong nhirng suy nghi vé qua kh& va twong lai nén phat
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sinh Hanh Khd. Mét nguoi néu phai & mét minh noi vang vé,
khoéng cé béat ky mét viéc gi dé 1am, khéng ti vi, khéng cé bét ky
mot phwong tién nghe nhin nao, sé& suy nghi lién tuc dé thoat ra
khdi hoan canh trung tinh d6, va sé rat khé s& khi phai déi dién
véi trung tinh dé du chi 10 phat. Trong gi& phat hdp héi tam Si
tim kiém mot sy hién hiru nén lam phat sinh Thirc tai sinh, tiép
tuc vong luan hdi sinh ttr, chju khd dau cia Sinh Gia Bénh Chét.

Trong thé gian nay bat ky mét ai, gia tré, gai trai, giau
nghéo, ngu tri, dan tdc, tdn giao nao, chi ngoai trir cac bac Thanh
da Giac ngd hé:

DPéi dién mot dbi twong dé chiu thi Tham khéi 1én va cdm
nhan Hoai Khé

DPéi dién mét ddi twong kho chiu thi San khéi 18n va cdm
nhan Khé Khd

DPéi dién mot dbdi twong trung tinh thi Si kh&i 1én va cdm
nhan Hanh Khé

DPay 1a sw that phd quat, la Chan Ly, la Sy That vé Khé.
Hoai Khé, Khé Khd, Hanh Khé phat sinh noi ndi tam chir khéng
ton tai noi ngoai cadnh Sac Thanh Hwong Vi Xic Phap. Nguyén
nhan Khé |a Tham San Si phat sinh noi ndi tdm chir khéng tir
ngoai cdnh ma dén véi con ngudi. Cho du hoan canh la toai
nguyén hay bat toai nguyén, néu c6 Tham San Si thi déu phat
sinh Khé. Pay ciing la Sy That phé quat, 1a Chan Ly, 1a Sy That
Nguyén nhan Khé.

Bac Thanh Chanh Bang Giac da tom tat Nguyén Nhan Khé
trong bai kinh Chuyén Phap Luan la: Tham &i dwa dén tai sanh
cung vé&i hy va tham, tim cau hy lac ché nay ché kia nhw Duc &i,
Htbu &i va Phi Hiru &i. Néu dién gidi cho dé hiéu thi Nguyén nhan
khé 1a do: tham ai niém vui, hanh phuc, lac thi nén khao khat tim
cau chd nay chd kia nhw Dyc ai, Hivu ai, Phi Hiru i

3 - Tué tri Tham San Si: khéng nhirng phai cé dwoc hiéu
biét nhw that vé Tham San Si la nguy hiém, la nguyén nhan Kho
ma phai c6 hiéu biét toan dién theo coéng thirc T Thanh Dé.
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Nghia la:

a - Tué tri Tham San Si la Nguyén nhan Khé, la nguy hiém
chr khdng phai tbt dep nhw mé Iam ctia Pham phu.

b - Tué Tri sy tdp kh&i cia Tham San Si : Tham San Si
khé&i [én trén 10 trinh tam Bat Ta DPao cua Pham phu:

Xuc - Tho - Twdng - Ta Niém - Ta Tw Duy - Ta Tri Kién - Tham
hoac San hoac Si - ...

Khi Can Tran tiép xuc phat sinh Cdm Tho va cai biét truwc
tiép giac quan (Twéng) tiép theo Ta Niém kh&i I&n sé kich hoat
cac théng tin V& minh (cé ca théng tin v& minh vé Tham San Si)
duwoc lwu gilr trong "kho chia tri thire, kinh nghiém, hiéu biét" va
Ta Tw Duy kh&i 1én sé phan tich, so sanh, dbi chiéu théng tin vé
Cam tho vira xuat hién v&i cac thong tin dwere Ta Niém kich hoat.
Do Ta Tw Duy nhw vay ma phat sinh cai biét Y thirc Ta Tri Kién
mang ndi dung V6 minh vé Khé Tap Diét Pao, vé Tham San Si. Y
thirc Ta Tri Kién nhw vay la nhan, 1a duyén cho Tham San Si phat
sinh.

c - Tué Tri sw doan diét Tham San Si : do6 Ia khi 10 trinh tam
Bat Chanh Dao kh&i 1én theo 16 trinh

Xuc - Tho - Twédng - Chanh Niém - Chanh Tinh Tan - Chanh BPinh
- (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién - ...

Trong 16 trinh Bat Chanh Pao, Chanh Niém sé kich hoat
cac théng tin thuéc vé Minh da dwoc nghe giang (Van Tué),da
dwgc lwu vao kho chira trong do co tué tri sy nguy hiém, tué tri
Tham San Si 1a Nguyén nhan khé va Chanh Tw Duy sé& phan tich,
so sanh, déi chiéu théng tin vé Cam tho mai xuat hién véi thong
tin d@ dwgc Chanh Niém kich hoat. Chanh Tw Duy nhuw vay sé
phat sinh Chanh Tri Kién cé ndi dung Minh, c6 ndi dung tué tri sy
nguy hiém, tué tri Tham San Si Ia Nguyén nhan Khé. Chanh Tri
Kién nhw vay sé khéng con nhan duyén cho Tham San Si khéi
Ién. Day la sy doan diét Tham San Si.

d - Con dwong doan diét Tham San Si chinh la Bat Chanh
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Dao. Khi nao Bat Chanh Pao duoc tu tap, dwoc lam cho vién
man thi khi &y Chanh Tri Kién cling dwoc tu tap, ciing dwoc lam
cho vién man thi tué tri Tham San Si cling duwoc tu tap, dwoc lam
cho vién man, chi khi dé théng tin Minh mé&i xoa bé dwoc thdng
tin V& Minh vé Tham San Si trong kho chira va lic dé6 Tham San
Si m&i bi doan diét khéng co6 dw tan.

DPirc Phat da day trong kinh Niém X ma cd Hoa thwong
Minh Chau da phién dich rat ro rang: Khi tdm cé Tham "Tué tri"
tdm c6 Tham, khi tdm c6 San "Tué tri" tdm c6 San, khi tam cé Si
"Tué tri" tdm cé Si. V&i sy Tué tri nhw vay Tham San Si khong
con nhan duyén sinh kh&i. Mot sé nguei chwa tué tri Tham San
Si ho hiéu cau kinh sai lac theo hiéu biét vd minh nén trich dan
kinh mot cach sai lac: khi tam cé tham biét tam co tham, khi tam
cd san biét tam co san, khi tam co si biét tam co si. K& pham phu
khi tam cé tham van biét tdm c6 tham, khi tdm co san van biét
tam cé san, khi tdm cé si van biét tdm cé si nhwng biét tham san
si theo kiéu pham phu nhw vay thi tham san si tdng trwdng chi
khéng cham dut.

Nghe gidng réi tué tri dwoc Tham San Si, tué tri sw tap
khoi, sy doan diét va con dwdong doan diét Tham San Si khéng
phai la qua kho, nhwng day mai chi la Van Tué, né chi lwu thdng
tin Minh vao kho chira thong tin "tri thiee, hiéu biét, kinh nghiém"
chr chwa xoa bdé dwgc thdong tin V6 Minh trong kho chira. Chinh
lwong théng tin V& Minh vé Tham San Si da dwoc tich Iuy, lwu
gitr tlr vo thuy va méi mét 16 trinh tdm Bat Ta Pao déu dworc kich
hoat va s&r dung nén nd 1a théng tin ndi troi nhat, virtng chac nhat
trong kho chira va vi vay méi khi dwoc nghe giang thi tué tri
Tham San Si rat rd rang, minh bach, Minh dwoc khéi 1én, nhung
nghe xong chi can 5 phat, Minh sé& bi chim xudng va Vé Minh sé
troi 1én trén va Tham San Si lai c6 da nhan duyén dé phat sinh.
Chinh vi diéu kho khan nay ma B¢ Phat da giang day 16 trinh
Van - Tw - Tu. Sau khi nghe gidng phai Tw duy dé sw hiéu biét
vé Minh va V& Minh vé& Tham San Si dwoc sau sac hon. Tw duy
nhw vay rat nhiéu 1an thi cé thé xoa di mét phan nao dé vé Vo
Minh nhwng cai chinh la kich hoat théng tin Minh vé Tham San Si
dé thong tin nay ndi trdi nhat trong kho chiva va do 1a nhan duyén
cho Chanh Niém kh¢i 1én khi tu tap. Tu Tué sé khai 1én khi tu tap,
dé la Chanh Tri Kién trén 16 trinh tam Bat Chanh Dao. Khi ¢6
Chanh Niém tirc nhé dén Tué tri sy nguy hiém hay Tué tri Tham
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San Si thi cac théng tin Minh vé Tham San Si dwoc kich hoat va
Chanh Tw Duy sé so sanh, déi chiéu véi Minh dé 1am phat sinh
Chanh Tri Kién c6 ndi dung tué tri sw nguy hiém, tué tri Tham San
Si la nguyén nhan cta Khd. V&i Chanh Tri Kién nhw vay thi Tué
tri dwoc sy xuat ly ctia Tho, nghia Ia khdng c6 Tham dbi véi Lac
tho, khéng c6 San dbi véi Khd tho, khéng co Si dbi véi bat khd
bat lac tho. Day ciing la tué tri Tué Giai Thoat. V&i Niém Tam va
Niém Phap 16 trinh tam Bat Chanh Pao m&i khéi 1én Chanh Tri
Kién v&i Tué Giadi Thoat méi cé thé khdi Ién va an trd Minh, méi
x0a bd dwoc V& Minh, méi thay dbi dwoc nhan thirc vé Tham
San Si. Khi thiwec hanh Niém Than, Niém Tho 16 trinh tam Bat
Chanh dao dirng lai cai biét truc tiép giac quan goi la Tinh Giac
cling kinh nghiém dwgc khdéng c6 Tham Séan Si, kinh nghiém
dwoc Tam Gidi Thoat (Giai Thoat do Binh) ciing 1a diéu rat tbt
lanh, nhwng né chwa dung dén V6 Minh, chwa lam thay déi duwoc
nhan thirc vé& Tham San Si, né nhw da deé cd, hét dé,cé lai dirng
lén. Néu khéng thwc hanh theo 16 trinh Van - Tw - Tu thi cho du
mot ngwdi cé chirng déc bdn bac thién, mét ngay cé an tra trong
dinh gan subt thoi gian thi khi ra khéi dinh Tham San Si van con y
nguyén, tham chi con kinh khing hon khi chwa dac thién vi Nga
man tuy mién (Ta hon, Ta kém, Ta bang) cé nhan duyén dé tang
trvong.
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THIEN PHAT GIAO

Thién da tré thanh thoi thwong, dwoc rat nhiéu ngudi &
boéng phwong va Tay phwong nghién ctru, hoc héi, tu tap va ngoi
ca. Tuy nhién Thién cé rat nhiéu trwdng phai, nhiéu cach thuc
hanh, v&i cac muc dich khac nhau, trong d6 c6 Thién Phat Gido.
Thién Phat gido chi c6 mét muc dich duy nhat 1a Cham dit Khd,
Giai thoat Khé chir khéng cé muc dich rén luyén strc khoé, chira
bénh, dat nhirtng ndng lwc than théng ... Khi tu tap Thién Phat
Gido c6 thé xay ra nhirng cai d6, nhwng né la cac san pham phu,
khoéng phai 1a muc dich cta Thién Phat gido. Vi vay tu tap Thién
Phat gido phai la sw tu tap Bat Chanh Dao, ma Thién chi la mét
chi phan trong tdm chi phan Bat Chanh Dao. Néu néi mét cach
chinh xac thi Thién Phat gido gbm ba chi phan: Chanh Niém -
Chanh Tinh Tan - Chanh Dinh. Sy thwc hanh Thién Phat gidao
bao gi® cling phai c6 mat ba chi phdn nay nhung tuy theo noi
dung clia Chanh Niém ma c6 thé dat dwoc muc dich la ching
ngd Tam Giai Thoat hay vira chirng ngd ca Tam Giai Thoat va
Tué Giai Thoat.

Tam phai dwoc hidu 1a mét pham tru bao gdm rat nhiéu
Hanh Vi ma thuat nglr Phat hoc goi la Danh Phap. Cac Danh
phap Ay sinh 1&n rbi diét di ndi tiép nhau theo mét 16 trinh. Lo trinh
do nhw sau: Khi déi twong xuat hién thi cling déng thdi xuét hién
Hanh vi Thdy, Nghe, Cam nhan dbi twong (Thay dbi twong hinh
anh, Nghe déi twong am thanh, C&m nhan dbi twong mui, vi, xdc
cham, phap tran). Day |a cai biét trwc tiép giac quan nhan biét doi
twong hay Tam ly hoc goi 1a Nhan thirc cdm tinh déi twong. Tiép
dén Y thirc khéi 18n biét dbi twong do la cai gi, tinh chét ra sao.
Hanh vi Y thire hiéu biét ban chét dbi twong dwoc Tam Iy hoc goi
la Nhan thire ly tinh dbi twong. Do Y thire biét vé dbi twong nhu
vay, nhw vay ma sé phat sinh Thai do véi déi twong, do Thai do
ma phat sinh Y Muén, do Y Mudn ma phat sinh L&i néi hay Hanh
dong, do L&i ndi, Hanh déng ma phat sinh Két qua. Nhw vay moi
Thai d6, Y mudn, L&i ndi Hanh dong va Két qua déu phu thudc
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vao Nhan thirc cam tinh va Nhan thirc ly tinh déi twong, ndi gon
lai 1a THAY va BIET.

1 - Thwe hanh Thién Phat gido dé kinh nghiém (chirng
ngd) Tam Giai Thoat :

Trong Thay va Biét thi Thay chi la nhan biét déi twong, dbi
twong dé nhw thé nao thi nhan biét nhw thé d6, khéng bi anh
hwéng bai tri thire, hiéu biét, kinh nghiém. N6 la cai biét truc tiép
giac quan (xay ra noi cac giac quan) V6 niém, V6 ngén, V6 phan
biét. Néu chi co cai biét nay thi khédng cé bat ky mét Thai do nao,
do vay khéng ¢6 Y mudn, L&i noi, Hanh dong va Két Qua.

Vi nhuv dra tré vira dé ra, nd van Thay, Nghe, Cdm nhan
cac dbéi twong nhung Y thirc chwa khéi 18n, chua biét dbéi twong
do l1a cai gi, tinh chéat ra sao nén khéng cé bat ky mot Thai do
nao. Gia thiét co6 mét bé trai vira sinh ra béng I1&n vut I&n nhw mot
thanh nién hai mwoi 13m tudi. Lac d6 néu cé mot cd hoa hau rat
hap dan, sexy béc Ira va néu mdt thanh nién da séng hai muoi
l&m ndm sé& Thay roi Biét vé dbi twong va sé Thich thu ddm say
déi twong,nhwng dra tré kia Thay nhung khéng Biét do la cai
gi,thi Thay chi Ia thdy, khéng c6 thém bat ky mot Thai dd, hanh vi
nao nira. Chinh vi vay ma Thién Phat gido dau tién 1a thwc hanh
dé 16 trinh tam DUNG LAl cai biét Truc tiép giac quan, (Chi
THAY ma khéng BIET) lam cho céi biét Y thirc khéng khai 1én.
Nguwdi thwe hanh sé& kinh nghiém dwoc cai biét truc tiép giac
quan V6 niém, V6 ngdn, V6 phan biét dwgc goi la Tinh Giac hay
Khéng Tanh. Hon thé niva ho sé kinh nghiém dwoc dau 6c tréng
khéng suy nghi, tréng khéng Thai d& Tham San Si, tréng khéng Y
mudn (ndm gitr hay xua dudi dbéi twong), trdng khéng Phién nao.
Kinh nghiém sy tréng khéng doé la kinh nghiém Giai thoat. Giai
Thoat nay do Chanh Niém - Chanh Tinh Tan - Chanh Binh ma cé
nén goi 1a Tam Giadi Thoat. Giai Thoat nay cling do an tru céi biét
Tinh Giac hay Khong Tanh ma cé nén clng duwoc goi la Khéng
Giadi Thoat. Pay cling dwoc goi la thay Thuc tai nhw ching dang
la, khéng thém bét, khéng tim hiéu, khong phan doan, khéng
phan xét dbi twong.

Sw thwe hanh nay xay ra theo 16 trinh: Can Tran tiép xuc
nhau phat sinh moét Cam giac(hay Cam tho) va ddng thoi phat
sinh cai biét tryc tiép giac quan, nhan biét déi twong (Cam tho)
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tiép dén Chanh Niém khé&i 1én v&i ndi dung "nhé dén chi tam cac
cam giac". Do Chanh Niém nhw vady ma Chanh Tinh Tan (nd lwc)
kh&i 1én. Do c6 Chanh Tinh TAn ma chu tam xay ra. Sy chd tdm
nay goi la Chanh Dinh, do c6 Chanh Binh ma 16 trinh tdm dung
lai tai d6. Sy chu tdm nay lai tao duyén Xuc cho Can Tran va mot
16 trinh tm twong tw nhw vay khéi 1én. Dién tién nhiéu 1an nhw
vay nén Cam tho va Sy nhan biét Cam tho dwoc "kéo dai" ra. Vi
vay cai biét trwc tiép giac quan nhan biét dbéi twong rat rd rang,
minh bach. Sw nhan biét nhw vay goi 1a Tinh Giac. Khi c6 mét
Tran khac manh hon xuét hién, 16 trinh tam dé diét va Tran mai
tiép xtc Can phat sinh dbi twong thd hai va 16 trinh tam cling dién
tién twong tw, roéi dbi twong tht ba, the tw ... Nhw vay tirng ddi
twong mot sinh 1&n roi diét, dén réi di ma chi co cai biét trye tiép
giac quan, nhan biét dbi twong. Do la Thay chi la thay, Nghe chi
la Nghe, C&m nhan chi [a cdm nhan khéng c6 gi thém bét vao débi
twong. Sy viéc xay ra noi cac giac quan, con trong ndo bo chi co
Chanh Niém, Chanh Tinh Tan, Chanh Dinh ma khéng c6 Tw Duy
(suy nghi), khdng c¢6 Thai do, Y mudn nén nio bd gan nhw tréng
khéng, gan nhw an nghi hoan toan nén Hanh gid cdm thay thoai
mai, khoé khoan. Trong lwong ndo bd chwa dén moét phan mudi
co thé nhuwng né tiéu thu 40% nang lwong co thé tiéu thu ma chd
yéu b&i hanh vi Tw Duy, nén khi Tw Duy vang mat thi Thai do, Y
mudn, Phién ndo ciing vdng mat, Hanh giad cdm thay rat thoai mai
khoé khodn la vi vay.

Pé co6 thé kinh nghiém va an trd TAm Giai Thoat hay Khéng
Giai Thoat nay Hanh gia thwc hanh Niém Than. Niém Than hay
Chanh Niém vé Than la "nh& dén chi tam quéan sat cac Cam giac
noi than". Sy thwc hanh Niém Than trong hai trwdng hop: Trong
khi toa thién va trong cac tw thé khac cha cudc séng hang ngay.

a - Trong tw thé toa thién : Ngbi kiét gia hay ban gia lwng
thdng, c6 thdng moét cach tw nhién, hai ham rang xiét nhe vao
nhau, lwdi dé Ién néc hong, nhdm mat lai. Khi Cadm giac hoi thé
vo xuét hién thi chd tdm vao Cam giac théd vo. Khi Cam giac thé
vd chdm dut sé xuét hién Cam giac cang do hoi thé day phdi,
hay tiép tuc chd tdm Cam giac cang dy. Cam giac cang tén tai
trong giay lat, dai ngan khéng cbé dinh, n6 co thé chi 1a "sat na",rat
ngan. Tiép dén Cam giac thé ra kh&i 1én, hay chi tdm Cam giac
th® ra. Tiép dén Cam giac thd ra chdm dirt thi sé& cé mot khoang
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ngwng thé trwdc khi thd vo. Khodng ngung thé trwdc khi xuét
hién Cam giac thé vé nay cling dai ngan khéng cb dinh va co rat
nhidu Cam giac xuét hién trong khodng thdi gian nay. Néu mot
ngudi da thuan thuc, da dat dén "chd tdm khéng tdm khéng to"
thi chd tam sé& tw dong xay ra, tw ng v&i cac Cam giac xay ra
trong thoi gian ngwng théd nay, nhwng nguwdi méi thwee hanh thi
nén thwc hanh nhw sau. Khi chi tdm Cam giac thd ra chdm dut
thi " 1Ac nhe" dau sang trai, phai dé tao ra Cam giac chuyén dong
rat nhe, rat vi t& va cha tam vao Cam giac chuyén dong vi té do.
C6 thé " 1ac nhe" vai ba céi va chu tam Cam giac chuyén déng dé
cho dén khi Cam giac thd vo xuét hién thi lai chu tdm vao Cam
giac thé vo tiép tuc theo 16 trinh nhw trwdc. Sy chu tdm nhw vay
s&" lién tuc, khit khao, khéng gian doan" theo bén giai doan: thd
vao, ngwng th&, thé ra, ngung thé va bén déi twong: Cam giac
th® vé, Cadm giac cdng, Cam giac thé ra, Cam giac chuyén doéng.
Lwu y la chd tdm vao Cam giac thé vao, Cam giac thé ra chw
khéng phai chi tdm vao " Hoi thé vé ra" vi Hoi thé, lubng khéng
khi 1a Xuc tran tiép xuc véi Than phat sinh Cam giac thé vo, ra va
Than thirc nhan biét Cam giac thé v, ra d6 chir khdng phai Than
thtrc nhan biét Hoi thd. Vi vy cdm nhan Cam giac thd vo, ra
dwoc Than thiéee nhan biét chd nao thi cha tdm chd do, co thé &
mdi, ngwc, bung ... tuy lic, ch&r khdng budc tam & mii dé theo
ddi Hoi thé nhw hiéu biét sai cla da sé hién nay.

Sw tu tap & day 1a tu tdp Chanh Niém : Nhé dén chd tam
quéan sat cac Cam giac trén than theo bdn giai doan cta hoi thd.
Néu Chanh Niém (nhé dén ...) dwoc tu tap, lién tuc khdi Ién,
khéong c6 Ta Niém khéi 1én (khéng phan tadm) thi chu tam lién tuc
kh&i [&n va s& cadm nhan bdn loai Cam giac trén bang cai biét truc
tiép giac quan (goi 1a Tinh Giac). Puwong nhién Hanh gid van
nghe Cam giac am thanh va cdm nhan moét sb Cam giac khac
dan xen v&i bbn loai Cam giac dwgc chd tdm nhuwng cling chi
dirng lai Cai biét trwc tiép giac quan, y thirc khdong khdi 1&n voi
cac dbi twong do. Bbi vai toa thién thi hon 90% 16 trinh tam dirng
lai Cai biét truc tiép giac quan, vi vay cai biét Tinh Giac gan nhw
tuyét dbi, ap ddo. Sy thwe hanh nay trong kinh dién goi Ia Chanh
Niém Tinh Giac.

Lac khéi dau chi tdm cam giac thd vo tr nguc va sé cadm
nhan cam giac chuyén déng dwén 1én, tiép dén Cam giac cang
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khi cdm giac thd vo6 chdm dut, tiép dén Cam giac thé ra ... dang
con phai "hwéng dén" ddi twong nhwng né sé tw nhién dan, dén
ltc chu tAm bat diu tw ddong dién ra tir Cam giac nay sang Cam
giac khac, khéng con "hwéng dén" déi twong, luc d6 Hanh gia sé
kinh nghiém dwoc Dinh khéng tdm khéng t&r (Nhi thién), tiép tuc
tdng mirc dd chu tdm sé& cdm nhan Cam giac thé vé, ra nhe dan,
vi t& dan va chen 1an v&i Cam giac chuyén déng va Cam giac
phap trAn "trwdc mat". Tiép tuc phat trién thi s& dén Iuc Cam giac
hoi th® vi t& dén muirc khéng con cdm nhan duwoc niva, chi con
mot s6 Cam giac rat vi té trén than, dan xen véi nhirng Cam giac
phap tran cling rat vi t& "trudc mat". Luc do rat "vang lang thanh
tinh". Bd 1a cac mure Binh cao hon.

b - Trong d&i sbng hang ngay : Khi di dirng, nam ngdi, an
udng, sinh hoat, lam viéc néu cé Chanh Niém, nhé dén chi tam
quan sat cac Cam giac trén than, noi tat 1a nhé dén cha tam 1én
than thi chu tam sé ty dong kh&i Ién va [0 trinh tam sé dirng lai
cai biét Truc tiép giac quan goi 1a Tinh Giac, luc d6 sé& khéng
thich, ghét, khéng rang budc, khéng phién ndo. P& cho Chanh
Niém lién tuc kh&i 1&8n khéng gian doan, Hanh gia chi can niém
thAm: than, than, than ... lién tuc. Khi di hodc l1am viéc cé nhip
diéu thi niém tham than than than ... theo nhip do, khi khéng cé
nhip thi niém cach nao dé cho phu hgp. Niém thdm than than
than ... khédng phai 18 Chanh Niém nhwng né "Nh&c nhé" cho
Chanh Niém kh¢&i 1én. Khi thwc hanh trong cubc séng thi khi co
Chanh Niém, chi tam sé tw dong khéi Ién v&i nhivng dbi twong
ndi troi, khong hwéng dén Cam giac thé vo, ra vi Cam giac thé
vo ra rat nhe, gan nhw khédng cdm nhan dwoc. Vi nhw khi di, néu
Niém than, than, than ... theo nhip buwéc thi Chanh Niém nhé dén
chl tam trén than khéi 1&n va chu tam tw déng xay ra. Sw chd
tam sé& lan lwot tir Cdm giac cham d4t cla chan trai, tiép dén
Cam giac chuyén déng vai phai, tiép dén chan phai, tiép dén vai
trai, dan xen v&i chi tdm Cam giac hinh anh duwong di trwdc mat
... Pwong nhién khéng phai 100% th&i gian trong ngay déu thuc
hanh dwoc vi khi néi ndng giao tiép, khi suy nghi dé giai quyét
mot van dé gi do thi khéng thé thwe hanh Chanh Niém tron ven,
nhwng méi ngudi néu cd gang nd lyc thi 60 - 70% thoi gian trong
ngay c6 thé thwc hanh tét Niém Than va sé trai nghiém duoc
Tam Giai Thoat hay Khéng Giai Thoat. Néu méi sang thirc day
bat ddu Niém Than va nd lwc thwc hanh thi khi danh rang, rira
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mat, lau nha, an sang, di dén ché lam ... 70 dén 80% 16 trinh tam
chi ¢6 céi biét Tinh Giac va nhw vay chi sbng véi gidy phat hién
tai, tw twéng qua khi, tw twdng twong lai khéng cé mét, séng voi
sw trdbng khéng suy nght, trdng khéng Tham San Si, tréng khoéng
Phién Nao. Ndo bd sé dwoc nghi ngoi, tiéu thu nang lwong sé
gidm di rat nhiéu. Niém Than nhw vay, khéng chi 1a phwong phap
tu tap ma né 1a mot 16i séng, sdng véi Chanh Niém Tinh Giac.
Trong bai kinh Than Hanh Niém Bwc Phat néu Ién sy khac biét
gilra Pham va Thanh la : "Ké Pham phu khéng an trd Niém trén
than con bac Thanh an trd Niém trén than". Nghia la Pham phu
khéng c6 Niém nh& dén cha tdm 1én than, nén khoéng biét
than,goi la "quyén minh theo vat", bac Thanh cé6 Niém nh& dén
cha tam I1&n than nén ludn biét than, khéng quy&n minh theo vat.
Trong kinh dién cé néi dén sw thuc hanh nhw sau : Ty kheo khi di
t&i, khi di lui déu tinh giac,khi nhin thdng, khi nhin quanh déu tinh
giac, khi co tay, dudi tay déu tinh giac, khi mang y kép, mang binh
bat déu tinh giac, khi an ubng, nhai nubt déu tinh giac, khi di dai
tién, tiéu tién déu tinh giac, khi di, drng, ngdi, nam, thirc, néi, yén
lang déu tinh giac.

Thwe hanh Niém Than chwa can dén nhiéu kién thirc Phat
hoc, khéng phu thudc vao ton giao, theo cach trén rat dé thuc
hanh, né cé thé gilp cho con ngudi nang cao chat lvong séng,
khéng suy nghi mién man, gi® nao viéc nay, cé sw tap trung, chat
lwong 1am viéc tang lén. Léi sdng nay gilp con ngudi thoat ra
khdi sy cang thang, ap lwc cta cudc séng hién dai, nd lam gidm
thiéu, di dén chdm dut stres, trAm cam, phan &ng bao lwc bot
phat do phan nd, birc xtc bi don nén.

¢ - Gi&i han két qua cta Niém Than hay Than Hanh Niém :
sy thwc hanh Chanh Niém Tinh Giac rat quan trong, khéng thé
thiéu dbéi voi tu tap Phat gido, né dwa dén Tam gidi thoat hay
Khéng gidi thoat nhuwng né khéng dwa dén gidi thoat téi hau,
khéng dwa dén qua A La Han vi né khéng dwa dén Tri Tué,
khéng dwa dén Y thirc Chanh Tri Kién (Minh) dé doan diét Y thirc
Ta Tri Kién (V6 Minh). Khi thwe hanh Niém Than, khoang 80% 16
trinh tdm Dwng Lai céi biét Tinh Giac, con khodng 20% 16 trinh
tam cd Y thirc khéi 18n va Y thirc d6 van 1a Ta Tri Kién, van phat
sinh Tham &i, Phién ndo. Néu dirng suw thwc hanh, khéng Chanh
Niém thi 106 trinh tdm Bat Ta Pao lai kh&i I1&n, thi vAn nhu xwa,
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van V6 minh, van Tham San Si, van Phién ndo. Trong THAY va
BIET thi Niém Than nhw vay méi chi Dirng Lai THAY ma BIET
chwa dwoc tu tap nén phai tu tap BIET dé thay déi nhan thirc tir
Ta Tri Kién sang Chanh Tri Kién. THAY d6 mai chi la Nhan thirc
cam tinh dbi twong chwa phai 1a Nhan thie ly tinh, hiéu biét noi
dung, ban chét dbi twong.

2 - Thwe hanh Thién Phat Giao dé kinh nghiém Tué Giai
Thoat :

Sw tu tap Tué Giai Thoat 1a tu tap Nhan thirc ly tinh déi
twong, la tu tap Tri Tué, dé hiéu biét dung nhu that ndi dung, ban
chét dbi twong. Sy tu tap Tué phai dwoc dién ra theo 16 trinh Van
- Tw - Tu. Van nghia |a nghe gidng hodc nghién ctru kinh dién dé
hiéu biét nhw that vé Ly Duyén Khéi, vé V6 thwong, Vo cha (Vo
ngd), vé 16 trinh tdm Bat Ta Pao cé Khb va Nguyén nhan Khé, vé
16 trinh tdm Bat Chanh Dao c6 Khd Diét va Con dwdng Khd Diét.
Pay |a Phap hoc vé T& Thanh Pé. Tw 1a Tw duy vé nhirng nhirng
diéu da nghe dé hiéu biét sau rong hon diéu da nghe. Tu la thuc
hanh Bat Chanh DBao v&i Niém Tam va Niém Phap.

- Dbi v&i 10 trinh tam Bat Ta Dao cda Pham phu, sau khi
THAY d6i twong, BIET kh&i Ién, biét dbi twong dé 1a cac Séc
phap (nguoi vat, nha clra, xe cd, thé gi¢i sum la van twong...) va
Phap tran (to nhd, vudng tron, dai ngén, mén ngot chua cay, nho
sach, hanh phuc, khd dau ...) thwérng hang, thuwong tra trong Séc
phap, clia Sac phap. Day 1a BIET V& minh, Thwong kién va Nga
kién, 1a Y thirc Ta Tri Kién biét sai lac vé dbi twong dwoc THAY.
THAY va BIET nhw vay cla Pham phu dwoc vi nhw: Thay soi
day lai biét d6 1a con ran. Do THAY nhu vay, BIET nhw vay ma
Tham San Si, Rang budc v&i dbi twong khéi 1én, Phién N&o khdi
[én.

- DPirc Phat da Giac Ngo sw that 1a déi twong dwoc THAY la
CAM THO va Ngai da tuyén bd : "Nay cac Ty kheo, Nhw Lai nh&
tué tri sy sinh diét cua Tho, vi ngot, sy nguy hiém va sw xuat ly
cta Tho ma Nhu Lai dwoc gidi thoat hoan toan khéng con chip
tha". Vi vay 16 trinh tdm Bat Chanh Dao ctia bac Thanh bao gém
:THAY dbi twong v&i Tinh Giac va BIET dbi twong la Cam tho, né
V6 thuerng, V6 chi, né ¢é Vi ngot, c6 Sw Nguy hiém, cé Sw Xuét
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ly. THAY va BIET nhw vay dwoc vi nhuw Thay soi day thi biét d6
la soi day. Do THAY nhw vay, BIET nhw vady ma Tham San Si,
Rang Budc, Phién N3o khéng con khai 1én.

Khi Niém Tam v&i ndi dung : nhé dén cha tam quan sat doi
twong do6 1a Cam giac (thudc pham tra Tam) thi sau khi THAY déi
twong v&i Tinh Giac, BIET tirc Y thire Chanh Tri Kién khoi 1én,
biét dbi twong do la Cam giac (Cam tho). L6 trinh tam dwng lai
do, khéng co dién tién tiép theo, khéng c6 Tham San Si, Rang
budc, Phién ndo. Hanh gia sé kinh nghiém dwoc giai thoat va giai
thoat nay do Y thirc Chanh Tri Kién, 1a Tri Tué kh&i [én nén goi la
Tué Giai Thoat.

Khi Niém Phap vé&i ndi dung : nhé dén chi tdm quan sat
déi twong d6 V6 thuwong hay V6 chad, hay Ly tham, hay buéng xa
thi sau khi THAY dbi twong véi céai biét Tinh Giac, BIET tic Y
thtrc Chanh Tri Kién khai 1&n, biét dbi twong Vo thwdng, Vo nga,
Ly tham, Budng xa tuy theo Niém va Hanh gia kinh nghiém dworc
Tué Giai Thoat.

Luc toa thién, tét nhat 1a an trd dwoc T thién, va voi tam
dinh tinh, khéng ciu nhiém, nhu nhuyén, dé s dung, virng chac,
binh than nhw vay, vi éy hwdng tdm thywe hanh cac Chanh Niém
trén, hwéng tdm dén Chanh Tw Duy dé phat sinh Y thirc Chanh
Tri Kién tué tri Vi ngot, Sw nguy hiém, Sw xuét ly ctia Tho, tué tri
T& Thanh Bé. Luc dé Hanh gia ciing kinh nghiém duwoc Tué Giai
Thoat.

- Nhw vay véi Niém Tam va Niém Phap, Hanh gia sé kinh
nghiém dwoc THAY, cai biét truc tiép giac quan V6 niém, Vo
ngdn, V6 phan biét, ciing kinh nghiém dwoc BIET, hiéu biét Tri
Tué, dung nhuw that. L6 trinh tdm Bat Chanh Pao khéi Ién khi
Niém Tam, Niém Phap, tit cd 100% 16 trinh c6 Tam giai thoat,
hoac c6 ca Tam giai thoat va Tué giai thoat. Tué giai thoat con
dwoc goi la V6 Twéng gidi thoat vi Tri Tué biét nhw that: nhirng
gi dwoc thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan la Cam tho, thudc
pham tru Tam ch& khéng phai Canh va nhw vay né la V6 Tuédng.
Sw tu tap Tué nay dwoc phat trién dwoc 1am cho vién man sé xoa
bd hoan toan V& minh va dwa dén giai thoat t6i hau, dwa dén qua
A La Han. Nhw vay :
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Tu tap Niém Than va Niém Tho dwa dén 16 trinh tam Durng
Lai THAY va kinh nghiém dwoc Tam giai thoat.

Tu tap Niém Tam va Niém Phap vira Dirng Lai THAY vira
thay dbi BIET t& Y thirc Ta Tri Kién sang Y thirc Chanh Tri Kién
va kinh nghiém dwoc Tam giai thoat, Tué gidi thoat va cudi cing
dwa dén giai thoat téi hau, qua A La Han.
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BA TRU COT CUA PHAP HANH

Phap hanh phai dwoc hiéu 1a phap hanh Bat Chanh Pao, 1a
thwec hanh dé khai 1én tdm chi phan cia Bat Chanh Dao bao gdm:
Chanh Niém - Chanh Tinh Tan - Chanh Dinh - Chanh Tw Duy -
Chanh Tri Kién - Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang. Khi da
cé Van Tué va Tw Tué day da va chinh xac (d6 1a chuan bi cho
sw tu tap) thi khi tu tap 10 trinh tdm Bat Chanh Dao sé khéi Ién va
day la 16 trinh tdm cla bac Thanh hay Bat Chanh Dao Siéu thé
(gian). L6 trinh do khai 1én theo thir ty sau:

Xic - Tho - Twdng - Chanh Niém - Chanh Tinh Tén -
Chanh Dinh - (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién - Nhw
Ly Tac Y - Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang.

Lo trinh Bat Chanh Pao siéu thé cé ba phap can ban, tao
thanh cai truc chinh, 1a ba tru cot cda 16 trinh. D6 1a : CHANH
NIEM - CHANH BINH - CHANH TRI KIEN, goi tat 1a Niém - Dinh -
Tué. Thuwc hanh Bat Chanh Pao siéu thé |a dé Tué tri (hiéu biét
nhw that hay hiéu biét vai tri tué) tt ca cac phap trén 16 trinh nay,
cling c6 nghia la Tué tri Khé Diét (Niét Ban) va Con dwdng dua
dén Khé Diét. Mudn dat dwoc muc dich dé, trwdc tién phai Tué tri
dwoc ba tru cdt nay. Pwong nhién dé& Tué tri ba tru cot nay phai
di theo 16 trinh Van - Tw - Tu ma P&c Phat da thuyét gidng. Van -
Tw la nghe gidng va tw duy vé diéu dwoc nghe gidng vé ba tru cot
va Tu |4 thwc hanh dé dat dwoc Chanh Tri Kién, 1a hiéu biét nhw
that vé ba tru cot. Ba tru cdt déu gdbm bén phap, cu thé Chanh
Niém gdm bén, dé l1a T Niém X&. Chanh Binh gdm bén phap, dé
la T Thién. Chanh Tri Kién gém bdn phap, d6 1a T& Thanh DBé.

1 - CHANH NIEM : chinh 1a T& Niém X& bao gém:
- Niém Than la nhé dén cha tam quan sat than noi than

- Niém Tho la nhé dén chu tam quan sat tho noi tho
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- Niém Tam |a nhé dén chu tdm quan sat tAm noi tam
- Niém Phap la nhé& dén chu tdm quan sat phap noi phap

Chanh Niém Ia "nh& dén" cha tdm quéan sat Than Tho Tam
Phap chi¥ khéng phai Ia Ghi nhan hay Hay biét. "Ghi nhan" hay
"Hay biét" la phan sy cla Thirc chir khdng phai cla Niém, hanh
vi Niém chi l1a "nhé& dén". Cai Biét co6 phan sy "Hay biét" trén 16
trinh tdm Bat Chanh Pao bao gdm: Tinh Giac (cu thé 1a nhan
thtrc, nhi thire, ti thie, thiét thc, than thic, twdng thic) va
Chanh Tri Kién (y thirc)

2 - CHANH DINH : 1a T& Thién bao gém:

- So Thién 1a ly duc, ly bat thién phap ching va tru so
thién, mot trang thai hy lac do ly duc sanh véi tam, véi ti.

- Nhj thién 1a diét tdm diét te chirng va tru nhi thién mot
trang thai hy lac do dinh sanh, khéng tam khéng t, ndi tinh nhat
tam.

- Tam thién 1a ly hy trd x&, than cam lac tho ma bac Thanh
goi la xa niém lac tru, chirng va trd tam thién

- T thién la xa lac xa khd, diét trir hy wu da cam tho trudc
chirng va tru t& thién, khéng khd khong lac, xa niém thanh tinh

3 - CHANH TRI KIEN : l1a T& Thanh DBé bao gdm:

- Tué tri Khé tirc hiéu biét dung sw that vé Khé: Khé phat
sinh do duyén Cé&n Tran tiép xuc theo 16 trinh tam Bat Ta Dao hay
noi tom tat 1a theo 16 trinh:

Xdc - Tho - Ai - Thu - Hru - Sinh Gia Bénh Chét Sau Bi
Khé Uu N3o.

Khé thudc pham tri Tam va né Vo thuwong, V6 cha (V6
ngd) chir khéng phai 1a Canh, khéng thuwéng hang, thwdng tra
noi Hoan Canh tét dep, khéng phai khd cda Ta.
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- Tué tri Nguyén nhan Khé tirc hiéu biét dang nhuw that:
Nguyén nhan Khé la Tham San Si, n6 la Tam, thudc 16 trinh tam
Bat Ta Pao, né Vo thudng, V& ngd ch® khéng thwong hang,
thwdng trd noi hoan canh khé chiu hay trung tinh, cling khéng cé
mot cai Ta ndo gay nén. Nguyén nhan khd ciing khéng phai do
thiéu phuwoc.

- Tué tri Khé Diét hay Niét ban : 1a sy doan tan, doan trur,
doan ly, doan diét khéng cé dw tan Tham San Si, ciing 1a sw vang
lang, vang mat ca Khd dau va Hanh phuc, ch& khéng phai la dat
dwoc Hanh phuc tuyét déi (Hanh phuc Niét ban) hay thay dbi
Hoan Canh thé gian dau khd bang mét Canh gidi co phuc lac
toan ven, phap hy sung man.

- Tué tri con dwdng chdm dit Khd: dé la Bat Chanh Dao,
nghia l1a thay ddi tir 16 trinh tam Bat Ta Pao sang 16 trinh tam Bat
Chanh Pao.

No6i dung T& Thanh Dé ciing cé nghia la: Tué tri sy sinh
diét ciia Tho, vi ngot, sw nguy hiém va sy xuét ly ctia Tho.

Ba tru c6t nay quan hé v&i nhau nhw thé nao? Trong duyén
kh&i [&n 16 trinh tam Bat Chanh Dao siéu thé da khao sat théy ro:
B4t ky mot Cam tho nao khéi [én, néu c6 Chanh Niém thi toan bo
16 trinh tdm Bat Chanh Dao sé tw dong tuan ty khdi lén theo dinh
luat Duy&n Khéi. Chinh vi diéu nay ma sw thwe hanh chi goéi gon
trong mét cau 1a : Ngbi kiét gia lwng thang an tri Chanh Niém
trwédc mat. Khi thiee hanh T Niém X& sé kinh nghiém, sé biét ro
rang tuy theo ndi dung clia Chanh Niém ma cé thé kinh nghiém
dwoc cac ndi dung ciia Chanh Binh va Chanh Kién. Vi nhw néu
Hanh gia Niém Than tirc nhé dén chd tam quan sat cac cdm giac
noi than (lu y la moi cam giac noi than trong dé cé cam giac hoi
thé vo, ra chir khéng phai chi chu tdm mét minh cam giac hoi thé
vo ra), Hanh gia sé& kinh nghiém dwoc So thién, Nhj thién. Khi da
an tra Nhi thién virng chac thi chuyén sang niém "ly hy tri xa" 1a
d&c trwng cta Tam thién thi Hanh gia kinh nghiém va an tra dwoc
Tam thién. An trd Tam thién virtng chéc, chuyén sang niém "xa
niém thanh tinh" thi Hanh gia kinh nghiém va an trd dwoc T
thién. V&i cac Niém nay, Chanh Tri Kién ciing tué tri dwoc Cai
biét Tinh Giac, tué tri dwoc Tam giai thoat hay Khéng Giai Thoéat.
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Vé&i Niém Phap 1a nhé dén chi tdm quan sat déi twong dé vo
thwérng hay vé chl hay ly tham thi khéng nhitng Chanh Tri Kién
biét rd dang & mirc Dinh ndo ma con tué tri ddi twong doé vo
thwerng hay vo chi hay ly tham. V&i Niém Phap 1a nhé dén Tué
tri sy sinh diét cia Tho, vi ngot, sw nguy hiém va sy xuét ly cta
Tho hay Tué tri Khd Tap Diét Dao, Chanh Tri Kién sé tué tri dwoc
Chanh Niém, tué tri dwoc Chanh Binh, tué tri dwoc Chanh Tw
duy, tué tri dwoc cd ban than Chanh Tri Kién, tué tri dwoc Tué
Gidi Thoat hay V& Twéng Giai Thoat. Vi mbi quan hé cua ba tru
c6t theo 16 trinh Duyén Kh&i nhw vy nén phap hanh Bat Chanh
Pao chi la tao nhan duyén cho Chanh Niém kh&i 1én réi an tru
chr khéng phai lam gi thém nira. Chinh vi vay c6 thé néi phap
hanh [a T Niém X& va Pic Phat da tuyén bd trong kinh Niém
X thudc Trung Bo Kinh: Pay la con dwérng ddc nhat gitp cho
ching sanh, chdm dut phién ndo, diét trv khd wu, thanh tuwu
Chanh Tri, chirng ngd Niét Ban.

Ba tru cot cla Bat Chanh DPao siéu thé Niém - Dinh - Tué
c6 khac véi Gigi - Pinh - Tué khéng? Hai muwoi ndm dau trong
lich s&r Tang doan, Dlrc Phat chwa ché dinh mét gi¢i diéu nao
nén chwa cé quan niém 16 trinh Gidi - Binh - Tué. Trong ba mwoi
bay dao phém khéng co6 16 trinh Gi&i - PBinh - Tué ma cé Ngi
Can, Ngii Lwc néi dén Tin - Tan - Niém - Dinh - Tué. Tin - Tan do
Van Tué va Tu Tué ma cé, né thudc vé cdng viéc chudn bj dé tu
tdp va Niém - DBinh - Tué la ba tru cot cia Bat Chanh Dao siéu
thé. Trén Bat Chanh Pao siéu thé c6 Chanh nglr, Chanh nghiép,
Chanh mang nhwng né khéong phai la Giéi theo nghia "tho tri va
thwc hanh cac hoc gi¢i" ma day la [0i néi va hanh déng clia bac
Thanh khéng cé Tham San Si, khéng con tao tac, con dwoc goi la
Vo6 Tac Giai Thoat. Gidi trong quan niém Gi&i - DBinh - Tué dugc
Thé Tén ché dinh theo nghia dé tho tri va thwe hanh véi muc dich
tao nhan duyén cho Chanh Niém kh&i I&n. Cach hiéu Gidi sinh
Dinh 1a khéng dung sw that vi Chanh Binh chi phat sinh do cé
Chanh Niém - Chanh Tinh Tan. Nhan duyén cho Chanh Niém
kh&i I&n 1a Van Tué va Tw Tué va & thoi ky hai mwoi nam dau,
dé tlr ctia Blc Thé Ton da phan l1a ngudi cd Tri, nén Van Tug,
Tw Tué cta ho day da, chinh xac, Tin - Tan khi 1én manh liét,
tam ho trong sach nén Chanh Niém khéi I8n mét cach dé dang.
DPbi v&i nhitng nguwdi nay Gidi la nhivng diéu nhd nhat, khéng
quan trong nén chwa c6 ché gi¢i. Béi véi nhirtng ngudi cham lut
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vé Tri tué, Van Tué, Tw Tué khéng day du, khéng chinh xac, Tin -
Tan clia ho sé& khéng cao, nhitng nguwdi dé sé& nhé dén chuyén
thé gian, nhd dén Duc lac, nhé dén trdm ngan th(r chuyén trén
doi va trong " kho chira thdng tin" cia ho, nhirng loai théng tin
nay dwoc kich hoat lién tuc va né la nhan cho Ta Niém khdi 1én
lién tuc, vi vay Chanh Niém khéng khé&i 1én dwoc. Chinh vi vay
tho tri va thyec hanh cac hoc gi¢i nghiém tuc, lam cho cac théong
tin 1a nhan cho Ta Niém khéng dwoc kich hoat Ién, do d6 théng
tin Minh da dwoc Van Tué, Tuw Tué lwu vao dwoc kich hoat 1én va
do la nhan duyén cho Chanh Niém khé&i I1én. Gidi cung véi Van
Tué va Tw Tué 14 sy chuan bj nhan duyén cho Chanh Niém sinh
kh&i va khi Chanh Niém khéi 1én, ba tru c6t Niém - Pinh - Tué sé
tw dong khd&i Ién. Vi vay Van Tué - Tw Tué - Gidi ciing la ba tru
cOt clia Bat Chanh Pao hiép thé. Di nhién néu khong cé Bat
Chanh Pao hiép thé thi cling khdng c6 Bat Chanh Dao siéu thé
kh&i 1én khi thie hanh duorc.
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CHAP THU

Trong Pai Kinh Man Nguyét Bwrc Phat da day: Noi nao co
Tham va Duc noi d6 c6 chap tha. Nghia 1a thich tha déi twong
nao (goi la Tham) thi s& mudn cé dwoc niém vui, hanh phuc ty
dbi twong do (goi 1a Duc) thi sé khéi 1én tw twdng: dbi twong nay
la cia Ta, 1a Ta, la tw nga (ban nga) cta Ta. Day goi la chp tha.
Chép tha cling ¢6 nghia 1a Rang budc véi dbi twong da duoc
xem la cla Ta, 1a Ta, la ban nga cha Ta. Sy chap tha sé& khéi 1én
Nam Thu Uan, tire 1a tw twdng Sac Tho Twéng Hanh Thirc |a cla
Ta, la Ta, la ban nga cia Ta.

Trong kinh Pai Khéng, khi nhin thdy rat nhiéu Ty khwu &
trong mét tri x&r Dlrc Phat da khang dinh : (trich dan tém tat va
dai y) Tykheo nao thich thu trong héi chung clda minh, han hoan
trong hdi chung cda minh, hoan hy trong hdi ching cua minh,
thich thu trong héi ching cia ngudi, han hoan trong hdi chung
cua nguwdi, hoan hy trong hdi ching cia nguwi, sw kién Ty kheo
4y giai thoat khd dau khéng co thé xay ra.

Thich tha, han hoan, hoan hy trong héi ching cia minh
hodc clia ngudi cling la mudn cé dwoc niém vui tlr hdi chung. D6
|a Tham va Duc. Khi da c6 Tham va Duc thi sé kh&i 1én tw tuwdng:
hdi ching nay 1a cia Ta, 1a Ta, 1a ban nga cua Ta. Pay la chép
thu, day la sy rang budc v&i hdi chung. Do suw rang buéc nay ma
vui budn vi héi ching 4y. Héi ching Ién manh thi sung suwéng,
hdi chung suy yéu thi dau khd, ai khen ngoi hdi chang thi hoan hi,
ai ché bai hdi chung thi bwc bdi ...

M6t chang trai va mét ¢d gai quen biét nhau nhwng chua
yéu nhau thi chang trai khéng cé tv twdng: cb gai nay la cia Ta,
la Ta, khéng c6 tv twdng cha me cd gai, anh em cb gai, dong ho
cb gdi ... la cia Ta, la Ta. Chang trai khdng c6 chép thi cac dbi
twong d6 (vi chwa cé Tham va Duc), khéng rang budc véi cac dbi
twong d6 nén khéng vui véi cai vui, khdng budn vi cai bubn cua
cac dbéi twong dé, khéng cé phién ndo vi cac dbi twong do.
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Nhwng khi chang trai yéu cb gai va cudi co ta lam vg (c6 Tham
va Duc) thi 1ap tlrc tw twdng cb gai nay la cta Ta, la Ta khéi [én
va dong thoi tw twdng cha me, anh em, dong ho cé gai la cia
Ta,la Ta ciing khéi [&n. Day |a chap thd, la rang budc. Do rang
budc ma sé vui v&i cdi vui, budn vi cai budn ctia ho. V&i sw rang
budc nay thi cudc doi thwe sw 13 : vui it khdé nhiéu, ndo nhiéu ma
nguy hiém lai cang nhiéu hon.

Pay la vi du dé cé thé hiéu rd hon vé chi Tha trong 16 trinh
da dwoc Birc Phat gidng day: Xuc - Tho - Ai - Tha - Hiru - Sinh
Gia Bénh Chét S3u Bi Khé U'u Nao.

Vay thi do Tham va Duc diét nghia 1a Ai diét thi Tha diét,
do Thu diét ma Hivu diét, do Hiru diét ma Sinh Gia Bénh Chét
Sau Bi Khd Uu N&o diét, nghia 1a toan khéi dau khd diét. Tt Ai
diét dén toan bo khéi dau khé diét rat rd rang dé hiéu, dai da sb
ngudi hoc Phat hiéu dwoc nhwng theo so dd nay thi Xuc diét,
Tho sé diét, Tho diét Ai mé&i diét mai 1a khé hiéu. Pa phan hiéu
theo nglr canh la phai lam cho Xuc diét thi Tho mé&i diét va Tho
diét thi Ai méi diét. Sy tranh cai bat dau tir day, sw phan chia bd
phai ciing xuat phat tlr day, cac luan gidi khac nhau ciing xuét
phat tor day. Néu phat hién va theo d&i cai mach ngdm nhat quan
xuyén subt cac bd kinh Nikaya thi Birc Phat khéng cé giang day
bat ky mot chd nao vé sy thwe hanh lam cho Xuc diét, Tho diét.
Xuyén subt bd kinh Nikaya Birc Phat day phong ho sau can, tic
phong hd sau xuc x&, day vé Tué tri sdu xuc x& tirc tué tri Duyén
kh&i cling cé ndi dung tué tri sdu Tho, day vé tué tri sy sinh diét
cua Tho, vi ngot, sy nguy hiém va sw xuét ly cia Tho. Phap hoc
va Phap hanh Ngai chi day nham lam cho dé t& cé dwoc hiéu biét
dung sw that vé Tho, giac ngd vé Tho, cé dwoc Minh vé Tho va
do vay ma chdm dut duwoc hiéu biét khdng dung sw that vé Tho,
chdm dit dwoc VO Minh vé Tho. Do chdm dit V& Minh vé Tho
ma Ai khéng con khéi lén, Ai diét. Lo trinh : Xdc - Tho - Ai - Tha -
Hivu - ... 1a n6i mot cach tom tat, néu dé cap ti mi sé nhw sau:

Xuc - Tho - Twéng - Ta Niém - Ta Tw Duy - Ta Tri Kién - Ai
-Tha - ...

Chinh Ta Niém la nhan phat sanh Ta Tw Duy, Ta Tw Duy la
nhan phat sanh Ta Tri Kién. Ta Tri Kién la hiéu biét khéng dang
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sy that, la V& Minh vé Tho. Vén dbi twong do6 1a Cam tho thudc
pham trd Tam, nhwng lai cho 1a ngoai Cénh (S&c Thanh Huong
Vi Xtc Phép tran), vén déi twong dé V6 Thuong, V6 Chi lai cho
la Thuwong hang, Thueng tra, Hivu chd, néu Tham ai déi twong
do6 sé khai 1én khé lai cho rang Tham ai dbi twong do sé dwa dén
Hanh phuc, s& chdm dit Khd. Chinh Ta Tri Kién nay la V6 Minh
la nhan cho Ai khéi lén.

Khi thwe hanh Bat Chanh Pao 16 trinh tam sé khéi 1én nhw
sau:

Xuc - Tho - Twédng - Chanh Niém - Chanh Tinh Téan -
Chanh Binh - (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién - ...

Chanh Niém, Chanh Tw Duy sé khé&i Ién Chanh Tri Kién la
hiéu biét dung nhw that, 1a Minh v&i ndi dung : tué tri sy sinh diét
cta Tho, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuét ly cla Tho. V&i chanh
Tri Kién 1a Minh nay sé& doan diét V6 Minh, doan diét nhan cta A,
doan diét sy sinh kh&i cia Ai. Cho nén Bat Chanh Pao la con
dworng chdm dit Ai, chAm dat Tha. Trén Bat Chanh Dao, 16 trinh
tam clia bac Thanh hiru hoc va vé hoc van cé Xuc - Tho - Twédng
chr khéng phai Xuc diét, Tho diét.
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CO PHAI
"NGU UAN GIAI KHONG"
KHONG?

Ngi uan hay Nam uén 1a mét thuat ngir théng dung trong
Phat hoc dé& chi cho Nam nhém : Sic Tho Twéng Hanh Thirc.
Chir Udn dwoc dung trong Ngii uan hay Nam uan da dwoc dinh
nghia ré rang trongkinh Nikaya la nhém, 1a t6 hop. Vi nhw : Pham
sac gi thudc qua khi, vi lai, hién tai,thé hay t&, thdng hay liét, noi
hay ngoai, xa hay gan... déu |a Sac uan. Trong kinh dién Han
tang dich sang tiéng Viét chir Uan trong Ngi uan duoc dung theo
nghia "ngdn che" thwc tanh, diéu nay da "gam" vao dau ngudi
hoc mét hiéu biét sai lac ngay tr diu vé Ngii uan.

Hiéu biét v& Ngi uan co hai loai: M6t 1a hiéu biét khoéng
dung sy that vé Ngi uan, hiéu biét d6 goi la V6 minh, 1a Vong
twdng, la Khong liéu tri Ngd uan. Hai 1a hiéu biét dung sw that vé
Ngii uan, hiéu biét d6 dwoc goi la Minh, 1a Tri tué, 1a Liéu tri Ngi
uan.

1 - V6 Minh vé Ngii uan:

- La hiéu biét cia Pham phu quan niém Ngi uan la Nam
thanh t6 bao gbm Séc Tho Twéng Hanh Thirc ddng thoi ton tai,
cau hop nén mét ching sanh, gibng nhw cac thanh t6 Cot Kéo
Rui Mé Ngoéi déng thi ton tai cAu hop nén ngdi nha. Ching sanh
duwoc sinh ra bao gdm Than va Tam tirc Ngl uan, cu thé Than 1a
Sac uan va Tam la Tho uan, Tuwéng uan, Hanh uan, Thirc uéan.
Nam uén ddng thdi ton tai, két hop v&i nhau goi la mét ching
sanh va khi chét Nam uan tan ra, chia lia nhau. Sac uan hay
Than tr& vé voi Ti Dai (P4t Nuéc Gio Lira) con Bdn uan con lai
la Tam lai duyén vé&i mot Séc uan khac nén cau hop tré lai thanh
mot ching sinh mé&i. N6i mét cach don gian thi hiéu biét d6 cho
rang khi mét ching sanh hién hivu thi TAm & trong Than, khi chét
Than nay tan ra, Tam sé thoat ra va di dau thai vao mot Than
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m&i. Va nhw vay Chét va Tai Sanh l1a sw di chuyén Tam thoc tor
mot than xac nay sang mot than xac khac, gibng nhw thay mét cai
40 méi vay. Véi hiéu biét nay thi Nam Uan luén luén cd, thudng
xuyén ton tai, chi trong thoi gian chét khéng dd duyén nén khéng
cau hop thanh ching sanh, khi di duyén tai sanh thi cau hop trd
lai thanh mét ching sanh. Hiéu biét Nam Uan luén ludn cé,
thwérng xuyén tén tai nhw vay goi l1a Thwdng Kién. Pham phu
cling sébng véi hiéu biét Than nay 1a cua Ta, 1a Ta, Tam nay la
cua Ta, la Ta, nghia la cé mét cai Ta la chd nhan cda Than Tam,
chl nhan cla Nam Uéan. Hiéu biét nhw vay goi 1a Nga Kién. Hiéu
biét Nam UAn ludn ludn co, thwdng xuyén cd duoc xép vao mot
trong hai cwc doan cta nhan loai goi la Chap Cé, 1a Thudng Kién
thudc vé Duy Vat.

- M6t quan diém khac duoc xép vao cuc doan th hai cla
nhan loai, Ia Ndm U&n khéng c6 that, 1a gid cd, Nam Uan do Tam
tao ra. Tam tao ra Nam Uan duoc quan niém la Chan Tam
Thuwong Tru hay Thwong Dé Toan Nang, day la Chap Khéng, la
DPoan Kién thudéc vé Duy Tam.

- C6 moét sb trwong phai Phat Gido tranh hai cwc doan
Chép Co va Chép Khéng trén, da tw duy, lap luan va dé ra hoc
thuyét Nhi D&. Ho 1ap luan va cho rang Thé giéi thuc tai ma con
ngudi thay, nghe, cdm nhan, nhan thirc 1a mot thé gidi woc 18,
twong d6i, van hanh theo dinh luat nhan qua dwoc goi la Tuc Dé.
Do 1a thé gidi hién twong cé hinh twéng cé sinh diét, nho sach,
tang gidm, co sac tho twdng hanh thirc, c6 mat tai mii lwdi than
y, c6 sac thanh hwong vi xic phap, cé nhan gi¢i cho dén y thirc
gi&i, c6 vé minh, c6 minh... Ngoai thé gi¢i hién twong céd twdng
con c6 mot Thé gigi thuc tai ban thé tuyét dbi vo twéng goi la
Chan Pé&. Trong cai Thé gi&i thuc tai ban thé tuyét déi vo twdng
do khéng cé sinh diét, nho sach, tdng gidm, khéng cé séc tho
twdng hanh thirc, khdng cé mét tai mii lwdi than y, khdng cé séc
thanh hwong vi xic phap, khédng c6 nhan gi¢i cho dén y thic
gidi, khéng c6 vd minh ciing nhw minh... Hai thé gi&i thuc tai ban
thé tuyét dbi va thé gidi thwe tai hién twong twong déi khong ddi
lap nhau ma thé gigi thuc tai ban thé tuyét dbi 1a nén tdng ma
trén do thé gidi thwe tai hién twong twong déi phat sinh. Thé gidi
thwe tai hién twong la biéu hién, 1a sy trinh hién cta thé giéi thuc
tai ban thé. Chinh lap luan nhw vay dwoc hiéu 1a thé gidi thuc tai
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tuyét ddi con dwoc goi la Chan Khoéng 1a nén tdng ma tir d6 phat
sinh thé gi&i hién twong Sac Tho Twédng Hanh Thire, va Sac Tho
Twéng Hanh Thire 1a sy trinh hién ctia Chan Khéng, la sw biéu
hién ctia Chan Khéng va vi vay ma Séc chang khac Chan Khéng,
Chan Khéng chang khac véi Sac, Sac chinh 1a Chan Khéng,
Chan Khéng chinh la S&c.Tho Twédng Hanh Thirc cling déu nhw
vay. Day chinh la 1ap luan Ngi uan giai khéng. Lap luan nay xuét
phat tor sy hiéu biét thwdng ngay ctia nhan loai, vi nhw D4t 14 nén
tdng ma trén dé Cay cdi phat sinh. Cay cbi tv D4t ma sinh ra, khi
méat di né lai tr& vé v&i nén tang 1a DAt. Chinh vi vay Cay cbi 1a
twong dbéi cé sinh co diét, 1a sy trinh hién cha Dat, 1a sy biéu hién
cia DAat, con Déat 1a tuyét déi Ia nén tdng khéng sinh khéng
diét,nén D4t chang khac Cay cbi, Cay cbi chdng khac Dat, Dat
chinh la Cay cbi, Cay cbi chinh |a Dét.

Nhirng 1ap luan cao siéu nhw vay nham tranh hai cwc doan
Chéap Co6 va Chap Khéng nhwng nén tadng cua lap luan Ay 1a
Thuwong Kién, Duy Vat van & trong cwc doan Chap Cé ma hinh
thanh, no la tw duy ly luan suéng chr khong phai la sy that. Cai
Thé gioi thuc tai ban thé tuyét dbéi vé twéng do chi la Tw Twéng
do tw duy tac thanh, khéng phai la sy that béi chinh nhirng nguoi
lap luan, tw duy ra né cling hét stvc mo hé, triru twong vé no,
khéng ai vach ra dwgc mot con dwong di dén do, khéng c6 moét
cach tu nao, cach thwc hanh cu thé nao dé thé nhap va an trd
Thé gidi thuc tai tuyét déi Chan Bé (Chan Khéng) Vo niém, Vo
ngdn, V6 phan biét d6. Pirc Phat khong co giac ngd mot Thé gidi
thwe tai ban thé tuyét ddi Chan Bé hay Chan Khéng nén khong
c6 gidng day, chi dan, phan tich bat ky mét phap tu nao dé thé
nhap va an trd Thé gidi thuc tai ban thé Chan dé hay Chan
Khéng nhw vay ma Ngai giac ngd Cam tho. D6 la Tué tri sy sinh
diét cta Tho, vi ngot, s nguy hiém va sy xuat ly cta Tho cling
c6 nghia la Tué tri T Thanh Pé&. Sau khi da tw minh ching tri
Ngai da hién thi, gidng giai, phan tich, chi dan ranh mach vé Thuc
tai gidi thoat, vé T Thanh D& va dac biét Ngai da hién thi, gidng
gidi phan tich, chi dan ranh mach vé con dwdng di dén thé nhap
va an tra Thuyc tai giai thoat. Do chinh la Bat Chanh Dao, bao
gdm : Chanh Niém - Chanh Tinh T4n - Chanh Pinh - Chanh Tuw
Duy - Chanh Kién - Chanh ng, Chanh nghiép, Chanh mang

2 - Minh vé Ngii Uan:
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a - Nam Uén: Trong kinh Pai Kinh Man Nguyét thudc Trung
B& Kinh da trinh bay tom tat vé Duyén Kh&i cia ndm nhém Sac
Tho Twédng Hanh Thirc. Kinh da chi ré : T dai la nhan, la duyén
ctia S&c uan, Can Tran tiép xdc la nhan, 1a duyén cia Tho uén,
Can Tran tiép xuc la nhan, la duyén cta Twéng uan, Can Tran
tiép xtc 1a nhan, 1a duyén cGa Hanh uén, Xuc - Tho - Twéng - Tw
(duy) kh&i [&n Thirc uan. Néu quan sat ti mi theo Duyén Khéi thi
Nam Uan kh&i 1&én theo mot 16 trinh sinh diét. P6i véi Pham phu
Nam uan khdi [&n theo 16 trinh Bat Ta Dao nhw sau:

Xuc - Tho - Twéng - Ta Niém - Ta Tw Duy - Ta Tri Kién
(Th&rc U4n) - Tham San Si - Ta Pinh - Duc - Ta Tinh Tan - Phi
Nhw Ly tac y - Ta nglr, Ta nghiép, Ta mang - Sau Bi Khé Uu No
Sinh Gia Bénh Chét.

Day |a tt ca phap hay la Ndam Uan hay Danh va Séc.

- Sac Uan hay nhém Séc bao gém sau Can :Mat Tai Mdi
Lwdi Than Y va nam Tran :Sac Thanh Hwong Vi Xuc

- Tho Uan hay nhém Tho bao gém sau Tho hay sau cam
giac do Can Tran tiép xic ma phat sinh: Cam giac hinh anh, Cam
giac am thanh, Cam giac mui, Cam giac vi, Cam giac xuc cham,
Cam giac phap tran.

- Twéng Uan hay nhém Twéng bao gébm sau céi biét truc
tiép giac quan do sau Can tiép xic sau Tran phat sinh (c6 phan
s nhan biét sdu Cam tho) bao gdbm: Nhan th&c, Nhi thiec, Ti
thirc, Thiét thirc, Than thirc, Twdng thirc.

- Hanh Uan hay nhém hanh bao goém : Niém, Tw Duy,
Tham San Si, Dinh, Duc, Tinh Tan, Tac Y, Loi noi, Hanh déng,
An ubng, Sau Bi Khd Uu N&o. Cac tdm hanh nay ciing do Y tiép
xuc Phap trAn ma phat sinh.

- Thire Uan hay nhém Thire chinh 1a Y thire do 16 trinh Xuc
- Tho - Twéng - Tw(duy) phat sinh. Binh nghia nay trong kinh Pai
Kinh Man Nguyét da chi rd Thirc Uan chi 1a Y thirc nén tranh
dwoc sy hiéu 1dm Thirc uan bao gdm sau thirc 1a Nhan thire, Nhi
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thiec, Ti thtec, Thiét thirc, Than thire, Y thirc.

Nam udn hay Nam nhém Sac Tho Twéng Hanh Thirc 1a
Phap Duyén kh&i nén né V6 thwdng, sinh 1én réi diét khéng
thworng hang, khéng thuwong tra bat ky chd nao. Nam uén ciing
V6 Chl nghia 1a khéng c6 bat ky mét cai gi la cha nhan, chia sé&
hiru Nam udn, ciing déng nghia khéng c6 mét cai Ta nao la cha
nhan, chd sé& hiru ndm uan. Pay goi 1a V6 Nga.

Nam UAn sinh diét theo mot tién trinh Nhan diét Qua sanh.
Nghia la Can Tran tiép xuc réi cung diét thi Tho - Tuwdng sanh.
Tiép dén Tho - Twéng diét thi Ta Niém sanh. Ta Niém diét thi Ta
Tw Duy sanh. Ta Tw Duy diét thi Ta Tri Kién (Théc Uan) sanh. Ta
Tri Kién diét thi Tham hodc San hodc Si sanh. Tham hodc San
hoac Si diét thi Ta Pinh sanh. Ta Dinh diét thi Duc sanh. Duc diét
thi Ta Tinh Tan sanh. Ta Tinh Tan diét thi Ta nglr hodc Ta nghiép
hoac Ta mang sanh. Ta nglr hoac Ta nghiép hoac Ta mang diét
thi Sau Bi Khd Uu Nao khdi l1én. Siu Bi Khé Wu Nao diét thi mot
16 trinh N&m uén sinh diét twong tw lai tiép tuc khai [én. Viét gon
lai:

S&c - Tho - Twéng - Hanh - Thic - Hanh.

Can Tran tiép xuc réi cung diét trc Sac diét,Tho - Twéng
sanh nhung ciing phat sinh C&n Tran khac cho sw tiép xtc cta 16
trinh sau. Tho - Twdng diét thi Hanh sanh. Hanh diét thi Thic
sanh. Thire diét thi Hanh sanh tiép. Hanh diét thi mét 16 trinh tiép
theo sé& khdi 1én twong tw. Nhw vay Sac Tho Twéng Hanh Thac
la mét 16 trinh sinh diét, S&c Tho Twdng Hanh Thic khdng déng
thi tén tai, khédng phai nwong nhau ma hién hiru, khéng phai la
sy trinh hién, sw biéu hién cia mot Thé gidi thuc tai ban thé tuyét
ddi vé twdng. Nam nhém Sac Tho Twédng Hanh Thic do duyén
Can Tran tiép xtic ma phat sinh nén no la co that va vi noé co that
nén Thanh hay Pham déu thdy, nghe, cdm nhan, nhan thirc duoc
né tuy n6 Vé Thwong, V6 Nga. Hiéu biét dung nhw that nay ciing
goi 1a tué tri Ly Duyén kh&i, ciing goi la Trung Pao va hiéu biét
dung nhw that nay xa lia hai cwc doan Chap Cé (Duy Vat) va
Chép Khéng (Duy Tam)

b - Nam Tha Uan: k& Pham phu véi Y thiec Ta Tri Kién
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khéng Tué tri sy sinh diét cia Nam uén, khéng tué tri Nam uén
V6 thwdng, Vo nga khéi 1én chap tht mét cai Ta la chl nhan cla
Nam uan. K& pham phu khai lén tw twdng: Sdc Tho Twédng Hanh
Thirc la cia Ta, la Ta, la tw nga (ban nga) cua Ta. Day chinh la
Nam Tha Uéan. K& Pham phu séng v&i Nam Tha Uan: Ta thay, ta
nghe, Ta cdm nhan, Ta tw duy, Ta hiéu biét, Ta néi, Ta lam... Dtrc
Phat da khang dinh: Nam Tha Uan 1a Khé nén k& pham phu séng
véi Khé. Nam Tha Uéan la tu twéng sai lac, do Ta Tri Kién, do cai
biét Y thirc nhi nguyén V& minh kh&i 1&n nén khéng cé that, né 1a
l6ng rua strng thd, 1a hoa ddm gitra hw khéng do bénh nhdm mat
tao thanh chir khéng phai Ngi Uan giai khong. Nam Tha Uéan 1a
khé chr khéng phai Nam Uan la khé nhw cac cha giai hién hanh.
Chinh sw chap thi l1a V6 Minh da kh&i I1&n Nam Tha Uan 13 cai
man ngan che, khéng cho thay biét tw tanh V6 thwdng, V6 nga
ctia Nam Uan chr khéng phai Nam U4n ngan che tw tanh.

Céc bac A la han séng v&i sw tué tri Nam Uan vé thuwong,
vd nga, da doan diét khdng c6 dw tan Nam Tha Uén nén dbi voi
chw vi, Ndm Tha Uan giai khéng chir khéng phai Nam Uan giai
khéng. Trong bai kinh Sau Thanh Tinh thudéc Trung B6 kinh Buc
Phat da dwa ra sau cau hdi va sau cau tra loi dang phap déi voi
cac vi da tuyén bé chirng dac A la han. Mét trong sau cau héi va
sau cau tra I&i nhu sau: Do thdy nhw thé nao, biét nhw thé nao vé
Nam Tha Uan tiec Séc Tha Uan, Tho Tha Uan, Twéng Ta Uan,
Hanh Tha Uan va Thirc Thi Udn ma Tén gid da tuyén bd: Sanh
da tan, pham hanh da thanh ... Néu mot vi tu hanh da thanh man,
hiru kiét st da doan diét, nhirng viéc can lam da lam thi cau tra
I&i hop phap cla vi d6 sé nhw sau: d6i véi Nam Tha Uan tirc Séc
thG uan, Tho thd uan, Twdng tha uan, Hanh thd udn, Thirc tha
uan t6i da doan diét, doan trtr, doan ly, doan xa khéng con dw
tan, da lam cho khéng con tai sinh trong twong lai. Do thdy nhw
vay, biét nhw vay vé Nam Thda Uan ma tdi tuyén bd sanh da tan,
pham hanh da thanh, nhirng viéc can lam da lam, khéng con tr&
lui dOi nay nira.

Khéng nhirng Birc Phat day Nam Tha Uan giai khéng ma
Ngai con hién thi, gidng giai, phan tich chi dan ranh mach vé con
dwong, vé phwong phap tu tap dé doan diét Nam Tha Uan, dé
Nam Thu Uan giai khéng.
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- Nam Tha Uan Ia sw chap tha mét cai Ta (Ban nga) la cha
nhan, chi s& hiru Ndm Uan. Chinh vi sy chap thd Nam Uan nén
Khd uén kh&i [&n, nén n6i Nam Tha Uan 1a khé.

- Sy tap khéi cia Ndm Tha Uan la do Ta Niém - Ta Tw Duy
ma kh&i 1én Ta Tri Kién,chap tht N&m Uan 1a cta Ta, 1a Ta, la tw
nga (ban nga) cua Ta trén 10 trinh tam Bat Ta Dao.

- Sy doan diét cia Nam Thu Uan 1a khi cé6 mat Chanh
Niém - Chanh Tw Duy sé& kh&i I&n Chanh Tri Kién la hiéu biét
dang nhu that, khong con Nga kién, Nga s& kién, nga man tuy
mién. Day chinh |a doan diét Nam Thu Uan.

- Con duworng chdm dit Nam Tha Uan (Cham dit Khd) 1a
Bat Chanh Pao bao gbm : Chanh Niém - Chanh Tinh Téan -
Chanh Binh - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién - Chanh ngi,
Chanh nghiép, Chanh mang.

Nam Tha Uan ciing dwoc gidng day, phan tich theo cong
thirc T& Thanh Dé. D4 1a : Tué tri Nam Tha Uan, Tué tri Nam Tha
Uan tap kh&i, Tué tri Ndm Tha Uan doan diét, Tué tri Con duwong
doan diét Nam Thua Uéan.
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CHANH TRI

Sw phan biét Pham va Thanh la & 16 trinh tam. Néu I trinh
tam |4 Bat Ta Dao, thi d6 18 Pham phu. Néu 16 trinh tam 1a Bat
Chanh Dao thi do6 la bac Thanh. Khi mét vi dé t&r hoc tap, nghe
gidng hoac tw minh nghién clru kinh dién va tw duy vé diéu da
hoc, da nghe thi 16 trinh tdm dé van |a Bat Ta Pao, van 1a Pham
phu. Hoc tap va tw duy nhw vay vé T Thanh D&, Bat Chanh
Pao, thi d6 goi la Bat Chanh Dao hiép thé. Khi thwc hanh Bat
Chanh Dao, 16 trinh tam Bat Chanh Dao khéi 1&n noi vi 4y, thi dé
la Bat Chanh Dao siéu thé. Mot vi dé tir khi thwe hanh cé 16 trinh
tam Bat Chanh Pao siéu thé kh&i l1én nhw vay,thi dwoc goi la
Thanh dé t&r. Cé hai loai Thanh dé t: Thanh dé t& hiru hoc va
Thanh dé t&¢ v6 hoc. Thanh dé t&r hiru hoc céd ba bac: Nhap
lwu(Tu da hoan), Nhat lai (Tw da ham), B4t lai (A na ham). Thanh
dé t&r vo hoc la cac vi A La Han. Lo trinh tdm cua Thanh dé t&
hiru hoc va Thanh dé t& vd hoc déu la Bat Chanh dao, déu gébm
tdm chi phan: Chanh Niém - Chanh Tinh Tn - Chanh Dinh -
Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién - Chanh ngir, Chanh nghiép,
Chanh mang. Vay thi c6 gi khac nhau gitra bac thanh hiru hoc va
bac Thanh v6 hoc, mét vi A La Han ?

Bac Thanh hiru hoc cé tdm chi phan cta Bat Chanh Dao,
bac Thanh v6 hoc ngoai tam chi phén Bat Chanh Pao con co
thém hai chi phén [a : Chanh Tri va Chanh Giai Thoat, tirc co
muw&i chi phan.

Thé nao la Chanh Tri ? Khi 16 trinh tam Bat Chanh dao cla
mot vi hiru hoc kh&i 1&n, cé Chanh Tri Kién 1a Tri Tué, Ia Minh thi
16 trinh tam Bat Ta Pao ¢6 Ta Tri Kién 1a V6 Minh dwoc nhiép
phuc, va nhw vay Khé dwoc nhiép phuc chir chwa dwoc doan
tan. Khi Chanh Tri Kién 1a Minh dwoc tu tap,dwoc lam cho vién
man thi tai thoi diém do, mot dot chuyén xay ra noi "thdm sau
tam thirc", tirc thdng tin Minh xoa bd hoan toan théng tin V6 Minh
trong " kho chtra tri thirc, hiéu biét, kinh nghiém". V&i dét chuyén



74| MINH VA VO MINH

nay Bat Ta Dao vo&i Ta Tri Kién, V6 Minh doan diét khéng c6 dw
tan va dé 1a qua vi A La Han. Kinh dién Nikaya md ta thoi diém
nay la, sau khi dwoc giai thoat (nhw vay) Tri khéi 1€n: ta da dwoc
gidi thoat. Vi Ay biét: "Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhirng
viéc can lam da lam, khéng con tré lui cudc doi nay niva". Day la
Chanh Tri.

N6i la bac Thanh hiru hoc cd tam chi phén, con bac Thanh
v hoc c6 muwoi chi phan cho dé hinh dung, cho dé hiéu nhung
thwe chét 1a sy khac nhau vé Chanh Tri Kién cla mét vi hiru hoc
va v hoc. Chanh Tri Kién cda vi hiru hoc chi tué tri dwoc Ly
Duyén Khdi, tué tri dwoc Khd Tap Diét Pao, con Chanh Tri Kién
cua vi vd hoc khéng nhirng tué tri dwoc Ly Duyén Khéi, tué tri
dwoc Khd Tap Diét Pao ma con tué tri dwoc Chanh Tri va Chanh
Giai Thoat. Bwong nhién mét vi hiru hoc cling da dwoc nghe
gidng, da dwoc hoc vé Chanh Tri va Chanh Giai Thoat nhung doé
la Van Tué ma chwa phai la Tu Tué, chwa Than Ching hai chi
phan nay. Vi nhuv mét ngudi séng & thanh phd H6 Chi Minh
quanh ndm khéng c6 mwa dam, gié bac, ngwdi nay da nghe noi
vé mwa dam gié bac, da doc nhirtng mé ta vé mwa dam gié bac,
da twéng twong ra mwa dam gioé bac ... Nhwng nhirng hiéu biét
do tw duy, tim hiéu vé mwa phun gié bac dé chi la tri thirc chi
khéng phai la than chirng mwa phun gié bac. Chi khi ngudi d6 ra
Ha ndi vao mét ngay mwa phun gié béac, ltc d6 mwa phun gié bac
thdi vao than thé (tiép xuc) phat sinh Cam giac va déng thdi Than
thirc khéi Ién cam nhan Cam giac d6. Bay méi la Than Chirng.

Chanh Tri 1a tw minh thay, tw minh biét, khéng phai 1a Phat
hay mét vi A la Han khac &n chirng hay xac nhan cho vi
dé: Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhirng viéc can lam da
lam, khéng con tré lui cudc doi nay nira. Chi va chi khi Chanh Tri
khéi 1én, vi d& méi tw minh thay, tw minh biét nhw that : Birc Phat
la bac Chanh Bang Giac, Phap do Bic Phat khéo giang va Chu
Tang khéo hanh tri, chr khéng phai la Bic tin nira. Dbi voi
nhirng dé t& hiru hoc dwong nhién phai cé Buc tin: Birc Phat la
bac Chanh Dang Giac, Phap do Pwc Phat khéo giang va Chu
Tang khéo hanh tri nhuwng duc tin nay dwgc chia lam hai
loai. Loai thir nhat Ia mé tin, tirc drc tin phat sinh trén sy hiéu
biét khdng dung nhw that vé Phat, vé Phap, vé Tang, thudc vé da
phan dé tl 1a Pham phu chwa phai 1a Thanh dé tr. Loai thi hai 14
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Chanh tin, la drc tin do hiéu biét ding nhw that vé Phat, vé Phap,
vé Tang thudc vé Thanh dé t& hiru hoc. Tuy Chanh tin 1a dirc tin
phat sinh do hiéu biét dung nhw that vé Phat, vé Phap, vé Tang
nhwng né dang thudc phan tri thirc chlr chwa phai la Than Ching
nhw hiéu biét cla vi vd hoc. Chinh vi vay, cho dén khi "Than
Ching" Chanh Tri, vi Thanh dé t& hiru hoc m&i chi la "Tin" co
Phat that, cé Phap that, c6 Tang that ma théi.

Ban kinh Tiéu Kinh Dy D4u Chan Voi thuéc Trung Bé Kinh
da thuyét minh rat rd van dé nay, gitp cho vi Thanh dé t& hiru
hoc cé dwoc hiéu biét thdu dao. Dirc Thé Ton da giang : Nay Ba
La Mén, mot ngwdi san voi di vao khu rirng cé voi &. Nguoi do
thdy mét du chan voi I&n trong rirng voi, dai bé dai va réng bé
ngang. Néu nguoi do 1a mot tho san voi thién xdo, ngudi do
khéng di dén két luan: "Con voi dwc nay chac chan to lon". Vi sao
vay? Nay Ba-la-moén, trong rirng voi, cé nhirng loai voi cai lun
thdp, c6 dau chan 1&n, cé thé diu chan nay thudc loai voi nay.
Nguwdi d6 di theo dau chan 4y. Trong khi di theo, ngudi d6 thay
trong rirng voi mot dau chan voi Ién, dai bé dai va réng bé ngang,
va nhirng vat cao déu bi co xat. Néu ngudi dé la mét tho san voi
thién xao, ngudi dé khdng di dén két luan: "Con voi dwc nay chac
chan to 1&n vi sao vay? Nay Ba-la-mén, trong rirng voi, c6 nhirng
loai voi cai c6 nga, cd dau chan I6n, c6 thé ddu chan nay thudc
loai voi nay. Nguwdi do di theo diu chan 4y. Trong khi di theo,
ngudi do thay trong rirng voi, mét du chan voi I&n, dai bé dai va
réng bé ngang, nhirng vat cao bi co xat, va nhirng vat cao bi nga
voi cat chém. Néu nguwdi d6 1a mét tho san voi thién xao, nguoi
do6 khong di dén két luan: "Con voi dwc nay chéc chan to Ion". Vi
sao vay? Nay Ba-la-mén, trong rirng voi, c6 nhirng loai voi cai co
nga I&n, c6 dau chan I&n, cé thé d4u chan nay thudc loai voi nay.
Nguwdi dé di theo dau chan 4y. Trong khi di theo, ngudi d6 thay
trong rirng voi mot dau chan voi Ién, dai bé dai va réng bé ngang,
nhirng vat cao bi co xat, nhirng vat cao bi nga voi cat chém, va
nhirng vat cao bi gdy cac canh. Va nguoi doé thdy mét con voi
dwc dwdi gbc cay hay & ngoai trdi, dang di, dang dirng, dang
ngdi hay dang nam, ngudi d6 di dén két luan: "Con voi nay that 1a
con voi duwc Ion".

M6t vi Thanh dé t& hiru hoc cling giéng nhw ngudi the san
thién xao, thwec hanh phap Thé tén 1a PEN BE MA THAY, bé qua
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mot bén nhivrng hiéu biét, nhirng két luan mét chiéu. Va phai DEN
DE MA THAY rét rao nhét, t6i hau, d6 la Chanh Tri va Chanh Giai
Thoat. Bai Kinh Tiéu Kinh Du D4u Chan Voi da day r6 :

Cho du vi Thanh dé t&r hiru hoc cd dwoc Thanh gi¢i uan
cao quy, c6 dwgc Thanh ho tri cac can, cé dwoc Thanh Chanh
niém Tinh gidc dén mirc d6: Vi 4y khi di t&i, khi di lui déu tinh
giac, khi nhin thang, khi nhin quanh déu tinh giac, khi co tay, khi
dubi tay déu tinh giac, khi mang y kép, y bat déu tinh giac, khi an,
udng, nhai, nubt, déu tinh giac, khi di dai tién, tiéu tién déu tinh
giac, khi di, dirng, ngdi nam, thdrc, ndi, yén lang déu tinh giac.
Nghia la vi d6 an tru dwoc cai biét Tinh Giac, an tra dwoc Khéng
Giai Thoat hay Tam Giai Thoat trong moi déng tac nhw vay thi
Chanh Tri van chwa khai Ién va van chwa Than Ching dwoc "
DPlrc Phat 1a bac Chanh Déng Giac, Phap ma B¢ Thé Tén khéo
giang va Chu Tang khéo hanh tri"

Cho du vi Thanh dé tlr hiru hoc ly duc, ly bat thién phap
chirng va tri So thién, mét trang thai hy lac do ly duc sanh v&i
tam vé&i tir. Diét tAm diét t& chirng va trad Nhj thién, mét trang thai
hy lac do dinh sanh, khéng tdm khéng t&, ndi tinh nhat tam. Ly hy
trd xa, than cam lac tho ma bac Thanh goi la xa niém lac tru,
chirng va tri Tam thién. Xa lac, xa khd, diét trr hy wu da cam tho
trwdc, chirng va trd T thién, khdong khd, khéng lac, xa niém
thanh tinh, thi Chanh Tri van chwa kh&i 1én va vi d6 van chwa cé
thé Than Ching" DBlrc Phat 1a bac Chanh Pang Giac, Phap ma
Plrc Thé Tén khéo gidng va Chuw Tang khéo hanh tri".

Cho du vi Thanh dé t& hiru hoc v&i tdm dinh tinh, nhu
nhuyén dé s dung, virtng chac, binh than, khdong ciu nhiém nhw
vay, vi 4y dan tdm, huéng tdm dén Tuc Mang Minh, dén Thién
Nhan Minh vi &y biét cac kiép qua kh tlr mét kiép cho dén tram
ngan kiép ..., hay biét dwoc chung sinh nguoi ha liét, k& cao
sang, nguoi dep dé, k& thd x4u ... déu do hanh nghiép cla
ching, thi Chanh Tri van chwa khéi Ién, van chwa Than Ching
dwoc " Phat 1a bac Chanh Déng Giac, Phap do Bwc Phat khéo
gidng va Chu Tang khéo hanh tri"

Cho du vi Thanh dé t& hiru hoc véi tam khéng phién nao,
nhu nhuyén, d& st dung, vitng chac, binh than nhw vay, vj ay
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dan tam, hwéng tdm dén Lau tan tri. Vi Ay biét nhw that: "Day la
Khé", biét nhw that: "Pay 1a Nguyén nhan ctia khé", biét nhw that:
"Day la Khd diét", biét nhw that: "Pay 1a Con duwong dwa dén khd
diét", biét nhu that: "Day la nhirng lau hoac", biét nhw that: "Day
la nguy&n nhan cla lau hoac", biét nhw that: "Pay la cac lau hoac
diét", biét nhw that: "Pay la con duwong dwa dén cac lau hodc
diét", thi Chanh Tri vAn chwa kh&i 1én va vi 4y van chwa Than
Chirng duoc " Pirc Phat 1a bac Chanh Bang Giac, Phap do Buc
Thé Tén khéo gidng va Chuw Tang khéo hanh tri"

Cho dén khi,vi Thanh dé t&r hiru hoc 4y nho THAY NHU
VAY, BIET NHU VAY ma MOI LAU HOAC BUQC DOAN TAN.
DPbi voi tw than da gidi thoat nhw vay, Vi Ay biét, ta da dwoc gidi
thoat, Chanh Tri khé&i I1én: Sanh da tan, pham hanh da thanh,
nhirng viéc can lam da lam, khéng con tré lui cudc ddi nay niva.
Cho dén nhw vay vi &y méi Than Chirng dwoc " Phat 1a bac
Chanh Bang Giac, Phap do Birc Phat khéo gidng va Chu Tang
khéo hanh tri".Chi lic nay vi &y méi Than Chirng Sy chadm dut
Khé 1a cé thwe, Con dwdng chdm dirt Khé 1a co6 thuwe, T&r Thanh
Pé 1a c6 thuc nghia Ia Than chirng dwoc Phap do Bic Tén khéo
thuyét gidng. C6 Gido Phap ma nhd Gido Phap dé ma tw than vij
4y da giai thoat thi vi 4y s& xac chirng dwoc cd Pirc Phat |a bac
Chanh Bang Giac, 1a bac tw minh giac ngd, khéng thay chi day
m&i co thé gidng day duwoc Gido Phap nay va xac chirng duoc
da c6 nhirng vi Tang giac ngé nhw minh.

Mot vi Thanh dé t& hiru hoc, cho dén giay phut chot thi
van 1a Chanh Tin ch khéng phai Chanh Tri nén khéng phai moi
hiéu biét clia vi d6 déu la Chanh Kién. Kho chra tri thire, hiéu
biét, kinh nghiém cla vi d6 chwa thanh loc, chwa doan tan Vo
Minh, nén khi c6 Chanh Niém, V6 Minh duwoc nhiép phuc, nhwng
khi khéng c6 Chanh Niém, Ta Niém kh&i 1én thi Ta Tri Kién Vo
Minh hién kh&i. Chinh vi diéu nay, mét vi Thanh dé to, giéng nhw
ngudi tho san thién xdo, khdng nén di dén tuyén bb theo dirc tin:
Phat 1a nhw thé nay, khéng phai nhw thé kia, Phap la nhu thé
nay, khdng phai nhw thé kia, nhw thé nay méi dung, nhw thé kia
la sai. Vi 4y chi nén naéi 1&n hiéu biét ciia minh: Theo t6i Phat 1a
nhw thé nay, Phap la nhw thé nay va nhw vay vi dy khéng di dén
tranh cai, hon thua v&i mét ai. Vi 4y nén biét ré: Ai ciing ding
theo dirc tin, theo hiéu biét ctiia ho. Chi co cac vi da giac ngd, cac
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bac A La Han c¢6 Chanh Tri va Chanh Gidi Thoat mé&i co "tham
quyén" néi vé Phat, vé Phap, vé Tang. Co6 rat nhiéu hiéu biét ma
bac Thanh hiru hoc tin twéng tuyét déi cho dén gidy phuat chét,
nhwng khi Chanh Tri kh&i Ién m&i tué tri dé la V6 Minh. Chanh Tri
kh&i 18n m&i xac chirng cai hiéu biét dung sw that ma bac Chanh
DPang Giac thuyét gidng hoan toan trai ngwoc hiéu biét thé gian.
M6t vi c6 Chanh Tri méi cé thé biét rd Dirc Phat thuyét giang
nhirng gi, nhirtng gi Ngai khédng ndi dén, méi phan biét ré trong
rieng kinh dién dang lwu truyén dau la diéu Phat néi, dau 1a
nhirng diéu vi tinh chat tdn gido ma thém vao, dau la I&i day that
cta Phat nhung dwoc dién ta theo phong cach an duy, dau la la
nhirng hiéu biét sai lac ciia ngw®i sau, nhirng giadi néi cla ngudi
sau,nhwng lai gan cho Phat néi. Chi khi c6 Chanh Tri mé&i co thé
Than Ching dwoc l0i nay cua Phat: Phap ma Ta ching duoc
sau kin, kho thay, kho biét, tich tinh, my diéu vwot qua moi tw duy
ly luan sudng, té nhi, chi ngwdi tri méi cé kha nang giac hiéu.
Con quén chung nay thi dam mé ai duc, bi ai duc rang budc nén
Ly Duyén Khé&i 1a mét diéu rat kho 1anh hoi va Niét Ban, sw tir bd
moi khat ai, s chdm dt khat ai, sy doan tan moi khat ai clng la
diéu rat kho 1anh hoi.

Pé cé duwoc sy dét chuyén noi "thdm sau tam thic", 13
nhan duyén cho Chanh Tri kh&i 1én, mét vi Thanh dé ti phai thyc
hanh Bat Chanh Dao siéu thé lién tuc khéng drng nghi. T khi
thirc day dén khi di vao gic ngu, trong khodng hai muoi gi® cla
mot ngay, Chanh Niém vé Than Tho Tam Phéap (nh& dén chu tam
quan sat Than Tho Tam Phap)kh&i Ién khéng ngirng nghi, khéng
c6é mot Ta Niém nao chen vao va nhw vay Bat Chanh Pao siéu
thé sé& khdi lén lién tuc khong gian doan. Néi lién sy thwc hanh
nhw vay tbi thidu bay ngay dém, chac chan dét chuyén sé xay ra.
Théng tin Minh dwoc tu tap vién man sé xoa bé théng tin V6 Minh
va |ap trinh 16 trinh tam Bat Ta Pao (twong tw nhw moét phan mén
dwoc cai dat trong may tinh) bi pha bé hoan toan, lap trinh 16
trinh tdm Bat Chanh Dao da hinh thanh dwoc cai dat thay thé. Sy
dot chuyén nay xay ra noi cac ADN cla cac té bao than kinh ndo
bé, béi lwong théng tin"tri thirc, hiéu biét, kinh nghiém, Minh, V6
Minh" dwoc lwu gitr trong ADN cla cac té bao. Sy xoa bd théng
tin V& Minh béi théng tin Minh x4y ra trong ADN nén sé phat sinh
No6i Xuc va N6i Xdc nay sé gay nén moét cam giac trén than vd
cung la 1dm, chwa tirng bao gi® xay ra. Cdm giac la 1d&m nay cé



79| MINH VA VO MINH

thé ton tai khoang vai ba phut. Luc dé cé thé thoang Ién cau hai:
cai gi vay? Nhuwng tiép lién sau d6 mot xac chirng khéi 1én: day la
chirng dat Niét ban. Tiép dé khéi 1&én, khéng nhirng vay ma con
chirng dat VO THUONG, chirng dat VO NGA, chirng dat KHO,
chirng dat NIET BAN. Biét rat r6 rang VO MINH va THAM Al, TiM
CAU nhirtng Cam giac dé chiu (Lac tho) dé thay thé nhirng Cam
giac Khé chju va Trung tinh (Khé tho va B4t khé bét lac tho) da
chidm dit hoan toan. Biét rat rd rang, moi viéc da lam xong, moi
dv dinh, moi toan tinh, moi céng viéc & doi déu khéng con, ganh
nang da dwoc dat xudng, khdng con rang budc véi bat ky mot cai
gi, bat ky mét ai & doi. Khéng c6 vui ming, hoan hy, sung
swédng, ma hoan toan binh than, tinh lang, khéng vui, khéng
budn, khédng c6 y mubn chia sé& v&i bat ky mét ai. Sau sy kién
nhw vay, tam thirc thay dbi toan dién, tan géc ré. Cadm nhan vé
sy dét chuyén ctia méi vi giac ngd co6 thé khac nhau chut it, noi
dung c6 thé khac nhau chat it nhwng tat cd déu bao ham trong
Chanh Tri da dwoc md ta : sanh da tan, pham hanh da thanh,
nhirng viéc can lam da lam, khéng con tré Iui cudc ddi nay nira.
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TUE TRI VI NGOT,
SU NGUY HIEM VA SU XUAT LY

Sv tu tap ma Birc Phat khéo Iéo thuyét gidng bang nhiéu
phwong tién khac nhau, du la Gidi, la Binh, hay la Tué la dé doan
trer Tham San Si vi Tham San Si 1a Nhan sanh Khé. Khi tu tap ma
kinh nghiém duwgc khéng c6 Tham, khéng cé San, khéng co Si,
khéng cé Nhan sanh Khé, thi vi dé ciing kinh nghiém duoc
Khéng c6 Khd, néi theo cach khac 1a kinh nghiém dwoc Khd Diét
hay Niét Ban. Trong thdi dai nay, mét ngudi tu tap ma kinh
nghiém dwoc khéng c6 Nhan sanh Khd, hay Khé Diét, Niét Ban,
chi c6 mét cach duy nhét Ia tuan tha 161 day cha Blrc Phat Thich
Ca Mau Ni, chir khéng thé cé mdt con dwdng thir hai, mét phap
moén th& hai, 101 day cda mét vi Phat th&r hai, mot vi T6 Sw nao
hét. Dlrc Phat giac ngd nho : "tué tri sy sinh diét ctia Tho, vi ngot,
sw nguy hiém va sy xuét ly cia Tho". Nhiéu ngwdi hoc va tu theo
Phat, nhiéu trwdng phai Phat gido da di xa khoi diéu nay, dac biét
la nhiéu ngwdi, nhiéu trwéng phai khdng tim hiéu, khéng tw duy,
khéng tu tap trén cai chu dé dac biét quan trong nay : tué tri vi
ngot, sw nguy hiém va sy xuat ly".

Nguwdi hoc Phat déu hiéu dwoc can chdm dit Tham San Si
nhwng nhiéu nguwdi khéng Iinh hdi dwoc,khéng thau triét dwoc cai
sau kin, kho théy, khoé chwrng, tich tinh, my diéu, vwot qua moi tw
duy ly luan suéng, chi ngudi tri méi cé khd nang giac hiéu cla
Bat Chanh Dao, nén ho da chi tam sang hwéng khac. Dé vién ly,
ly tham déi v&i cac phap, tire nhirng dbi twong duoc thay, duoc
nghe, dwoc cam nhan, dwgc nhan thirc, ho chu trwong cac phap
la gid co, khéng that, véi mong woc vién ly, ly tham cac phap.
Diéu nay dua trén sw tw duy, suy dién, 1a néu biét déi twong dé la
that cé thi do hiéu biét d6, ma sé cé thai dd Tham San hay Si,
nhwng néu biét dbi twong do 1a gid co, khéng that thi sé khéng co
thai d® Tham San Si, sé vién ly, ly tham déi twong dé. Suy tw nhw
vay sé dwa dén chud trwong cac phap khéng that, chi gid cé6 ma
théi. Cha trwong nhw vay, khéng phai do quan sat sw that ma co,
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ma chi |a tw duy ly luan suéng, thwc chat 1 thudc mét trong hai
cwc doan cla tw twédng nhan loai : Chap C6 va Chap Khéng.
Chép C6 1a tv twdng cho rang cac dbi twong duoc thay, dwoc
nghe, dwgc cam nhan, dwoc nhan thirc la cac Sac phap, la Vat
chéat, va cac phap nhw to nhd, vuédng tron, dai ngan, xanh vang
doé tréng, man ngot chua cay, dep xau, nho sach ... 1a thudc tinh
cla sac phap, cha vat chat, thwdng hang, thwong tra trong séc
phap, trong vat chat. Pay la tw twédng Thwong Kién thudc vé Duy
Vat. Chap Khéng la tw twédng cho rang nhirtng déi twong dwoc
thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dwoc nhan thie 1a khdng co
that, cac Sac phap khéng thuc c6, né do Thuwong dé toan nang
hay Bdn Tam khéng sinh khéng diét hoa hién ra, nén chi la gia
cé. Pay 1a tv twédng Poan Kién thudéc vé Duy Tam. Dlrc Phat da
chi rd, day la hai cwc doan, la cac tw twdng khdng dung su that,
la Ta Kién va ly hai cuc doan doé, Birc Phat thuyét phap & Trung
Dao, nghia la cac phap phat sinh do Duyén Khé&i. Do khéng tué tri
Ly Duyén Khéi do dirc Phat giang, khéng tué tri V6 Thwdng, Vo
Cha (V6 Nga), khong liéu tri cac phap, cho nén mét sé trwong
phai roi vao chu trwong: cac phap la do nhan duyén hoa hop ma
c6 nén nod la Khéng, khéng that cé, n6 chi la gia cé thdi. Thuc
chat day cling 1a tw twdng thudc cwc doan th® hai Ia Chap
Khéng. Chu treong nay la mét tw twdng trai véi kinh nghiém cua
con ngudi, trai véi sw that ciia doi sbng hang ngay. D6 1a Thanh
Hay Pham déu cdm nhan dwoc cac phap nhw clrng mén thd min,
man ngot chua cay ... Cac phap dé la c6 that nén Thanh hay
Pham mé&i cdm nhan dwoc. Vi vay tuy bi ap dat va nhéi so bdi tw
twdng cac phap la gia, khéng that, nhwng ngudi hoc van mo hd,
triru twong, ban khoan, nghi ng¢, do dw, phan van,lwéng Iy va
khéng ai sbng dwoc voi tw twdng cac phap gid co, khéng that va
tuy ngoai miéng ndi, cac phap dé la gia co, la khdong that nhwng
ndi tdm thi khéng nhw vay, ma van Tham, van San, van Si voi
cac phap, khéng vién ly, khéng ly tham céc phap.

Van dé & day la do khéng " tué tri sw sinh diét ctia Tho, vi
ngot, sw nguy hiém va sw xuét ly ctia Tho" nhw Dlrc Phat da tué
tri, khéng tué tri sy giac ngd ma Pac Thé Tén da thuyét gidng
nén roi vao tw duy suy dién, roi vao hai cwc doan, roi vao chi
trwong that gid, roi vao Thuong kién, Poan kién. Mot ngudi khi
nghe Gido Phap ma dirc Phat khéo 1éo thuyét gidng, nhw that tué
tri dwoc Ly Duyén Khéi sé thdy biét nhw that cac phap dwoc
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théy, dwoc nghe, dwgc cam nhan, dwoc nhan thirc do duyén hai
nhan la Can va Tran tiép xdc nhau ma phat sinh, né chinh la sau
loai Cam Giac hay 1a sau Cam Tho. Théy biét ngay lién Xuc sinh
thi Tho sinh, Xuc diét thi Tho diét, thay biét ngay lién Tho la V&
Thuwong, Tho la V6 Chi hay V6 Nga. Vi thay biét dung nhw that
nay s& cham dit dwoc Chap Co, Chap Khéng, Chap That, Chép
Gia, Thuong Kién, Doan Kién. Pay 1a Trung Pao, la thay biét
khac ngudi clia Phat da chirng ngd va thuyét giang.

- Tué tri vi ngot : Vi ngot dwgc ndéi trong nglr canh nay la
Niém vui, Hanh phuc, Lac thu cudc ddi, va dbi véi van dé nay
nhan loai van ton tai hai tw twéng Chap C6 va Chap Khéng. Chép
Cé la tw twdng cho rang vi ngot sdn cd, thwong xuyén co, ludn
ludn cé trong Sac phap, tlrc la trong nhirtng hoan canh tét dep
nhw giau co, manh khoé, séng lau, xinh dep, thanh dat, danh
tiéng ... Chap Khong la tv twdng cho rang vi ngot khéng cé that,
la gia, 1a phu du, 1a huy&n do. Dirc Phat da khang dinh: Ta da tué
tri vi ngot 1a vi ngot. Birc Phat da xac dinh, vi ngot 1a cé that, néu
vi ngot khéng cé that thi ching sanh dau cé tham dam vi ngot, vi
vi ngot la c6 that chung sanh maéi tham dam vi ngot. Vay vi ngot
la cé that chir khéng phai khong cé that, khdng phai la gia c6 nhw
tw twdng Chap Khéng. Khéng nhirng tué tri vi ngot cé that, Ngai
con tué tri hon thé niva. Vi ngot la c6 that nhwng noé la Cam tho,
cu thé 1a Lac tho nén né V6 thudng, V6 chi (hay V6 nga), né
thudc pham tri Tam ch& khéng phai Canh, khéng san co, khong
thwérng hang, thuwdng tri noi Sdc phap, noi ngoai cdnh nhu tw
twdng Chap Co.

- Tué tri sw nguy hiém : Vi ngot V6 thwdng, V6 nga, néu
thich tha vi ngot thi s& ndm gilr, rang budc v&i vi ngot, nén khi vj
ngot bién hoai, bién diét, mat di, sdu bi khd wu ndo sé& kh&i Ién.
Néu khéng tham &i vi ngot thi s& khéng ndm gitr, khéng rang
budc thi khi vi ngot bién hoai, bién diét, mat di, sau bi khd wu néo
khéng thé khai I&n. Day la nguy hiém, tham &i vi ngot 1& nguy
hiém vi né dwa dén khd, né 1a Nhan sanh Khé. Tham ai sé phat
sinh sw tim cau vj ngot, phat sinh lao tam khé tri, phat sinh ra ta
nglr, ta nghiép, ta mang, phat sinh sat sanh, trdm cép, ta dam,
ndi dbi, udng ruei, do vay phat sanh sau bi khd wu n&o. Vi tham
ai vi ngot ma cha con tranh doat nhau, vo chéng tranh doat nhau,
anh em tranh doat nhau, dong ho tranh doat nhau, dat nwéc



8|MINH VA VO MINH

tranh doat nhau... Vi tham ai vi ngot ma coé biét bao Itra dao, pha
san, dam chém, cudp giat, tan sat nhau bang gwom gido, sung
dan, hay bang miéng lw&i. Vi tham i vi ngot ma ngudi ta ché tao
bom nguyén t&r dé& huy diét nhau, phat minh ra cac chét gay
nghién dé dau doc nhau, phat minh ra cac chét kich thich déng,
thwe vat dé huy hoai nhau. Vi tham ai vi ngot ma hoa hau di ban
dam, con trai giao cu v&i me dé, bd hiép dam con gai rudt cla
minh. T4t c& nhirng t6i 4c va khd dau trén cdi doi nay 1a do tham
ai vi ngot. Tham ai vi ngot la déng Iwc phat minh, phat trién cla
nhan loai nhwng né khéng dwa con nguwoi t¢i Giac Ngé va Giai
Thoat ma né dua loai nguwdi dén N6 Lé va Ty Huy Diét. K& ca vi
ngot la hy lac ndi tdm khi an trd So thién, d6 la hy lac do ly duc
sanh, khi an trd Nhj thién, d6 la hy lac do dinh sanh, khi an tr
Tam thién, do lac do xa niém lac tra, khi an tra T thién, d6 la
hién tai lac trd do x& niém thanh tinh, néu tham ai va nam gi@ thi
do van la sy nguy hiém, vi khi tu tap tréng ngdng né, khéng dat
duwoc no, thi sdu bi khd wu ndo van khéi Ién. Trong I&i day chinh
yéu cta Plrc Phat, Nguyén nhan Khé Ia "khat ai tim cau hy lac
(hanh phuc, vi ngot) chd nay chdé kia nhw Duc ai, Hiru &i va Phi
Hiru &i" ma khéng dé cap téi San va Si. Nhwng trong kinh dién
rat nhiéu chd thuyét minh Nguyén nhan Khé 1a Tham San Si. Sy
thwe 1a khi mat di vi ngot hodc khéng cé vi ngot, luc d6 dbi dién
véi Khé tho hodc Bat khd bat lac tho, thi khéng cé6 Tham ma cé
San dbi voi Khé tho, cé Si dbi voi Bat khd bat lac tho ciing 1a
nhan phat sinh khd, vi vay néu néi cd dong Nguyén nhan Khé 1a
Tham &i, n6i mét cach chi tiét thi Nguy&n nhan Khé 1a Tham San
Si.

- Tué tri sy xuét ly : Néu khi thdy, nghe, cdm nhan mét dbi
twong va hiéu biét vé "tué tri vi ngot, tué tri sw nguy hiém" khdi
lén tc 1a Y thr'c Chanh Tri Kién khéi 1&n thi d6 la nhiép
phuc, nhan duyén khé&i Ién Tham San Si. Khi thwc hanh Bat
Chanh Dao, Y thirc Chanh Tri Kién khi 1&n " tué tri vi ngot, tué tri
sy nguy hiém" nhuw vay, sé nhiép phuc (dwa dén doan diét) nhan
duyén phat sinh Tham San Si, thi ciing thay biét nhw that khéng
c6 Tham déi v&i Lac tho, khéng cé San déi vai Khd tho, khdng cé
Si db6i voi Bat khd bat lac tho. Pay la tué tri sy xuét ly cta Tho,
ciing l1a tué tri Khd Diét hay tué tri Niét Ban. Vi nhuw mét dia tré
hai tudi, khi thdy hon than Ilra dd, hiéu biét vé sw nguy hiém, cam
lay hon than Itra d6 1a bdng tay, rat khd, khéng khéi 18n,nén né sé
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cam lay hon than Ira d6. Mét nguwdi Ion cd kinh nghiém, biét
dwoc sw nguy hiém, thi khi thay hon than Ilra dd, hiéu biét vé sy
nguy hiém, cAm l4y hon than Ira dé la nguy hiém, la béng tay
khéi I&n va do vay sé& khéng 14y tay cAm 14y hon than Ira d6 nhw
dra tré hai tubi. Hodc mét nguoi dang khat, nhin thiy mét cbe
nuwéc loc trén ban, néu hiéu biét khdi 1&én, cdc nwdc nay ngon
lanh thi nguwdi dé sé udng, néu hiéu biét vé sw nguy hiém khoi
lén, trong nwdc nay cé doc td, udng vao 1a chét, thi nguoi dé du
khat chay cb, van khéng udng. Ciing y nhw vay, Y thirc Chanh Tri
Kién, Tri Tué, hay Minh nay " tué tri vi ngot, sy nguy hiém va s
xuét ly" dwoc tu tap, dwoc lam cho vién man béi Van - Tw - Tu,
thi khi thay, nghe, cdm nhan mét déi twong, hiéu biét vé Nguyén
nhan Khd, hiéu biét vé sy nguy hiém " néu cé Tham San Si vo&i
dbi twong d6 thi sé c6 siu bi khd wu ndo" khai 1én, thi Tham San
Si khéng thé nao khéi 1én dwoc niva. Nhw vay chi khi nao thay,
nghe, cdm nhan dbéi twong ma cé mat Tri Tué: "tué tri vi ngot, tué
tri sw nguy hiém" thi lGc d6 ma&i vién ly, ly tham céc phap.

Minh hay Tri Tué "tué tri vi ngot, s nguy hiém va sy xuét
ly" nay duwoc tu tap theo 16 trinh Van - Tw - Tu sé dan da tré nén
vién man va khi da vién man,n6 sé xoa bd V6 minh dwa dén giai
thoat tdi hau, dwa dén qua A La Han.

Trong Dai Kinh Khé Uan thudc Trung Bé Kinh, Birc Phat da
phan biét dac thu cia cac Sa mén, Ba la mén ngoai dao v&i Nhw
Lai va dé t&r Nhw Lai la & " tué tri vi ngot, sw nguy hiém va s
xuét ly". Blrc Phat da giang:

- Nay cac Ty kheo, cac du si ngoai dao ndi nhw vay can
dwoc trad 1o nhw sau: “Chw Hién, thé nao 1a vi ngot cac duc ? Thé
nao 1a sw nguy hiém, thé nao la sy xuét ly? Thé nao la vi ngot
cac sac phap, thé nao la sy nguy hiém, thé nao 1a sy xuét ly ?
Thé nao 1a vi ngot cac cam tho, thé nao la sy nguy hiém, thé nao
la sw xuat ly?". Nay cac Ty kheo, khi dwoc hdi vay,cac Du si
ngoai dao khéng thé tra 1o dwoc va sé bi mac vao cac kho khan
khac. Vi sao vay? Nay cac Ty kheo, vi van dé nay khéng thudc
kha nang hiéu biét ciia ho. Nay cac Ty kheo, Ta khéng thdy mot
ai trong thé gi&i nay véi chw Thién, Ma ra,Pham thién, vé&i chang
Sa moén, Ba la mén,véi chw Thién va loai Nguwdi, ma cau tra [0
cac cau hdi nay dwoc chap nhan, ngoai Nhu Lai, dé tir Nhw Lai
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Vay thi nhirng ai tix nhan minh la dé t&r ctia Dwrc Phat hay
than trong, hay canh giac: chirng nao ma "tué tri vi ngot, sy nguy
hiém va sw xuét ly" chwa dwoc tim hiéu, chwa dwoc tw duy, chua
duwoc tu tap, dang bi nhdi so bang cac tw twéng,cac phap 1a That
hay Gia c6, thi chi la dé t&r cia ngoai dao ma théi. Ciing trong Dai
Kinh Khé uan Birc Phat khang dinh & cudi kinh :

- Nay cac Ty kheo, nhirtng Sa mén, Ba la mén nao khoéng
nhw that tué tri vi ngot cac cam tho la vi ngot nhw vay, sy nguy
hiém 1a sw nguy hiém nhw vay, sy xuat ly la sw xuét ly nhw vay,
nhirng vi nay sé khoéng nhw that tué tri cac cam tho cia ho, ho
cling khéng thé dat nguwdi khac trong mét dia vi twong tw, nghia
la nhw that tué tri cac cam tho, sw kién nhw vay khéng xéy ra.
Nay cac Ty kheo, nhirng Sa mén, Ba la mén nao nhw that tué tri
vi ngot cac cam tho la vi ngot nhw vay, sw nguy hiém la sy nguy
hiém nhw vay, sw xuéat ly 1& xuat ly nhw vay, nhivng vi nay nhat
dinh nhw that tué tri cdc cdm tho cla ho, ho c6 thé dat nguoi
khac trong mét dia vi twong tw, nghia la nhw that tué tri cac cam
tho, s kién nhw vay co xay ra.

L&i day nay cha Bire Phat ciing ¢6 thé dwa dén khang dinh
rang : mot vi Thién sw cho du ndi tiéng, 16i lac c& nao di nira
nhwng néu ho khéng nhuw that " tué tri vi ngot, tué tri sy nguy
hiém va tué tri sy xuét ly" thi ho sé& khong gidng day, hudng nira
la hwdng dan, khuyén khich nguw®i khac "tué tri vi ngot, sw nguy
hiém va sy xuét ly". Hay can trong, k& ca nhirng Thién sw nhw
vay, dwoc cho 1a 16i lac, nbi tiéng, c6 thé van lac 16i khdi con
dwong Giac Ngo6 va Giai Thoat.
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THAT THANH TAI HAY
BAY TAI SAN CUA BAC THANH

That Thanh tai 14 bay tai san ctia bac Thanh. Trong Phat
giao c6 bac Thanh vé hoc dao tirc bac Thanh A la han va bac
Thanh hiru hoc dao bao gém : Bac Thanh Nhap Lwu, Nhat Lai va
B4t Lai. That Thanh tai 1a bay tai san thudc vé bac Thanh hiu
hoc. DPbi v&i bac Thanh hiru hoc tai gia gém: Tin - Gidi - Tam -
Quy - Van - Thi - Tué. Béi v&i bac Thanh hiru hoc xuét gia gom:
Tin - Gidi - Tam - Quy - Van - Tinh Tan - Tri Tué. Tuy nhién ké
pham phu ciing ¢é Tin Giéi Tam Quy Van Thi va hiéu biét nhung
do khéng phai la tai san cia bac Thanh, khéng phai la nhirng thi
quy bau, vi né khéng phai la hanh trang cia Hanh Gia trén con
dwong Giac Ngb. Vay thi Tin Gi¢i Tam Quy Van Thi Tué cta bac
Thanh khac nhau véi Tin Giéi Tam Quy Van Thi Hiéu biét cua
pham phu nhw thé nao?

1 - Tin tai san cua bac Thanh: do la dic tin do cé hiéu
biét dung nhw that vé Blrc Phat, vé Gido Phap, vé chv Tang ma
khéi 1én. Brc tin d6 goi la Chanh Tin bao gém:

- Chanh tin vé Phat: Pic Phat l1a bac Ung Cung, Chanh
Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gai, Vo Thwong
Si, Biéu Nguw Trwong Phu, Thién Nhan Sw, Phat, Thé Tén.

- Chanh tin v& Phap: Phap ma Bic Thé Tén khéo thuyét
giang la Thiét thuc hién tai, Dén dé ma thay, Khéng cé thoi gian,
C6 tinh hwéng thwong, Cho ngudi tri tw minh giac hiéu.

- Chanh tin vé& Tang: Diéu hanh la ching dé t& Thé Tén,
Trwc hanh 1a chung dé t& Thé Tén, Ung ly hanh la chung dé to
Thé T6n, Chan chanh hanh 1a chung dé t& Thé Tén nghia la cé
bdn ddi va tdm bac. Chung Tang dé tlr cla Pic Thé Tén dang
duwoc 1& bai, dang dwoc chap tay, dang duwoc cung dwdng,la
phudc dién vé thwong & doi.
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M6t ngudi néu cé day da ba loai chanh tin nhw vay, thi
nguwoi do la mét bac Thanh nhap lwu. Trong Twong wng b kinh
thudc van hé PalLi c6 khang dinh: Mot nguwdi cé6 Chanh tin vé
Phat, vé Phap, vé Tang nhuw vay, néu mubn nguwdi 4y cé thé tu
tuyén bd vé minh: Ta da la bac Thanh nhap Iwu, khéng con doa
lac vao cdi di¥, ac tha, doa x&, dia nguc, ta chi con tai sinh trong
coi trovi va cdi ngudi tdi da 1a bay 1an niva thi sé giac ngo.

Tin,tai san cha bac Thanh la nhw vay,né khac han véi Tin
cua ngudi Phat tr con pham phu. Nguwoi Phat tr con pham phu
cling c6 Bire tin vé& Phat, vé Phap, vé Tang nhwng la dirc tin phat
sanh do hiéu biét sai lac vé Phat,vé Phap,vé Tang, xem Phat nhw
la mét dang than linh cé quyén ban vui giang hoa, xem Tam bao
nhw mot dbi twong dé cau xin, van vai, mac ca,tung kinh,sam héi
v&i muc dich dé hét bénh tat, dé co tai 16c déi dao, dé cong viéc
lam an dwoc hanh théng ...vv. Bure tin nhw vay goi la Mé tin.

2 - Tai san th hai cia bac Thanh la gi®i: Bac Thanh hay
nguw®i Phat t&r con pham phu cling tho tri va thwc hanh cac hoc
gi¢i (c6 thé 1a Nam gidi, Tam gidi, Mwoi gidi hay gi¢i ctia Ty
kheo) nhwng bac Thanh tho tri va thwc hanh cac hoc gidi véi Tri
tué tlrc voi hiéu biét : sy thwe hanh gioi 1a tao duyén cho Chanh
Niém kh&i 1én va khi Chanh Niém kh&i Ién thi 16 trinh tam Bat
Chanh Dao sé kh&i 1én theo dinh luat Duyén Khéi. Va chi 16 trinh
tam Bat Chanh Dao m&i doan trir tham, doan trir san, doan trw si.
Bac Thanh thwc hanh cac hoc gi¢i véi muc dich doan trir Tham
San Si. Ké pham phu tuy cling thwc hanh cac hoc gi¢i nhwng véi
muc dich dé& cé dwoc manh khoé, séng lau, vé bénh, d& duoc
giau co, thanh dat, danh tiéng, d& sau khi chét dwoc sinh cbi troi,
dé khéng bi doa dia nguc ... hodc thwc hanh véi sy chap tha gidi
va bién gi&i luat von la phwong tién dé doan tan Tham, doan tan
san, doan tan si thanh gi¢i cam tha.

3 - Tai san thir ba cua bac Thanh la Tam: Tam la thuat
nglr Phat hoc tiéng Han va néu hiéu theo nghia tiéng Viét thi Tam
la x4u hd hay hé then.

4 - Tai san thw tw cua bac Thanh la Quy : quy theo nghia
tiéng Viét la so hai. Tam va Quy la hd then va so hai sé& dwoc
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thuyét minh chung vi y nghia hai phdm tanh nay ciing gan gidng
nhau.

Ké pham phu cling cé Tam va Quy va né khéi 1én lién tuc
nhwng tam quy cta ké pham phu khéng phai la th& tai san dang
quy bdi cai hé then va so hai d6 khéi Ién do Tham San Si .Khi
mac mot cai 4o rach ra duwong ciing hd then, gia cdnh nghéo hén
cling hd then, cha me xuét than nghéo nan ciing hd then, thua
kém nguwdi khac ciing hd then, &n cap bi bat qua tang ciing hd
then, ngoai tinh bj bat qua tang ciing hd then, mét chirc cling hd
then... So hai thi vo bién khéng ké xiét: so gié6 mwa bao lut, s¢
bénh tat, so chét, so méat tai sdn, so mat danh tiéng,so chién
tranh, s céi co gay go ...vv. Hé then va so hai cla ké pham phu
chét chdng dau khd, né tr Tham San Si ma khai 1&n va né lai lam
cho Tham San Si tang trwdng.

Bac Thanh hiru hoc dang tu tdp Bat Chanh Pao dé doan
trlr Tham San Si nhwng chwa dat dwgc muc dich nhw cac bac A
la han, nén khi khéng c6 Chanh Niém thi Ta Niém khdi 1én, luc do
|6 trinh tdm Bat Ta Dao sé khd&i Ién theo dinh luat duyén khéi va
[ic d6 Tham San Si sé khdi I1én. Luc cd6 Chanh Niém tré lai bac
Thanh sé hé then va so hai vi da dé dudi nén bj Tham San Si chi
phéi. Mot vi xuéat gia la bac Thanh hiru hoc khi bi Tham San Si chi
phdi, luc c6 Chanh Niém tré lai,vi 4y sé& thét 1én: That dang hd
then cho ta, that dang ghé so cho ta, that khén nan cho ta, ta
xuat gia tr bd gia dinh, tai san sdng khoéng gia dinh, khong tai
san dé doan trir Tham, dé doan trr San, dé doan trir Si, dé co
thé chdm dut khd dau nhwng tham van xam chiém tam ta, san
van xam chiém tam ta, si vAn xam chiém tam ta, Duc tam, San
tam, Hai tdm van xam chiém tam ta, that 1a khén nan cho ta, that
la dau dén cho ta. Tam Quy khi bi Tham San Si chi phdi méi la
Tam Quy cua bac Thanh, no la tai san dang quy,la hanh trang
trén con dwdng giac ngo.

Bac Thanh co6 tam quy khi bi Tham san Si chi phc“'>i Vi cac vj
da c6 hiéu biét dung nhw that vé Tham San Si (Tué tri Tham San
Si), biét nhw that Tham San Si 1a nguyén nhan phat sinh dau khé
. K& pham phu khéng tué tri Tham san si, khéng biét Tham san si
la nhan phat sinh dau khd ma hiéu biét sai lac rang tham san si
dwa dén thanh coéng, dwa dén loi 16c, dwa dén giau sang, dua
dén hanh phuc ...vv nén khi bi tham san si chi phdi da khéng c6
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Tam Quy ma con tan thwéng nén bi Tham San Si cudn trdi trong
khé dau va luan hdi sinh tr. K& pham phu hiéu biét rang néu
khéng cé yéu thich Séc dep, Tiéng hay, Hwong thom, Vi ngon,
Xuc cham &m ai, tirc khéng c¢6 Duc ai thi 14y dau ra ly twéng, lay
dau ra déng lwc dé ma lam giau, dé ma phat minh ra th& nay, th
kia, & ma tich luy th&r nay, thikia, dé ma tan hwéng dwoc niém
vui, hanh phuc lac thu. Néu khéng c6 Duc ai tiec Tham ai duc lac
thi x4 hoi s& ngirng lai,sé khéng con phat trién. Néu khéng cd
Tham ai sw séng,su hién hiru goi la Hru ai thi khéng con khao
khat séng, khéng c6 né luc cd gang dé vwot qua moi cay dang
gian truan ctia cudc muwu sinh, khdng c6 dong lwc dé nghién ctru
phat minh ra cac loai thudc chira tri cac can bénh cla loai nguwoi.
Néu khéng c6 San thi s& khéng cé dwoc nhirng nb lwc cd gang,
khéng c6 dwoc nhivng hanh déng quyét liét d& gianh giat 13y
nhirng niém vui, hanh phuc, lac thi, dé bdo vé dwoc nhirtng niém
vui hanh phuc lac thd da c6 ... C6 nhitng 6ng bd, ba me khi dira
con vira khéc vira méu mao: tui kia né danh con, né chiru con thi
quat 1én : sao may ngu thé, né chlru may ma may khéng cé
miéng chlru lai nd &, nd danh may ma may khéng cé tay dé danh
lai N6 8? Chinh nhirng hiéu biét nay vé Tham San Si dwoc lwu
gitr trong kho chira tri thire hiéu biét ciia nhan loai va khi 16 trinh
tam Bat ta dao cla pham phu khdi lén, hiéu biét V& minh dé
duwoc khéi 18n va chi phdi doi sbng ctia ké pham phu. Hiéu biét
khéng dung suw that vé Tham San Si nhw vay goi la V6 Minh va
né la tAm man che, che khéng cho k& pham phu thay duoc su
that Tham San Si la nhan phat sinh dau khd. Qua that cai sy that
nay (tham san si la nhan phat sinh dau khd) 1a phap sau kin, kho
théy,khé chirng, tich tinh, my diéu, vwot qua moi tw duy ly luan
sudng, t& nhi chi nguoi tri méi cd khd nang giac hiéu. Chinh vi
vay ma Tam va Quy cua bac Thanh va pham phu khac nhau la
vay.

5 - Tai san thir nam cua bac Thanh la Van: goi dwoc goi
la Thanh Van theo nghia tiéng Viét 1a nghe am thanh cta Phat
hodc nghe gidng hodc doc I&i gidng day cta Phat con lwu truyén
qua kinh dién. Bac Thanh nghe nhiéu,hiéu réng nhung sy nghe
nhiéu,hiéu réng chi dirng lai trong pham vi Gido Phap. Bén muoi
l&am nam thuyét phap Pic Phat chi néi vé Ly Duyén Khéi va Tw
Thanh Dé theo cac cach thirc va cac khia canh khac nhau ma
thdi ma tom tat lai la : Dlrc Phat chi néi vé Sw that Khé va Sy that
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chadm dut Khd. Nghe nhiéu hiéu rong vé Gido Phap 14 tai san, la
hanh trang cGa bac Thanh dwa dén sy thwc hanh, dwa dén 16i
sbng cla bac Thanh. Vi nhw néu khéng nghe nhiéu, hiéu rong thi
sé khong biét dén nhirng cau nay trong Tang Chi bd kinh: Day la
than khéc trong gi¢i luat bac Thanh, tirc la ca hat ngam vinh, day
la dién loan trong gi¢i luat bac Thanh tirc l1a nhay muaa, day la tré
con trong gidi luat bac Thanh tuc la cwoi hd hd, cwdi ha ha, cudi
dé 16 ca& hai ham rang va sé khéng c6 Tam Quy khi mac phai cac
16i 1dm nay. Bac Thanh nh& nghe nhiéu hiéu réng nén khi 1&
pham nhirng diéu nay thi Tam Quy sé& khi I1&n va chac chan 6
lam 4y sé& dwoc doan tantrong twong lai. Nghe nhiéu hiéu réng
cla bac Thanh la tai s&n quy bau vi n6 sé dwa dén doan tan
Tham San Si. K& pham phu cling nghe nhiéu hiéu rong, kién thirc
ho ciing rat uyén tham va uyén bac nhung cai kién thirc uyén
tham va uyén bac 4y lai 14 nhan cho sy chip tha Ban nga va chi
lam tang trwdng Tham San Si ma thoi.

6 - Tai san thir sau cua bac Thanh la B6 thi déi v&i tai
gia va Tinh Tan déi véi xuat gia:

Nguwdi Phat tir tai gia con pham phu ho ciing thwe hanh bd
thi nhwng hanh vi bé thi ctia ho cé thé véi tai san rat I6n nhung
do khéng phai la tai san dang quy cta bac Thanh vi ké pham phu
bd thi v&i tam tréi budc, véi thm mong ciu vé phwdc bao, bd thi
v&i y nght ta va than nhan cla ta sé hwéng tho két qua trong doi
nay hodc doi sau. Bb thi nhw vay khéng phai khéng cé két qua,
nhwng két qua bd thi v&i tdm nhw vay thudc vé hivu 13u, thudc
phuéc bdo dwa dén qua sanh y. Nguoi dé cé thé dwoc manh
khoé,sbng lau, giau sang,phd quy ... nhwng cling chi & trong luan
héi sinh t&r, chi dbi cai khd nay lay cai khd khac, chi quanh quan
noi khé ma thdi. Bac Thanh tai gia bd thi véi tam khéng tréi budc,
véi tdm khédng mong ciu vé phwédc bao, bd thi khoéng véi y nghi
ta va than nhan ta sé huwdng tho két qua trong d&i nay hodc doi
sau ma bd thi vé&i tam buéng xa, bé thi dé doan trir Tham San Si.
B& thi nhw vay khéng phai khong cé két qué nhung két qua nay
thudc vo 1au, thudc siéu thé, thudc dao chi (thudc chi phan cla
Bat Chanh DPao). Bé thi nhw vay méi la tai sdn dang quy thudc
bac Thanh.

Bac Thanh hiru hoc xuét gia c6 sy tinh tan tu tap Bat
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Chanh Dao. S tinh tdn nay lam cho Bat Chanh Dao kh&i 1én va
nhiép phuc khéng cho Bat Ta Pao khai Ién. Diéu nay déng nghia
véi tinh tn dé ngan diéu ac khong cho khai 1én, diéu ac da khoi
lén dwoc diét trir khi bat Ta Pao dwoc nhiép phuc va tinh tan khéi
lén diéu thién chwa khdi, tdng trwdng diéu thién da khai 1én khi
Bat Chanh Pao dwoc tu tap, cling déng nghia véi tinh tAn doan
trr Tham San Si. K& pham phu ciing cé tinh tdn nhwng tinh tan
d6 do Tham San Si ma khéi 1én. Vi nhw ¢ rat nhiéu ngudi cod
dworc tinh tAn cao,hanh thién lién tuc vé&i muc dich c6 dwoc than
théng, hodc muc dich chira dwoc bénh tat dé séng lau ...

7 - Tai san th bay cua bac Thanh la Tri Tué: Tri tué la
hiéu biét dang nhu that cac sw vat, hién twong (goi la cac phap.),
liéu tri cac phap, con dwoc goi la Minh hay Chanh Tri Kién trai
nguoc voi hidu biét ctia nhan loai la hiéu biét khéng dung nhuw
that cac phap, goi 1a khéng liéu tri cac phap con dwoc goi la Vo
Minh hay Ta Tri Kién. Vi nhw thdy qua 6t thi k& pham phu khéi
l&n hiéu biét : qua &t nay cay. Véi hiéu biét nay " cay " 1a mot
phap, cay la vat chat, cay sén co, thwong xuyén cé noi qua 6t,
cay thuwdng hang, thwong trd noi qua 6t, cay |a cia qua 6t. Nhw
vay dbi twong dwoc biét, dwoc nhan thire cay 1a vat chét, thwdng
hang thwong tra va hivu chd (qua &t 1a chd nhan cla cay). Bac
Thanh cé Tri Tué, liéu tri Ly Duy&n Khéi co hiéu biét dung su that
vé cay nhu sau : Qua &t la mot nhan va ludi 1a nhan thir hai. Co
da hai nhan dé nhwng chwa cé s tiép xuc thi chwa cé "cay" nao
phat sinh ca. Khi hai nhan Can va Tran tic Lwdi va Qua 6t tiép
xuc v&i nhau thi lap tiec phat sinh "cay". Day la cay that ma
Thanh hay Pham déu cdm nhan dwoc, va "cay" nay la Cam giac
hay theo thuat nglr Phat hoc la Cam tho, né thuéc pham tra Tam
chr khéng phai Vat. Xic sanh Cam giac cay sanh, Xuc diét Cam
giac cay diét. Cam giac cay sinh 1&n rdi diét di theo duyén Xuc, né
V6 thwong, khdng sdn co, khong ludn ludn cd, khéng thwdng
hang, khéng thwdng trd noi qua ét. Cam giac cay do lwdi va qua
&t tiép xic ma sinh ra nén ludi va qua &t khdng phai la chd nhan,
chu s& hiru cia Cam giac cay. Cam giac cay la Vo6 chu ciling cé
nghia la V6 nga (khdéng co cai Ta chd nhan,chd s& hiru cam giac
cay). Hiéu biét vé cay cta nhan loai 1a khdong dung véi sy that, la
V6 minh, dién dao,ta kién va ciing hiéu biét twong tw nhw vay voi
tat ca cac suw vat hién twong trong doi séng hang ngay dac biét la
hiéu biét vd minh, dién dao, ta kién vé Khdé Tap Diét Pao. Hiéu
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biét vé minh,dién dao,ta kién nay phat sinh trén vé minh gbc 1a
Tam biét Canh (cai biét la Tam va dbéi twong dwoc biét Canh :
Sé&c Thanh Huong Vi Xdc Phéap tran) véi ndi dung Thwong kién
va Nga kién. Tri thirc nhan loai cho du sau réng bao nhiéu thi
cling chi 1a v&6 minh,dién ddo, chadp Thwong, chdp Nga ma théi.
Nhirng sw viéc hang ngay cudc sébng nhw "cay" ma con khéng
biét ding sy that, ma con biét moét cach dién dao hubng chi
nhirng thir khéng tiép xuc truc tiép dwoc thi con dién dao & mirc
dbé nao?

Tri tué ctia bac Thanh gdm ba cép do: tri tué do nghe giadng
hay doc kinh dién ma c6 dwoc goi la Van Tué, bao gdm hiéu biét
nhw that vé Ly Duyén kh&i, vé Vo thwong, vé V6 nga,hiéu biét
nhw that vé Khd Tap Diét Dao. Tri tué do tw duy vé nhirng diéu
da hoc goila Tw Tué. Tri Tué khéi Ién, (ttrc nhirng hiéu biét nhw
that da dwoc hoc, da tw duy) khi thiee hanh Bat Chanh Dao goi la
Tu Tué va chinh Tu Tué dwa dén chrng ngd va an tra Tué Giai
Thoat. Tri Tué nay dwoc tu tap, dwoc lam cho vién man mai xoa
bd hoan toan V6 Minh dwa dén qua vi A La Han.

M6t nguwdi Phat ti tai gia hodc xuét gia cé thé suy xét mot
cach than trong va tw thiy tw biét minh cé day dd hay chwa cé
Thét Thanh tai va cé thé tw biét minh da 1a bac Thanh hay chuwa.
Néu da c6 Théat Thanh tai hay hoan hy trong sw tu tap dé cé dwoc
gidi thoat ti hau, néu chwa hay né lwc trong Phap hoc va Phap
hanh dé co6 dwgc That Thanh tai.
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BAC THANH ALAHAN
CO THAT THANH TAI KHONG?

Khi Tri Tué dwoc tu tap dwoc lam cho vién man, luc dé cac
thong tin "V6 Minh, Ta, cua Ta" trong kho chira "tri thirc hiéu biét"
dwoc Iwu gilr ttr v6 thuy bi xoa bé hoan toan. Day la sy doan diét
khéng con dw tan cai nhan cda hiéu biét vé minh, dién dao, cla
Thuong Kién, Nga Kién, doan tan khéng cé dw tan cai nhan cia
Ta Niém, cai nhan cua 16 trinh tdm Bat Ta DPao, cai nhan cua
Tham San Si, ciia sau bi khd wu n&o, cla luan hdi sinh t&r. Day la
sy dot chuyén trong "thdm sau tam thirc", day ciing la sw thanh
dat dao qua A La Han. Khi dét chuyén xay ra ai cling tw thay, tw
biét " Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhirng viéc can lam da
lam xong, khéng con tré lui cudéc doi nay nira". Day la Chanh Tri
khéi Ién noi vi dy. Dbi vdi vi A La Han 16 trinh tdm duy nhét 1a Bat
Chanh bao:

Xuc - Tho (Cam giac) - Twédng - Chanh Niém - chanh Tinh
Tén - Chanh Dinh - (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién
- Nhw ly tac y - Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh mang.

Déi v&i vi A la han nhw vay bay tai san cla bac Thanh hiru
hoc ciing dwoc bd lai bo bén nay, thudc vé Thé gian.

1 - Tin : d6i v&i vi A la han khéng con Brc tin, khdng con
Chanh tin vé Phat, vé Phap, vé Tang nira vi vi 4y da dén dich,
da tw minh thay Phat, thdy Phap, thay Tang. Khi dang tin nghia la
chwa thay, khi thy rbi thi khdng con tin niva. Vi nhw mot ngudi &
Ha ndi chwa dén TP H6 Chi Minh dwgc nguwdi ban gidi thiéu vé
chua Biru Quang & phuong Binh Chiéu, Q Tha Birc va ngudi dé
tin c6 ngdi chua Bru Quang. Nay nguwdi d6 di vao TP H6 Chi
Minh va dén chua Biu Quang, néu lic nay tai chua Biru Quang
hdi ngudi d6: Anh tin cé chua Biru Quang hay anh thay chua Biru
Quang?. Chéc chan nguoi dé sé trd Ioi: Téi thdy chua Biru
Quang ch khoéng tra 1&i téi tin cé chua Blru Quang. Luc con &



94| MINH VA VO MINH

Ha ndi anh ta chwa thdy nén tin cé chua Biru Quang, nay anh
thdy chua Biru Quang thi niém tin c6 chiia Biru Quang khéng con
nira.

2 - Gi&i : Dbi v&i bac Thanh hivu hoc, thuwc hanh gidi dé
doan tan Tham, doan tan San, doan tan Si, nhwng vi A la han da
doan tan Tham, da doan tan San, da doan tan Si nén vi 4y khong
con phai thwc hanh cac hoc gi¢i va vi vay gi¢i khdng con Ia tai
san cla vi ay. Nhung trén 16 trinh tam Bat Chanh Dao cua vi ay
c6 Chanh ng, Chanh nghiép, Chanh mang do Chanh Tri Kién 1a
Tri Tué khi 1én nén ngudi ngoai thiy gidi luat cha vi 4y hoan
hao.

3 - Tam: dbi véi bac Thanh Alahan khoéng cé bat ky mét sw
xau hd nao vé 16i néi, hanh déng hay an udng, khéng c6 xau hd
khi dén gap béat ky ngudi ndo, héi ching nao béi cac vi khéng
con Nga man (Ta hon, Ta kém hay Ta bang).

4 - Quy: bac Thanh A la han khéng con so hai bat ky mot
diéu gi, Tham San Si da doan tan khéng con so bi né chi phéi
nira, khéng con so hai khd dau, khéng con so hai luan héi sinh
ttr, khéng con so hai sdng chét...

5-Van : A la han la bac Thanh vé hoc, nghia la khéng con
phai nghe giang hay nghién ctu bat ky mét diéu gi niva. Vi &y
khéng can biét thé gidi 1a nhw thé nay hay 1a nhw thé kia, hiru
bién hay vé bién ... Vj &y da dén dich, da giai thoat nhd "Tué tri
sw sinh diét cua Tho, vi ngot, s nguy hiém va sy xuét ly cta
Tho".

6 - Tinh Tan : Tinh tdn cta bac Thanh hiru hoc véi muc
dich doan diét diéu ac da sinh khi, ngan chan diéu ac chwa sinh
kh&i, lam cho diéu thién chwa sinh khéi dwoc khdi 1&n, diéu thién
kh&i 1én dwoc vién man. Dbi voi vi A la han, diéu ac phat sinh
trén 16 trinh tam Bat Ta Pao da dwoc doan tan, diéu thién phat
sinh trén 16 trinh tdm Bat Chanh Pao kh&i 1én mdt cach tw nhién
khéng can dén tinh tdn nira. Tuy nhién trén 16 trinh tam Bat
Chanh Pao van cé Chanh Tinh Tan nhung né khéng phai la tai
san, no thudc vo lau, siéu thé, thudc dao chi.
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7 - Tri Tué: Bac Thanh A la han khéng con phai tu tap Van
Tué, khong con phai tu tap Tw Tué, khdng con phai tu tap Tu Tué
nhwng trén 16 trinh tdm Bat Chanh Pao cla vj 4y van c6 Chanh
Tri Kién la Tri Tué nhung gid day duwoc goi la Chanh Tri, nd
khéng con 1a dich dén nhw mét vi hiru hoc. Pay ciing 1a y nghia
cla cau: D4 dén bd bén kia thi Chanh Phap con budng bé hudng
hd la Phi Phap. Tuy vi A la han c6 Chanh Giai Thoat goém:
Khéng Giai Thoat, V6 Tuwéng Giai Thoat, V6 Tac Giai Thoat
nhwng day la phap vo vi, 1a Niét Ban khéng phai 1a phap hivu vi
nén khong phai la tai san cua bac A la han. Thanh dat dao qua A
la han cling ddng nghia v&i budng xa tat ca tai san vat chat ciing
nhw tai san tinh than.



96 |MINH VA VO MINH

THAN KHOC
TRONG GIOI LUAT BAC THANH

C6 ba sw viéc ma Tang Chi Bd Kinh da dé cap ma nguoi
Phat t& phai nghiém tdc suy ngadm, dé 1a than khoc trong gidi luat
bac Thanh, dién loan trong gi&i luat bac Thanh va tré con trong
gi&i luat bac Thanh.

- Thé nao Ia than khoc trong gidi luat bac Thanh? D6 chinh
la : ca hat ngam vinh. M6t ngudi dé tr cia bac Thanh hoac tw
nhan minh la dé t& cia bac Thanh ma lai ca hat ngam vinh, tim
cau ca hat ngam vinh, thich thd ca hat ngam vinh, sang tac dé
cho nguwoi khac ca hat ngam vinh thi ké dé dang than khoc trong
gi&i luat bac Thanh. Vi sao vay? Vi khi lam nhw vay ké d6 tham
dam va tim ciu niém vui, hanh phuc clGa ca hat ngdm vinh. Dich
thj d6 1a Tham Duc dau cho dé la niém vui hanh phuc tinh than
thanh cao hon niém vui hanh phuc vat chét.

- Thé nao la dién loan trong gi¢i luat bac Thanh ? D6 14
nhdy mua. Dé t& bac Thanh ma nhady mua, tim cau nhay mua,
thich thd nhay mua, sang tac dé nguodi khac nhay muaa la dién
loan trong gidi luat bac Thanh. Vi sao vay ? Vi dé la Tham Duc,
tham d&m va tim cau niém vui, hanh phuc trong nhay muaa. Dau
cho luyén tap vé nghé, cung kiém, hay bat ky mét hinh thc tu
tap nao s dung nhay mua ma dat dwoc nhat tam, dat dwoc dinh
thi nhat tam 4y |a nhéat tam do Ta Niém, dinh 4y 1a Ta Dinh vi nhat
tam va dinh 4y do Tham Duc ma kh&i 1én.

- Thé nao la tré con trong gidi luat bac Thanh ? D6 la cuoi
hé hd, cuwdi hd ha, cudi dé 16 cd ham rang. Tré con dwoc noi
trong ng canh nay chi cho sy thiéu hiéu biét, thiéu kinh nghiém
trong s tu tap gidi luat bac Thanh. Va tai sao cwdi ho hd, cuodi
ha ha, cwdi dé 16 cad ham rang 1a tré con trong gidi luat bac Thanh
? Vi rang d6 1a Tham Duc, la tham d&m manh liét niém vui, hanh
phuc khi giao tiép, khi chuyén tro.
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Gido Phap ma Buc Thé Tén thuyét gidng trong bén muoi
l&m nam cbt 16i chi néi vé Tham Duc va sy doan trr Tham Duc.
Pirc Thé Tén da dung nhiéu phwong tién dé thuyét gidng cac
Duc vui it khd nhiéu, ndo nhiéu ma nguy hiém lai cang nhiéu hon
dé cac dé tr vién ly, ly tham cac Duc. Ngai da vi Duc nhw khic
xwong khdng, nhw miéng thit séng, nhw cay sai trai, nhw bo dubce
rom di ngwoc gié, nhw dau rdn hd mang, nhw hé than hing, nhw
mdi tén nhon, nhw ung nhot, nhw moén ng ... Trong kinh Phap
M6n Can Ban, bai kinh mé& dau va quan trong nhat cia Trung Bo
Kinh, Ngai da khang dinh Duc Hy 1a can nguyén cta Khd. Duc Hy
la tham d&m va tim ciu niém vui, hanh phuac. Duc hy nhirng gi ?
D6 1a Duc hy Duc lac, Duc hy Hiru va Duc hy Niét ban, nghia la
tham dam va tim cau niém vui hanh phic & cudc sbéng vat chat va
tinh than (Duc hy Duc lac), tham d&m va tim cau niém vui hanh
phic & s sbéng, sw hién hiru (Duc hy Hiru), tham dadm va tim cau
niém vui hanh phuc tuyét déi ctia cac canh gidi giai thoat (Duc hy
Niét ban). Nhw vay Tham Duc (Duc hy) cé ba linh vic : Duc hy
Duc lac, Duc hy Hiru, Duc hy Niét ban. Sy chép tha, sw rang
budc vao ba linh viwc dé cling cé cwdong dd khac nhau. Sy rang
budc vao Duc lac & cap do that nhéat, cAp do th& hai 1a Duc hy
Hiru va kinh khing nhét |a rang budc vao Duc hy Niét ban. O cép
do that nhat, trong sw rang budc vao Duc lac thi rang budc vao
hanh phuc vat chat c6 vé nhw rdt manh liét nhwng thwe chat no
khéng cé thdm thap gi so v&i sy rang budc vao hanh phuc tinh
than. Trong tiéu thuyét: Tiéu ngao giang hd, Kim Dung da dién ta
diéu nay rat suc tich trong nhan vat Nhac B4t Quan. Nhac Bét
Quan da ty thién minh dé co6 thé luyén moét ther vd cong véi muc
dich gianh ngéi ba chd giang hd. Tw thién minh Ia hy sinh, 1a t»
bd hanh phuc vat chat véi muc dich ba cha giang hd chinh la tim
cau hanh phuc tinh than. Trong cudc sbng thwdng ngay clia nhan
loai, twong quan v&i cac phwong tién vat chat, twong quan voi
méi trwéng, twong quan véi cac loai dong vat khéng gay ra nhiéu
rac réi, nhiéu blrc xic, nhiéu phién ndo ma chinh twong quan
gilra con ngudi véi con ngwdi méi cé nhiéu rac rdi, nhiéu blc
xuc, nhiéu phién ndo gap boi. Mot nguwdi néu c6 dwgc mot moi
trudng sbéng ly twéng, day du tién nghi, mudn gi cdé ndy nhung
néu chi c6 mét minh thi ho cling khéng thé nao séng ndi. Béi voi
loai thu c6 18 hanh phuc vat chét 1a quan trong, nhung dbi voi loai
nguoi thi hanh phuc tinh than quan trong hon nhiéu va chinh vi
vay ma tham dam va tim cau hanh phuc tinh than, rang budc vao
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hanh phuc tinh than manh liét hon rat nhiéu so vé&i hanh phuc vat
chat, va dau khd do rang budc vao hanh phuc tinh than ciing
nhiéu nhat va té hai nhat so véi dau khé do rang budc véi hanh
phuc vat chét.

Nguwdi tu néu khéng nhan thire dang vé Duc hy, vé Tham
Duc ho c6 thé vién ly, ly tham dwoc hanh phuc vat chéat, ho c6 thé
sbng duwoc véi phuong tién vat chat téi thiéu, kham khd chiju
dwng, bang 16ng v&i cudc sbng vat chat 4y nhwng lai tim kiém
mét hanh phuc tinh than thanh cao noi tréi xanh may trang, gié
hat théng reo, hanh phuc noi mét ly twédng cao siéu, noi clru
donhaan thé, noi nhirng diéu ky diéu, mau nhiém ... ho cling c6
duwoc sy gidi thoat dbi voi cudc sbéng vat chat, nhwng lai rang
budc vao cudc sbng tinh than con manh liét hon. D6 1a Ta Giai
Thoat chir khéng phai Chanh Giai Thoat. Cac dao si loa thé da tw
bd cudc sbng vat chat va mét sb gia tri hanh phuc thé gian nhwng
ho khdng giai thoat vi ho dang di tim cau mot ther hanh phuc tuyét
déi khi r&i bd than xac, khi hoa nhap vao mét Pai Nga, mot
Thuwong dé toan nang. Pay ciing goi la Duc hy Niét ban, tham &i
va tim cau mét loai hanh phuc tinh than tuyét déi.

D¢ Phat da chirng ngd va giang giai Tham Duc la tham ai
va tim cau hanh phuc cho du la hanh phuc vat chat hay tinh than,
twong dbi hay tuyét dbi déu la nguyén nhan phat sinh Khd. Diéu
nay hoan toan trai nguoc voi hiéu biét ciia nhan loai, di ngwoc lai
céac gia tri hanh phuc ctia nhan loai nén con duéng téi céi dich ay
cling ngwoc dwdng v&i cudc doi. Mot vi dé tir Phat cho du dugc
nghe nhw vay, cho du biét ré cac Duc vui it khd nhiéu, ndo nhiéu
ma nguy hiém lai cang nhiéu hon, cho du la mét bac Thanh Nhap
Iwu di nlra nhwng s tu tap Bat Chanh Bao cua vi dé chwa chirng
duoc so thién, nhij thién, tam thién hoac t& thién thi vi do van bi
Duc lac cudc doi 16i cudn va rang budc, van than khéc trong gidi
luat bac Thanh, van dién loan trong gidi luat bac Thanh, van tré
con trong gi®i luat bac Thanh. Khi chirng ngd va an trd so thién
hay nhi thién, hay tam thién, hay t( thién vi dé sé kinh nghiém va
an tru dwoc hy lac cta so thién, hy lac cta nhj thién, lac cta tam
thién va xa niém thanh tinh cla t& thién, vi d& méi tué tri dwoc
moét loai lac do Chanh Dinh phat sanh, mét loai lac khéng phai
nhw Duc lac, khédng phai vui it, khd nhiéu, ndo nhiéu ma nguy
hiém cang nhiéu hon, mét loai lac vé hai, m&i biét nhw that, day
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la Thanh lac, Chanh giac lac, an tinh lac. Khi chirng ngé va an tru
Chanh Binh, c6 dwoc Thanh lac nhw vay vi dé6 méi cé chét liéu
dé so sanh v&i Duc lac va méi tué tri dwoc Duc lac la Pham phu
lac, & ué lac, bat tinh lac. Khi d tué tri Duc lac 1a Pham phu lac, 6
ué lac, bat tinh lac, vi &y mai cé thé vién ly, ly tham Duc lac, m&i
khéng con bi chi phc“'>i b&i Duc lac, m&i khéng con than khoc, dién
loan, tré con trong gi®i luat bac Thanh.

Mot dé tt&r Phat khi tu tap Bat Chanh Pao phai hiéu rd ba tru
cot clha 16 trinh tdm Bat Chanh Dao bao gébm : Chanh Niém -
Chanh Binh - Chanh Kién hay néi tat 14 : Niém - Dinh - Tué.
Chanh Dinh khéng nhirng dwa dén hién tai lac tri va nho hién tai
lac tri ma c6 vién ly, ly tham Duc lac ma con nhd ¢c6 Chanh Binh
m¢&i khéi [én Chanh Tw Duy va do c6 Chanh Tw Duy m&i phat
sinh Chanh Kién dwa dén giac ngd T Thanh Dé. Néu sy tu tap
ma khéng chirng ngd va an trd dwoc Chanh Binh bao gém : so
thién, nhj thién, tam thién va t& thién thi 16 trinh tam Bat Chanh
DPao chwa khdi 1&n, chwa c6 thé kinh nghiém Bat Chanh Pao. Chi
khi nao vi &y chirng ngd va an tri dwoc cho du chi so thién thi khi
dé mé&i kinh nghiém duwoc 16 trinh tdm Bat Chanh Dao. Chinh vi
vay ching ngd va an tru Chanh Dinh, chirng ngd va an tru so
thién tré 18n la budc khdi dau chirng ngd va an tra 16 trinh tam
Bat Chanh Dao siéu thé.
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GIOI KHONG SAT SINH

Nam gidi, Tam gi¢i va Mwdi gidi von da co trong xa hoi An
do trwde khi Birc Phat ra doi. Phat giao ra doi da tiép thu nhirng
sw kién d6 cua thoi dai, nén trong Phat giao cé sw thwc hanh
Nam gi&i, Tam gioi, Mwoi gidi. Tuy Pic Phat cé tiép thu, cé chi
trwong thwee hanh Nam gi¢i, Tam gi¢i, Muwoi gioi nhwng muc dich
va phwong phap thyc hanh cac gi¢i nay lai khac xa, nguwoc lai
v&i hiéu biét clia cac tén gido dwong thdi cling nhuw hiéu biét cla
nhan loai. Sy khac nhau vé muc dich va phuwong phap thuc hanh
Nam gi¢i, Tam gi¢i, Mwoi gi¢i cua Dlrc Phat va ngoai dao la &
chd nao ? Bai viét nay chi dé cap t&i sw khac biét vé muc dich va
phwong phap thwc hanh gidi khéng sat sinh gilra chu trwong cla
Duc Phat va Ngoai dao, ngwdi doc co thé qua day lién hé voi cac
gi®i khac twong tw.

1 - Muc dich va phwong phap thwc hanh gi¢i Khéng
sat sinh theo ngoai dao : Hiéu biét clia nhan loai, cling nhw cua
tat cd cac tén gido (ngoai trir I&i day cla Phat) la Tam biét Canh
hay nhi nguyén Tam Canh, nghia 1a Cai biét 1a Tam va déi twong
dwoc biét [a Canh. Cu thé Tam biét thwong trd noi Mat Tai M
Lw&i Than Y va dbi twong duwoc biét 1a Sdc Thanh Hwong Vi Xuc
Phap tran, nghia la nhirng gi dwoc thay, dwoc nghe, dwoc cdm
nhan, dwoc nhan thie 1a Thé gidi ngoai cdnh. Dac diém cla cai
bét nhj nguyén nay la Thuwong kién, Nga kién va Huéng ngoai.
Vé&i cai biét nhi nguyén nay thi Khd, Nguyén nhan Khd, Sw cham
dit Khd, Con dudng cham dut Khé (Khé Tap Diét Dao) déu &
noi Ngoai canh, noi Sdc Thanh Hwong Vi Xtc Phap tran. Cu thé:

- Khé ton tai noi nhivng hoan canh khé chiu va trung tinh
nhw nghéo thiéu, lac hau, that hoc, bénh tat, thién tai, ap blrc, bat
cong ...

- Nguyén nhan Khé 1a t& nhitng hoan canh khé chiu va
trung tinh trén ma dén véi con ngudi, nghia 1a Nguyén nhan Khd
nam noi ngoai canh.
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- Sw chadm dut Khé xay ra khi c6 Hanh phic,ma Hanh phuc
tdn tai trong nhivng hoan canh tét dep nhw giau cé, manh khoé,
sbng lau, xinh dep, thanh dat ... nghia la noi ngoai canh.

- Con dwdng chdm dat Khé la thay déi hoan canh khé chiu
va trung tinh bang hoan canh tét dep.

Day la hiéu biét vé Khd Tap Diét Dao cua tat ca nhan loai,
cla tAt cd cac tén gido ngoai trir hiéu biét cia Plic Phat va
Thanh dé tlr cia Pirc Phat. Hiéu biét vé Khé Tap Diét Pao theo
kiéu Tam biét Canh nhw vay goi la V& Minh. B&i sdng cia nhan
loai bao gdm réat nhiéu linh vrc nhwng tat cd moi linh vc cha doi
sbng nhan loai,déu bi chi phdi b&i hiéu biét V& Minh vé Khé Tap
Diét Pao nay. Do hiéu biét V6 Minh chi phdi nén nhan loai tham ai
va tim cdu Hanh phuc trong nhirng hoan canh tét dep. D6 la tham
ai va tim ciu Hanh phuc trong Sac dep, Tiéng hay, Hwong thom,
Vi ngon, Xuc cham ém &i goi 1a Duc &i. D6 la tham ai va tim cau
Hanh phuc trong sy séng, sy hién hiru goi la Hru ai vi V6 minh
cho rang sbéng 1a Hanh phuc, chét |a dau khd. D6 1a tham &i va
tim ciu Hanh phuc tuyét déi & cac canh gidi giai thoat khi khéng
con hién hiru cta than xac goi la Phi Hiru ai. N6i gon lai,la do Vo
Minh chi phc“'>i ma nhan loai cé Duc ai, Hlru ai va Phi Hru ai. Moi
|&i néi, moi hanh déng cua nhan loai, clia cac tén giao la do tham
ai Hanh phuc & Duc, & Hru, & Phi Hiru v&i muc dich la tim cu
dé dat dwoc Hanh phuc & Duc, & Hiru, & Phi Hiru. Chinh vi vay
ma muc dich thwc hanh gi¢i Khéng Sat Sinh cia ngoai dao la do
Tham &i. Ho thuwc hanh gi¢i khéng sat sinh d& c6 dwoc nhirng
qua bao la nhirng hoan canh tét dep trong twong lai, d& chdm dut
nhirng hoan canh tbi t&, khd dau cta hién tai. Cu thé la Khéng sat
sinh dé c6 phudc bau, dé twong lai dwoc manh khoé, khéng
bénh tat, sdng lau, trwong tho, duwoc than twong tdt dep,khéng
dui qué, khiém khuyét cac can...Do tham ai sy sbéng (Hou ai),
xem su sbng la cao quy,ky diéu, mau nhiém, sy séng dwa dén
Hanh phuc, chdm dit sy sbng 1a dau khd nén ho thwc hanh
Khoéng sat sinh dé bao vé sw sbng ciia minh dwoc trwdng ton, dé
sw sbng clia mudn loai, cua thé gidi dwoc trweng tdn. Muc dich
va phuvong phéap thuwc hanh nhw vay dé twong lai cé6 hanh phuc
trong nhirtng hoan canh tét dep va dé bao vé sy sbéng clia muén
lodi la hwdng ngoai, hwéng dén thay ddi hoan canh, 1a do Duc ai,
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HCru ai, Phi HGru ai, nghia la do Tham Duc ma thyc hanh.

2 - Muc dich va phwong phap thwc hanh Khong sat
sinh theo chu trwong cta Pirc Phat : Hiéu biét dung nhw that
ma Drc Phat thuyét gidng dwa trén sw giac ngd ctia Ngai 1a do :
"Tué tri sw sinh diét cua Tho, vi ngot, sy nguy hiém va sy xuét ly
cua Tho". Trong néi dung cua sy giac ngd nay cé mét ndéi dung
la, cai biét 1a Tam ma nhirng dbi twong dwoc biét cling thude
pham tru Tam ch& khéng phai Canh. Do vay Khé Tap Diét Pao
thudc vé pham tra Tam chr khdng phai Canh. Cu thé:

- Khé bao gdm Hoai khd, Khd khé, Hanh khd phat sinh trén
16 trinh tdm Bat Ta Pao cua Pham phu.

- Nguyén nhan Khé 1a Tham San Si phat sinh trén 16 trinh
tam Bat Ta Dao cia Pham phu.

- Sw chdm dit Khd 1a sy chdm d&t Tham San Si trén 16
trinh tam Bat Chanh Pao ctia bac Thanh.

- Con dworng chdm dit Khé 1a Bat Chanh DPao, nghia la
thay ddi 10 trinh tam tr Bat Ta Dao sang Bat Chanh Dao.

Khé Tap Diét Dao thuéc pham tru Tam ch& khong phai
thudc v& Canh nén mudn chadm dat Khé phai thay déi Tam dé
chdm dit Tham San Si ch& khéng phai thay di Canh. Chinh vi
vay ma moi sy thwc hanh theo |oi Phat day cho du la Gidi, la
Dinh hay 1a Tué déu nham doan tadn Tham San Si. Vi vay muc
dich thwc hanh Khéng sat sinh theo cha trwong ctia Blrc Phat la
dé doan tan Tham San Si, dé thanh loc tam, chi khéng phai la
dé c6 phwdc bau, khdng phai d& cé hoan canh tét dep trong
twong lai.

Ké Pham phu sat sinh la do Tham, do San, do Si. Do tham
ai tién bac, do tim cau tién bac ma lam nghé giét mé ... d6 la sat
sinh do Tham. Twc toi gian dir khi bi mudi can, khi bj chuét pha
hoai mia mang ma giét hai ... do 1a sat sinh do San. Ngay chu
nhat nghi khéng di 1am thi t6 chirc nhau di cau ca, ban chim ...
do 1a di tim niém vui trong sw giét hai, 1a sat sinh do Si. Nguoi
Phat t& thwe hanh Khéng sat sinh 1a d& doan trir cac Tham San
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Si d6. Trong Tang Chi B6 Kinh chwong ba, phdm ba phap cé noi :
Thanh dé t&r suy tw dbéi véi gidi Khdng sat sinh nhw sau : Noi
guwong cac bac A La Han,con tir bd sat sinh, bd trwong, bé kiém,
c6 tam quy (xau hd, so hai) dbéi v&i sat sinh ... Cac bac A La Han
da doan tan Tham San Si, cac Ngai la tAm gwong vé doan tan
Tham San Si, vé Giadi Thoat, cac Ngai khéng con Duc ai, Hru ai,
Phi Hiru i, cac Ngai sdng trong hién tai véi tam vang lang khéng
con truy tim qua khw, khéng con wdc vong twong lai. Noi gwong
cac vi A La Han, thyc hanh gi&éi Khéng sat sinh dé doan tan
Tham San Si, d& séng binh an trong hién tai, d& cham dut tim
cau Hanh phuc trong nhirng hoan canh tét dep & twong lai. Do
véi cac bac giac ngd, Hivu ai, tham ai sy séng, tham sbng so
chét, 1a Nguyén nhan ctia Khd, nguyén nhan cta luan héi tai sinh
dwa dén doi sau,dwa dén khé cha Sinh Gia Bénh Chét trong
twong lai, la diéu dang so hai. Vi vay nhitng ai da giac ngd thi
déu khéng con xem sy sbng la linh thiéng, 1a quy bau, la mau
nhiém ma ai cling biét chac chén rang : con hién hiru, con sbéng
la con khé, cho du khé con dw sét (Niét ban hiru dw) dbi véi vi A
La Han so v&i khd da doan diét gibng nhw dat trén moéng tay so
v&i dat trén qua dat. Dbi vai vi A La Han khi vi d6 cdm nhan mot
cam giac hoi thé tan cung, cam nhan mét cam giac sinh mang
(sw sdng) cubi cung thi tdt cd méi déu tré thanh thanh lwong.
Chinh vi cac bac giac ngd khdong con tham ai, khédng con rang
budc vao sy sdng ciia minh, nén cac Ngai cling khéng tén sung,
ca ngoi, bdo vé su sbng, khdng cé chu trwong thwe hanh gidi
Khoéng sét sinh dé bao vé sw sdng. Trong kinh dién khéng cé mét
chd nao Blrc Phat chl trwong phéng sanh dé bao vé sy sbng.
DPlrc Phat gidng day co kiép sau, cé con dwdng di dén kiép sau.
Do la thue tai Thé gian, 1a 16 trinh tam Bat Ta Pao cla Pham phu
trong dé V6 Minh va Hiru ai la cha me sinh ra chung sinh, la tac
gid clha kiép sau. Pa phan nguwdi hoc, khéng tiép thu mét cach
day da, ho chi di sdu vao cé kiép sau, vi diéu nay phu hop voi
nhan thirc V& minh, sbng b&i twong lai, nén ho tu hanh dé& cho
kiép sau c6 dwoc nhirtng hoan canh tét dep, day di phudc bau,
khéng bi doa vao dia nguc, nga quy, suc sinh. B¢ Phat khéng co
khuyén khich, khéng cé ¢b vii cho kiép sau va con dwdng di dén
kiép sau nhu cac tdn gido chi trvong dé réi tao dwng, tich luy
phwéc bau cho kiép sau, ma Ngai canh bao dé 1a con dwdng di
dén so hai va khd dau. Cai quan trong ma Ngai gidng day va
khuyén khich dé t&r thwc hanh 1a gi ? D6 la thwe tai khdng cé kiép
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sau va con duong di dén thyc tai khéong co kiép sau. D6 chinh la
16 trinh tdm Bat Chanh Pao, noi vang mat Tham San Si, vang
mat V& Minh va Hiru i, vAng mat tac gia kiép sau, vdng mét kiép
sau.

Trong ba tham ai, bao gém Duc ai, Hiru ai, Phi hiru ai la
Nguyén nhan Khd, thi Duc &i |a cap do thap nhat, Hiru 4i manh
liét hon rat nhiéu, chinh n6 dwa dén luan hoi sinh t&, dwa dén kho
cta Sinh Gia Bénh Chét, nhwng lai vi té khé thay, kho biét hon rat
nhiéu so v&i Duc &i. Béi do Hiru &i chi phdi ma da phan cho rang
: Phat gido t6n sung suw sbng, yéu thich sy séng, ca ngoi sw
sbéng, bao vé sy sbng. Cac bac giac ngd khéng cé quan diém
nhw vay. Néu doc ky Tang Luat sé& thdy, néu mot vi Ty kheo
pham t6i giét ngudi thi to6i d6 la mot trong bén trong téi, phai bi
truc xuat ra khéi Tang doan, 1a cip dd th&r nhat cda t6i. Cap dd
thir hai la cac tdi Tang tan gdbm muoi ba toi, trong d6 thi du nhw
t6i " khé&i duc réi xtiic cham vao ngwdi ni". Nhirng tdi nay nghiém
trong nén phai cé hdi ddng hai mwoi mét vi Tang nghi tdi, phan
x&r va sau khi vi dé thwc hién hinh phat xong thi héi déng hai
muwoi mét vi Tdng d6 méi phuc vi lai cho Ty kheo d6. Cép d6 thiy
ba 1a Ung xa dbi tri, vi nhw toi tang trlr y qua sb lwong quy
dinh,thi vi Ty kheo d6 phai x& bd sb y thra réi tim mét vi Tang
sam hdi t6i da pham. Cap d6 thr tw Ia UWng ddi tri, nghia la nhirng
t6i nay chi can tim mét vi Tang sam hdi t6i d& pham dé ngan
nglra trong twong lai. Trong nhirng tdi thudc vé Wng débi tri co toi
séat sinh cac con vat khéng ké I&n bé. Bdn cap dd tdi nhw vay ndi
l&n, trong giéi luat ctia Ty kheo khéng dé cao bao vé sw sbng. Ké
ca tw sat, tw minh huy diét sy séng, khéng phai bao gio» Birc Phat
cling phé phan, cling cho la c6 t6i, ma tuy theo tirng trwdng hop
cu thé, c6 nhirng trudng hop la co téi, cé trwdng hop Ngai noi
khéng cé t6i. Trong Kinh Gido Gi¢i Channa, kinh s6144 thudc
Trung B6 Kinh c6 dé& cap téi mét vi Ty kheo Channa bénh
nangdwoc Ngai Xa Loi Phat va Ngai Ma hacunda tham héi. Qua
cau chuyén dbi dap gitra vi Ty kheo d6 véi Ngai Xa Loi Phét va
Mahacunda, c6 thé biét dwoc vi Ty kheo da chirng dao va vi dé
bay té y dinh tw sat (dem lai con dao)vi khéng can phai chiu dwng
nhirng con dau khbc liét nira. Ty kheo Channa da tuyén bd : "Ty
kheo Channa dem lai con dao khéng c6 pham tdi. Thwa Hién gia
Sa riputta, hay tho tri nhw vay". Mac cho sy can ngan cua hai
Ngai, sau khi hai Ngai ra di, vi Ty kheo Channa da mang lai con
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dao. Ngai Xa Loi Ph4t da thwa héi Birc Phat va Dirc Phat da tra
|1 : Trwde mét hai ngudi, Ty kheo d6 da khang dinh, vi dé dem lai
con dao ma khéng pham t6i. Ngai con khang dinh: "Nay Sa
riputta, ai tr bd than nay va chap thd mét than khac, Ta ndéi rang
nguwdi dé cé pham t6i. Ty kheo Channa khéng c6 chap thi nhw
vay. Ty kheo Channa dem lai con dao (cho minh) khéng c6 pham
toi".

Cé mot van dé lién quan 13, tai sao Birc Phat KHONG CHU
TRUONG AN CHAY HAY AN MAN ? B&i cbt 16i clia gido ly T
Thanh D& ma P&c Phat da ching tri va tuyén thuyét la Khd phat
sinh noi ndi tam, Nguyén nhan Khé 1a Tham San Si thudc ndi tam
chir khéng & ngoai canh nén sy cham dit khé 14 chdm dirt Tham
San Si & ndi tam ch& khdng phai thay dbi ngoai canh. Vi vay mén
hay chay la ngoai canh, khéng thé cé giai thoat noi thirc &n man
hay chay. Giai thoat khéng phu thudc vao AN Gi ma giadi thoat
hay rang budc la do AN NHU THE NAO. Néu an véi Ta Niém, voi
16 trinh tam Bat Ta Pao thi sé thich thu vi ngon, sé chan ghét vi
d®, sé rang budc vao ngon d&, sé& rang budc véi thirc an. Néu an
v&i Chanh Niém, an vé&i 16 trinh tdm Bat Chanh Dao thi sé khéng
thich thu, khéng chan ghét v&i cac cam giac vi, khéng rang budc
véi cdm giac vi, khéng rang budc véi bat ky mét loai thire &n nao,
cho du chay hay man. Néu an dwoc nhw vay thi cao lvong my vi
hay com khéng cé mubi, chay hay mén, vi &y van thich nghi, van
an véi tam binh than, khong thich, khong ghét (khéng tham,
khéng san) va do la giai thoat, khéng rang bubc v&i thirc an. Mot
ngw®i khi chwa tu, thich thi'c an man, ghét thirc an chay nhwng
khi ho tu thi chuyén sang thich thirc &n chay, ghét thirc &n man.
DPbi v&i ngudi do,chi la thay dbi ngoai canh, thay déi thirc an tw
man sang chay, con tam yéu ghét, tdm tham san van ck y
nguyén va van rang budc va&i thirc an, van khé trong an uéng.

C6é mot van dé can nhan thirc thAu dao dé khéng ddng
nhat &n man v&i sat sinh. Khi mot thiee an du 1a thit ca hay rau cu
da dwoc nau chin thi trong n6 khéng cé sw sbng, khéng phai la
mot sinh mang, khéng phai la mét hivu tinh. Xét vé sw séng, sinh
mang thi cac thirc &n da nau chin nhw vay ciing twong tw nhw
cac chat vé co, ciing gibng nhw dwdng hay mudi, khéng cé sy
sbng, khéng cé sinh mang va an né khéng phai 1a &n "mang"
ching sanh. Pang &n thirc 8n da nau chin nhw vay ma nghi la
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dang an sinh mang chung sinh thi d6 la Vong Twdng dién dao, la
suy dién twong twong ra cai khéng co thuwe, rdi bi né am anh. o
cling la moét loai " hoang twéng". Nghe sy that nhw vay, nhiéu
nguw®i Am (e thira nhan,nhwng vi Kién thad, vi chap tha vao hiéu
biét clla minh ho da quyét liét dwa ra phan bac: "Tuy an man
khéng trwc tiép sat sinh nhwng dang gian tiép sat sinh". Khi tuyét
dbi hoa nhw vay, ho da khéng nhin vao sy that: nhw vay nhirng
ngudi an chay ciing dang gian tiép sat sinh. Lua gao, rau cu ¢
duwoc déu la san pham lién quan dén sat sinh sau bo, con trung ...
M6t ngwdi cho du khéng an béat ky mét loai thirc an nao, du chay
hay man thi cling chwa phai 1a khéng tryc tiép va khéng gian tiép
sat sinh, la vi khi ngudi d6 uéng nwéc, vi trong nwédc cé vi tring,
¢6 sinh mang, nén néu ubng nwac 14, hay dun séi 1én dé ubng thi
ho dang truyc tiép sat sinh. Phan bac nhu vay la dang ty mau
thuan v&i chinh minh va nhw Kinh da noi : ho dang tw ché dbi cai
dau minh ra,ma ho lai khéng biét. M6t sd nguwoi lai phan bac an
chay mé&i phat sinh tlr bi con &n man khéng thé cé tir bi. T bi
cla cac bac giac ngd khong phai do thirc an ma cod,ma ndé phat
sinh do Tri Tué, do Minh, do th4u triét T& Thanh Dé. T bi 1a sy
thwong cdm cla cac bac giac ngd dbéi voi tat cd chung sanh
khéng ké hoan canh nao, giau hay nghéo, ngu hay tri, dao Phat
hay khéng phai dao Phat ... vi rang khi da thiu triét vé Khé va
Nguyén nhan Khd, thi thay tat cd moi hoan canh, giau hay nghéo,
ngu hay tri, sang hay hén déu dang khd, va khd d6 1a vi V6 mimh
va Tham ai trong ndi tdm cua moi ching sanh, ch&r khéng phai vi
hoan canh. T bi la thwong cam cho con ngu®i bi V6 minh va
Tham i chi phdi nén phai ddm chim trong khd, chi» khéng phai
thwong cdm hoan canh khé khan. Da phan con nguoi hiéu T bi
la thwong cam cho nhirng hoan canh co nh&, khé khan, khéng
noi nwong twa, tan tat, nghéo déi... nhirng hoan canh khoéng
dwoc may man nhu minh. Thwong cdm dé khéng phai la xau, né
dwa dén su giup d& nguwdi khac, né cé tinh chat nhan van, nhung
né phat sinh trén hiéu biét Khé va Nguyén nhan Khé 1a hoan
canh kho khan, toi té, trén hiéu biét c6 "Ta hon, Ta kém, Ta
bang". Chi khi nao thdy ho kém hon Ta, ho khé hon Ta méi
thwong cam, con ho swéng hon ta, hoan canh tét hon Ta thi
khoéng thwong cdm ma ghen ty. D6 chinh la hiéu biét nhi nguyén
Tam Canh, 1a V& minh. Thwong cdm theo hiéu biét nhw vay ciing
dwa dén sy gilp d& cho nhitng hoan canh khé khan,nhwng vé
ban chét, né chi thay céai khd nay bdng mot khd khac ma khéng
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doan tan dwoc khd, gibng nhw trong mot vé bi kich cd dién da
néi: Trén nhirng vét thwong khéng thé nao chiva khoi, t6i da trai
mot 16p hwong lam diu ndi dau. Thwong cdm nhw vay khdng phai
la T Bi cua bac giac ngd, Thwong cam cua bac giac ngd duwa
dén giup d& dé doan tan V6 minh va Tham &i, doan tan Khé. Ké
ca cai thwong cdm do vd minh vé Khé Tap Diét dao nhw vay,
thwong cam nhirng hoan canh khé khan nhw vay cling khdng
phai do an chay ma c6, an man khéng c6. Cé nhirng nguoi
khéng an chay, khéng thudc tén gido nao, ho van hét long, hét
strc thwong cam va giup d& nhirng hoan canh khé khan. Cé
nhidu ngwdi an chay trudng trong dao Phat cling nhw céac tén
gido khac ma dau cé dwoc thwong cadm dé, dién hinh nhw trum
phat xit Hitle, subt d&i an chay ma dau c6 dwoc thwong cam do.
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BO THi

Trong Nam b kinh Nikaya, kinh néi riéng vé bé thi rat it i,
hinh nhw chi c6 mét kinh duy nhat & Tang Chi Bo Kinh. Trong
ban kinh nay Pirc Phat co thuyét gidng vé hai cach bd thi. Mot
cach bd thi khong dwoce qua Ion, lgi ich 16n, mot cach bd thi
dwoc qua lon, loi ich lon.

1 - B6 thi khéng dwoc qua Ién, lgi ich I1&n : " O day, nay
Sa riputta, cé hang nguoi bd thi véi tdm mong cau, bd thi véi tam
troi budce, bd thi véi tdm mong cau dwoc chét chira, bd thi véi y
nghi: "ta sé tho hwdng cai nay trong ddi sau". Vi dy bd thi nhw
vay cho cac Sa mén, Ba la mén, bd thi dd an, dd udng, vai mac,
xe c0, vong hoa, huvong thom, hwong liéu, giwvdong nam, tra x,
dén dudc. Vi 4y bb thi nhw vay, khi than hoai mang chung, dwoc
sanh céng tra véi chuw thién & bdn thién vwong. Va vi dy, khi
nghiép (dy) dwoc doan tan, than lwc 4y, danh tiéng 4y, uy quyén
4y dwoc doan tan, vi dy tré thanh "vi tré lui lai", tré lui trang thai

A "

nay".

DPirc Phat da thuyét gidng, day la cach bd thi thir nhét,
khéng phai khéng co két qua cua bd thi, ma qua cda bb thi nhw
vay cé thé sau khi chét dwoc tai sinh & ¢di troi bbn thién vuong,
nhwng né la bd thi khéng dwoc qué Ion, khdng dwoc loi ich I6n.
Vi sao vay ? Vi dé la qua hivu lau, thudc phwdc bao, dwa dén qua
sanh y. Qua 8y co thé la tét dep dbi v&i ké V6 minh trong luan hoi
sinh t&¢, nhwng van thudc vé Khdé canh. B6 thi nhw vay thudc vé
Pham phu, thudc vé 16 trinh tam Bat Ta Dao,do Tham ai phudc
bao kh&i 1én. Day la Thuwc tai Thé Gian c6 kiép sau, c6 con
dwong di dén kiép sau. Hanh vi bd thi véi tdm mong cau, véi tam
tréi budc (vé phwédc bao) nhw vay la dang di trén con duwong toi
kiép sau. Cho du di dén kiép sau Ia canh giéi bén thién vwong,
nhwng khi qué bao clia nghiép bd thi 4y tan thi lai tai sinh tré lui,
tr& lui cudc doi nay. Birc Phat da dung nhiéu phuwong tién thuyét
giang vé thuc tai Thé Gian c6é kiép sau va Con dwdng di dén kiép
sau la dang kinh so, day khé dau. Birc Phat khéng cé phd nhan
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hay ché bai cach bd thi nay nhwng ciing khéng khuyén khich vi
bd thi nhw vay la dang di trén con dwéng téi kiép sau. Cai ma
Ngai khuyén khich dé tt, 1a di trén con dwdng t&i khéng co kiép
sau, vi vay Ngai khdng khuyén khich dé t&r bd thi theo cach di
dén kiép sau nay.

2 - B6 thi dwoc qua Ién, loi ich I&n : "Nay Sa riputta, &
day, ai bd thi v&i tam khéng mong cau, bd thi véi tam khéng troi
budc,bd thi véi tdm khédng mong ciu dwoc chat chira, bd thi
khoéng véi y nght: "ta s& hwéng tho cai nay trong doi sau”,bd thi
khong v&i Y nght: "lanh thay, sw bé thi", bd thi khdng véi ¥ nght:
"cai nay da dwoc cho trong ddi qua khir, da dwoc to tién lam
trong doi qua kh, ta khong nén dé truyén théng nay cua gia dinh
bi bd quyén", bd thi khéng v&i y nght: "ta ndu an, nhitng ngudi
nay khéng nau an, ta khéng xirng dang la ngudi ndu &n, néu
khong bb thi cho ngudi khdng ndu &n", bb thi khéng véi y ngh:
“nhw cac vi an si thoi xwa c6 nhivng t& dan I&én nhw Atthaka,
Vamka, Vamdeva ..., cling vay ta sé& 1a ngwdi san sé vat bd thi
nay", bb thi khong vei y nghT: "do ta bd thi vat bd thi nay, tam
duwoc tinh tin, hy duyét khéi 18n". Nhwng vi &y bé thi véi y nght dé
trang nghiém tam, dé trang bi tdm. Va déi véi Sa mén hay Ba la
mén, vi 4y bd thi d& an, dd ubng, vai mac, xe cd, vong hoa,
hwong liéu, giwdng nam, tri x&, dén dubc. Do vi dy bd thi nhw
vay, sau khi than hoai mang chung, dwgc sanh cdng tra voi chw
thién & Pham Chung thién. Va khi vi 4y, nghiép ay dwoc doan
tan, than lwc Ay, danh tiéng 4y, uy quyén ay dwoc doan tan, vi iy
tr& thanh B4t Lai, khéng con tré lui trang thai nay".

Pay 1a cach bb thi dwoc qua Ion, Igi ich 16n, bd thi véi Tam
Khéng. Nghia Khéng nay rat cu thé, ré rang, khdng mo hé triru
twong. Tam Khéng ma Pic Phat gidng gidi & day nam trong
nghia C6 Khoéng thuwéng ngay theo hiéu biét clia nhan loai. B thi
véi Tam Khéng la bd thi véi Tam khédng mong cau, khéng troi
budc, khdng chét chira ...vwv. Cac Khoéng nay da dwoc liét ké ti
my, day du trong doan kinh trén. Bb thi v&i Tam Khéng nhw vay
cling tire la bd thi véi tdm khéng cé VO minh, khéng cé Tham San
Si, chi xdy ra khi 16 trinh tam la Bat Chanh Dao. B thi nhw vay
duwoc qué Ion, loi ich Ién 1a béi qua bd thi nay thudc V6 Lau, Siéu
Thé, thudc Pao Chi. Thudc Pao Chi nghia la bd thi nhw vay la Chi
phan ctia Bat Chanh Dao siéu thé, cu thé 1a Chanh ngir, Chanh
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nghiép trén 16 trinh tdm Bat Chanh Dao. Chanh nglr, Chanh
nghiép do Chanh Tri Kién, do Minh ma khé&i I&n, khéng phai do
V6 minh, Tham &i khé&i I&n, nén hanh vi bé thi nhw vay khéng con
tao nghiép, khéng con thudc vé Thé gian hiru 1au, ma chinh 1a V&
Tac Giai Thoat. B thi nhw vay la dang di trén con dworng khong
c6 kiép sau. Bb thi nhw vay cé thé gop phan dat dwoc qua Bét
Lai (A Na Ham), nghia la sau khi than hoai mang chung, tai sinh
vao Pham Chung thién va tai ddy Nhap Diét, Niét Ban khéng con
tré lui cudc doi nay nira.

3 - Chu trwong vé bé thi : Dirc Phat khong dé cao bé thi,
khéng xem bd thi 1a cdng viéc hang dau cla sw tu hanh, nén
trong cac bo kinh Nikaya, bai kinh riéng biét vé dé tai b thi chi co
duy nhét bai kinh nay. Trong Bat Chanh Dao, con dwdng chadm
dirt khd co6 8 chi phan, nhung khéng co chi phan bé thi. Trong 37
chi phan Pao Bé ciing khéng cé chi phan bd thi. Tuy Blrc Phat
khéng dé cao bb thi, nhwng ciing khéng xem nhe chi phan nay va
bd thi dé& c6 qua I&n, lgi ich Ién nhw da thuyét gidng & trén, da an
tang trong Bat Chanh Dao. Khéng phai moi I1&i néi, moi hanh vi
trong chi phan Chanh ngir, Chanh nghiép déu la bd thi, nhung
khi n6i Phap cho mét ngwdi nao do, chia sé vat dung cho mét
nguwoi nao dé voi 16 trinh tdm Bat Chanh Pao, thi cd nghia la
dang noi, dang cho v&i Tam Khéng, dang nodi, dang cho v&i Tam
vang lang, khéng vi thwong, khéng vi ghét ma néi ma cho, khéng
vi mot muc dich nao dé ma ndi, ma cho. Hanh vi bd thi véi Tam
Khéng nhw vay khéng phai cla ai ca, ma Y thirc Chanh Tri Kién,
la Minh, la Tri Tué chinh la nhan duyén cho n6 khé&i Ién. Ai khi
dang tu tap Niém Tam va Niém Phap, khi an trd Chanh Niém thi
c6 thé kinh nghiém dwoc néi va cho véi Tam Khong nhw vay. Va
day ciing la ly do Blrc Phat khéng noi nhiéu vé bd thi véi Tam
Khéng, va cling vi "Phap ctia Birc Thé Tén khéo thuyét giang 1a
DEN DE MA THAY", la dé tw minh thay, tw minh biét, tw minh trai
nghiém bd thi v&i Tam Khéng la nhu thé nao.

DPa phan vé sau,khéng y theo kinh ma y theo chu giai, luan
gidi nén dé cao bd thi, xem bd thi la sw nghiép hang dau cuda tu
hanh. Nhuwng thay vi dé cao bé thi véi Tam Khéng dé cé qua Ién,
loi ich l&n, cac chu gidi da phan dé cao b thi véi tam mong cau,
vGi tam tréi budc, voi tdm chét chira vé Phuwédc Bao. Ho dung da
moi phwong tién phan tich vé phwdc bdo, vé ngudi thi, thai do
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thi, vat thi, ngwdi tho thi dé dat dwoc tdi wu phuéc bao. Chu giai,
luan gidi vé muc dich cla bd thi la phuwéc bao nhw vay chinh 1a
Tham Duc, do V& minh va Tham ai ma viét ra. B thi v&i muc
dich phwéc bao nhw vay khéng phai khéng cé két qua, nhwng két
qua dé khodng phai la qua 16n, loi ich 1&n. Qua dé xay ra trong
twong lai, hoac trong kiép sau, trong luan héi sinh t&, trong Khd
cdnh ma théi. Mot sb lai bién gidi rang tu 1a lau dai, trong rat
nhiéu a tang ky kiép, vay bay gi® phai tich luj cac phwéc bao dé
twong lai c6 hoan canh tét dep hon dé tiép tuc tu hanh. Bién giai
nhw vay la bién giai cho Tham Duc do V6 minh va Tham ai ma
phat sinh, bién giai dé6 dan con nguoi di xa khdi sw hoc hoi va tu
tap dé doan trlr Tham Duc ngay bay gi® va tai day, ngay trong
kiép séng nay. Khi tai sinh vao moét kiép sdng mai, cai bién giai ay
da dwoc huan tap viing chéc & kiép truwdce lai tiép tuc van hanh,
va cr nhw thé mai trong cac kiép twong lai, va sw hoc haéi, tu tap
dé doan trlr Tham Duc chi Ia tw duy, chi 1a ly luan suéng, khéng
bao gi®& xay ra trong hién tai. Vi thé ma phat sinh nhan thirc, phai
tu trong ba, bdn a tang ky kiép va néu tu bang ly luan suéng nhw
vay thi tu vinh vién ciing khéng c6 két qua ch&r néi gi dén ba, bbn
a tang ky.
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NHAT DA HIEN GIA

Pay 1a mét ban kinh rat ndi tiéng, dwoc nhiéu ngudi biét
dén va ca tung. Hau nhu moi ngwdi déu nhét tri véi nhau, day 1a
16i sbng do Plrc Phat chl trvong va gidng day. D6 la séng trong
gidy phut hién tai. C6 nhiéu ban kinh Nhat Da Hién Gid khac
nhau, nhung déu 1a cac giai thich nham sang té bai ké trong phan
Tdng thuyét ma Birc Phat da gidng. Toan b bai ké nhw sau :

Qua khr khéng truy tim
Twong lai khéng wéc vong
Qua kht thi da qua
Twong lai thi chwa toi
Chi co phap hién tai
Tué quan chinh & day
Khéng ddng khéng rung chuyén
Biét vay nén tu tap
HAm nay nhiét tam lam
Ai biét chét ngay mai
Khéng ai diéu dinh duoc
V&i dai quan than chét
Trd nhw vay nhiét tam
Dém ngay khéng mét mai
Xing goi Nhat Da Hién
Bac an tinh trdm l&ng

Toan bd bai ké nay, phan dau, phan cudi déu quan trong,
nhwng bady cau dau 1a nén tdng dé thdm thau chin cau sau. Noi
dung bay cau dau nay ndéi rd chd trwong Séng Trong Hién Tai
cta Birc Phat 1a nhuw thé ndo ? Thau rd ndi dung ctia bay cau ké
nay sé phan biét ré rang gitra Séng Trong Hién Tai clia bac
Thanh va Séng Trong Hién Tai cia Pham phu.

1 - Chi c6 phap hién tai :

DPoi sbng ctia mdi mét ngudi hay 1a Thuyc tai ciia méi mot
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nguoi 1a nhivng gi Pwoc Thay, Buoc Nghe, Pwoc Cam Nhan va
nhirng hanh vi Nhan Thc cac dbi twong do, tiép dén 1a Thai Do
(nhw yéu hodc ghét...), Phan U'ng (I&i ndi, hanh ddng) déi véi dbi
twong va Két Qua (khd, vui hoac khdng khd khong vui) dbi voi dbi
twong d6 cua Thuc tai. Thwe tai khong cé mat trong khi nga say
khéng méng mi, trong khi ngét di vi mét tai nan, trong khi gay mé
sau dé mé. Thuc tai chi cd mat khi thire tinh, khi sdu Can (Mat
Tai Mdi Lu®i Than Y) tiép xac sau Tran (Séc Thanh Huong Vi
Xuc Phap) va nhivng déi twong Duoc Thay, Nghe, Cdm Nhan la
sau Cam Tho hay sau Cam Giac bao gom : Cam giac hinh anh,
Cam giac am thanh, Cam giac mui, Cam giac vi, Cam giac xuc
cham va Cam giac phap tran.

Khi Can Tran tiép xuc, mot Cam giac xuat hién, tirc cé mot
déi twong xuét hién, thi Thay, Nghe, hay Cdm Nhan dbi twong
xuét hién, tiép dén Nhan Thirc dbi twong xuat hién, tiép dén Thai
Do xuét hién, tiép dén Phan Ung xuét hién, tiép dén Két Qua
(khd, vui, khong khd khong vui) déi voi déi twong xuét hign. M
mot Tam hanh hay méi mot Danh phap nay déu sinh I&n rbi diét
di theo mét thwr tw, theo mot 16 trinh va dwoc goi la Lé Trinh Tam.
M6i mét Danh phap sinh 1&n réi diét, nd chi tén tai trong giay lat
hién tai, toan bo moét 16 trinh Tam ciling sinh 1én roi diét di, cling
chi tén tai trong gidy lat hién tai. Vi vay tat ca cac phap khéng con
ton tai trong quéa khir, khéng c6 mét, khéng ton tai trong twong lai,
ma chi c6 mat, chi tén tai trong gidy phuat hién tai. Nhw vay Thuc
tai dang sinh 1&n rdi diét di, khéng c6 mét phap nao thuwdng hang,
thwong tri & dau ca, tAt cd cac phap cua Thuc tai déu Vo
Thuwong. Cau ké ctua Dlrc Phat da chi ré: "Qua khi thi da qua.
Twong lai thi chwa t¢i. Chi cé phap hién tai". Cac phap chi cé
mat, chi tdn tai duy nhét trong phut giay hién tai.

Mbi budi sang thirc day, Mat tiép xic Séc tran phat sinh
Cam giac hinh anh - Nhan thirc va Nhan thirc thiy Cam giac hinh
anh. Béi twong dwoc thdy Ia Cam giac hinh anh chi tdn tai trong
giay lat hién tai va khi ddu quay sang huéng khac tao duyén cho
Mat tiép xtc Séc trAn khac thi dbi twong dwoc thiy ci diét di va
xuat hién mét dbéi twong dwoc thdy méi. Khi Thye tai ¢l ttrc Cam
giac hinh anh ci tré thanh qua khi, thi né diét di, khéng con ton
tai va xuat hién mét Thire tai mdi, mot Cam giac hinh anh mai tén
tai trong gidy phut hién tai. Trong mét ngay biét bao hang ha sa
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s6 Cam giac hinh anh tirc dbi twong dwoc Thay sinh 1&n roi diét
di. Hién tai chi tén tai moét Cam giac hinh anh, con tat ca cac Cam
giac hinh anh da thdy déu da diét. Cac Cam giac am thanh, Cam
giac mui, C&m giac vi, Cam giac phap tran ciing sinh 1&n roi diét
di twong tw nhw vay, chi ton tai trong gidy lat hién tai, khi diét di,
khi hién tai da tré thanh qua kh, né khéng con ton tai trong qua
khtr, ma chi cé lwong théng tin vé né dwoc lwu gilr trong kho
chra tdm thire. Khi Y tiép xtc véi Phap tire tiép xuc voi lwong
thong tin dwoc lwu gilr nay thi mét tw twdng khéi 1én, nhé twdng
vé cac phap da diét, thi dé thuan tuy la tw twdng chir khdng phai
la cdm giac that, thuc tai that da tirng ton tai trwdc day. Cac tw
twdng vé qua kh& hodc vi lai do Y tiép xuc Phap ma phat sinh
cling phat sinh va tdn tai trong giay lat hién tai.

Chinh vi Thuc tai chi xay ra va tén tai trong giay phat hién
tai, cho nén chi cé sbng trong gidy phuat hién tai ch& khéng thé
nao sbng trong qua khir hodc sbng trong twong lai vi vay Thanh
hay Pham déu dang sbng trong hién tai ch&» khéng phai nhu mot
sb hiéu Iam 1a bac Thanh sbng trong hién tai con Pham phu sbng
bdi qua khr va twong lai. Vay thi cé gi khac nhau gitra Séng
Trong Hién Tai ctia Pham phu va Séng Trong Hién Tai cGa bac
Thanh theo giang day cua Blrc Phat ?

2 - S6ng Trong Hién Tai cia Pham phu:

L6 trinh tdm cda Pham phu la Bat Ta DPao, c6 V6 minh, cé
Tham San Si, c6 Sau Bi Khd Uu Nao ma dac diém ndi bat da
duwoc Dlrc Phat noi dén 1a: Khat ai (tham ai va khao khat) tim ciu
hy lac (hanh phuc) chd nay chd kia nhw Duc i, Hiru &i, Phi Hiru
ai. Vi vay k& Pham phu ciing Séng Trong Hién Tai nhwng 1a 16i
séng: "Truy tim qua khi, wéc vong twong lai va dam chim trong
hién tai". Vi tam Bat Ta Dao ciia Pham phu cé Duc ai, Hiru ai, Phi
Hiru &i nén khi dbi dién mot déi twong dé chiu (Lac tho) thi Tham
khéi 1én, déi dién mot déi twong khé chiu (Khd tho) thi San khai
lén, dbi dién mét déi twong trung tinh (Bat khd bét lac tho) thi Si
khai 1én.

- Khi dbi dién mét déi twong dé chiu (Lac tho) Tham khéi
lén, dbi dién mot dbi twong khé chiu (Khé tho) San khéi l1én. Do
thich tha (tham) déi twong dé chiu nén bj 16i cubn vao déi twong
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do, do chan ghét, tirc tdi, bwc bdi (san) dbi twong khé chiu nén
ciing bj 16i cudn vao dbi twong dé. Khi bj 16i cudn, bj cubn hut vao
cac dbi twong do Tham va San thi khdng con quan tam, dé y dén
cac dbi twong khac. Sy viéc nay x4y ra trong gidy phut hién tai va
dwoc goi 1a d&m chim trong hién tai.

- Khi @bi dién mét déi twong trung tinh (Bat khé bét lac tho)
thi khéng thich, khéng ghét dbi twong, khéng bi 16i cubn vao dbi
twong ma Si khai 1én dua dén tac y, tao nhan duyén cho moét 16
trinh tm do Y tiép xdc v&i Phap khai [én. Lé trinh tdm do Si tao
nhan duyén khéi 1én nay sé truy tim Niém vui, Hanh phac da co6
trong qua kht hay dw dinh, tinh toan, tim kiém Niém vui, Hanh
phuc trong twong lai. Pay dwoc goi la truy tim qua khir, wéc vong
twong lai do Si ma khéi I1én. Cac tw twdng truy tim qua khi, wéc
vong twong lai cling dang xay ra trong giay phat hién tai. Phai hét
stre lwu y @ Truy tim qua kh, wéc vong twong lai ma Bac Phat
gidng day khoéng phai la truy tim cac sw kién xay ra trong qua
khtr, khdng phai 1a wéc vong cac sy kién sé xdy ra trong tuwong
lai ma 14 truy tim NIEM VUI, HANH PHUC d3 tirng c6 trong cac
sw kién qua kht, wéc vong NIEM VUI, HANH PHUC trong cac sw
kién sé x4y ra trong twong lai.

Ké Pham phu ciing SONG TRONG HIEN TAI nhwng theo
cach " Truy tim qua kht, wéc vong twong lai hodc dam chim
trong hién tai" do Tham, do San, do Si.

3 - S6ng Trong Hién Tai cua Bac Thanh :

Bac Thanh Séng Trong Hién Tai v&i Tué Quan, nghia 1a khi
xuat hién mét Cam tho, cho du Lac tho, Khd tho hay Bat khd bat
lac tho thi quan sat Cam tho dé véi Tri Tué. B6 chinh 1a 10 trinh
tam Bat Chanh Dao, v&i hai cip do: cai biét Tinh giac va cai biét
Y thirc Chanh Kién.

- Séng Trong Hién Tai v&i cai biét Tinh Giac : D6 1a khi
Niém Than va Niém Tho. Khi c6 mot Cam tho khdi [én, Chanh
Niém khdi 1&n, tirc nhé dén chu tAm quan sat cac cdm giac trén
than (Niém Than) hay nhé dén chd tdm quan sat moi Cam giac
(Niém Tho) thi Chanh Tinh Tan, Chanh Dinh lién tiép kh&i 1én va
16 trinh tdm Bat Chanh Dao két thuc tai d6. Do vay 16 trinh tam
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nay chi cé cai biét truc tiép giac quan nhan biét déi twong ma Y
thirc khéng khai 1én. Cai biét trwc tiép giac quan cu thé 1a Nhan
thtrc, Nhi thire, Ti thire, Thiét thire, Than thirc, Twdng thirc nho
cd Chanh Niém - Chanh Tinh Tan - Chanh Dinh dwoc an tru,
dwoc tach bach ra khdi cai biét Y thirc va dwoc goi 1a Tinh Giac
hay Khéng Tanh. V&i cai biét Tinh Giac hay Khéng Tanh Vo
niém, V6 ngén, V6 phan biét (vo ciing la khéng) nay, Thay chi 1a
thdy, Nghe chi Ia nghe, C&m nhan chi 1& cdm nhan, khéng cé
Nhan The (Y thie), khéng cé Thai Do, khdng c6 Phan Ung,
khéng cé Két Qua (khd, vui). An tra cai biét Tinh Giac nay 1a séng
trong hién tai, khéng c6 Tham, khéng c6é San, khéng cé Si. Vi
khéng cé Si nén khéng truy tim qua kh, khdng wéc vong twong
lai, khéng c6 Tham, San nén khéng ddm chim trong hién tai. D6
la Séng Trong Hién Tai v&i cai biét Tinh Giac. Vi nhw khi quét
nha, néu cé Chanh Niém, nhé dén chd tdm quan sat cac cam
giac trén than lién tuc khéi l1én trong thdi gian quét nha (khdng
phan tdm, khéng nh& dén viéc khac) thi Chanh Dinh tirc chi tdm
cac cam giac trén than lién tuc khéi 1én. Do sw chld tam nhw vay
nén biét rd cac cdm giac quét nha vai cai biét truc tiép Than thire,
dau 6c trbng khong, khéng suy nghi, khéng co tv twédng vé qua
khtr, khdng co tw twdng vé twong lai, nén khong truy tim qua
khtr, khdng wéc vong twong lai, khéng cé cai gi & phia truéc dé
bi 16i di, khdng c6 gi & phia sau dé& kéo lai. Trong thoi gian quét
nha vé&i cai biét Tinh giac nhw vay, tdm sé tinh Iang, tv tai, khéng
co doi trwde, khdong co doi sau, khdng cé doi nay. D6 chinh la
nhiép phuc, doan tan khé dau. D6 la khoéng truy tim qua kho,
khéng wéc vong twong lai, khéng ddm chim trong hién tai. M6t vi
Ty kheo thwc hanh Chanh Niém Tinh Giac véi moi than hanh, thi
vi d6 dang sbng trong hién tai v&i Tinh Giac: Vi 4y khi di tdi, khi di
lui déu tinh giac, khi nhin thang, khi nhin quanh déu tinh giac, khi
co tay, khi dudi tay déu tinh giac, khi mang y kép, y bat déu tinh
giac, khi an, ubng, nhai, nudt, déu tinh giac, khi di dai tién, tiéu
tién déu tinh giac, khi di, dng, ngdi nam, thirc, ndi, yén lang déu
tinh giac.

- Sbng Trong Hién Tai v&i Y thirc Chanh Tri Kién : D6 13 khi
Niém Tam, Niém Phap. Khi Can Tran tiép xuc, phat sinh mot dbi
twong va c6 Chanh Niém khai [én, nhé dén dbi twong dé 1a Cam
giac, la Tam, nhé dén quan sat ndi tam (Niém Tam), nhé dén débi
twong dé V6 thwong, VO ngd, nhé dén ly tham, budng xa, nhé
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dén tué tri vi ngot, sw nguy hiém, sw xuét ly... (Niém Phap) thi 16
trinh tam Bat Chanh Dao siéu thé khéi Ién va sau khi nhan biét
déi twong voi cai biét Tinh Giac,Y thirc Chanh Tri Kién khéi 1én
sé biét nhu that dbi twong dé la Cam giac, 1a Tam, biét dbi twong
do Vé thudng, V6 nga, ly tham, buéng xa, biét nhw that vi ngot,
sw nguy hiém, sw xuat ly ctia déi twong... Do thay nhuw vay, biét
nhw vay vé dbéi twong ma sé khdng yéu thich, khéng chan ghét,
doc lap, khéng rang budc, gidi thoat khdong hé luy déi voi cac doi
twong duoc Théy, dwoc Nghe, dwgc Cam Nhan, dwoc Nhan
Thire.

V&i Y thirc Chanh Tri Kién trén 16 trinh tAm Bat Chanh Dao
siéu thé nay mai thwe sy "Tué quan chinh & day. Khéng dong
khéng rung chuyén". V&i Y thiee Chanh Tri Kién & Minh,la Tri
Tué nay m¢i thyc sy cham dut "Truy tim qua khw, wéc vong
twong lai, dm chim hién tai".

RAt nhiéu nguwdi nham I14n chu trwong Séng Trong Hién Tai
cta chd nghia Hién Sinh, cho né la Séng Trong Hién Tai nhw
Phat da cha trwong. Cha nhia hién sinh va rat nhiéu ngwdi cha
trwong tr bd qua khir va twong lai dé quay vé sbng trong hién tai.
Nhwng ho chu trwong sdng trong hién tai nhw thé nao ? D6 1a
quay vé hién tai d& nhan chan ra va tan huéng dwoc NIEM VUI
HANH PHUC trong giay phat hién tai. Chinh vi vay, véi 161 van
hoa my, cau van hoa my, cac hinh dung t& hoa my, ho cb xuy
cho giay phut hién tai tran day vé dep diéu ky, mau nhiém, tran
day Niém vui, Hanh phuc va nhan loai vi sbng b&i qua khir hoac
twong lai ma khéng tadn huwdng dwoc Hanh phuc cua gidy phut
hién tai nhiém mau. Gidy phut hién tai co6 tréi xanh, may trang,
gié hat, chim ca, cé déi mat lanh I&n cia nguwdi thwong, cd nu
cwdi tho ngady, bé béng ... déu la hanh phlc. Hanh phic dang
hién hiru trong lan khéi lam chiéu, trong hat swong dong trén
mang nhén trong tiét tréi lanh lanh méi budi sang mai, trong
hoang hén khi mét tréi 18n khuét nai ddi... Chu trwong quay vé
giay phut hién tai dé nhan chan ra Hanh phuc dang tran day trong
hién tai va quay vé gidy phut hién tai d& tan hwéng dwoc Hanh
phic nhiém mau trong gidy phat hién tai xuat phat tlr tw twéng
sau xa trong tdm thirc nhan loai ma Dirc Phat da chi ra : "Khat Ai
tim cau hy lac (Hanh phuc) chd nay chd kia nhw Duc ai, Hiru 4i,
Phi Hiru ai". Va do chinh 1a Nguyén nhan Khé. Tw twéng dé van
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t» V6 minh ma phat sinh ra, vadn nhw nhirng con ca khéng thé
nhay ra khéi tdm Iwdi rong Ioén Bat Ta DPao, tAm lwsi Ta Kién
dang bua vay quanh chung.



119| MINH VA VO MINH

TRI KIEN PHAT
HAY THAY BIET CUA PHAT

Bai Kinh Kalaka trong Tang Chi B Kinh tap 2 da nai ro:

"Nhw vay, nay cac Ty kheo, Nhw Lai la vi da thay nhirng gi
can thady, nhuwng khéng cé twdng twong diéu da dwoc thay,
khéng cé twédng twong nhirng cai gi khéng dwoc thay, khdng co
twdng twong nhirng gi can phai thay, khéng ¢ twéng twong doi
véi nguoi thdy. Da nghe nhirtng gi can nghe, nhung khéng cé
twdng twong diéu da dwoc nghe, khdng cé tuwédng twong nhirng
gi khéng duwoc nghe, khéng co twdng twong diéu cin phai nghe,
khéng c6 twdng twong vé nguwdi nghe. P4 cdm nhan nhitng gi
can cam nhan, nhung khéng cé twéng twong vé diéu duwoc cadm
nhan, khéng cé twdng twong vé diéu khéong dwoc cdm nhan,
khéng co twdng twong vé diéu phai cdm nhan, khéng cé twéng
twong vé nguwdi cdm nhan. Pa nhan thirc nhitng gi can nhan
thirc, nhwng khéng cé twéng twong vé diéu dwoc nhan thirc,
khéng c6 twdng twong vé diéu khéng dwoc nhan thire, khéng co
twdng twong vé diéu can phai nhan thire, khéng cé twdng twong
vé nguoi nhan thire. Nhw vay, nay cac Ty kheo, Nhw Lai dbi véi
cac phap dwoc théy, dwoc nghe, dwgc cam nhan, dwoc nhan
thirc, déu da biét rd, nén vi ay 14 nhw vay. Lai nira, hon nguoi
nhw vay, khéng ai khac téi thwong hon va thu thang hon, Ta
tuyén bé nhuw vay".

DPay |a THAY BIET cta Phat hay TRI KIEN Phat.

Trong doan kinh nay cé dé cap dén bbn loai thiy biét bao
gdm : Thay, Nghe, Cam Nhan va Nhan Thirc. Thay, Nghe, Cam
Nhan 1a cai biét truc tiép giac quan ma khoa Tam ly hoc goi la
Nhan thirc cdm tinh bao gém : Nhan thirc, Nhi thire, Ti thirc,
Thiét thire, Than thire, Twdng thire. Nhan Thire tire 1a cai biét Y
thirc ma Tam ly hoc goi la Nhan thiee ly tinh.

1 - Thé nao la Thay, Nghe, Cam Nhan déi twong ma
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khong cé twéng twong ?

Trong 16 trinh tAm cta nhan loai, khi c6 mét dbi twong xuét
hién, cai biét trwc tiép giac quan khéi I&n, nhan biét dbdi twong
(thuat nglr Phat hoc goi la Twéng tri déi twong) tiép dén Y thirc
kh&i 1&n hiéu biét vé dbi twong. Hai cai biét nay tuy tach réi nhau
nhwng dién bién qua nhanh nén rat khé phan biét hai cai biét nay.
Vi nhw dwa mdt béng hoa hdng 1én, dira tré vira dé ra thay hinh
anh do, nhwng noé khong biét doé 1a céi gi, tinh chéat ra sao. Thay
cla dira tré d6 la Nhan thirc thuan tuy, la cai biét trwc tiép giac
quan, Y thirc clia dira tré chwa kh&i 1én, nén khoéng biét dé 1a cai
gi. Mét nguoi 16n, khi dwa bdng hoa héng do 1&n, sau khi Nhan
thirc thay dbi twong, tiép lién Y thirc khéi 1&n, biét dé 1a bong
héng dé hay tréng, xau hay dep ... V&i 16 trinh tam Bat Ta Pao
cta Pham phu, sau khi Thay (Nhan thic), Nghe (Nhi thire), Cadm
Nhan (Ti thire, Thiét thire, Than thive, Twdng thire), thi Y thire Ta
Tri Kién v&i ndi dung VO minh kh&i 1én va né chinh 1a Nguyén
nhan phat sinh Tham San Si, phat sinh Phién nao.

Péi véi Blrc Phat khi c6 mdt Cam giac hinh anh xuét hién
va Nhan thirc khdi 1&n thdy dbi twong, nhung Y thirc khéng khdi
lén gibng nhw d&a tré maéi sinh, chi cé thdy ma khoéng co biét. Vi
vay thay chi la thay théi, khéng c6 gi thém bét vao diéu da dwoc
thdy, khéng cé gi suy dién twéng twong thém vao ddi twong
dwoc thdy. Khi c6 mot Cam giac am thanh, Cam giac mui, Cam
giac vi, Cdm giac xdc cham, Cam giac phat tran thi chi c6 Nhi
thirc, ti thirc, Thiét thirc, Than thire, Twdng thire thuan tuy Nghe,
Cam Nhan ma Y thirc khdng khdi I&én twong tw nhw mot dia tré
vira dé ra, n6 Thay, Nghe, Cdm Nhan ma khoéng Biét dbi twong
do la cai gi, tinh chéat ra sao. Vi vay Dirc Phat da thdy nhivng gi
can thay, da nghe nhirng gi can nghe, da cdm nhan nhirng gi can
cdm nhan vé dbi twong ma khéng cé thém bot, khong co suy
dién, twédng twong vé déi twong. Pay ciing goi 1a Thay, Nghe,
Cam Nhan thyc tai khi né dang cé mat, khi né "dang I1a".

Mudn cho th4y chi la thdy, nghe chi 1a nghe, cdm nhan chi
la cam nhan "thyec tai dang Ia", khéng thém khéng baét, khdng suy
dién twéng twong thi phai c6 Chanh Niém - Chanh Tinh Téan -
Chanh Binh trén 16 trinh tdm Bat Chanh Dao. Nho ba chi phan
nay cla Bat Chanh Pao ma Y thirc khéng khéi 1én, Hanh Gia an
trd va tué tri dwoc cai biét truc tiép giac quan Vo niém, V6 ngén,
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V6 phan biét (gbm Nhan thire, Nhi thive, Ti thive, Thiét thive, Than
thirc, Twdng thirc) trén 16 trinh tdm Bat Chanh Dao va dwoc goi
la Tinh Giac hay Khénh Tanh, thi cling an trd va tué tri dwoc
Khéng Giai Thoat hay Tam Giai Thoat. Nhirng ai da tu tap Niém
Than va Niém Tho dung cach, kinh nghiém va an trd dwoc cai
biét Tinh Giac, thi s& thau ré dwoc Thay, Nghe, Cam Nhan ma
khéng c6 suy dién twdng twong cta Dirc Phat.

2 - Thé nao 1a Nhan Thirc ma khéng cé suy dién twéng
twong ?

Dbi voi Dirc Phat 16 trinh tam Bat Chanh Dao da phan
dirng lai cai biét Tinh Giac hay Khéng Tanh, nhung ciing c6
nhirng dbi twong sé co cai biét Y thirc khéi 18n, nhan thie (hiéu
biét) vé dbéi twong. Blrc Phat da nhan thirc nhitng gi can nhan
thirc, nghia la sau khi Thay, Nghe, C&m Nhan dbi twong véi cai
biét Tinh Giac, Y thirc Chanh Tri Kién kh&i 1&n nhan thic (biét)
déi twong dé 1a Cam giac thudc pham tra Tam, biét déi twong Vo
thwong, biét dbi twong V6 chi hay V6 nga, biét dbi twong Ly
tham (khéng c6 Tham San Si)véi dbi twong, biét dbi twong dwoc
budng x&, biét vi ngot, sw nguy hiém, sw xuét ly ctia dbi twong. Lo
trinh tdm Bat Chanh Dao dirng lai d6, dirng lai noi hiéu biét ding
sy that vé déi twong, khéng co dién tién nao tiép theo nén khong
c6 suy dién twdng twong ndo. Y thirc Chanh Tri Kién nhan thic
vé dbi twong nhuw vay xay ra trén 16 trinh tdm Bat Chanh Dao voi
sy c¢6 mat cGia Chanh Niém - Chanh Tw Duy - Chanh Tri kién.
Khi an tra va tué tri dwoc Y thiec Chanh Tri Kién véi Nhan Thire
nhw vay dwoc goi la an tra va tué tri cai biét Vo Twéng ciing co
nghia la an tra va tué tri V6 twéng Giai Thoat hay Tué Giai Thoat.

DPbi v&i ké Pham phu va&i 16 trinh tam Bat Ta Dao, khi cé
bédng hoa héng tiép xuc véi mat, Nhan thirc khéi [én thdy Cam
giac hinh anh (béng hoa héng), tiép lién Y thirc Ta Tri Kién khdi
lén: Ta thay bdng hoa hdng (vat chat), mau trang, rat dep. Ta biét
bédng héng (sac phap) nay 1a gia co, khéng that chi do Tam thirc
bién hién ra. Trong bédng héng nay co tat ca dat trdi, trang sao,
may nui, nguwdi vat ... vi Mot trong tat ca, Tat ca trong Mot theo
dinh ly trung tring duyén khéi... Tat ca hiéu biét ctia Y thirc Ta Tri
Kién nhw vay la khéng dang sw that, 1a khéng coé that, 1a vong
twdng do tw duy suy dién, do twdng twong ra ma théi. Béi doi
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twong duoc thdy dé Ia Cam giac hinh anh do béng hoa héng tiép
xuc v&i mat ma phat sinh, né Vé thuéng, V6 nga chir khdng phai
la bdng hoa héng vat chat nhw Y thirc Ta Tri Kién suy dién twéng
twong ra nhw vay, khéng cé moét cai Ta nhan thirc nhuw vay,
khoéng co6 dat tréi may nui... vat chat nao trong Cam giac hinh anh
duoc thy nhw vay.

Nhirng ai da tu tap Niém Tam va Niém Phap dung cach sé
thdu ré dwoc Nhan Thirc ma khéng co suy dién twdng twong cla
Dlrc Phat.

3 - Sw chirng ngd va thuyét giang cta Pirc Phat vé Tri
Kién cé hai loai : Tri kién ctia Pham phu va Tri kién cla bac
Thanh.

- Tri Kién ctia Pham phu gébm Théay, Nghe, Cam Nhan va
Nhan Thire, nhung Thay, Nghe, Cdm Nhan duoc goi 1a Twéng
Tri va Nhan Thie 1a Y Thire Ta Tri Kién. Y thire Ta Tri Kién 1a Vo
minh, vong twdng, la hiéu biét sai sy that do suy dién twéng
twong ra. Twdng Tri tuy 14 nhan biét déi twong nhw né dang la
nhwng vi né gan lién véi Y thirc Ta Tri Kién nén k& Pham phu
khéng an tru dwoc Twéng tri, khéng tach bach Twdng tri ra khéi
Y thirc Ta Tri Kién, vi vy Pham phu chi an tra Y thire Ta Tri Kién
va dé la nhan cho Tham San Si kh&i Ién, Phién ndo khai 1én. Lo
trinh tam Bat Ta Pao nay nhw sau:

Xuc - Tho - Twédng - Ta Niém - Ta Tw Duy - Ta Tri Kién -
Tham San Si - Ta Binh - Duc - Ta Tinh Tan - Phinhw ly tac y - Ta
nglr, Ta nghiép, Ta mang - Sau Bi Khé U'u Nao.

Péi v&i Thay Biét ctia Pham phu c6 hai Thuc tai. Mot 1a
Thue tai dwoc thay, dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dé 1a sau Cam
giac hay sau Cam tho. Thuc tai dwoc théy, dwgc nghe, duoc
cam nhan la c6 that, Pham phu dang sc“'mg voOi thue tai do. Hai la
Thuwe tai do Y thirc Ta Tri Kién tao dwng ra, twédng twong ra. Theo
Y thirc Ta Tri Kién, Thuc tai duwoc thdy, dwoc nghe, dwoc cadm
nhan 1a Thé gi¢i ngoai canh Sic Thanh Hwong Vi Xuc Phap.
Thwe tai Thé gioi 4y la cac Sac phap, 1a vat chat nhw nha ctra,
trau bo, ngua xe, dan éng, dan ba, dat nudc gio ltra ... Thé gidi
vat chat 4y khéng sinh ra cling khdng mét di ma chi bién dbi tw
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vat nay sang vat khac, tr trang thai nay qua trang thai khac.
Trong Thyc tai la Thé gi¢i vat chat 4y cac phap nhw to nhd,
vudng tron, dai ngén, dep xau, nho sach, crng mén thé mijn,
néng lanh, man ngot chua cay ... la thudc tinh clia cac Sac phap,
thworng xuyén co (thwong hang, thwéng tra) trong séc phap, sac
phap 1a chd nhan, cht s& hiru cac thudc tinh d6. Thyc tai 1a Thé
gi¢i cta Y thirc Ta Tri Kién tao dwng Ién nhw vay cé tinh chéat
Thuwong hang va Hivu chd (Hiru nga). Nhan loai dang séng voi
Thé gi¢i nhu vay, tin rang dang sbng véi Thé gi¢i chan thuec,
khéng mét ai (ngoai trir Dlrc Phat va cac vi Alahan) biét dung sw
that, dé chi la Thé gi¢i tw twdng sai lac do Ta Niém - Ta Tw Duy
tao dwng ra. Ta Niém - Ta Tw Duy st dung cac théng tin do
Twéng tri cung cap dé hiéu biét v& Thuc tai dwoc thay, dwoc
nghe, dwgc cam nhan nhwng nhirng théng tin dwoc sir dung la
thdng tin vé Cam tho chir khéng phai 1a théng tin vé& Sac Thanh
Hwong Vi Xdc Phap tran, vi thé Y thirc hiéu biét dung sy that
phai 12 hiéu biét vé Cam tho ch& khdng phai la vé Thé gisi vat
chat Sac Thanh Hwong Vi Xdc Phap tran nhw Y thire Ta Tri Kién.
Vay thi Thé gi¢i Sdc Thanh Hwong Vi Xic Phap tran, dwoc Thay,
dwoc Nghe, dwoc Cam Nhan cia Pham phu la ao twdng, khdng
c6 that, chi do Y thirc Ta Tri Kién tao dwng, twéng twong ra ma
thdi. Trong ban kinh nay Bic Phat khang dinh: Nhw Lai la vi d3
thdy nhirng gi can thay, da nghe nhirng gi can nghe, da cam
nhan nhirng gi cadn cdm nhan, da nhan thirc nhitng gi can nhan
th'c nhwng khéng cé tuwéng twong ... Thuyét gidng truc tiép
khang dinh nhw vay ciing gian tiép khang dinh : K& Pham phu
sau khi Thay, Nghe, C&m Nhan, Nhan Thic rdi twédng twong vé
bdn diéu: 1- twdng twong vé didu DPUOC thay, nghe, cdm nhan,
nhan thirc. 2- twdng twong vé diéu KHONG PUQC thay, nghe,
cdm nhan, nhan thic. 3- twédng twong vé diéu CAN PHAI thay
nghe, cdm nhan, nhan thc. 4- twdng twong vé NGUO! thay,
nghe, cdm nhan, nhan thérc. Bén diéu twdng twong nay chinh 1a
ndi dung cta Y thirc nhi nguyén Ta Tri Kién, l1a Thé gi¢i Sac
Thanh Hwong Vi Xac Phap tran do tw twéng sai lac twéng twong
ra, khéng co that. DT nhién, mot diéu hét sirc quan trong can thau
rd, 1a Thé gi¢i Sac Thanh Hwong Vi Xac Phap tran khach quan,
la cé that, chr khdng phai khdong co that, né la mét trong hai nhan
lam phat sinh Thyc tai Cdm tho, chi c6 thé biét 1a né V6 thwong,
V6 chi, nhitng gi v& né dang ndm ngoai suw hiéu biét ctia con
ngudi, nhung né khdng phai 1a Thé gidi trong Y thire Ta Tri Kién
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cta Pham phu.

Nhw vay, dbi véi Pham phu cé hai Thuc tai déi 1ap, mau
thudn nhau. Thyc tai ciia Thiy, Nghe, Cdm Nhan la Cadm Tho la
c6 thuc. Thue Tai ciia Nhan Thire 1a Thé gi¢i Sac Thanh Hwong
Vi Xuc Phap tran 1a khéng co that, 1a do twédng do Y thirc Ta Tri
Kién twéng twong ra. Vi vay Pham phu séng trong hiéu biét mau
thuan, dbi 1ap voi thwe tai nhw that, mau thuan, dbi 1ap véi s that
nén cudc sbéng c6 Sau Bi Khd Uu Nao. Pay 1a mét cwc doan cla
nhan loai, va né la quan diém Duy Vat, cé ndi dung Thuéng Kién
va Nga Kién.

M6t cwc doan th&r hai cia nhan loai la Duy Tam, cé néi
dung Doan Kién va Nga Kién. D¢ 13, thay vi khado sat kj cang dé
biét nhw that Thuc tai ctia Thay, Nghe, Cd&m Nhan |a Cam tho do
Can Tran tiép xuc phat sinh ra, tuy né Vé thwdng, V6 chd nhung
la c6 that, Thuc tai cia Nhan Thic béi Y thire Ta Tri Kién la Thé
gi¢i,khdng cé that, Ia ao twdng, la twdng twong, ho lai roi vao
cwe doan thi hai v&i chd trwong Thuce tai cia Thay, Nghe, Cam
Nhan va Thyec tai cia Nhan Thic déu 13 gid, 1a khéng thuc cé,
khéng thwe hién hiru ma chi la HOA HIEN tv mét Thuwong Dé
Toan Nang, mét Pai Nga, hay mét Ban Tam khdéng sinh khdng
diét. Ho phd nhan luén ca Thuc tai Cam tho c6 that do Can Tran
tiép xuc phat sinh ma Thanh hay Pham déu thiy, nghe, cadm
nhan dwoc. Theo chi trwong nay thi Thue tai tuyét dbi la Thuwong
DPé Toan Nang, Pai Ng&, Ban Tam khéng sinh khéng diét (t&n goi
tuy theo mdi trwdng phai) mai la co that. Cha trwong nhw vay,
phat sinh I&n dwoc,phai do duyén Xdc, do Can Tran tiép xuc, roi
kh&i Ién Ta Niém- Ta Tw Duy. Ta Niém - Ta Tw Duy str dung cac
théng tin do Twéng tri cung cap, la cac théng tin vé Cam tho ch
khoéng phai la théng tin vé Thuwong dé, Pai nga hay Ban tam nén
chd trwong vé Thwong dé, Pai nga, Ban tam la thuc tai tuyét dbi,
chinh la ao twdng, la tv twdng dwoc twdng twong ra, khong co
that. Cha trwong vé mét Thuc tai tuyét dbi do twédng twong ra
nhw vy mau thuan, ddi 1ap véi Thuce tai dwoc Thay, dwoc Nghe,
dwoc Cam Nhan co that 1a Cam tho, nén cudc sébng van mau
thuan, dbi l1ap v&i sw that nén van Sau Bi Khé Uu Nao.

- Tri Kién cta bac Thanh ciing gdm Thay, Nghe, Cam
Nhan, Nhan Th&c nhwng Théy, Nghe, Cam Nhan duogc goi la
Tinh Giac, Khéng Tanh hay Théang Tri. Day la cai biét truc tiép
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giac quan nhan biét dbi twong nhw ching dang 1a, khi ching
dang xay ra. Nhan Thirc 1a Y thiec Chanh Tri Kién 1a hiéu biét
nhw that, dang sw that vé déi twong, biét cac dbi twong duoc
thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dwoc nhan thic 18 Cam tho,
thudc vé Tam ch khéng phai Canh, né Vé thwdng, V6 nga, Ly
tham, budng x&, nd cé vi ngot, sw nguy hiém va sw xuét ly. T4t ca
Tri Kién nay la tri kién vé Cam tho, 1a dung s that, khéng phai
twdng twong ra. LY trinh tdm Bat Chanh Dao nay nhw sau:

Xuc - Tho - Twdng - Chanh Niém - Chanh Tinh Tan -
Chanh Binh - (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién - Nhw
ly tac y - Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh mang

DPéi v&i bac Thanh, Thuc tai cia Thay, Nghe, Cadm Nhan,
Nhan Thirc déu la Cam Tho, 1a sw that, khéng phai la tw twéng
twdng twong ra, khdng mau thuan, déi lap voi sw that nén cudc
séng khéng cé Sau Bi Khd Wu Nao.
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LY DUYEN KHO'
VA VO THUONG VO NGA

V6 thwdng va Vo nga la hai tanh chat, hai tw tanh cla céac
sw vat, hién twong Vat chat va Tinh than ma theo thuat ngr Phat
hoc 1a Sac phap va Danh phéap. V6 thuwong da dwoc noi dén ca
khi Phat chua ra d&i, nhwng véi quan diém, mét sé thwong hang,
mot sd vo thuwong chir khéng phai tat ca cac phap déu vo thwong
nhw sy chirng ngd va tuyén thuyét cia Pic Phat. Riéng vé Vo
nga thi chi mét minh Déc Phéat, ddc nhat vé nhj tir cb chi kim,
chirng ngd va thuyét gidng. Trong ban kinh Dai Kinh Khé Uén c6
dé cap t&i bdn tha 1a Duc tha, Kién tha, Gidi cAm thd va Nga luan
tha, dirc Phat da gidng gidi va khang dinh rang: Céac du si ngoai
dao c6 thé liéu tri Duc tha, Kién tha, Giéi cAm thd nhwng khong
thé liéu tri Nga luan tha. Chinh vi vay, thay biét nhw that hay liéu
tri V6 thuwong da 1a chuyén kho, thay biét nhw that hay liéu tri Vo
nga lai cang khé khan hon.

DPlrc Phat chirng ngd va tuyén thuyét cac phap Vé thuong,
V6 nga dua trén sw thay biét Nhw That vé Ly Duyén Khéi hay
Dinh luat Nhan Qua. Nhuwng phai phan biét kj, co hai loai thiy
biét vé Ly Duyén Khai: M6t 1a thay biét NHU THAT vé Ly Duyén
Kh&i, thuéc vé Birc Phat va Hai la thdy biét KHONG NHU THAT
vé Ly Duyén Khéi cia Pham phu.

1 - Thay biét KHONG NHU THAT vé Ly Duyén Khéi : D6
la MOT NHAN sinh QUA hay MOt Nhan bién dbi thanh Qua.
Hoac trén quan diém Mét Nhan sinh qué do, cé bd sung thém:
M6t Nhan bién dbi thanh Qua, cé cac nhan phu tro giup hay Mot
Nhan bién dbi thanh Qua c6 cac duyén tro gidp. Vi nhu hat
thoc sinh ra cay ma, cay ma bién dbi thanh cay lua, cay lua phat
sinh ra thoc, théc bién dbéi thanh gao, gao bién dbi thanh com,
quéa chudi xanh bién dbi thanh qua chudi chin, dra tré bién ddi
thanh nguoi 16n, tiéng trébng phat ra do cai tréng, nuwéc bién
thanh hoi nwéc ... V&i thay biét mét nhan bién ddi thanh qua, thi
nhan trong qua, qua trong nhan, twong tic, twong nhap, cac
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phap twong quan v&i nhau, ndi két véi nhau thanh moét toan thé,
va cai Toan Thé nhw vay sé khang sinh khdng diét. Trong mot cai
Toan Thé nhw vay, cac phap sé phu thudc lan nhau, nwong nhau
ma ton tai, gitra cac phap sé ton tai mdi quan hé s& hivu, quan hé
chl nhan, phap nay la cta phap kia. Vi nhw tiéng tréng la "cua"
cai trbng, con 1a "cia" me, nha "cta" t6i, xe "cta" toi... Déi voi
thay biét mét nhan sinh qua, nhan bién déi thanh qua thi méat thay
qua tdo mau héng, tai nghe am thanh cta qua tao roi, mii ngti
mui thom cla qua tdo, lwdi ném vi ngot cla quéa tdo, tay biét
cirng mén cla qud tdo. Va nhuw vay, quad tdo,mau hdng, am
thanh, mui thom, vi ngot, c’ng mén nwong nhau ton tai. Cac
phap nhv mau héng, am thanh, mui thom, vi ngon, cirng mén
san co, thwdng xuyén co, thwdng hang, thwdng trd noi qua tao,
cla qua tao. Twong tw nhw vay, ngot & trong duwdong va cua
dworng, mén & trong mudi va ctia mudi, ngon d& & trong thirc an,
cua thirc an, néng & trong Itra va cua Itra, lanh & trong nwéc da
va cla nuwdc da, cieng mén, ndng nhe, thé min & trong dia dai va
cda dia dai ... Hanh phuc cé trong nhirng hoan canh tét dep, cla
hoan canh tét dep, Khé dau & trong nhirng hoan canh tbi té, cta
hoan canh tbi t&, Khé Tap Diét Pao & trong thé gi¢i ngoai canh,
cua thé gi¢i ngoai canh... Nhw vay cac phap nay Thuwdng hang
va Hiru chl. Thay biét Nhan Qua theo kiéu nhw vay, 1a Thudng
kién va Nga kién, khdng cé thé thay biét NHU THAT cac phap Vo
thwong, Vo6 chu (V6 nga).

2 - Thay biét NHU THAT vé Ly Duyén Khéi : D6 la quan
sat sy that dé thiy biét tAt cd cac Sac phap va Danh phap déu
phat sinh theo dinh luat nhan qua theo cach thirc : "Hai Nhan tiép
xuc v&i nhau réi cung diét ma phat sinh ra nhiéu qua".

DPéi voi cac Sac phap, coé thé quan sat hinh anh,ma tr do
c6 thé hinh dung ra van hanh Nhan Qué cua cac Sc phap. Vi
nhw co goi thudc nhudn dd va mot chau nwéc trong la hai nhan,
nhwng hai nhan nay chwa tiép xtc nhau thi chwa cé gi xay ra. Khi
hai nhan nay tiép xuc nhau, thi ca hai nhan 1a géi thuéc nhudn dd
va chau nwdc trong déu cung diét di va phat sinh qua la chau
thuéc nhuém dd. Chau thubc nhudn dé véi cai 4o trang tiép xuc
nhau réi ca hai cung diét, phat sinh cai 4o d& va mét chau thubc
nhudn dd khac. Vién da Itra va banh xe bat Ira tiép xuc nhau roi
cung diét di, phat sinh anh Ira va vién da mai, banh xe méi.
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Tréng va dui 1a hai nhan va khi hai nhan dé tiép xic véi nhau
cung diét (tréng ci, dui ci diét) phat ra tiéng tréng, trbng maéi va
dui méi. O xy va Hydro 1a hai nhan, tiép xtc nhau réi cung diét,
phat sinh ra nwéec ...

DPéi v&i cac Danh phap phat sinh do hai nhan la Can va
Tran tiép xic nhau (duy&n Xac). Vi nhw tay [a Than can la moét
nhan, cuc nwéc da la Xuc tran 1a nhan the hai, khi chua tiép xuc
nhau, thi chwa cé gi xay ra. Khi tay tiép xtc cuc nwéc da, phat
sinh Cam giac lanh, déng thdi phat sinh Than thérc nhan biét cdm
giac lanh dé. Cé vién dwdng la Vi tran va lwdi 1a Thiét Can, hai
nhan nay chua tiép xuc thi chwa cé gi xay ra. Khi lui tiép xuc
vién dwong thi lap tec phat sinh Cam giac vi ngot va phat sinh
Thiét thire nhan biét Cam giac vi ngot do.

Mat tiép xic Séc trdn phat sinh : Cam giac hinh anh va
Nhan thirc.

Tai tiép xtc Thanh trAn phat sinh : Cadm giac am thanh va
NhT thire.

Mii tiép xic Hwong tran phat sinh: Cam giac mui va Ti
thwre.

Lw&i tiép xtc Vi tran phat sinh : Cadm giac vi va Thiét thirc.

Than tiép xtc Xuc tran phat sinh : Cam giac xic cham va
Théan thuce.

Y tiép xtc Phap trdn phat sinh : Cam giac phap tran va
Twdng thirc.

Cac Danh phap nhw Niém, Tw duy, Y thirc, Tham San Si,
Dinh, Duc... do hai nhan 1a Y tiép xuc v&i Phap trdn ma phat sinh
va dé la Noi xuc, xay ra trong t& bao than kinh ndo bd, thwc chat
la sw twong tac cua hai nhan la hai lwong théng tin.

- Chi ¢6 hai nhan tiép xic nhau :C6 nhirng trwérng hop, cod
vé nhw c6 rat nhiéu nhan tiép xic nhau (néi theo cach néi ngay
nay la twong tac véi nhau) nhwng quan sat ky thi chi hai nhan
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tiép xuc réi cung diét va phat sinh qua. Qua nay lai 1a mét nhan
twong tac v&i nhan thr ba, phat sinh qua va qua méi nay la mét
nhan twong tac véi nhan the tw... Vi nhw khi duc mét cot bé téng
gdm rat nhiéu nhan twong tac véi nhau nhw cat, séi, xi mang,
nuwdc, sat thép, ngudi the, dung cu... nhwng sw twong tac chi xay
ra tuan tw trng d6i mot. Dau tién tay tiép xic dung cu, réi dung
cu tiép xuc cat, dung cu tiép xuc séi, dung cu tiép xuc xi mang, roi
céat sdi tiép xuc xi mang, réi cat sdi xi mang tiép xuc véi nudec ...

C6 thé quan sat theo tbng thé hay theo bd phan nhung van
la hai nhan twong tac nhau. Vi nhw néu xem con ngudi dang dap
xe va cai xe dap la mot nhan, thi khi cai nhan tbng thé 4y twong
tac v&i nhan thi hai la mat dat thi sé phat sinh qua la chuyén
dong cua xe. Néu quan sat chi tiét nhan qua trong cai tbng thé
ngudi va xe dap 4y sé thay: chan tiép xuc véi ban dap phat sinh
sy quay cua vanh dia. Vanh dia quay twong tac véi xich, phat
sinh sw chuy&n ddng cla day xich. Day xich chuyén déng twong
tac va&i lip, phat sinh sy quay cua lip. Sy quay cua lip twong tac
véi banh xe, phat sinh sy quay ciia banh xe. Banh xe quay twong
tac v&i mat dat phat sinh chuyén dong cua xe... Cé thé quan sat
16 trinh nhan qua THO hay TE tuy theo quan sat tdng thé hay bo
phan.

- Hai nhan binh déng twong tac hay tiép xic nhau, khéng
c6 nhan nao la chinh, nhan nao la phu. Vi thé khong thé nao co
mot nhan ma sinh dwoc qué hay mét nhan bién dbéi thanh qua,
khéng thé cé quéa theo hiéu biét mét chiéu "nhan nao qua nay".
Khoéng thé |a sy that khi néi : " thay gidi thi trd gidi", béi khi thay
gidi twong tac véi mot hoc sinh gidi sé phat sinh mét két qua khac
v&i két qua khi cling thay gidi dé twong tac véi mot hoc sinh dbt
hodc Iwdi. Mot bao théc gibng méot minh né khéng tiép xuc voi
nhan thi hai thi khéng phat sinh cai gi, nhwng néu bi théc do tiép
xuc v&i thira rudng da lam dat ky, sé phat sinh ruéng ma, néu tiép
xuc v&i dan vit sé phat sinh qua khac, néu tiép xac voi ddng Ilra
s& phat sinh qua khac, néu tiép xuc véi dwdng nhwa noi xe cd
dang chay sé phat sinh qua khac ... Thay biét Nhan Qua da chiéu
nhw vay s& chdm dut dwoc ta kién " nhan nao qua nay", céi thay
mot chiéu theo kiéu "ngudi mu s& voi'.

- Duyén dwoc hiéu la sy twong tac hay s tiép xuc cla hai
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nhan. Duyén Xuc cling da thé hién phai cé hai nhan, khéng thé
nao chi c6 mdét nhan ma co tiép xuc, cé duyén Xac dwoc. Nhw
vay khéng thé nao cé nhiéu duyén béi chi c6 hai nhan, nén chi cé
mot duyén Xuc ma théi. Vi vay khdng thé cé quy luat Nhan bién
ddi thanh qua nhd nhiéu duyén tro' gidp.

a - Vo6 Thwong : Nhw vay cac phap do Nhan Duyén ma
phat sinh, nghia 1a hai nhan tiép xdc nhau réi cung diét va phat
sinh qua. Phap 1a qua dé lai tiép xtc v&i modt nhan khac va roi
cung diét va phat sinh qua khac tiép. Tién trinh c tiép dién mién
vién nhw vay. Vay thi cac phap do duyén Xdc ma sinh, ciing do
duyén Xuc ma diét, né sinh 1&n roi diét di, chi ton tai trong mot
khodng thoi gian nhéat dinh, c6 thé rat ngan ngui, khéng ton tai
vinh vién, nén né khéng thwdng hang. Trudc khi cé duyén Xuc,
né chwa dwoc sinh ra, sau khi diét di né6 khéng con, né chi sinh
lén roi diét di, chi hién hiru, CHI CO MAT DUY NHAT MOT LAN,
khong lap lai, nén khdong thwdng tru & dau ca. Cac phap sinh diét,
khéng thuwéng hang, khong thwdng tri nhw vay nén goi la Vo
thwerng. Phai lwu y rang V6 thuwdng la Sinh Diét ch&r khéng phai
V6 Thuong la Bién Dbi. Quan sat dé thay biét cac phap vo
thwong la quan sat theo chiéu thoi gian, theo tinh chat Nhan diét
Qua m¢i sinh, vi vay trong kinh c6 néi : Cac Hanh vo thuwong la
chi cho cach quan sat theo thoi gian nay.

Khi quan sat sau Can tiép xuc sau Tran thay ra sau Cam
tho bao gébm : Cam giac hinh anh, Cadm giac am thanh, Cam giac
mui, Cadm giac vi, Cdm giac xtc cham, Cam giac phap tran, sinh
diét vo thwdng kha dé, nhwng thay biét dwoc sau cai biét truc
tiép giac quan nhan biét sau Cam tho (theo thuat ngir Phat hoc la
Twéng tri d&i twong) 1a Nhan thiee, Nhi thire, Ti thire, Thiét thirc,
Than thac, Twdng thirc la v6 thwdng,khé khan hon vi né trivu
twong hon. Mot sb trwdng phai khéng thdy Nhw That duyén khéi,
ho chu trwong nhitng céi biét truc tiép giac quan nay la Tanh
Biét, Tanh Thay, Tanh Nghe khéng sinh khéng diét sén c6 noi
moi nguwdi. B&i vi ho cling nhan xét thiy cai biét truc tiép giac
quan nay(trong hé A Ham cua Han Tang dich la tric giac) sinh ra
la c6 lién, ngudi hay ddng vat cip thap, cp cao déu cé, Thanh
Pham déu nhw nhau, la cai biét V6 niém, V6 ngén, V6 phan biét,
ho con goi 1a Ban tam, Ban tanh. Con Y thirc 1a cai biét do hoc
hdi ma co, 1a cai biét sinh diét 6 nhiém, phan biét cia Pham phu.
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Khi dang luan héi sinh tir thi Tanh Biét nay thwdng trd noi mat tai
mi lw&i than y, nd bi "tréi budc" trong than nay, khi chét di né
thoat ra va lai nhap vao bao thai, mét than xac khac, chi khi giac
ngd nhap Niét ban, Tanh Biét m&i khdng nhap vao than xac nao
nira. Cha trwong nhuw vay ciing y nhw chi trwong Tiéu Nga trong
moéi ngudi, khi giac ngd thi nhap vao Pai Nga cua Ba la mén
gido, ciing déng nghia v&i chl trwong, Tanh Biét d6 1a Linh hén
Chua thdi vao con nguwdi (ma diu tién 1a A dam va E vo), khi
duwoc 1én thién dwong thi linh hén Chaa Ay tré vé hoa nhap voi
Chua nhuw truyén théng Cuwu wéc. Ho khdng quan sat sy that dé
thdy khéng c6 Can Tran tiép xuc thi khéng thé co cai biét truc tiép
giac quan d6. Néu do |1a Tanh Biét khéng sinh khéng diét thi né
san ¢o, ludn ludn cé khi thire cling nhw khi ngd va thay biét phai
thweng xuyén xay ra khi thirc cling nhw khi ngd. Mét ngudi gay
mé sau khi phau thuat, néu c6 Tanh Biét khéng sinh khéng diét
thwong tri noi sau Can, thi ho van thdy nghe moi sw, nhwng diéu
nay khéng xdy ra, chirng té& Tanh Biét dé khéng cé mat, né da
diét di rdi. Lac nay tuy ¢6 sau Tran, nhwng sau Can |a hé thdng
sau loai t& bao than kinh bj gdy mé, khéng hoat ddong nén khong
dd hai nhan, khéng c6 duyén Xadc nén khéng cé nhan duyén cho
cai biét truc tiép giac quan khéi 18n, nén khong thay biét nhirng gi
dang xay ra.

b - V6 Chu, V6 S& Hiru : Khi quan sat quan hé gilra cac
phap sé phai quan sat theo chiéu thdi gian va khéng gian.

Theo chiéu thoi gian thi gitva Nhan va Qua khéng cung ton
tai trong mot thdi diém, nghia la néu Nhan dang tén tai thi Qua
thudc twong lai chwa sinh ra, néu Qua dang toén tai thi Nhan
thudc qua khir da diét. Vi vay gitva gitva Nhan va Qué khéng tén
tai Quan Hé S& Hru, Quan Hé Chd Nhan. Gilra Nhan va Qua
khoéng thé ton tai chi» "Cua". Khdong hé ton tai quan hé : tiéng
tréng 1a cha cai tréng, con clia me, hat thoc cla cay lua, anh sang
cla dén dién ...

Theo chiéu khoéng gian thi gitra cac phap 1a hai nhan hoan
toan binh dang, khéng cé nhan chinh, nhan phu. Quan hé gitra
hai nhan la quan hé twong tac va cung diét di, khéng hé ton tai
quan hé s& hivu, quan hé chi nhan. Vi nhw tréng va dui, xich va
dia, méat va sac tran, luwdi va vién duwong, tay va cuc nudc da ...
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déu la hai nhan binh dang, khdng nhan nao s& hiu, chi nhan
cla nhan nao. Quan hé gilra cac phap chi c6 quan hé TUONG
TAC, khéng ton tai quan hé CHU NHAN, khéng tén tai quan hé
SO H'U. Vi vay tat ca cac Sac phap va Danh phap 1a VO CHU,
vO SO HOU.

Thay biét nhw that cac phap V6 cha, V6 sé& hivu dé thay rd
suw that nay trai ngwoc hiéu biét thé gian. Cac phap V6 cha, vo s&
hiru nghia 14 quan hé gitra cac phap khéng c6 chir "CUA", con
moi hiéu biét, moi 16i séng thé gian d&t nén tang trén quan hé s&
hiru v&i chlr "CUA". Man cta mubdi, ngot ciia dwdng, ngon d&
cla thirc an, néng cua Ira, lanh cia nwéc da, nang nhe,cirng
mén, thd min cda dia dai, me cla con, xe cla ta, nha cla ta, dat
nwdc cda ta... Vi thay biét Thé gian méac dinh c6 quan hé sé hiu,
quan hé chd nhan, nén ddi séng thé gian xoay quanh sy chiém
hiru, phdn dau chiém hivu, bdo vé chiém hiru. Luat phap bat ky
mot nwdc nao, mot thé ché chinh tri ndo cling dat trén quan hé
s& hiru. Thé gian ca ngoi quyén sé& hiru, quyén lam chd: lam chd
Sinh Gia Bénh Chét, lam chi than tam, lam chd hanh phuc, 1am
chu |&i néi, hanh déng, lam chu gia dinh, xa hoi, lam chu thién
nhién. C& thé gian dang sbng trai v&i sy that,dang phan dau nd
lwc dé dat dwoc s& hiru, dat dwoc lam chd, dat dwoc cai khéng
hé cd. Chinh sw phi ly nay, sw mau thuan nay, lam cho nhan loai
chi quan quanh trong dau khd. Thwc tai ma con ngwdi dang séng
la Cam tho, nhirng gi dwoc thdy, dwoc nghe, dwgc cdm nhan,
dwoc nhan thire la cac Cam giac, né V6 thuwdong, VO chi, khéng
thé s& hiru, khdng thé 1am chd, nén khéng cé mét cai gi dang quy
dén ndi phai chiém hiru, phai gitr né bang moi gia.

Trong hiéu biét va d&i sbng nhan loai tén tai mot cai Ta ma
tiéng Han goi 1a Ng3,la chd nhan, chd sé hiru cla cac Danh phap
va Séac phap, 1a chd nhan, chd s& hivru ctia Sac Tho Twédng Hanh
Thirc. Ta thay, Ta nghe, Ta ngri, Ta ném, Ta xtc cham,Ta nh¢,
Ta tw duy, Ta ndi, Ta lam, Ta hanh phuc, Ta dau kho, Ta tao
nghiép, Ta gat hai qua cua nghiép... nha cta Ta, xe cua Ta, gia
dinh Ta, con Ta, dat nwéc Ta... Ta hon, Ta kém, Ta bang. Trong
kinh dién ta bang tiéng Han 1a "Nga kién, Nga s& kién, Nga man
tuy mién". Pham phu xoay quanh céi Ta nay, t6 bdi, bdo vé, xung
dot vi cai Ta nay, tin rdng cai Ta nay thwc sy hién hitu. Nhung
Séc Tho Twdng Hanh Thirc 1a phap duyén khéi, d&c tinh cla né
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la V& chd, nghia la khéng cé bat ky mét phap nao, mét cai gi 1a
chd nhan, cht s& hivu ctia N6 nén khadng thé co cai Ta nay, khéng
thé hién hiru cai Ta ch nhan, chd s& hiru nay, nghia la cac phap
V6 Nga. Cai Nga trong thay biét ciia Pham phu khéng c6 that, chi
la tw twéng ta kién do Ta Niém - Ta Tw Duy tao ra, 1a ly luan
subng, la 16ng rua strng thd. Ngoai Blrc Phat, khdng ai trong
nhan loai, thdy biét dwoc sy that V& Nga nay, nén khéng ai c6
thé liéu tri Nga luan tha. Nhw vay VO CHU, VO SO HO'U ciing
ddng nghia véi VO NGA.

- V6 Nga la khéng cé cai Ta (Nga) chd nhan, chu s& hiru
Séc Tho Twéng Hanh Thire. Néu chi quan Sac Tho Twdng Hanh
Thire nay "khéng phai la ta, khéng phai cla ta, khéng phai la ban
nga cla ta" thi ciing cé thé dat dwoc khéng chap tha Séc Tho
Twdng Hanh Thirc, nhwng v&i V6 minh sdu day thi quan nhw vay
van con tdn tai mot cai Ta. Va nhw vay sé tw duy, suy dién dé tim
kiém mot cai Ta ngoai Sc Tho Twédng Hanh Thirc, di tim mot cai
Ta chan thwc khéng sinh khéng diét, mét Ban Tam, Ban Tanh,
mot Ban Lai Dién Muc khéng sinh khoéng diét ... Diéu nay da xay
ra sau khi Phat giao phan phai. Trong ban kinh Gi¢i Phan Biét,
kinh 143 thuéc Trung B Kinh, Blrc Phat da giang : Ta I3, la mét
vong twéng. Ta khéng phai 13, 1a mét vong twéng. Cham dit(hai)
vong twéng la mét an si tich tinh. Loi gidng chinh xac vé V6 Nga,
khéng con khe hé cho suy dién twéng twong la day, pht nhan
hoan toan céai Ta, Ban Nga. Ta la S&c Tho Twéng Hanh Thac 1a
vong twdng dién dao. Ta khéng phai la Sdc Tho Twéng Hanh
Thirc ciing la vong twéng dién ddo. ChAm dit ca hai tw twdng
dién ddo vé cai Ta, vang lang tw twdng vé cai Ta la chirng dat V6
Nga.

- Mot sb trwdng phai phat trién khong thay biét nhw that
tanh chat V6 chd hay V6 nga cua cac phap, nén dé ra Hai Vo nga
la Nhan vé nga va Phap vé nga. Pa phan hiéu V6 nga 1a Vo tu
tanh, nghia la cac phap khéng cé tw tanh. Diéu nay la hiéu biét
sai lac vi hai tw tanh dac biét cua cac phap la vo thwong, vo nga
da dwoc Dlrc Phat khang dinh. V6 thuéng, V6 nga la hai tanh
chat, hai ban tanh, hai tw tanh cda tat cd phap, sdn cé noi cac
phap vi cac phap 1a do duyén kh&i nhw da chi rd trén day. Hiéu
biét cac phap la vé tw tanh ciing tw mau thuan véi chinh ho khi ho
dinh nghia : phap la nham tri tw tanh ... nghia la mdi phap tri git
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tw tanh cia minh ma&i phan biét dwoc phap nay véi phap kia.

3 - Tin sau Nhan Qua : Nguoi hoc Phat trude tién phai tin
sau nhan qua. Nhwng phai phan biét dwoc cé hai loai tin sau
nhan qua. Mét la tin sdu nhan qua theo thay biét V6 minh, ta
kién. Hai la tin sdu nhan qua theo thay biét nhw that nhan qua
cta l&i Phat day. Pa phan chi trwong tin sdu nhan qua 1a Nhan
Qua Nghiép Béao theo kiéu : Ta tao nhan lanh trong qua khi thi
hién tai Ta lanh tho qua vui. Ta tao nhan ac trong qua khe thi
hién tai Ta lanh tho qua kho . Hién tai va twong lai cing vay. Day
la hiéu biét mét chiéu vé nhan qua dwa trén V6 minh, Thwdng
kién, Nga kién da bi Birc Phét chi trich va phé phan trong Twong
Ung B6 Kinh. Trong ban kinh nay mét Ba la mén héi Blrc Phat:
Khdé do minh Iam réi minh chiu hay Khé do nguwdi khac 1am, minh
chiu ? Blrc Phat da tra 16 rang: Khd do minh 1am va rdi minh chiu
la Thwong kién, Khd do nguwdi khac 1am rdi minh chiu la Poan
kién. Va Pic Phat gidng Khé do duyén Xac. Thwong kién va
Poan kién nhw vay v& Nhan Qua Nghiép B&o chinh 1a Ta kién,
khong thé thdy Nhw That vé Nhan Qua Nghiép Bao theo I&i day
cta Phat, Khé do duyén Xuc. Tin sdu nhan qua véi Tri Tué, theo
&1 day cua Blrc Phat, phai hiéu la Blc Phat day hai loai nhan
qua : Nhan qua Thé gian thudéc vé Pham phu va Nhan qua Xuét
thé gian thudc vé bac Thanh.

a - Nhan qua thé gian chinh 1a Nhan Qua Nghiép Bao :
Nhan Qua Nghiép Bao van hanh theo 16 trinh: Do c6 Luc nhap
ma cd Xuc, do cd Xdc ma cé Tho, do cd Tho ma cd Ai, do cé Ai
ma c6 Thu, do ¢é Thi ma cé Hiru, do cé Hiru ma cé Sinh, do co
Sinh ma c6 Gia Bé&nh Chét Sau Bi Khd Wu N&o khong thé ké xiét.

Luc nhap - Xuc - Tho - Ai - Thd - Hu - Sinh - Gia Bénh
Chét Sau Bi Khd Wu Nao.

DPlrc Phat da thuyét minh tém tat dé cho ngu®i nghe dé
hiéu vé 16 trinh Nhan Qua nay, néu khao sat ti mi thi d6 1a 16 trinh
tam Bat Ta Dao ciia Pham phu:

Luc Nhap - Xuc - Tho - Twéng - Ta Niém - Ta Tw Duy - Y
thirc Ta Tri Kién - Tham San Si - Ta Binh - Duc - Ta Tinh Téan -
Phi Nhw Ly tac y - Ta nglr, Ta nghiép, Ta mang - Sinh Gia Bénh
Chét Sau Bi Khd U'u Nao.
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Tin sdu nhan qué phai la Chanh tin do Van - Tw - Tu vé 16
trinh tam Bat Ta DPao, dé thay biét Nhw That vé Khé, thdy biét
Nhw That vé Nguyén nhan Khd hay giac ngd Khd dé va Tap dé.
Mubn dat dwoc nhw vay phai quan sat cac qua trinh nhan qua
nay van hanh ndi tiép nhau, méi mét giai doan hay méi mét chi
phan déu x4y ra theo cach thirc: hai nhan binh dang twong tac
nhau réi cing diét ma phat sinh qua. Quan sat nhw vay sé tranh
duwoc thay biét cé nhan 1a chu thé, nhan la déi twong, tranh dwoc
quan hé gitra hai nhan chu thé va déi twong la quan hé chd nhan,
chl s& hiru. Vi nhw con dao va qua dwa. Ta kién thay con dao 1a
chd thé, qua dwa la dbi twong, qua dwa bi con dao cat lam dai,
con dao la nhan, qua dwa bi cat lam déi la két qua. Thay nhu that
la : con dao va qua dwa binh dang, hai nhan nay twong tac voi
nhau va cd hai cung diét (qua dwa nguyén ven ban dau khéng
con, con dao ban dau khéng con vi ndé da mon di tuy rat vi t&) va
phat sinh hai nlra qua dwa va con dao méi. Twong tw nhw vay
phai chdm dwt cai thay chdng v, cha con, thay trd, chd khach ...
theo quan hé chd nhan, chi s& hiru bang cach thay cac cap nay
la hai nhan binh dang twong tac véi nhau thi sé thdy dwoc két
qué phat sinh la Vo thweng, V6 chl. Phai thdy cho dwoc Can
Tran 14 hai nhan binh dang tiép xdc nhau ma phat sinh Cam tho
thi s& thay cac Cam tho V6 thwdng, V6 chi. Thay dwoc nhuw that,
con nguwdi dang séng v&i nhirtng gi duwoc thay, dwoc nghe, duwoc
cam nhan, dwoc nhan thirc la cac Cam giac va cac Cam giac nay
vd thwdng, vé chid. Thay ra dwoc Ta Niém - Ta Tw Duy lam phat
sinh Y thtrc Ta Tri Kién, hiéu biét mot cach sai lac. Sy sai lac &
day 1a, nhirng dbi twong dwoc thdy, duwoc nghe, dwoc cdm nhan,
dwoc nhan thirc 1a cac Cadm Tho, lai thdy nd la Thé gi¢i Séc
Thanh Hwong Vi Xuc Phap, thdy no la ngoai canh va thay né
Thuwong Hang, Hiru chi. D6 1a nguyén nhan phat sinh Tham San
Si, phat sinh Khé. Vi nhw Ta kién thay "vi ngot" Ia tinh chét cla
vién dwdng, sén co, ludn ludn cé trong vién dwdng (thuwéng hang,
thwong tra), "vi ngot" la cua vién dwdng (hiru chud). Quan sat noi
sy that sé thay Vién dwong (Vi tradn) va Lwdi (Can) la hai nhan
binh déng, néu chwa tiép xuc thi khédng c6 "vi ngot" nao ca. Khi
lwdi tiép xdc Vién dwong lap tire phat sinh Cam giac vi ngot, va
day Ia "vi ngot" that cla doi sbng hang ngay ma Thanh hay Pham
déu cdm nhan dwoc. Xac sinh Cadm giac vi ngot sinh, Xuc diét
Cam giac vi ngot diét nén Cam giac vi ngot V6 thuwong, khéng co
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trong vién dwdng, Cam giac vi ngot cling V6 chd, khéng phai cua
vién dudng, vi Ludi va Vién duwdng déu khoéng phai la chd nhan,
chu s& hiru cia Cam giac vi ngot.

b - Nhan qua Xuat Thé gian : D6 1a thuc tai cla bac
Thanh. Nhan Qua Xuét Thé gian van hanh theo 16 trinh tam Bat
Chanh Pao. Cu thé :

Luc Nhé&p - Xdc - Tho - Twédng - Chanh Niém - Chanh Tinh
Tén - Chanh Binh - (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién
- Nhw Ly tac y - Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang.

Khi 16 trinh Nhan Qua Xuéat Thé gian nay van hanh thi 16
trinh Nhan Quéa Nghiép Béo thé gian doan diét. D6 chinh 1a doan
tan Khd.

Két Luan : Nguwoi Phat tlr tin sdu nhan qua bang Van tic
nghe gidng hoadc tw minh doc sach, bang Tw tirc tw duy vé diéu
da hoc, bang Tu tirc thwe hanh Bat Chanh Pao dé thay biét nhw
that Nhan Qua thé gian, tirc sw van hanh cla 16 trinh tam Bat Ta
DPao va Nhan Qua Xuét thé gian tlrc sy van hanh 16 trinh tam Bat
Chanh Dao. Va nhu vay toan bo sw thuyét gidng cia Bic Phat 13
thuyét giang vé Nhan Qué hay vé Duyén Khéi, chinh vi vay ma
Ngai da két luan: "Ai thdy Ly Duyén Khéi la thdy Phap, ai thay
Phap la thdy Nhw Lai".
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BON DIEN BAO:
THUONG LAC NGA TINH

Bbn dién dao 1a bén hiéu biét sai sy that, ddo nguoc sw
that cia Pham phu. D6 la cac phap 1a V6 thweng thi hiéu biét 1a
Thwong, cac phap V6 nga thi hiéu biét [a Hiru nga, Thuc tai thé
gian 1a Khé thi hiéu biét Ia Lac, Niém vui, Hanh phuc, Lac thu thé
gian la 6 ué, bat tinh thi hiéu biét n6 1a Thanh tinh. Nhw vay ké
Pham phu cé bdn hiéu biét khéng dung s that, bén hiéu biét
dién ddo dé 1a : THUONG LAC NGA TINH.

1 - Pién dao th nhat : Cac phap vén vé thwong lai
hiéu biét dién dao la Thwong : Cac phap déu do duyén Xuc ma
kh&i I&n theo dinh luat : Hai nhan tiép xtc nhau (twong tac) roi
cung diét ma phat sinh qua. Qua 4y lai dong vai trd la nhan tiép
xuc v&i nhan khac rdi cung diét ma phat sinh qua khac. Qua trinh
cl xay ra mién vién nhw vay. Vay thi cac phap sinh 1&n rdi diét di,
né chi ton tai, chi hién hiru trong mét khoang thdi gian nhat dinh,
khéng ton tai vinh vién, khéng thuwérng hang, né chi cd méat Duy
Nhat Mot Lan, khéng 13p lai 1an thé hai nén né khéng thwdng tru
& dau ca. Cac phap khoéng thwong hang, khéng thuwong trd nhw
vay nén goi la V6 Thwong. Nhwng Pham phu vi bi V6 Minh che
day, khéng thay biét nhw that Ly Duyén Khéi, ma thay biét sai lac
theo ki€éu Mot Nhan sinh Qua, Nhan bién doi thanh Qua. V&i vo
minh caén ban nay sé co6 hiéu biét: Thwce tai nhirtng gi dwoc thay,
dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dwoc nhan thire 1a Thé gidi ngoai
canh Sac Thanh Hwong Vi Xiuc Phap. Trong cai Thé gi&i ngoai
canh Sac Thanh Hwong Vi Xuc Phap &y, cac sy vat, hién twong
khéng sinh ra, khéng méat di ma chi BIEN DOI tir vat nay sang vat
khac, tir trang thai ndy sang trang thai khac ma théi. Tat ca céac
phap nhw to nhd, vudng tron, dai ngan, xanh vang dd trang, néng
lanh, man ngot chua cay, cing mén thd min, dep xau, nho sach
... déu "O" trong Sac Thanh Hwong Vi Xtuc Phap, san cd, thuwdng
xuyén cé, thwéng hang, thudng tra trong Sdc Thanh Hwong Vi
Xuc Phap. Vi nhw néng & trong Itra, lanh & trong nwéc da, ngot &
trong dwdng, man & trong mudi, ngon d& trong thirc an....Hanh
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phlc c6 & trong sac dep, tiéng hay, hwong thom, vi ngon, xuc
cham ém &i, trong nhirtng hoan canh tét dep. Pau khd nam trong
nhirng hoan canh xau xa, t6i t&, nhw nghéo déi, lac hau, thiéu
tién nghi, thién tai, |G lut ... Khé Tap Diét Dao nam trong Thé gidi
ngoai canh Sac Thanh Hwong Vi Xuc Phap... Nhitng hiéu biét
nhw vay, cho réng Thuwe tai dwoc théy, dwoc nghe, dwoc cam
nhan, dwoc nhan thirc 1a Thé gi¢i Sic Thanh Hwong Vi Xuc
Phap, hodc thwdng hang, thuwéng tra trong Sdc Thanh Hwong Vi
Xuc Phap la khéng dung sw that, la vong twdng, la dién dao. Vi
rang Thuc tai dwoc thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan, duoc
nhan thirc [a S4u Cam Tho do duyén Sau Can tiép xic sau Tran
ma phat sinh ra, sinh |én roi diét di, cac phap d6 V6 Thuong,
khéng thuwéng hang, khéng thuwong tri & dau ca.

Vi hiéu biét dién dao nhw trén, goi la Thwong Kién ma
Pham phu khéng thé nao tuy thuan, khéng thé nao thich nghi
duwoc véi Thue tai vd thwdng. Pham phu mong muébn 6n dinh,
khat khao én dinh, tich luy cho &n dinh, hwéng dén én dinh,
hwéng dén an cu lac nghiép. Phia trwéc,noi twong lai cd mot
dich dén 6n dinh, dat dwoc cai dich 4y |1a xong, khéng ¢ gi phai
suy tinh, phai lo I&ng, phai lao tdm khd tri nira,k& Pham phu nghi
vay. Nhuwng réi, cho du dat dwoc cai dich dén 4y véi biét bao cay
dang, nhoc nhan nhwng vi né vé thuwéng, né lai diét di, mét dich
dén khac lai hién ra, lai phai tim cach dat dén dich mé&i véi bao
bwon chai. Nhwng né khéng dirng lai d6, ma nhw chd dé cla ban
giao hwdng "Khic nhac dao dau": Cudc doi, tv nhirng tiéng ru
ém dém cua me, nhirtng hwong vi ngot ngao cua tinh yéu dau
tién, nhirng niém tin ngay tho va dé dai bj cuéc doi vui dap, cha
dap va tan v&. Dén khi con nguwdi lao vao cudc dau tranh, tim
dwoc hanh phuc trong chién thang va cé ban hanh khuc tang 18
cudi cung. T4t ca, tAt cd déu chi l1a "Khdc nhac dao dau". Vi
Thuwong kién ma nhan loai mo wédc trwong sinh, mo wéc mot
cudc sbng tré mai khéng gia va cudc doi bat diét. Vi khéng biét
réng Hanh phuc 1a mét Cam giac dé chiu, mét Lac tho, noé vo
thworng, k& Pham phu vi hiéu biét Thwong kién dién dado, cho
rang Hanh phac thwdng hang, thwong tra trong hoan canh tét
dep bén ngoai nén yéu thich, tham dam, tim cau va nam gii no,
nén khi né bién hoai, bién diét, mat di, sdu bi khé wu nao khdi
Ién.
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2 - PBién dao th hai : Cac phap la V6 chu, V6 sé& hiru
cling déng nghia la Vo nga lai hiéu biét dién dao Ia Hiru Nga. Vi
khong tué tri Ly Duyén Khéi nén khong thay biét nhw that quan
hé gitra cac phap theo chiéu khéng gian va theo chiéu thoi gian
chi c6 mbi quan hé twong tac, nghia la hai nhan té tiép xtc nhau,
twong tac nhau réi cung diét di va phat sinh qua, gitra cac phap
khéng hé ton tai quan hé chld nhan, quan hé s& hiru, khéng co6
mot cai Ta (Ban Nga)la chi nhan, chi s& hiru cac phap, ké Pham
phu dién ddo cho rang " CAl NAY LA CUA CAI KIA", dién dao
sbng v&i "CAl TA" |a chii nhan, chi s& hivu cla Sac Tho Twéng
Hanh Thire. Cai Ta ma theo tiéng Han Ia Ban Nga nghia 1a tw ¢,
von ¢, khong tir dau sinh ra, khong diét di, Ban Lai Dién Muc,
xwa nay von cé nhw vay, xwa da cé cai Ta do, nay dang cé cai Ta
do, mai sau cling la cai Ta d6. Cai Ta dé la chd nhan,chd s& hiru
ctia moi than hanh, moi tdm hanh, cta cac dbi twong dwoc thay,
dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dwoc nhan thirc. Ta thdy, Ta nghe,
Ta cdm nhan, Ta nhan thirc, Ta noi, Ta lam, Mat tai mai lwdi than
y clia Ta, nha cha Ta, xe cta Ta, con Ta, chau Ta, dat nwdc Ta,
Ta hon, Ta kém, Ta bang ... P&i séng nhan loai dat nén tang trén
hiéu biét dién dao Hiru Ng4, trén mot cai Ta la chi nhan, chi s&
hiru cac phap, trén nén tdng quan hé chi nhan, chi sé hiru gitra
cac dbi twong. Chinh vi hiéu biét dién dao Hiru Nga nay ma con
ngudi ngay dém lao tdm khd tri, nd lwc phan d4u dé chiém hiru,
dé xac lap quyén lam chd, quyén s& hiru. Lam chi ban than, lam
chu gia dinh, xa héi, vo con, lam chu tinh yéu, hanh phdc, lam
chd thién nhién ... ngui tu thi phan d4u lam cha l&i néi, hanh
dong, lam chd nghiép, 1am chu sinh gia bénh chét ... Phan du
chiém hiru, xac 1ap quyén s& hiru, mé rdng quyén s& hivu, quyén
lam chd tién bac, dat dai, xe cd, tai san ...,ngay nay nhan loai
dang tranh gianh nhau xac lap quyén s& hiru, quyén lam chi cac
dai dwong, cac khoang khéng gian dwoc cho 1a vé tan vén khong
phai cla ai ca ... Nhan loai khéng trir mét ai, chi ngoai trir cac bac
Thanh da giac ngd, dang phan dau nd lwc d& mé rong, dé khang
dinh, d& bao vé, dé nang cao quyén chiém hiru, quyén sé& hiu
cho cai Ta chG nhan dién ddo nay. Nhitng hiéu biét Hiru Nga
dién dao nhw vay, phat sinh nhirng 1&i ndéi, hanh dong dién dao
nhw vay, dwa dén nhirng xung dét dién dao nhw vay va két qua 1a
ca nhan loai dang khé dau. Thwc tai dwoc thy, dwoc nghe, dwoc
cdm nhan, duwoc nhan thie'c ma Thanh hay Pham dang séng la
cac Cam Tho do Can Tran tiép xic ma phat sinh, né Vé Cha, Vo
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S& Hivu, V6 ngd, ndé dén, né di khéng ai cé thé lam cha, diéu
khién, s& hiru dwoc no, vi k& Pham phu hiéu biét va séng trai voi
sw that nay nén dang " mo trang day nwdéc”, va chi gat hai duwgc
khé dau ma théi. Thay biét dién dao nay goi la Nga Kién.

3 - Dién dao thr ba 1a Lac : k& Pham phu khéng thay biét
nhw that vé Khd, khéng thay biét nhw that Nguyén nhan Khé,nén
cho rang Thuec tai thé gian tran day Niém vui, Hanh phuc, lac tha.
Do hiéu biét V&6 minh, Tam biét Canh, nghia la nhirtng gi duoc
thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dwoc nhan thirc 1a Thé gidi
ngoai canh S&c Thanh Hwong Vi Xuc Phap, nén k& Pham phu
hiéu biét Niém vui, Hanh phuc, Lac thd goi chung 1a Lac ludn ludn
cd, thwong hang, thwong tra trong Thé giéi Ngoai canh Séac
Thanh Hwong Vi Xac Phap. N6 c6 trong sac dep, tiéng hay,
hwong thom, vi ngon, xuc cham ém ai, né c6 trong nhirtng hoan
canh tét dep nhw tién bac, giau cé, sac dep, thanh dat, sbng lau,
no co trong nhirng tién nghi sang trong, nhirng phwong tién nghe
nhin tan tién, né cé trong cac tdc pham van hoc, hdi hoa, am
nhac, dién anh, thi ca hap dan, né tran day thé gidi nay, dau dau
cling cé. Hiéu biét nhw vay la khéng dung sw that, 1a dién dao vi
Thuwe tai dwoc thdy, dwoc nghe, dwgc cdm nhan, dwoc nhan
thirc 1a sau loai Cam Tho, thuéc pham tru Tam chi khéng phai la
ngoai canh Sac Thanh Hwong Vi Xac Phap. Vi vay Hanh Phuc va
Khé dau déu la cac Cam Tho, thudc pham tra Tam, chi cdm nhan
dwoc no trén than, khdng phai la ngoai canh nén Hanh phuc va
Khé dau khéng thuorng hang, khéng thuéng tra trong Thé gioi
Séc Thanh Huwong Vi Xtc Phéap. Thuec tai thé gian cia Pham phu
phat sinh khi sdu Can tiép xuc sau Tran, phat sinh sau Cam tho
bao gdbm Lac tho, Khd tho, B4t khd bét lac tho. Do V6 minh va
Tham ai ma Thuec tai 4y dién tién nhw sau:

Lac tho - Tham - Rang budc - Hoai Khé
Khé tho - San - Rang budc - Khd Khé
B4t khé bét lac tho - Si - Rang budc - Hanh Khé.
Nghia la khi cé Lac tho xuét hién thi thich thu, tham ai Lac

tho, vi vay sé rang budc, nam gitr Lac tho. Nhwng Lac tho v6
thworng, khéng ton tai mai mai, nén khi né bién hoai, bién diét,
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mat di, sau bi khd wu ndo kh&i Ién. Khd nay duwoc dat tén la Hoai
Khé. Khi Khd tho xuat hién thi chan ghét, San khai [én, mubn xa
lanh, chdm dwt nd, phan &ng manh liét véi Khd tho va rang budc
véi Khd tho, nén sau bi khé wu ndo khéi 1én. Khd nay dat tén la
Khd Khé. Khi Bat khd bét lac tho xuét hién, Si khdi 1én dwa dén
tac y tim kiém mét Lac tho dé thay thé B4t khé bét lac tho, nén sé
rang budc véi cac dbi twong do va sé khéi 1én sau bi khd wu nao.
Khd nay dat tén 1a Hanh Khd.

Pay la Thuec tai thé gian ctia Pham phu: Cho du Thé gioi
ngoai canh Séc Thanh Hwong Vi Xdc Phap nhw thé ndo thi Thuc
tai ca Pham phu van xuat hién Hoai Khd, Khd Khd, Hanh Khé.
Ngoai trlr cac bac Thanh thi bat ky mét ngudi nao, gia tré, gai
trai, giau nghéo, ngu tri, sang hén, dan téc nao, tén giao nao hé
sau Can tiép xuc sau Tran thi déu phat sinh Hoai Khd, Khé Khd,
Hanh Khé. Pay l1a sw that vé khd, la Chan ly vé Khé (Khd Dé), 1a
sw that phd quat cla nhan loai. Vi khéng thay biét nhw that Thuc
tai thé gian cé Hoai Khd, Khé Khd, Hanh Khd nhw vay, k& Pham
phu sbng vong twéng dién dado vé modt Thé gidi ngoai canh tran
day Lac.

4 - Pién dao th tw l1a xem Bét tinh 1a Thanh tinh : Ké
Pham phu chwa bao gi& than chirng dwoc hy lac cha So thién,
hy lac ctia Nhj thién, X& niém lac trG cia Tam thién, X4 niém
thanh tinh ctia T& thién ma chi quan quanh noi Duc lac thé gian.
Vi chwa than chirng dwoc hy lac ndi tdm cla bac Thanh trén 16
trinh tdm Bat Chanh Dao, Pham phu khéng c6 dwoc kinh nghiém,
khéng c6 duwoc théng tin vé hy lac ndi tdm cta bac Thanh,nén
khoéng dbi chiéu dwoc véi Duc lac thé gian, vi thé khong thé biét
dwoc Duc lac thé gian 1a vui it, khd nhiéu, ndo nhiéu ma nguy
hiém cang nhiéu hon, khéng thé biét dwoc day 1a pham phu lac,
6 ué lac, bat tinh lac. Pham phu tham ai Duc lac, xem Duc lac la
cao quy, ky diéu, sang chai, thanh tinh. Nhan loai vinh danh, ca
ngoi, d& cao Duc lac, d6 la Hanh phuc vat chat, Hanh phuc tinh
than, xem dé la gia tri cbt 16i cha cudc sbéng thé gian. B6 chinh la
xem Duc lac 1a thanh tinh, d6 chinh 1a hiéu biét dién dao. Vi rang
do tham &i Duc lac d6 ma cha con tranh doat nhau, vo chéng
tranh doat nhau, anh em, ban bé&, dong ho, dat nwéc tranh doat
nhau, tan sat, tan hai nhau. Vi tham ai Duc lac ma c6 sat sanh,
trdm cuwép, ta dam, ndi déi, udng rwoi va cac chat say. Vi tham &i
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Duc lac ma cé pha san, Ira ddo, t6i ac va tat cd moi khd dau
khong thé ké xiét clia thé gian nay. Vi tham ai Duc lac ma ngudi
ta ché tao nhiéu loai vii khi huy diét hang loat, bom nguyén ti, vii
khi hod hoc dé tan sat 1an nhau. Vi tham &i Duc lac ma san
xuat ra ma tuy, cac chét kich thich thyc vat, dong vat dé huy hoai
nhau. Vi tham ai Duc lac ma hoa hau ban dam, con trai giao cau
vé&i me dé, bd dé bat con gai lam né 1& tinh duc... Duc lac thé gian
vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu ma nguy hiém lai nhiéu hon, né la
pham phu lac, 6 ué lac, bat tinh lac nhuwng k& Pham phu lai xem
no la sang chai, 1a Thanh Tinh.

Chi khi nao mét ngudi than chirng dwgc hy lac cua So
thién, hy lac cGa Nhj thién, Xa niém lac trG cia Tam thién, Xa
niém thanh tinh cta T& thién, biét rd day 1a Thanh lac, Chanh
giac lac, an tinh lac m&i nhan ra, Duc lac thé gian la pham phu
lac, 6 ué lac, Bat Tinh lac.

Két luan : Thuc tai thé gian cia Pham phu chinh 13 16 trinh
tam Bat Ta Pao, trong Thuyc tai thé gian dé cac phap Vé thuong,
V6 nga, cé Khd, cé Bat Tinh, ndi mdt cach cho dé hiéu, dé nho 13,
thue tai d6 : VO THUONG, KHO, VO NGA, BAT TINH. Nhwng vi
bi V& minh che day, k& Pham phu khoéng thay biét nhw that cac
sy that Vo thwong, Khd, V6 nga, Bat tinh nay ma thay biét khoéng
dung sw that, thdy biét dién dao thwc tai thé gian nay la
THUONG LAC NGA TINH. Chi bac Thanh khéng con bi V& minh
che day mai thay biét nhuw that, méi giac ngd Thuc tai thé gian la
V6 thueng, Khd, V6 nga, Bat tinh, d6 cling chinh 1a giac ngd Khé
Pé va Tap bé.

Thuwe tai Xuéat thé gian la thyc tai thudc vé bac Thanh ciling
do sau Can tiép xuc sau TrAn ma phat sinh. Thuc tai Xuat thé
gian dé la 16 trinh tam Bat Chanh Pao cling c6 sau Cam tho va
sau cai biét truc tiép giac quan nhu thuc tai pham phu nhung
khéng cé tdm chi phan cta Bat Ta Pao ma cé tdm chi phan Bat
Chanh Pao bao gébm: Chanh Niém, Chanh Tinh Tan, Chanh Dinh,
Chanh Tw Duy, Chanh Tri Kién, Chanh nglr, Chanh nghiép,
Chanh mang. Trong Thuc tai Xuat thé gian ctia bac Thanh nay
cac phap van Vé thuong, V6 nga, khong co Khd hay Khéd diét,
Niét ban, co hy lac do Chanh dinh |a Thanh tinh. Néi mét cach
cho dé& nh&, dé hiéu la Thuc tai Xuéat thé gian 1a VO THUONG,
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KHO DIET, VO NGA, THANH TINH.

Vi khéng than chieng dwec hai Thyc tai thé gian va Thyc
tai xuat thé nén mét sb trwdng phai suy dién ra Thuc tai xuét thé,
Thuc tai giai thoat, d6 |a Canh gi¢i Niét Ban cla cac bac Thanh
phai la Thwdng, Lac, Nga, Tinh hoac Thwdng, Lac, V6 nga, Tinh
dé dbi lap véi Thuc tai thé gian cia Pham phu 1a V6 thuong,
Khd, V6 nga, Bat tinh. Suy dién nhw vay chinh la do V& minh ma
khéi 1én, do hiéu biét dién dao Thwdng, Lac, Nga, Tinh chi phéi
ma khai 1én.
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THAY SOI DAY
TUONG LA CON RAN

Pay 1a mét thi du dwoc nhac dén rat nhiéu, nham minh hoa
cho hiéu biét sai lac, hiéu biét dién d&o vé nhirng dbi twong dwoc
thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan. Thi du nay phai duwoc khao
sat, phan tich ti my va so sanh véi hiéu biét cia Pham phu dé
biét dwoc hiéu biét cia Pham phu sai lac, dién dao nhw thé nao.

Pé thi du nay tré nén ré rang hon, hay quan sat hai trwdng
hop. Mot ngudi "thay" soi day réi "twéng 1" con rdn. Mot ngudi
khac ciing "thdy" soi day nhung "biét 1a" soi day. Hanh vi "thay"
cia hai nguoi la gibng nhau, nghia la cung "thdy" dbi twong.
Nhwng hanh vi "biét" cla hai ngwdi nay lai khac nhau. Nhw vay
c6 hai hai hanh vi xay ra la THAY va BIET dbi twong, trong dé
THAY rdi méi BIET, THAY trwéc BIET sau.

Hanh vi THAY dbi twong chinh 1a cai biét truc tiép giac
quan, theo thuat nglr Phat hoc goi la Nhan thuc, theo khoa Tam
Ly hoc goi la Nhan thirc cam tinh déi twong. Thay dbi twong cla
hai nguwoi kia va mot dira tré vira dé ra déu gibng nhau, thay
nhwng chwa biét dbi twong d6 la cai gi, tinh chat ra sao. Cai biét
trwc tiép giac quan hay Nhan thirc cdm tinh bao gdm Nhan thic
thdy dbi twong hinh anh. Nhi thirc nghe déi twong am thanh. Ti
thirc cdm nhan dbi twong mui. Thiét thrc cAm nhan déi twong vi.
Than thirc cdm nhan dbi twong xtc cham. Twéng thirc cdm nhan
déi twong phap tran. Tém gon lai 1a: THAY, NGHE, CAM NHAN
cac dbi twong nhung khong BIET dbi twong d6 1a céi gi, tinh chat
ra sao, la Nhan thirc cam tinh khéng cé khai niém, khéng c6 ngdn
nglr ché dinh, khéng c6 phan biét déi twong nay véi dbi twong kia
(V6 niém, V6 ngdn, V& phan biét) ma Thanh Pham déu nhuw
nhau, khéng do hoc hdi ma cé.

Hanh vi BIET, hay hiéu biét vé déi twong xay ra sau khi
thdy, nghe, cdm nhan dbi twong, dé xac dinh déi twong 1a céi gi,
tinh chét ra sao. DAy la cai biét Y thirc do Niém va Tw Duy ma
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phat sinh. Y thire phu thudéc vao Niém, Tw Duy va phu thudc vao
nhirng théng tin trong kho chira gdm nhirng gi da hoc hai, kinh
nghiém, tich luy trong qua khir nén Y thirc hiéu biét vé dbi twong
clia mbi mbi ngudi déu khac nhau, Thanh Pham déu khac nhau.
Vi vay & thi du trén, hai ngwdi cung thay dbi twong nhwng Y thire
mot nguoi biét ddi twong do6 la con rdn, mot ngudi lai biét dbi
twong do la sgi day.

Trong hai cai biét biét : Cai biét truc tiép giac quan va Cai
biét Y thirc thi Cai biét trwc tiép giac quan khéng phat sinh Thai
dd ma chi Y thirc md&i phat sinh Thai d6. Khi mét dra tré méi dé
ra mat né tiép xuc dbi twong va Nhan thirc phat sinh thiy dbi
twong, chi thuan tuy 1a Nhan thirc thdy, con Y thirc chwa phat
sinh, nd khoéng biét déi twong la con ran hay soi day nén né
khéng co6 bat ky mét Thai d6 nao voi dbi twong. Trai lai hai ngudi
kia, mét nguwdi sau khi thdy dbi twong, Y thire biét dbi twong 1a
con ran sé phat sinh Thai 6 so hai, Y thirc ngudi thir hai biét né
la soi day sé co Thai dé khéng s¢ hai.

Thi du nay am chi cho Thay Biét ciia Pham va Thanh.
Pham va Thanh déu THAY, NGHE, CAM NHAN cac déi twong
cta Thuyc tai, d6 1a cai biét Truc tiép giac quan va THAY, NGHE,
CAM NHAN cac dbi twong ciia Pham va Thanh déu nhw nhau
nhwng HIEU BIET ttc cai biét Y thirc vé cac dbi twong la khac
nhau. Pham phu hiéu biét sai lac vé cac déi twong duoc thay,
duoc nghe, dwoc cdm nhan nhw nguwdi thay soi day twéng 1a con
ran nén maéi phat sinh Thai d Tham San Si véi déi twong, moi
rang budc vao dbi twong, méi phat sinh Sau Bi Khé U'u N&o. Bac
Thanh hiéu biét dung nhw that cac dbi twong dwoc thdy, dwoc
nghe, dwoc cdm nhan nhu nguodi thiy soi day thi biét dung do 1a
s@i day, nén khéng con phat sinh Thai d6 Tham San Si, nén
khéng rang budc vao dbi twong, khdng cé Sau Bi Khd Uu Nio.

Nhwng k& Pham phu hiéu biét sai lac dbi twong la sai lac
nhw thé nao ma lai dwoc vi nhw thay soi day tuwdng la con ran?
Hiéu biét clia bac Thanh dung véi dbi twong la nhw thé ndo ma
lai dwoc vi nhw thay soi day biét do 1a soi day ?

DPlrc Phat da giac ngd Thuec tai, tirc 12 hiéu biét dung nhw
that Thyc tai dwoc thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan va Ngai da
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tuyén bd trong ban kinh Pham Véng. "Nay cac Ty kheo, Nhu Lai
nho tué tri sw sinh diét ctia Tho, vi ngot, sw nguy hiém, sw xuét ly
ctia Tho ma Nhw Lai dwoc gidi thoat hoan toan khéng cé chip
tha". Nhw vay Nhw Lai giac ngé la giac ngd vé cac Cam Tho chi
khéng phai giac ngd vé Thé gi¢i ngoai canh Sac Thanh Huong Vi
Xuc Phap tran. Bang nhw vay, Thuc tai dwoc thdy, dwoc nghe,
dwoc cdm nhan do Sau Can tiép xtc Sau Tran ma phat sinh. 6
la sdu Cam Tho (hay Cam Giac) va sau Cai biét Truc tiép giac
quan nhan biét sdu Cadm Tho. Nghia la Thuc tai bao gdbm: Nhan
thirc thdy Cam giac hinh &nh, Nhi thirc nghe Cam giac am thanh,
Ti thirc cam nhan Cam giac mui, Thiét thirc cam nhan Cam giac
vi, Than thrc cam nhan Cam giac xuc cham, Twdng thirc cam
nhan Cam giac phap tran, chir khédng phai Nhan thic thdy Sac
tran, Nhi thirc nghe Thanh tran, Ti thiec cdm nhan Hwong tran,
Thiét thi'c cdm nhan Vi tran, Than thirc cdm nhan Xuac tran,
Twéng thirc cdm nhan Phap trdn nhw hiéu biét cia Pham phu.
Cac Cam giac hay Cam Tho c¢o6 tw tanh V6 thuwdng, V6 chu (hay
V6 nga), co Vi ngot, cé Sw nguy hiém, c6 Sy xuét ly. Cai biét cua
bac Thanh khai Ién nhw sau: Sau khi Thay, Nghe, Cdm nhan dbi
twong, Y thirc Chanh Tri Kién khéi 1&n biét dbi twong dé 1a Cam
Tho, né V6 thwdng, V6 cha (V6 nga), né co Vi ngot, cé sw Nguy
hiém, cé sw Xuét ly. Thay biét nay la dung ban chéat cia dbi
twong va dwoc vi nhw ngwdi thay dbi twong (soi day) biét ding
nhw that dbi twong 1a soi day. V&i Y thiee Chanh Tri Kién biét nhuw
that vé Thuwc tai nhu vay sé& khéng cé Thai d6 Tham San Si,
khéng Dinh méc rang buéc véi dbi twong nén khong co Sau Bi
Khé Uu N3o.

K& Pham phu bi V6 minh che day, bi Tham ai dan dat
khéng Tué tri Ly Duyén kh&i, khdng biét nhw that Thuc tai phat
sinh do duyén (Xuc) gitra sau Can va sau Tran nén sau khi Thay,
Nghe, Cam nhan dbi twong gibng nhw bac Thanh réi Y thirc Ta
Tri Kién biét dbi twong doé 1a Thé gi¢i Sadc Thanh Hwong Vi Xac
Phap tran. V6&i hiéu biét da dwoc mac dinh (Tam biét Canh) thi
cac dbi twong doé 1a cac Sac phap(la Vat chéat, 1a cac vat thé),
hodc la tinh chéat cha vat chat. Cac phap d6 thwdng hang, thwong
tri trong vat chét, la cta vat chat. Vi nhw to nhd, vudng tron, dai
ngén, xanh vang dé trdng, man ngot chua cay, cirng mén thd
min... déu la tinh chat cta vat chat, san co, thwdng xuyén co
trong vat chat va cta vat chat, nhw ngot & trong dwéng va clia
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dworng, man & trong mudi va cla mudi, ngon d& & trong thirc &n
va cla thire an, néng & trong Itra va cua ltra, lanh & trong nuwéc
da va clia nwdc da... Va nhw vay, cac dbi twong la Thudng hang,
thwong trd va Hru chd (c6 chd nhan s& hiru cac phap dé). Chinh
vi hiéu biét cia Pham phu da dwoc mac dinh theo Tam biét Canh
c6 ndi dung Thwong kién (thwerng hang, thwdng trd) va Nga kién
(hiru chd) nhw vay nén sau khi Thay, Nghe, Cdm nhan déi twong
r3i Y thirc Ta Tri Kién khai 18n biét dbi twong d6 1a Sic phap (vat
chat), thwong hang, thuwong trd, sé hivu dwoc no, chiém hiu
dwoc nd, chinh né sé lam cho Ta dau khd hodc hanh phuc. Hiéu
biét nhw vay dwoc vi nhuw nguwdi thdy déi twong (soi day) lai
twdng 1a con ran. Véi hiéu biét nhw vay sé phat sinh Thai do
Tham San Si, s& Dinh mac rang budc v&i dbéi twong va sé cé Sau
Bi Khé Uu N&o.

Gidng nhw c6 hai nguwdi trong mot dém sang trang cung
nhin vao mét hd nwéc phang lang va déu thdy mét dbi twong
dudi nwdc. Nguodi thlr nhat thdy dbéi twong rdi biét do l1a trang
dang & trong hd, co thé vot 1én duwoc, dem vé nha st dung dwoc
thi ngudi dé sé& nhay xubdng hé 1an hup dé vét trang 1én. Va két
qua la cuc khd vé ich. Nguwdi thi hai thdy déi twong roi biét do 1a
bdng tréng trong nwéc, nhin ngdm vé dep cla boéng trdng nhung
khéng co tw twdng chiém hiru, sé& khéng nhay xudng 1an hup tim
trang va sé khong cuc khd vé ich. Cling y nhw vay, bac Thanh
sau khi Thay, Nghe, Cam nhan dbi twong, Y thirc Chanh Tri Kién
kh&i I&n biét cac dbi twong dé la Cam tho thudc pham tru Tam,
né sinh 1&n rdi diét ngay (V6 thwdng), khédng chiém hiru, khéng
s& hiru dwoc nd (VO chd), né cd Vi ngot, néu thich tha thi sé
mudn nam gitr, s& hiru no thi khi né mét di siu bi khé wu néo sé
kh&i 1én (Sw nguy hiém) thi bac Thanh van Thdy, nghe, Cam
nhan né nhwng hoan toan vang lang Tham San Si, Sau Bi Khd
Uu Nao. Con k& Pham phu, sau khi Thay, Nghe, Cdm nhan dbi
twong réi twdng 1am né 1a Thé gi¢i Sdc Thanh Hwong Vi Xdc
Phap, twdng 1dm né thuwong hang, thuwong tra trong Thé gidi vat
chéat, twdng lam c6 thé chiém hiru, s& hiru nd, twdng Iam 1a né
mang dén Hanh phuc hodc dau khé cho Ta nén mdi co Thai Do
Tham San Si, Dinh méc rang budc v&i nd, méi cé Sau Bi Khdé Uu
N&o.
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TU BI

T bi 14 Idng thwong cdm cua bac Thanh dbéi véi ching
sinh dang dam chim trong dau khé vi V& Minh va Tham &i. D6i
v&i k& Pham phu, nhiéu nguoi cling co long thuwong cam dbi voi
chung sanh dang & trong nhirng hoan canh dén dau, tuyét vong,
t6i t& nhwng d6 khdng phai la Tl Bi. Vay thi c6 gi khac nhau
trong Thuwong Cam cua bac Thanh va Pham phu ?

Thwong cam cta bac Thanh dwoc goi la Tw Bi phat sinh
trén 16 trinh tm Bat Chanh Dao siéu thé, cu thé 1a do Y thic
Chanh Tri Kién hiéu biét nhw that vé Khdé Tap Diét Pao. Do 1a
Khd bao gébm Hoai Khd, Khé Khd, Hanh Khd va Nguyén nhan
Khd 1a V6 Minh va Tham Ai thuéc vé& Noi Tam phat sinh trén 16
trinh tdm Bat Ta Pao cda Pham phu ch khéng phai noi Ngoai
Canh.

Y thirc Chanh Tri Kién nhw vay sé phat sinh long Thuong
Cam dbi voi tat ca chung sinh khéng phan biét giau nghéo, gai
trai, ngu tri, sang hén, chiing téc, tén gido, vi tat ca khéng triv mét
ai déu dang dau khé (ngoai trir cac bac Thanh). Y thirc Chanh Tri
Kién Ia sy thidu dat V& Nga, nén Thwong Cam nhw vay khéng c6
moét cai Ta, mot Ban Nga nao la chd nhan, chd s& hiru cla
Thuwong Cam. Béi twong ciia Thwong Cam 1a V6 minh va Tham
ai cua chung sanh chir khéng phai Thwong Cam hoan canh
nghéo kho, t6i t&, tuyét vong ctia chung sanh. Thwong Cam cla
bac Thanh nhw vay, sé phat sinh sy giup d& chang sinh Hoc,
Hiéu va Thywc Hanh Bat Chanh Dao dé doan trr V6 minh va
Tham Ai chir khéng phai gitp cho ching sinh thay di Hoan Canh
song.

Thwong Cam cia Pham phu phat sinh trén I6 trinh tam Bat
Ta Pao, cu thé Ia do Y thirc Ta Tri Kién, hiéu biét sai lac vé Kho
Tap Diét Pao. D6 l1a Khd, Nguyén nhan Khé, Sy chdm dut Khd
déu thudc vé ngoai canh, thuéc vé Hoan canh sbng va Con
duwong cham dit Khé 1a thay ddi Canh, thay ddi Hoan canh séng.
Thuwong Cam dé c6 mét cai Ta, mét Ban Nga la chd nhan, chd sé&
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htru Cla hanh vi Thwong Cam. Y thérc Ta Tri Kién so sanh Ta
(Ban Nga) voi dbi twong va hiéu biét Ta hon, Ta kém hoac Ta
bang va Thuwong Cam chi phat sinh khi biét Ta hon dbi twong .
Thwong Cam khéng bao gi¢» phat sinh déi véi déi twong hon Ta :
hoan canh tét dep hon Ta, gidu cé hon Ta, thanh dat hon Ta...
DPéi twong ctia Thwong Cam 1a hoan canh khé khan, tuyét vong,
dau thwong cla chung sinh chr khéng phai la Thwong Cam sw
V6 minh va Tham &i. Chinh vi vy ma Thuwong Cam 4y hwéng
dén gitp d& chang sinh thay d6i Hoan Canh séng. Cé thé hanh vi
gilp d& ching sinh thay déi Hoan Canh séng nhw vay, xoa diu
tam thoi ndi khd, nhwng né chi thay thé néi khd nay bang ndi khd
khac ma thdi, khéng Chdm Dt duwoc Khd, vi Nguyén nhan Khé
la V6 minh va Tham ai thuéc N6i Tam ch& khéng phai Ngoai
Canh.

Tw Bi thudc vé bac Thanh, Twr Bi khéng ¢6 noi Pham phu.
Tw Bi khdng do tu tap ma co, Tw Bi la san phém cO mat trén 16
trinh tdm Bat Chanh Dao siéu thé cla bac Thanh. Y th&rc Chanh
Tri Kién 1a hiéu biét dung nhw that vé Khé Tap Diét Pao thi sé
phat sinh Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh mang, biéu hién cla
Tw Bi, 1a sy tl t&, bi man cda bac Thanh. Chinh vi diéu nay ma
trong Ba Mwoi Bay chi phan cta dao bao gdbm: T& niém xi&, T
chanh can, T& nhw y tac, Ngi can, Ngi lwc, That giac chi, Bat
chanh dao, Bwc Phat khéng c6 day tu téap Tw Bi. Tu tap Bat
Chanh DPao thi sé& cé dwoc san phadm T Bi. Néu tu tap Tw Bi
theo cach rai tam tr dén muén loai chung sinh, 1a dang thuc
hanh theo tw twdng c6 mdt chu thé, moét cai Ta, mdt Ban Nga
dang rai tam t&r dén muén loai chung sinh dang dau khd. Tw
twdng do6 chinh 14 Y thére Ta Tri Kién: Ta hon muén loai ching
sinh dang dau khd. Day l1a diéu rat vi t&, kho thay, kho biét va
thwe hanh nhw vay la dang vun bdi mot" Pai Nga".

Trong Phat gido thwdng noi: T Bi va Tri Tué nhwng néu
theo ngl» phap Tiéng Viét phai néi 1a Tri Tué va Tw Bi d& nguoi
nghe hiéu dwoc Tri Tué phat sinh Tt Bi, Tri Tué la Nhan, Twr Bi 13
Qua. Dé tranh ngdn ngir Han Viét, d& ngwoi binh dan dé tiép thu
va dé Dao Phat nhap thé, mét sb ngudi lai chi trwong thay thé to
Tri Tué va T Bi bang tir Hiéu va Thuong. Ngén ngir 1a phuong
tién truyén théng, dwoc con ngudi ché dinh, giup cho con nguoi
giao tiép v&i nhau, hiéu dwoc sy vat, hién twong ma ngdn ngl
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chi bay. Vi vay tir Hiéu va Thuwong thudc vé giao tiép thé gian,
dwoc thé gian ché dinh ndi dung, nén khi nghe dén Hiéu va
Thwong thi nguwdi nghe da mac dinh ndi dung. T Hiéu dwoc moi
ngu®i quan niém 1a hiéu biét cia nhan loai va dwong nhién 13
hiéu Khé Tap Diét Pao & noi Ngoai Canh, Hiéu nay la "thdy soi
day lai twéng 1a con ran", vi vay Thwong phat sinh do Hiéu nhw
vay thudéc vé Pham phu chir khéng phai la Tri Tué va T Bi cla
bac Thanh. Cac thay ddi ngén tr nhw vay lam cho nguoi tu hoc
hiéu sai ndi dung khai niém Tri Tué, Tr Bi ma Bwc Phat da day
coéng ché dinh va céac thé hé trwde da cb gang gilr gin.
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GIAI MA KINH A DI DA

Ban Kinh A DI PA 1a gido ly cua téng Tinh D6, mét tdng
phai cla Phat gido Bac tdng. Su xién dwong va hanh tri cla téng
Tinh dé trong qué khi cling nhw hién nay chirng té nhirng vi T
sw cua tbng phai nay chwa bao gi& doc ky kinh A di da nén da
khéng hiéu dwoc ndi dung cling nhw chi dich ctia kinh A di da, vi
vay xién dwong va hanh tri sai lac véi ndi dung va chu dich cua
Kinh A di da.

A - Mét néi dung quan trong nhat ma ngwei doc kinh
thworng bé qua, dé la phong canh va sinh hoat, d&i séng cua
cw dan Tinh d6.

1 - Phong canh cua Tay phwong cwe lac dwoc mo ta rat
hoanh trang véi vang bac, hd phach, xa c», ma no... nhwng
diém nhén cha phong canh nay 1a nhirng loai chim quy nhw Bach
hac, Khdng twéc, Anh vd, X4 loi, Ca lang tan gia ...ngay dém sau
thoi, tiéng hot hoa nha phat ra Phap Am : Ngii Can, Ngi Luec,
That B6 dé phan, Bat Chanh dao phan. Va nhirng hang cay bau
nhirng lwdi ngoc gidng phat ra nhivng am thanh vi diéu khién cho
nhirng ai nghe duwoc thi déu phat sinh Chanh Niém : Niém Phat,
Niém Phap, Niém Tang.

Qua sw md ta nay phai hiéu rang Tay phwong cuc lac 1a
méi trwedng ly twdng cho nguwdi Phat tir, cho nguwdi mudn tim hiéu
va tu tap Phap. O day co day da diéu kién d& nghe Phap thé hién
qua hinh anh cac loai chim quy ngay dém sau thdi dién néi Phap
Am nhw Ngii Can, Ngii Lwc, That B6 Dé phan, Bat Chanh Pao
phan. Pay la diéu kién ly twédng dé c6 dwoc Van Tué, Tri Tué do
nghe ma c6é dwgc. Nhirng hang cay bau, nhirng lwéi ngoc
giang phat ra nhirng am thanh vi diéu lién tuc c6 tac dung lam
cho Chanh Niém : Nh¢ dén Phat, Nng dén Phap, Nhé dén Tang
lién tuc khéi Ién va nhd vay cac Niém va Tw duy thé tuc tirc Ta
Niém dwoc nhiép phuc,khéng khéi [én. Nh& c6 Chanh Niém vé
Phat, vé Phap, vé& Tang nhuw vay ma s& c6 Chanh Tw duy vé
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nhirng diéu da dwoc nghe ma cé duoc sw hiéu biét sau réng hon
vé Phat, Phap, Tang va nhw vay sé& cé Tw Tué. Khéng nhirng
Chanh Niém vé Phat, Phap, Tang phat sinh Tw Tué nhw vay ma
Chanh Niém sé& khai 1én 10 trinh tam Bat Chanh Dao, dwa dén
thay biét nhw that goi 1a Tu Tué, chinh 1a Chanh Tri Kién trén 16
trinh tdm Bat Chanh Pao.

Nhw vay Tay phwong cuc lac 1a hinh anh an du cho mét
moi trwong ly twdng dé co dwoc Van Tué, Tw Tué va Tu Tué. N6
chinh la nhan, 1a duyén, Ia yéu tb, 1a diéu kién cho Van - Tw - Tu.

2 - P&i séng sinh hoat ciia cw dan Tay phwong cuwc
lac:

Chung sanh trong cdi d8, thuwéorng vao lic sang sém déu 14y
day dwng cac hoa tét, dem cung dwdng mudi muén &rc cdi Phat
& phwong khac,dén gi® an lién vé bén quéc, an com xong lién di
kinh hanh.

Xa loi Phat, cdi nwdc cuce lac, thanh twu cong duc trang
nghiém dwdng Ay.

C6i do thuweng cé nhivng gibng chim mau sac xinh dep la
thwéng, ndo chim Bach hac, khéng twéc, Anh vd, Xa loi, Ca lang
tan gia, Cong mang. Nhirng giéng chim d4 ngay dém sau thoi
tiéng hét hoa nha.

Tiéng chim d6 dién néi nhirng phap nhw ngi can, ngi luc,
that bd dé phan, bat chanh dao phan...v v.Ching sanh trong coi
dé nghe tiéng chim xong thay déu niém Phat, niém Phap, niém
Tang.

Xa loi Phét, trong cdi nwéc cha dirc Phat dd, gié nhe thdi
ddng cac hang cay bau, va ddng manh lwéi bau, lam vang ra
tiéng vi diéu, vi nhw trdm ngan th(r &m nhac ddng mét Iic hoa
chung. Nguwoi nao nghe tiéng d6 déu sinh long niém Phat, niém
Phap, niém Tang.

Poan trich tr Kinh A di da trén cho thiy doi sdng va sinh
hoat clia cw dan noi cdi nwéc Cuc lac dién ra nhw sau:
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a - Sang sém thirc day & bai cung dwdng chw Phat muoi
phuong, sau dé com nwdc xong,lién tu tap Thién Hanh. An y cla
cau van nay la cw dan Tinh dé an ngay mot bira, an xong thi lap
tirc tu hanh.

b - Nhirng loai chim quy ngay dém sau thoi dién néi Phap
Am cta Phat, nhirtng am thanh do cac hang cay bau, nhirng lwdi
bau phat ra lam cho cw dan Tinh dé sinh Iong niém Phat,niém
Phap, niém Tang an y ndi rang & day tu hanh lién tuc khéng dirng
nghi, niém Phat, niém Phap, niém Tang khoéng dirng nghi. Va thé
nao la Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang?

- Niém Phat 1a nhé dén: Phat 1a bac 'ng Cung, Chanh
Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo thwong
Si, Piéu Nguw Trwong Phu, Thién Nhan Sw, Phat, Thé Tén. Khéng
nhitng nhéd dén muwdi danh hiéu tr'c muwoi phdm tanh cia mot
Pirc Phat Chanh Bang Giac ma con tw duy tim hiéu, thiu rd
muwdi phdm tanh ctia mot Birc Phat. Nhe thwe hanh Niém Phat
nhw vay ma tam tv duoc Iéng trong, cac 6 nhiém va lau hoac
dwoc nhiép phuc va ngudi dy dat dwoc an lac khéng cé khd
khan. Phap Niém Phéat nhw vay la phap Niém Phat dwoc tat ca
cac tong phai chép nhan, dwoc thwe hanh & Tay phwong cuwc lac,
dwoc Kinh dién dé cap dén. Con niém Nam md A di da Phat ciing
Ia niém Phat nhwng chi la phap niém Phat cua tong Tinh d6, cac
téng phai khac khéng chap nhan.

- Niém Phap la nh& dén va thwe hanh Phap bao gdm:

Nh& dén Phap ma Bac Thé Tén khéo Iéo thuyét gidng co
tinh chat: Thiét thwc hién tai, D&n dé& ma thay, Khéng bi chi phdi
b&i thoi gian, Cé tinh hwdng thuwgng, Cho ngwoi tri tw minh giac
ngo.

Nh& dén Ly Duyén Khéi, nhé dén cac phap Vo thuong, Vo
nga, nhé dén thiy biét nhw that vé Khd, Tap, Diét, Pao tlrc nhé
dén Tl Thanh Dé.

Nh& dén sw thwec hanh : T Niém X&, T&¢ Chanh Can, T
Nhw Y Tuc, Ngi Can, Ngii Lwc, That Giac Chi, Bat Chanh Pao.
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Tom lai Niém Phap 1a nhé dén va thwe hanh T& Thanh Bé
trong d6 c6 Bat Chanh Dao.

- Niém Tang & nhé dén: Diéu hanh 1a ching dé t&r Thé
Tén, Trwe hanh la ching dé t&r Thé Tén, Ung ly hanh 1a chung dé
t&r Thé Ton, Chon chanh hanh la ching dé t& Thé Tén, tic la co
bén dbéi tam chang. Chung dé t& Thé Tén la dang cung kinh,
dang tén trong, dang cung dwong, dang dwoc chap tay, l1a phwéc
dién vé thwong & doi. Nhd Niém Tang nhw vay, tdm duwoc tinh
tin, han hoan sanh khéi, cac phién ndo dwoc nhiép phuc.

B - Dinh nghia khai niém cwc lac:

Vi chung sanh trong c6i d6 khéng c6 nhitng sy khd, chi
hwéng nhirng diéu vui nén cdi nwéde dé tén la Cuc Lac.

Theo sy mé t& vé doi séng sinh hoat cla cw dan Tinh do,
ho chi hoc tap vé T& Thanh Dé va tu tap Bat Chanh Dao. Tuy T
Thanh Bé khéng dwoc nhic dén, chi d& cap Bat Chanh Pao,
nhwng sw tu tdp Bat Chanh Pao khéng thé tach biét T Thanh
Dé, vi rang Bat Chanh Dao |a mot Bé trong bén Dé. Tuy kinh dé
cap téi ngli can, ngi lwc, that bd dé phan, bat chanh dao phan
nhwng ham y la ba mwoi bady pham tro dao va thwe chat ba muoi
bay phdm tro dao la cach dé cap cac khia canh khac nhau cla
Bat Chanh Pao hiép thé va siéu thé.

Do sw thyc hanh lién tuc nhw vay ma I6 trinh tam Bat
Chanh Pao kha&i Ién va hién hiru lién tuc, 16 trinh tam Bat Ta Dao
cta pham phu dwoc nhiép phuc, khéng khéi 1én. Do vay vi ay
chirng ngd dwoc trén 10 trinh tdm Bat Chanh Pao cé sw véng mat
V6 minh, vang mat Tham San Si, vang mat sau bi khé wu nao,
nghia la chirng ngd dwoc Khd Diét hay thuat nglr Phat hoc goi la
Niét Ban. Vi 4y ciing chirng ngd dwoc Bat Chanh Dao 1a con
dwong Cham dit Khd va day la chirng ngd Diét Bé va Pao bé.
Cuw dan noi Cuc Lac khéng cé nhivng sw khé la do thwe hanh Bat
Chanh bao nhw vay.

Cu dan & dé chi hwédng nhirng diéu vui la nhw thé nao? Khi
Bat Chanh Pao kh&i cé ba phap la cai truc chinh cia Bat Chanh
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DPao la Chanh Niém - Chanh Pinh - Chanh Kién ma ndi tat la
Niém - Dinh - Tué. Trong d6 Chanh Dinh cé thé 1a So thién, Nhj
thién, Tam thién hodc T thién. Néu la So thién thi sé c6 hy lac
do ly duc sanh, néu Nhj thién sé c6 hy lac do dinh sanh, néu Tam
thién sé co lac do xa sanh, néu T thién sé& c6 xa niém thanh tinh.
Cuw dan Tinh dd chi hwéng nhirng diéu vui, d6 1a cai vui ndi tam
do cac mwrc do dinh ma cé. Day goi la vui hay kinh goi la lac, mét
th&r lac vo hai, khéng nguy hiém nhw Duc Lac thé gian vui it,khd
nhiéu,n&o nhiéu ma nguy hiém lai cang nhiéu hon. K& pham phu
vi tham dam va khat khao Duc Lac nén phai lao tam khd tri nén
sau bi khd wu ndo kh&i 1én. Vi Duc Lac ma cha con tranh doat
nhau, vo' chong tranh doat nhau, ngu®i ta ddm chém gianh giat
nhau, nguoi ta tat a xit vdo mat nhau, ngwdi ta ché tao va buén
ban ma tuy, ngudi ta ché tao bom dan ké ca bom hat nhan dé tan
sat tan hai Ian nhau. Vi céi thir Lac 4y ma c6 sat sanh, trdm cap,
ta dam, noi déi, udng rwoi. Vi lac &y ma cé biét bao Itra dao, pha
san, biét bao tdi 4c va khd dau trén thé gian nay. Vi lac &y ma cac
cd hoa hau ban dam, vi lac &y ma c6 con trai giao ciu véi ca me
dé ctia minh, cé 6ng bd hiép dam dira con dé sau tudi... Lac do
cta Duc Lac thé gian goi Ia pham phu lac, 6 ué lac, bét tinh lac.
Lac d6 dang so hai va can xa lanh. Trai véi Duc Lac thé gian,lac
cla cac bac thién 1a vo hai né dwa dén xa lanh Duc Lac, vién ly,
doan trir, doan tan tham ai Duc Lac nén nd |a Thanh lac, chanh
giac lac, an 6n lac, vién ly lac.

Nhw vay khai niém Cuwc Lac & day khac véi cac khai niém
Thién dwdng cwe lac cla cac tén giao khac, khac véi quan niém
cta pham phu vé cuc lac. Bdi v&i cac tén gido va pham phu thi
Thé gi¢i cwe lac 1a noi chi c6 sac dep, tiéng hay, hwong thom,vi
ngon, xic cham ém a&i... mudn tan hwdng bao nhiéu ciing cé,
khéng bao gi® thiéu, noi muébn gi dwoc ndy. Thé gidi cuc lac nhw
vay chi la do tdm tham ai Duc lac mo wéc suy dién ma twdng
twong ra.

KET LUAN 13 cv dan & Tay phuwong cwc lac khéng co
nhirng sw khd chi hwéng toan vui la do ho cé dwoc méi trwdng ly
twdng dé tu tap T& Thanh Dé, tu tap Bat Chanh dao. Nh® moi
treong ly twdng nén sy tu tap ctia ho xay ra lién tuc khéng gian
doan vi vay ho chirng ngd va an trd Khé Diét (Niét Ban) .Sy an
tri Khd Diét clia cac cw dan Tinh do khéng phai do dirc Phat A di
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da mang dén ma do mbi ngwoi thwc hanh ma dat dwoc. Duc
Phat A di da dwoc hiéu la nhan duyén, 1a yéu té va diéu kién cho
sy tu tap Bat Chanh Dao.

C - Tudi tho vé lwong vé bién:

Xa loi Phét, dirc Phat A di da va nhan dan cta Ngai séng
lau vé lwong vo bién a tang ky kiép nén goi la A di da.

Cau nay néu hiéu theo nghia den 1a mét diéu phi ly, trai voi
sy that Vo thwdng, nd phai dwoc hiéu theo nghia bdng, nghia an
du theo nglr canh cla bai Kinh, cai nglr canh da dwgc phan tich
& trén. Dich dén cla cudc sbéng ciing la dich dén clta sy thuc
hanh Bat Chanh Pao 1a Sy Cham Dt Khd. Khi thyc hanh Bat
Chanh dao chirng ngd va an tra Khé Diét hay néi theo cach khac
la chirng ngd va an tra Niét Ban thi dé la dich dén, khdong c6 mot
cai dich nao khac nira. Nhirng ai da dén dich do, da Cham Dt
Khé thi déu cam than 1én: Sanh da tan, pham hanh da
thanh,nhirng viéc can lam da lam (xong), khéng con tré lui doi
nay nira. D6 la sy vang I&ng vinh vién cta V6 minh, cia tham
san si, clia sau bi khd wu ndo, cta sinh gia bénh chét, sy vang
l&ng vinh vién cda ddi nay, doi sau, cla quang gitra hai doi, dé
chinh Ia sw doan tan khé dau. Kinh dién nguyén thuy hay dung ttr
bat tir d& chi cho sy chirng ngd nay va kinh A di da lai dung tudi
tho vé lwong vé bién ciing la d& am chi sy chirng ngd do.

Kinh A di da chi dirng lai d&i sbng va sinh hoat clia cw dan
Tinh d6 ma khéng hé néi dén ly twédng thanh Phat nhw cac kinh
dién Pai thira khac, khdong hé ban dén twong lai béi muc dich clia
sy thwe hanh Phat phap la Chdm Dt Khd ch& khéng phai muc
dich la dé tré thanh, khéng phai dé tré thanh mét con ngudi Vi
dai, modt con nguwdi siéu viét. Danh xwng Phat hay Ala han 1a dé
chi cho nhitng ngudi da chadm dit khd ma théi. Phat nguyén tu
dé thanh Phat, thanh Chanh Dang giac dé do thoat tat ca ching
sinh va Ta sé& la ngwdi thanh Phat sau cung cling xuat phat to
chép tha Ban nga hét strc vi t& nhung ciing cwe ky ghé ghdm.

D - Phat nguyén vang sanh : phat nguyén vang sanh vé
Tay phwong cuc lac sau khi hiéu biét vé T& Thanh D& va tin vao
sy thye hanh Bat Chanh Dao dwa dén cham dut khod dau vi do 1a
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moi trudng ly twédng d& hoc hdi va tu tap T& Thanh Dé va Bat
Chanh Dao, va ciing vi tai noi d6 c6 rat nhiéu vi Ala han, nhiéu vij
bd tat ... da tu tap thanh céng. Tuyét nhién khéng phai phat
nguyén vang sanh Tay phwong cuc lac dé hwdng thu Duc Lac,
dé thoa man ham mudn sac dep, tiéng hay, hwong thom, vi ngon,
xuc cham ém ai...v v. nhw nhan thirc cia pham phu va cac tén
gido khac. Sy phat nguyén nay phai dwoc hiéu theo tién trinh ngi
can: Tin - Tn - Niém - Dinh - Tué. Tin 1a do dwoc nghe ma cé
dwoc hiéu biét dung nhw that vé Khd Tap Diét Pao tirc T Thanh
Dé ma Chanh tin kh&i 1&n, va do Chanh tin ma khéi quyét tam tu
tap Bat Chanh Dao (nghia la phat nghuyén),do phat nguyén do
ma phat sinh Tinh Tan, va do Tinh TAn ma cé sy tu tap Bat
Chanh Dao siéu thé,ltc do Niém - Dinh - Tué khai 1én.

Tat ca chw Phat déu tan than va ho niém cho Kinh nay
cling c6 nghia la tan than va hé niém cho ngwdi phat tam vang
sanh Tay phwong cwc lac v&i muc dich tu tap T Thanh Pé va
Bat Chanh Pao dé cham dut khd. Piéu nay ciing khang dinh :
Cac buc Phat trong thoi qua khir, cac Buc Phat trong thdi hién
tai, cac Dwrc Phat trong thoi vi lai chi giang day va tan than moét
con dwdng ddc nhat dwa dén doan tan khd dau, d6 1a Bat Chanh
bao.

E - Sw vang sanh Tay phwong cwc lac :

Phan dau ban kinh thi néi rang: Xa loi Phat, néu cé thién
nam t&, thién n& nhan nao nghe néi dirc Phat A di da rdi chip tri
danh hiéu cua dirc Phat dé hoac trong mét ngay, hoac hai ngay,
hodc ba ngay, hodc bdn ngay, hodc nam ngay, hodc sau ngay,
hodc bay ngay long khoéng tap loan. Thei ngwdi dé dén luc 1am
chung dirc Phat A di da cung Thanh chung hién than trweédc nguoi
d6. Nguwdi dé luc chét tam khong dién dao lién dwoc vang sanh
vé nuédc Cuc Lac cla Phat A di da.

Phan cudi ban kinh lai khadng dinh :Xa loi Phat, Néu c6
ngwoi da phat nguyén, hién nay dang phat nguyén, hoac sé phat
nguyén sinh vé cbi nuwdc cla Phat A di da, thi nhivng ngudi ay
déu khéng thdi chuyén noi dao V& Thuwong Chanh Bang Chanh
Giac, & cdi nwdc kia hodc da sanh vé, hién dang sanh vé, hoac
sé sanh vé.
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N6i dung cta sy vang sinh & phan diu va phan cubi mau
thuan nhau, tién hau bat nhat. Phan dau thi ndi sau khi chét maoi
dwoc vang sanh, phan cubi thi néi ai da phat nguyén thi da vang
sanh rdi dau chd dén Itc chét méi vang sanh. Nhirng gi ma tién
hau bat nhat thi déu khéng phai la sy that, khdng dang tin. Day
chinh Ia cai nut that ctia bd kinh, g& dwoc cai nit that nay sé thay
dwoc chu y cia bd kinh.

Téac gia cta bo kinh phai 1a nguoi rat théngminh, hiéu nhiéu
biét rong khéng thé ndo pham moét cai 16i nhw vay, vi rang ban
van twong déi ngan chir khéng phai trang giang dai hai may tram,
may nghin trang dé khi viét doan sau khoéng biét doan trudc da
viét nhirng gi, do d6 ma pham 16i .Phai thay rang tac gia cb trung
ra cai tién hau bat nhat dy v&i hai chu y:

M6t 1a ban kinh nay khéng dwoc hiéu theo nghia den ma
phai hiéu theo nghia béng, nghia an du. Pay ciing la dac tinh dac
trwng cla tw twdng An do. Hay xuyén qua ngdn ngir, xuyén qua
sy viéc theo nghia den cta ngdn ng chi bay dé thau subt cha y
cua tac gia.

Hai la kinh néi : ngwdi da phat nguyén thi da sinh réi nghia
la da & Tinh do roi thi hay séng nhw mét cw dan tinh d6 nghia la
Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang, cling c6 nghia la thwc hanh
Bat Chanh Dao ngay dém lién tuc khéng dirng nghi. Mét doi séng
nhw vay thi khéng con nhirng sw khd chi hwéng toan vui, céi vui
ndi tam cla So thién, Nhj thién, Tam thién hodc T thién. Phai
chang do chinh 1a Tay phwong cwc lac hién tién ngay bay gior va
tai day dau ch& sau khi chét maéi vang sanh. Mét cha y khac niva
cua kinh la dung cau niém Nam mé A di da phat dé cho tam bt
loan déng, tao nhan duyén cho syw tu tap Bat Chanh Dao. Va
nhirng ai d& niém Phat A di da va phat nguyén vang sinh réi thi
hay tién tu T& Thanh Dé va Bat Chanh Dao.

G - Két luan : Bat Chanh DPao la con duéng doc nhét, phap
mén tu doc nhat gitp cho ching sanh diét trir phién ndo, chdm

dirt khd wu,thanh twu Chanh tri, chieng ngd Niét ban.

Trong tdc phdm Cw Tran Lac Pao vua Tran Nhan Téng da
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viét:

Tinh do 1a Idng trong sach, chir con ng® héi dén Tay
phwong.

Di da la tinh sang soi,mwa phai nhoc tim vé Cuc lac.

Nghia la khi I6ng trong sach, khéng con tham san si, siu bi
khé wu ndo, khi ma Tri tué da sang soi, liéu tri tAt ca phap thi dau
con di tim Tay phwong cuyec lac.

Trong tadc phadm T& Diéu Bé véi song ngl® Anh - Viét cla
Dat Lai Lat Ma, Ngai da viét: “ Mac du sy thwc hanh cla riéng toi
la rat kém coi, qua that rat kém cdi, va mac du téi co tri chu cling
nhw quan twdng mdt s mandala nhwng trong tam chinh trong sw
tu tdp hang ngay cda tdi van la T Diéu Dé va tam B dé. Toi
cam nhan hai phap tu nay la thwc sy mang lai lgi ich thiét thuec.
Doi khi tdi nghi rang viéc quan twéng cac vi Thanh ho tri (tic
thwe hanh Mat téng) co6 thé gan nhw |a moét cach tw lra déi" . Dat
lai Lat ma 14 1anh tu tinh thn ctda Phat gido va dan toc Tay tang,
Ngai 1a vi c6 thdm quyén vé Mat Téng nhwng Ngai da thd 16 nhw
vay vé Mat Téng. Day 1a mot con nguwdi chan that va diing cdm
phi thwong va Ngai cling nhan ra Bat Chanh Pao la con
duworng dwa dén cham dut Khd, thwe hanh Bat Chanh Dao méi
dwa dén lgi ich thiét thuc.
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NGOAI KHONG VA NOI KHONG

Trong kinh Pai Khéng thudc Trung Bo Kinh cé dé cap téi:
tac y ndi khéng, tac y ngoai khéng, tac y ndi ngoai khéng. Vay ndi
khéng la cai gi, ngoai khéng la cai gi va nhu thé ndo 13 tac y ndi
khéng, nhw thé nao 1a tac y ngoai khdng, nhu thé nao la tac y noi
ngoai khéng ? Day 1a linh vyc rat té nhij, khé thay, khé biét, kho
chirng, béi vi n6é thudc vé 10 trinh tdm Bat Chanh Pao, 10 trinh
tam bac Thanh. Nhirng ai chwa cé Phap hoc day da va chinh xac
vé Duyén Khéi 16 trinh tdm Bat Ta Pao cGa Pham phu, Duyén
Khai 16 trinh tdm Bat Chanh Dao cla bac Thanh, chwa biét rd vé
T& Thanh Dé thi cho du c6 gidng néi thé nao, ho ciing khéng cé
thé biét dwoc ndi khodng la cai gi, ngoai khoéng la cai gi. Mot nguoi
c6 Phap hoc ddy da va chinh xac nhwng chwa cé tu tap Bat
Chanh Dao siéu thé,co thé linh hdi dwoc phan ndo, chi cd nguoi
c6 Phap hoc déy du, chinh xac va cé tu tap Bat Chanh Pao siéu
thé, sé& hiéu rd va kinh nghiém dwoc ngoai khéng va ndi khéng.

DPé cé thé hiéu dwoc khai niém ngoai khéng va ndi khéng
thi phai hiéu rd tam la mét pham tru bao gdm rat nhiéu Danh
phap, trong d6 cé Cai Biét. Cai Biét trong thuat ngr Phat hoc goi
la thirc bao gdbm : Nhan thiec, Nhi thirc, Ti thirc, Thiét thirc, Than
thirc, Twdng thirc va Y thirc. Cai Biét dwoc phan chia thanh hai
cap do : Cai Biét truc tiép giac quan va Cai Biét Y thirc. Cai Biét
trwc tiép giac quan (trong cac kinh A Ham thudéc Han Tang dich la
Truc giac) khoa Tam Ly hoc goi la Nhan thirc cdm tinh bao gbém :
Nhan thire, Nhi thire, Ti thire, Thiét thirc, Than thirc, Twdng thire
do Céan Tran tiép xuc (hay twong tac) phat sinh ra. Cai Biét Y
thire do Niém va Tw Duy ma phat sinh, Tam Ly hoc goi la Nhan
thiee ly tinh.

- Cai Biét truc tiép giac quan trong thuat ngtr Phat hoc con
dwoc goi la Twdng, phat sinh khi Sau Can twong tac (Xuc) voi
Sau Tran c6 phan sw nhan biét déi twong. Pay 1a Cai Biét khéng
do hoc héi ma co, nén n6 khdng cé tri thirc, khai niém, ngon tw,
phan biét (V6 ngbén, V6 niém, V6 phan biét) ma gia tré, gai trai,
ngu tri, loai ngwoi hay cac loai dong vat, tham chi cac loai thyc
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vat cling co6. Cai Biét tryc tiép giac quan la V6 ngén, Vo niém, Vo
phan biét nén khong c6 V6 Minh cling khéng c6 Minh. Hay hinh
dung ra Cai Biét trwc tiép giac quan cuta loai nguoi ciing twong tw
cai biét cia mot dira tré vira dé ra, khi sdu Can cla nd tiép xuc
sau Tran, n6 van thay, nghe, cdm nhan céac dbi twong nhwng vi Y
thirc clia nd hau nhw chwa khéi 18n, nén khéng biét dbi twong dé
la cai gi, dé chiu, kho chiu hay trung tinh. Vi nhw dwa mot béng
hoa I&n trwédc mét dira bé thi nd van thay (hinh &nh d6) nhwng
né khéng biét d6 1a béng hoa, khéng biét nd dep hay xau, dé hay
vang, vudng hay tron, nho hay sach, dét hay ré ... Cai thay nay la
céi thay thudn tuy nhan thirc, V& ngén, V6 niém, V6 phan biét.
Néu chi cé Cai Biét truc tiép giac quan nay thi sé khéng phat sinh
thai do thich hay ghét (tham hay san), khéng phat sinh &1 n&i hay
hanh déng dé thé hién thai do dbi vai dbéi twong. Cai biét truc tiép
giac quan nay Thanh hay Pham déu nhw nhau, & Thanh thi goi la
Tinh Giac hay Thang tri, & Pham thi goi la Twéng tri.

- Cai Biét Y thirc phai do hoc hdi, tich luy kinh nhiém ma
c6,nén mdi mdbi ngudi déu khac nhau. Khi méi dé ra dra tré thay,
nghe, cdm nhan dbi twong phan I&n véi Cai biét truc tiép giac
quan, ndé chua biét cac khai niém to nhd, vuéng tron, dai ngan,
man ngot, nho sach, tdng gidm ... Cac tri thirc, hiéu biét, kinh
nghiém dwoc hoc héi, dwoc tich luy sau nay va duwoc lvu vao mét
"bd nhé™" hay mét "kho chira". Cai Biét Y thirc do Niém va Tw Duy
ma phat sinh, nghia la Niém kich hoat (hay do tim) cac théng tin
trong kho chtra va Tw Duy sé phan tich, so sanh, déi chiéu, phan
doan théng tin vé dbi twong vira dwoc nhan biét (do cai biét truc
tiép nhan biét) va théng tin trong kho chra dwoc Niém do tim.
Hanh vi tw duy do sé phat sinh két luan. Chinh két luan nay la Y
thirc hiéu biét vé dbi twong vira dwoc nhan biét. Y thirc 1a hiéu
biét d6i twong, ndi dung ctia né tuy thudc vao cac théng tin trong
kho chira, tuy thudc vao nhirng tri thire, hiéu biét, kinh nghiém da
tich luy trong qua khtr va tuy thuéc vao Niém kich hoat hay do tim
duwoc théng tin ndo. Trong thuat ngir Phat hoc cai biét Y thirc con
dwoc goi la Thire tri, 14 cai biét cé Ngén tr, c6 Khai niém, cd
Phan biét. Cai Biét Y thirc clia con ngwdi mdi mdi khac nhau
nhwng c6 thé phan biét thanh hai loai : Ta Tri Kién cia Pham phu
cé ndi dung V6 Minh va Chanh Tri Kién clia bac Thanh cé ndi
dung Minh.
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+ Cai Biét Y thrc Ta Tri Kién clia Pham phu kh&i [én theo
16 trinh:

Xuc (Can Tran) - Tho - Twéng - Ta Niém - Ta Tw Duy - Ta
Tri Kién.

Ta Niém sé kich hoat thong tin V6 Minh, Ta, cia Ta trong
kho chtra théng tin nén Y thirc Ta Tri Kién s& mang ndi dung Vo
Minh, nghia 1a c6 mét cai Ta la ch nhan, chi s& hiru cla cai biét
(Ban nga) va dbi twong duoc biét 1a Thé gidi (Sdc Thanh Hwong
Vi Xtc Phap). Pay la Y thirc nhi nguyén Tam Vat hay Tam Canh
mang ndi dung Thuwdng Kién va Nga Kién. V&i hiéu biét nay thi
Khé, Nguyén nhan Khé, Sy chdm dat Khd déu & noi Ngoai canh
(Thé gi&i) va Con dwéng cham dirt Khé la thay dbi ngoai canh.

+ Cai Biét Y thtrc Chanh Tri Kién cda bac Thanh kh&i lén
theo 16 trinh:

Xuc (Can Tran) - Tho - Twéng - Chanh Niém - ... - Chanh
Tw Duy - Chanh Tri Kién.

Chanh Niém sé khoéng kich hoat V6 Minh, Ta, cia Ta trong
kho chtra théng tin ma kich hoat Minh, nhirng théng tin do hoc vé
Duyén Khéi, vé T& Thanh Bé, da dwoc lwu vao kho chiva. Vi vay
Y th&rc Chanh Tri Kién mang ndi dung Minh la hiéu biét dung sw
that cac phap, diung sy that vé Khé Tap Diét Pao khéng con
Thudng Kién, Nga Kién. Nghia la Khd Tap Diét Dao thudc vé Noi
Tam ch khéng phai noi Ngoai Canh.

1 - Thé nao la Ngoai Khéng ?

Trudc tién phai hiéu vé chir Khdng. Ngon ngiy 1a phuong
tién truyén théng, la phap ché dinh, la quy wéc véi nhau vé ngén
tr d6 @m chi hay chi bay mét sy vat, mét hién twong nao. Tat ca
cac loai ngdbn nglr cda loai ngudi déu quy wédc : Co la cé6 mot
phap nao dé va Khong la khéng cé mét phap nao dé. Co cling co
nghia la sy hién hiru, 1a sy c6 mat cia mét phap hiru vi (phap
van hanh theo nhan qua), Khéng la sy phu dinh, la sy khdng cé
mat, sw vang mat, khéng cé phap hiru vi dé nén khéng ciing am
chi phap vo vi. Cac trwdng phai cé dat ra mot nghia Khéng bi mat
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nao doé thi cling xuét phat tlr sy tw duy trén nghia Cé Khéng
thédng thwdng nay va nhu vay ciing khong thé vuot qua nghia Co
Khéng nay. Trong cac bé kinh Nikaya chi dung Cé Khéng theo
nghia coé khdong thong thwong nay chie khdng coé nghia Khéng bi
mat nao khac. Trong kinh Tiéu Khéng ¢6 néi: "Va nhirng gi khéng
c6 méat & day vi &y xem |a khéng c6. Nhwng dbi véi cai con lai, &
day, vi Ay tué tri: "cai nay co, cai kia cd". Nhw vay, nay A nan cai
nay dbéi v&i vi dy 1a nhw vay, that co, khong dién dao, su thuc
hién hoan toan thanh tinh, khéng tanh".

Khi thwe hanh T Niém X& vi &y tac y t&éi Niém Than (hodc
Niém Tho) tirc nhé dén chu tdm quan sat cac cdm giac noi than
véi nhiét tam, tinh giac, chanh niém, thi khi c6 mot cam giac khoi
lén theo 16 trinh: Xuc - Tho - Twéng, tiép dén Chanh Niém (nhé&
dén chu tam quan sat cam giac v&i nhiét tdm, tinh giac, chanh
niém) khéi 1én. Do Chanh Niém nhw vdy ma Chanh Tinh Téan
(nhiét tdm) khai Ién va lam phat sinh sy chd tdm vao cam giac.
Su chu tdm nay goi la Chanh Dinh. Do cé sw chu tam vao cam
giac ma 16 trinh tam duwng lai day va 10 trinh nhw vay sé lap lai
trén déi twong nhiéu 1an béi méi mét 16 trinh nhw vay chi nhay 1én
va ton tai chi khoang phan trdm hay phan nghin cta giady ma théi.
L& trinh d6 x4y ra nhw sau :

Xuc - Tho - Twdng - Chanh Niém - Chanh Tinh Tan -
Chanh BDinh - (Tinh Giac).

Do 16 trinh dwoc 13p di, 13p lai nhiéu 1an nhw vay nén cai
biét trwc tiép Twdng duwoc kéo dai ra va sé biét Cam giac (Tho)
mot cach rd rang, minh bach. L6 trinh tdm nay nh& Chanh Niém -
Chanh Tinh Tan - Chanh Binh nén chi cé Cai Biét truc tiép giac
quan (Twdng) ma khéng cé Y thirc khéi 18n, nén gi day khong
goi la Twéng tri ma goi 1a Tinh Giac. Néu Chanh Niém lién tuc
khai 1én trong 10 phut, 30 phut, 60 phut ... thi trong khoang thoi
gian 4y, cac cdm giac trén than kh&i 1én déu dwoc cha tam va
déu biét cac cam giac dé vaéi cai biét truc tiép giac quan cu thé 1a
Than thire,bay gio goi 1a Tinh Giac. Khi toa thién Hanh gia sé cé
16 trinh tdm nay chiém khoang 90% céac 16 trinh tam, sé& kinh
nghiém va an tra cai biét Tinh Giac. Nh& kinh nghiém va an tru
cai biét Tinh Giac, vi ay tué tri dwoc cai biét nay KHONG CO céac
tri thiee khai niém, khong cé ngén twr, khong céd phan biét, khéng
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c6 khai niém to nhd, vubng tron, dai ngén, trwéc sau, khéng co
khai niém man ngot chua cay, xanh vang dé trang, khéng cé sinh
diét, nho sach, tdng gidm, khdng co6 khai niém maét tai mi lw&i
than y, sac thanh hwong vi xtc phap, khéng cé khai niém séc tho
twdng hanh thirc, khdng c6 khai niém nhan gi¢i cho dén y thirc
gi&i, khdng cé Minh ciing nhw V6 Minh ...Day la cai biét Tinh Giac
V6 niém, V6 ngbn, VO phan biét con dwec goi la Khéng Tanh.
Trong céi biét Tinh Giac nay CO cac cam giac, la thuc co, khong
dién ddo nhung cai KHONG & day 1a khéng co tri thirc khai niém,
ngdn ttr, phan biét. Cai KHONG nay dwoc goi la Khédng Tanh,con
dwoc goi la NGOAI KHONG béi day Ia tanh chat cha cai biét truc
tiép x4y ra noi cac giac quan con Noi Khéng la cai KHONG & noi
tam khi Y tiép xuc véi Phap tran.

Khi an tra cai biét Tinh Giac hay Khéong Tanh nay, Hanh
Gia cling tué tri dwoc : thay chi la thdy, nghe chi 1a nghe, cam
nhan chi la cam nhan khéng c6 gi thém vao nira, khdng cé suy
nghi, khéng co thai dé thich hay ghét, khdng co &1 n6i hay hanh
dong dbi voi dbi twong do. Hanh Gia ciing tué tri dwoc giai thoat
do an tru Tinh Giac hay Khéng Tanh nay, la do c6 Chanh Niém -
Chanh Tinh Tan - Chanh Binh nén giai thoat nay goi la Tam Giai
Thoat hay Khéong Giai Thoat, nghia la giai thoat do Dinh, ch
khéng phai giai thoat do Minh, do Tri Tué. Tuy Khéng Giai Thoat
khéng dwa dén va khéng phai la gidi thoat tdi hau, chi cé Tué Giai
Thoat do Minh, do Tri Tué méi dwa dén giai thoat tdi hau, mai
dwa dén Chanh Tri nhwng cac bac da Giac Ngd xong nhw Phat
va cac vi A La Han cha yéu an tra vao Khéng Giai Thoat nay, tr
nhirng khi phai gidng day, hwéng dan nguwdi khac. Ban kinh Tiéu
Khoéng trong Kinh Trung B tuy trinh bay véi cach thue thdi xwa
va vi la phién dich nén cé vé rat khé hiéu nhung thuc chét la néi
vé cai Khéng nay, tirc Khdng Tanh hay Ngoai Khéng.

M6t sb trworng phai khi thwe hanh thién dinh ho cling cdm
nhan mot phan Cai biét Khéng tanh hay Ngoai Khéng nay nhwng
vi khéng tué tri Khéng Tanh, ho da cé nhirng chu trwong sai lac
vé Khéng Tanh. Ho cho réng day chinh 1a Tanh Thay, Tanh Nghe
hay 1a Tanh Biét khéng sinh khéng diét s8n cd noi mdi ching
sinh, 1a Tri Tué Bat Nha, la Vé Sw Tri. Tr& vé véi Tanh Théy,
Tanh Nghe, Tanh Biét s8n cé noi méi ching sanh (dé ra la da
san cd, khdng can hoc hdi nén thdy, nghe, cdm nhan déi twong
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lién) goi 1a Tri Tué Bat Nha hay V6 Sw Tri dé,la thdy cac phap
nhw ching dang 13, 1a gidi thoat tdi hau réi. Cai Biét nay khéng
lién quan t&i T& Thanh D&, Bat Chanh Dao, dau can phai hoc hai
T& Thanh D&, phai tu Bat Chanh Dao. Thuc chét cai biét Khong
Tanh nay ma nhiéu trwdng phai chi trwong la Tanh Thay, Tanh
Nghe, Tanh Biét, 1a Tri Tué Bat Nha hay V6 Sw Tri chinh la cai
biét truc tiép giac quan ma cu thé 1a : Nhan thire, Nhi thie, Ti
thirc, Thiét thirc, Than thirc, Twéng thirc do sau Can tiép xuc sau
Tran phat sinh ra, né V6 Thuong, V6 Cha (hay V6 Nga). Cai biét
trwc tiép gidc quan nay Thanh hay Pham déu gidng nhau, trong
nd khong c6 V6 Minh nhwng cling khéng c6 Minh, khéng lam nén
sy khac biét gilta Thanh va Pham, ma sy khac biét gilra Thanh
va Pham 1a & cai biét Y thirc, cd Minh va V6 Minh. Cai dwoc quan
niém la Tanh Thay chinh la Nhan thirc, Tanh Nghe chinh la Nhi
thirc hay Tanh Biét chinh Ia sau thirc, déu 1a phap Duyén khdi
nén nd sinh diét, v6 thwdng chir khong phai la thuwdong
hang,khéng sinh khéng diét nhw mét sé trwéng phai cha trwong.
Thei Phat con tai thé ciing da tén tai nhivng chi trwong nay thé
hién trong ban kinh Pai Kinh Boan Tan Ai thudéc Trung Bo Kinh.
Trong ban kinh nay Ty kheo Sati d& cong khai ta kién: Thirc nay
rong rudi, luan chuyén chd nay chd kia nhwng khéng ddi khac.
Nghia la cac thirc khdéng sinh khéng diét, né chi di chuyén tr than
xac nay qua than xac khac ma théi. Dirc Phat da qud trach vi Ty
kheo do:

- Nay k& mé mo kia, vi ai ma 6ng lai hiéu phap Ta thuyét
giang nhw vay. Nay ké mé mo kia, cé phai chang, Ta da dung
nhiéu phwong tién néi thirc do duyén khéi, khédng cé duyén thi
thirc khong hién khéi ? Va nay ké mé mo kia, khdng nhirtng Ong
da xuyén tac Ta, vi Ong da tw chap thu sai lac, Ong con pha hoai
Ong va tao nén nhiéu tbn d&c. Nay k& mé mo kia, va nhw vay sé
dwa dén béat hanh va dau khdé l1au dai cho Ong. Va P&c Phat
giang tiép : Nay cac Ty kheo, do duy&n ma thirc sanh, va thirc ay
c6 tén tuy theo duyén Ay. Do duy&n mét va cac sac, thirc sanh,
thirc &y co tén 1a nhan thirc. Do duyén tai va tiéng, thirc sanh,
thirc Ay cé tén 1a nhi thire... Loi gidng nay phai dwoc hiéu 1a: mat
la mot yéu td, [a mot nhan, sac 1a mot yéu té, 1a nhan the hai. Cé
hai nhan nay ma khéng c6 tiép xuc v&i nhau, chwa duyén nhau
thi luc d6 khéng c6 nhan thire, hay nhan thic khéng sanh khai.
Duy@n mat va séc, tirc mat tiép xuc véi sac thi luc d6 nhan thire
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m&i sanh kh&i. Chir duyén phai dwoc hiéu la hai nhan tiép xuc
nhau, hai nhan duyén nhau. Xuc sanh nhan thic sanh, Xuc diét
nhan thirc diét,nén nhan thie sinh 1&n réi diét di,né khéng thwong
hang, khéng thudng trd & dau ca. Nhan thirc khdng phai la khéng
sinh khong diét vi néu né khéng sinh khoéng diét thi khéng can
dén duyén (Xuc),vi né da thwong xuyén cod, khdng can nhan
duyén gi sinh ra no ca.

Thoi Phat con tai thé, trong dé tlr da tdn tai nhirng quan
diém vé cac thirc khéng sanh khéng diét nhw vay,béi ho khéng
thiu dat, khéng tué tri Ly Duyén Khéi, khdng tr bé dwoc VO minh
Thuwong kién nén da xuyén tac I&i day cta Phatnhwng it cé
ngudi cdng khai quan diém cGia minh nhw Sati. Khi Phat diét do
khodng 100 ndm thi cac bd phai méi bat dau tranh cai va nhiéu
bd phéi trwong cd Thwong Kién, Nga Kién cia minh 1én voéi
nhirng ngdn tlr hoa my, hap dan va nhiéu bé kinh Ta Kién kiéu do
da ra doi nhwng lai gan cho Phat néi. Ho da xién dwong cho
Tanh Thay, Tanh Nghe, Bon Tam, Bén Tanh khéng sanh khong
diét nhwng d6 la tw duy suy dién, la ly ludn sudng, khéng dbi
chiéu v&i sw that dang xay ra hang ngay, xay ra noi sau Can
duyén véi sau Tran, noi Thuc Tai dang sanh dang diét nay. Vi
nhw khi k& Pham phu nhin qua quyt chin vang lién khéi 1&n hiéu
biét: qua quyt nay ngot, nghia la vi ngot c6 noi qua quyt, ludn
ludn cé, thwdng xuyén cé, thwdng hang, thwong trd noi qua quyt,
vi ngot d6 khéng c6 nhan duyén nao duwogc sinh ra. bay la Vo
minh Thwdng kién va chinh cai hiéu biét Thwong kién nay da
ngan che, khéng cho quan sat sw that Duyén khéi Ién vi ngot.
Néu dat Thuwong kién xudng va quan sat sw that thi thdy ngay
rang: lwdi la mot nhan, quyt 1a nhan thé hai, néu hai nhan do
chwa tiép xuc thi chwa c6 vi ngot & dau ca, chwa cdm nhan dwoc
vi ngot & dau ca. Khi lu&i ( ciia mot nguei dang khoé manh) tiép
xuc v&i quyt thi lap tc phat sinh Cam giac vi ngot. Pay mai la vi
ngot that ma Thanh hay Pham déu cam nhan dwoc. Xdc sinh
Cam giac vi ngot sinh, Xuc diét Cam giac vi ngot diét vi vy Cam
giac vi ngot sinh 1&n réi diét di nén né V6 thudng, khong thwong
hang, khéng thuéng tri noi quyt. Nghe dén day mét sé nguoi lap
tirc phan bac: vi ngot la cia qua quyt, né thuwdng trd trong qua
quyt vi rang cai biét Thiét thirc 1a cha lwdi, thuwong trd noi ludi
nén khi lu&i chwa tiép xdc véi quyt thi cai biét cha lwdi 1a Thiét
thirc chwa biét vi ngot clia quyt nén chwa cé vi ngot, chi khi tiép
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xuc, lw®i mai biét vi ngot clia qua quyt. Phan bac nay xuét phat
tv Thuwong Kién sau day noi hiéu biét ciia nhan loai: thiét thirc
thwong trd noi lwdi, vi ngot thwdng tri noi qua quyt. Thwong
Kién nay ngan che khéng cho nhan loai quan sat sw that dé thay
vi ngot khéng co, khéng thwong hang, khéng thwong trd noi qua
quyt. Néu sw that vi ngot co trong qua quyt, thuwéng hang, thudng
tra trong qua quyt thi cling chinh ngudi dé khi da bénh nang bay
tam ngay, khéng &n khéng udng duwoc, luc dé lwdi tiép xuc quyt
thi cai biét Thiét thirc cda lwdi cling van phai cdm nhan dwoc vi
ngot clia quyt vi vi ngot nam trong qua quyt. Nhuwng sw that thi
chi cdm nhan Cam giac dang, va néu vay thi trong qua quyt cé ca
vi ngot va vi ddng chang ? Twong tw nhw vay vi khéng thay biét
nhw that, khéng liéu tri cac thire do duyén khéi, khong liéu tri cac
thire (tam biét) vé thwdng, vo ngd nén ho chi trwong Tanh Thay,
Tanh Nghe, Tanh Biét la Bdn Tam, Bdn Tanh khéng sinh khéng
diét noi méi ngudi, ho khdng dbi chiéu voi sy that dé kiém tra
chd trwong d6 cé phu hop véi sw that khéng. Néu Tanh Nghe la
NhT thiee khdng sinh khéng diét thi nhan loai s€ nghe dwoc moi
am thanh khi thirc cling nhw khi ngu, khéng bé sé6t mét am thanh
nao. Nhuwng sw thwe thi ngwdi khéng ngld van nghe dwoc am
thanh dang xay ra con ngwdi ngl say bén canh thi dau cé nghe
duwoc cac am thanh dé. Néu cé cai Tanh Nghe khéng sinh khéng
diét, thworng hang thi nguwdi ngl say dé phai nghe dwoc cac am
thanh dé ch. That [ mau thudn khi hang ngay tung doc: quan
tam vo thwong trong luc d6 lai chd trwong Tanh Thay, Tanh
Nghe, Tanh Biét chinh 1a tam lai khéng sinh khéng diét.

2 - Thé nao l1a Néi Khéng ?

Khi thwe hanh Té Niém X (Niém Tam va Niém Phap) néu
tac y nhé dén chd tdm quan sat cac dbi twong dwoc thay, dwoc
nghe, dwgc cam nhan, dwgc nhan thirc la cac Cam giac, la tam
thi Chanh Niém c6 ndi dung nhuw vay sé khai Ién. Do Chanh Niém
nhw vay sé phat sinh Chanh Tinh Tén, do c6 Chanh Tinh Tan sé
phat sinh Chanh Dinh nghia la chu tam vao dbi twong va nho
Chanh Dinh s& nhan biét ddi twong véi Tinh Giac, tiép dén
Chanh Tw Duy sé kh&i Ién. Chanh Tw Duy sé phan tich, so sanh,
dbi chiéu théng tin vé dbi twong dwoc Tinh Giac cung cap voi
thdng tin ma Chanh Niém da kich hoat (Minh) dwa dén két luan la
Y thtec Chanh Tri Kién,biét dung nhw that dbi twong do 1a Cam
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giac (Tho), 1a Tam. L6 trinh dwoc dién ta nhw sau :

Xuc - Tho - Twdng - Chanh Niém - Chanh Tinh Tan -
Chanh Binh - (Tinh Giac) - Chanh Tw Duy - Chanh Tri Kién.

Y th&rc Chanh Tri Kién khéng nhitng biét nhw that dbi
twong d6 la Cam giac, 1a Tam ma ciing biét nhw that dbi twong
do la Cam giac thuéc pham tru tdm ch& khéng phai la Canh,
khéng phai 1a Sic phap nén né V6 Tuéng. Cac twéng trang to
nhd, vuéng tron, dai ngan, xanh vang dé trdng, man ngot chua
cay, cirng mén thd min ... khédng phai la twéng trang cua dbi
twong ma do la cac ngdn twr, 14 phwong tién truyén théng dé am
chi cac cdm giac, dé phan biét cdm giac nay véi cdm giac khac.
Tué Tri cac dbi twong duoc thdy, dwoc nghe, dwoc cdm nhan,
dwoc nhan thire 1a Vo Twédng (Khdng Twéng) xay ra noi Y thire
Chanh Tri Kién thudc vé ndi tam nén Vé Twéng la Noi Khéng.

Khi tdc y nhé dén chu tdm quan sat cac dbéi twong Vo
thweng thi 16 trinh cling dién tién twong tw va Y thirc Chanh Tri
Kién sé& tué tri cac dbi twong Vo6 thwong. V6 thuwong ciing thudc
NGi Khong.

Khi tdc y nhé dén chl tdm quan sat cac dbi twong Vo chi
(V6 nga), 16 trinh ciing xay ra twong tw va Y thirc Chanh Tri Kién
sé tué tri déi twong V6 chi. V6 chid hay V6 nga ciing thudc Noi
Khong.

Khi tdc y nhé dén chu tdm quan sat déi twong duoc ly
tham ... Y thirc Chanh Tri Kién sé& tué tri dwoc ndi tdm Khong
tham, Khéng san, Khéng si v&i bat ky ddi twong ndo. Khéng nay
ciing la N6i Khong.

Khi tdc y nhé dén chi tdm quan sat buéng xa cac ddi
twong ... Y thiec Chanh Tri Kién sé& tué tri Khdng dinh méc, Khéng
rang budc, Khéng phién ndo, Khéng khé dau voi bat ky mot dbi
twong nao. Khéng nay ciing thuéc N6i Khong.

+ Thé nao 1a tac y Nai Ngoai khéng ? Khi tac y nhé dén
chd tdm quén sat ndi tam thi Chanh Niém (nhé dén) cha tam
quan sat ndi tam sé& khai 1&n thi 16 trinh cling dién tién twong tw



169 | MINH VA VO MINH

nhwng Y thirc Chanh Tri Kién sé& vira tué tri dwoc cai biét Tinh
Giac twc tué tri dwge Khéng Tanh thuéc Ngoai Khéng nhwng
cling vira tué tri dwoc ndi tm véng lang,Khéng tham, Khéng san,
Khoéng si, Khéng dinh méc, Khéng rang budc, Khéng khd dau,
Khéng phién ndo nghia Ia tué tri Néi Khéng.

+ Khi Y thtrc Chanh Tri Kién tué tri Noi Khéng nhw vay
cling déng thoi tué tri sy vang méat cla Khd cling cé nghia tué tri
Khd Diét hay tué tri Niét Ban.

+ Khi thwe hanh T& Niém X Hanh Gia tac y t&i Niém Tam
hodc Niém Phap, Y thirc Chanh Tri Kién trén 16 trinh tam Bat
Chanh Dao sé tué tri dwoc V6 Tudng, VO Thudng, VO Nga,
Khéng Tham, Khéong San, Khéng Si, Khdng Rang Budc (Thu),
Khéng Khé (Khd Diét, Niét Ban). Hanh Gia an tra Y thirc Chanh
Tri Kién la an trd nhitng KHONG nay va dé 1a 1a an trd Noi
Khéng. Trong kinh Pai Khéng thuéc Trung B& kinh cé ndi :
"Nhwng sy an tru nay, nay A Nan, Nhw Lai da hoan toan giac
ngd, nghia 1a sau khi khéng tac y v&i tat ca twéng, chirng dac va
an trd Noi Khong". Khéng tac y véi tat ca twdng dwoc hiéu la
khéng tac y séc thanh hwong vi xic phap, la cac twéng & ngoai
canh. Kinh Dai Khéng chi yéu néi vé Noi khéng, con kinh Tiéu
Khoéng chid yéu thuyét minh Ngoai Khéng tire Khdng Tanh.

Khi Hanh Gia thwc hanh Niém Tam va Niém Phap, an tru
No6i Khéng sé tué tri va an tri dwge Giai Thoat. Giai Thoat do an
tri N6i Khéong nay cé tén goi la Vb6 Twdng Giai Thoat. Giai thoat
nay do Y thirc Chanh Tri Kién ma cé duwoc, hay do Tri Tué, do
Minh ma c6 nén con dwoc goi la Tué Gidi Thoat. Chanh Tri Kién
hay Tri Tué, hay Minh dwoc tu tap, dwgc lam cho vién man
khéng nhitng lam cho an trd N6éi Khéng, an trd Tué Giai
Thoat vién man ma Tri Tué, Minh nay sé xoa bd théong tin Vo
Minh da dwoc cai dat trong "kho chira théng tin tri thirc hiéu biét,
kinh nghiém" dwa dén Chanh Tri cda vi A La Han: "Sanh da tan,
pham hanh da thanh, nhirng viéc can lam da lam, khdng con tré
lui doi nay nira".

Sw khéac biét gitra Thanh va Pham khoéng phéi & cai biét

trc tiép giac quan(hay Nhan thirc cdm tinh)ma & cai biét Y thirc
(hay Nhan thirc ly tinh).Y thérc cha bac Thanh la Chanh Tri Kién,
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la Tri Tué, Ia Minh c6 tinh chét Liéu tri tAt ca phap, tirc hiéu biét
dung nhuw that tat ca phap. Y thirc cia Pham phu la Ta Tri Kién,
la V& Minh, 1a Vong Twéng, cé tinh chat Khéng Liéu tri tat ca
phap, tirc khdng hiéu biét ding nhw that tAt ca phap. Tat ca Phap
hoc, Phap hanh ma Birc Thé Tén khéo 1éo thuyét gidng 1a nham
thay dbi Y thirc tr Ta Tri Kién thanh Chanh Tri Kién. D6 con goi
la chuyén Mé khai Ngd. Sw giai thoat tdi hau chi xay ra khi Chanh
Tri Kién dwoc tu tap, dwoc 1am cho vién man dwa dén doan diét
khéng cé dw tan Ta Tri Kién. Nhwng Chanh Tri Kién hay Tri Tué
hay Minh khéng san co, khéng tw cd, khédng vén cé noi mbi
chiing sanh ma mudn dat dwoc né phai thwe hanh dung theo 16
trinh ma Dwc Phat da giang day. b6 la : Van - Tw - Tu. Van la
nghe giang hodc nghién ctu |&i day ciia Phat vé Ly Duyén Khoi
vé T&r Thanh Dé. Pay la nhivng diéu chwa tirng dwoc nghe, chua
trng dwoc biét, khdng phai nhirng sw that, nhirng chan ly nay
san c6 noi méi chung sanh ma phai do Phat khai thi. Nhirng hiéu
biét dung sy that nay ciing khdng san co, khéng tw cé noi Dirc
Phat, ma Ngai da ty minh quan sat va tw duy noi sy that dang
dién ra rdi tw minh chirng ngd va tuyén thuyét. Trong bai kinh
Chuyén Phap Luan Ngai da tw than: Sy that vé Khé (Khé Thanh
Pé) 1a diéu ma Ta chwa bao gid dwoc nghe, nay da khdi 1én noi
Ta... Nghia l1a cai hiéu biét dung nhuw that vé Khé khoéng cé noi
Ngai trwdc day, khong san co noi kho chira tam thire Ngai trwde
thoi diém nay. Tuv la tw duy vé nhitng diéu da dwoc nghe, chap
nhan diéu da dwoc nghe, 1am cho I&n réng va sau sac diéu da
dwoc nghe. Tu la thwc hanh Bat Chanh Pao dé kinh nghiém,
Thwe Chivng va An Tri dwoc Nhirng Diéu Pa Puoc Nghe. Chinh
vi vay Van 1a buwéc dau tién, néu khdng cé Van thi khong thé cé
Tw va Tu dang phap. Noi dung cta Van 1a hiéu biét dung nhw
that vé Ly Duyén Kh&i va hiéu biét dang nhuw that vé Khd Tap
Diét Pao. Trong hai d& muc nay thi Ly Duyén Kh&i cwc ky quan
trong vi chi cd Ly Duyén Khéi méi cé thé soi sang, méi c6 thé
dwa dén hiéu biét dung nhw that vé Khd Tap Diét DPao. Birc Phat
da khang dinh: Ai thay (ding nhw that) Duyén khéi 1a thay Phap,
ai thay Phap la thay Nhw Lai. Tri Tué nay khoéng co, khdng sén cé
noi hiéu biét cia Pham phu ma hiéu biét cia Pham phu chi c6 Ta
Tri Kién, chi c6 V6 minh vé Ly Duyén Kh&i, V6 minh vé Khd Tap
Diét Dao. Hay tir bé tam Bat Ta Dao cia Pham phu ¢cé V6 minh,
Ta kién. Hay hoc héi, tu tap, chirtng ngd va an tr tam Bat Chanh
Pao clia bac Thanh cé Minh, Chanh Kién.
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THUC TUONG LA VO TUONG

Ké Pham phu chép chét vao hiéu biét: Nhan thirc thdy Séc
tran, Nhi thirc nghe Thanh tran, Ti thirc cdm nhan Hwong tran,
Thiét thi'c cdm nhan Vi tran, Than thirc cdm nhan Xuac tran,
Twdng thirc cdm nhan Phap tran (Tam biét Canh). Tirc nhitrng gi
duoc thay, dwoc nghe, dwoc cdm nhan, dwoc nhan thirc 1a Thé
gi¢i S&c Thanh Hwong Vi Xdc Phap tran. Béi twong dwoc biét 1a
thé gidi vat chat coé hinh twdng, cé vuéng tron to nhd, dai ngan,
trwdc sau, xanh vang dé trang man ngot chua cay, c6 dan éng
dan ba, con trai con gai, c6 khéng gian thoi gian ... Pay la hiéu
biét khédng dung suw that, goi 1a V& Minh, la Vong Tuéng, la Ta
Kién hay Khoéng Liéu Tri cac phap.

Bac Chanh Dang Giac da chan chanh giac ngd va sy Giac
Ng6 ctia Ngai da dwoc tuyén bb trong Kinh Pham Véng: Nhw Lai
nhw that Tué tri sy sanh diét cta Tho, vi ngot, s nguy hiém va
sw xuét ly ctia Tho. Nay cac Ty Kheo, Nhw Lai nhd nhw that Tué
tri sy sanh diét cua Tho, vi ngot, s nguy hiém va sy xuat ly cla
Tho, Nhw Lai dwoe giai thoat hoan toan khéng con chép tha.

Tué tri sy sanh diét cla Tho l1a biét dung s that: sau Can
tiép xuc sau Tran phéat sinh sau Cam tho va sau cai biét Truc
Tiép Giac Quan nhan biét sdu Cam tho &y. Nghia la Nhan thic
thdy Cam giac hinh anh, Nhi thiec nghe Cam giac am thanh, Ti
thirc cam nhan Cam giac mui, Thiét thirc cam nhan Cam giac vi,
Than thirc cam nhan Cam giac xuc cham, Twdng thirc cam nhan
Cam giac phap tran va Y thirc 1a nhan thérc vé sau Cam giac hay
sau Cam tho dé. Vay thi nhirng gi dwoc thdy, dwoc nghe, dwoc
cam nhan, dwgc nhan thirc la cac Cam tho, né thuéc pham tru
Tam chi khéng phai Canh, khéng phai la Thé gi¢i Sac Thanh
Hwong Vi Xuc Phap. Cac ngbn tlr, khai niém, hinh twéng nhuw to
nhd vuéng tron dai ngan, clrng mén, xanh vang dé trdng, man
ngot chua cay, dan 6ng dan ba, khéng gian, thoi gian ... 1a phap
ché dinh, la phwong tién truyén théng thuc chat dung dé& am chi
cac Cam tho nhuwng vi V6 Minh k& Pham phu chap chéat do 1a Thé
gi¢i vat chat cé hinh twéng. Vi cai Thé gi¢i cé hinh twéng ma
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nhan loai thay nghe, cdm nhan, nhan thirc khdng phai la Thé gioi
vat chét, cling khéng phai né khéng c6 that, ma ding nhw that né
la cac Cam tho, né V6 thwong, V6 nga, né thudc pham tru Tam
nén né Vo Twéng, vay nén Thyc Twéng cac phap la V6 Tudng.
Hiéu biét dung sw that nay goi 1a Minh, 1a Tri Tué, 1a Chanh Kién,
con dwoc goi la Cai Biét V6 Twdng. An tra Cai Biét V6 Twéng
nay sé kinh nghiém dworc giai thoat va giai thoat nay co tén goi la
V6 Twdng Giai Thoat hay Tué Giai Thoat.
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THUC TAI SANH LA HOA SANH

Cai gi di tai sanh ? Cai gi tr ngwdi chét di chuyén nhap
vao bao thai ? Bay la cau hoi chwa cé cau tra |&i minh bach. Tw
xwa dén nay, trong cac tén gido, k& ca trong cac trwong phai
Phat gido, cau tra 1o cling rat mo hd va triru twong. Trong céc
tén gido tin vao thuyét linh hén thi ho cho la linh hén dau thai,
nhwng linh hén 1a céi gi, vi ly do gi ma né lai di chuyén tw than
xac nay sang than xac khac, thi cac tén giao ciing khéng c6 cau
tra 10 thuyét phuc. Trong Phat gido cé quan diém cho rang Tam
thirc di dau thai, tdm thirc bi "giam giG" trong than xac nay, khi
than xac nay huy hoai né thoat ra va nhap vao mét than xac khac.
Chu treong nay khéng khac cha trwong trén, chi coé khac nhau tw
Linh hén v&i tv Tam thirc, déu la Thuwong kién va Nga kién.
Nhiéu trwdng phai cho rang Nghiép di tai sinh, ma Nghiép duoc
dinh nghia la cac "Than hanh, Khau hanh, Y hanh co tac y". Va
nhw vay Nghiép di tai sinh, nghia la cac "Than hanh, Khau hanh,
Y hanh c6 tac y" di tai sinh cling la mét diéu mo hé triru twong,
kho ly giai ro rang.

DPé c6 thé c6 dwoc hiéu biét rd rang, minh bach vé van dé
nay hay quan sat sy viéc tlr don gidn dén phurc tap. Trwdc tién
hay quan sat cai gi dwoc trao truyén tlr cay buwdi me dén cay
buwdi con cua thé hé sau. Néu cay bwdi me, co hinh dang, 14
canh, hoa qua, mau séc cla trai, mau sac bén trong qua, mui, vi
cta tép ... nhw vay, nhw vay, thi noi cay budi con néu duoc gieo
tréng v&i diéu kién khi hau thd nhuéng gibng cay budi me, thi
cling c6 moi dac tinh twong tw. Nhirng dac tinh cia cay buwédi me
da dwoc trao truyén sang cay budi con. Sy trao truyén xay ra
nhw thé ndo? Cac dac tinh trén cla cay bwdi me dwoc lwu gily
trong céu trac ADN cua té bao ré than canh la hoa qua hat, dwoi
dang cac thong tin da dwgc ma hoa. D6 dwgc goi la Thong tin Di
truyén, da dwoc khoa hoc kham pha va chirng minh. Khi hat budi
duoc gieo xubng dat, xay ra sw twong tac cia hai nhan Ia hat
buwdi va dat ma phat sinh sy ndy mam. Néu quan sat ti mi, vi té
hon thi bén trong hat bwdi xay ra rat nhiéu qua trinh nhan qua nbi
tiép nhau, d6 la sw twong tac cla cac loai thdng tin di truyén véi
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céac loai théng tin tr méi trwérng, ma phat sinh qua trinh ndy mam.
Qua trinh nhan qua la twong tac cda hai nhan bén trong va bén
ngoai ndi tiép nhau lam phat sinh sy phat trién, ra hoa, két qua
cla cay... Vay thi s trao truyén tr cay budi me dén cay budi
con la lwgng théng tin di truyén dwoc lwu gitr trong ADN cua té
bao hat buoi.

Twong tw nhw vay, véi con ngudi va cac dong vat, thye vat
sy trao truyén tlr thé hé nay qua thé hé khac la trao truyén lwong
"théng tin trong ADN",chi cé khac nhau Ia khac nhau vé cac loai
thédng tin va phwong thire trao truyén théng tin. B6i véi dong vat
va thuc vat thi phwong thire trao truyén, 1a bang sinh san Hivu
tinh hay sinh san Vé tinh. Bi v&i dong vat va thwe vat khac nhau
& loai théng tin, thwe vat chi cd Théng tin Di truyén con ddng vat
thi vira ca Théng Tin Di Truyén vira cé ca Théng Tin Vé Tam.

1 - Lwong Théng Tin Vé Tam dwoc lwu giiv trong ADN
cua té bao : Trong hoat ddng Tam thrc clia con nguwdi cd mot
yéu t6 rat quan trong la "kho cha théng tin". Pay Ia noi lwu git
moi théng tin vé hoat déng tam thirc, gibng nhw bdé nhé ciia may
vi tinh. S tén tai moét kho chira théng tin nay la diéu hién nhién.
Néu khoéng cé kho chira théng tin dé Iwu gitr cac théng tin vé céac
sw viéc da xay ra trong qua khir, con ngudi khéng thé nao nhé lai
dwoc cac viéc da qua. Khi méi sinh ra, dra tré van thay, nghe,
cdm nhan dbéi twong nhwng né khéng biét cai do la cai gi, tinh
chét ra sao. Trong qua trinh 1&n 1&n, dwoc hoc hdi né maéi biét
dwoc cai do la gi, mai biét cac khai niém, to nhd, vuéng tron, dai
ngan, trwdc sau, xanh vang dé trdng, man ngot chua cay... N6
hoc di, hoc noéi, hoc chi¥, hoc toan ... va lwong théng tin 4y dwoc
ma hoa, dwoc lwu gilr trong kho chira théng tin. Trong kho chura
thdng tin, lwu gitr rat nhiéu théng tin bao gbém : tri thirc hiéu biét
da hoc hdi, moi sy vat, hién twong da dwoc thiy, nghe, cdm
nhan, nhan thuc, nhirng théi quen, kinh nghiém da tich luy, cac
lap trinh (gibng nhw moét phan mén cai dat trong may tinh) vé 16
trinh kh&i 1én 1&i noéi, hanh déng. Nhirng khuynh hwéng, nhirng
dam mé, nhirng ky ndng da dwoc rén luyén, nhivng tai nang xuéat
chung ... dwoc lwu gitr bang théng tin da dwoc ma hoa trong kho
chtra. Trong kho chira d6 c6 théng tin vé hiéu biét khéng dung sw
that vé cac phap, khéng dung sw that vé Khé Tap Diét Pao goi la
V6 Minh. Néu mét ngwdi hoc héi va cé dwoc hiéu biét dung nhw
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that vé cac phap, vé Khd Tap Diét Pao goi la Minh cling duoc lwu
gilr & day.Trong d6 con cé cac thdng tin vé tw twdng "Ta, cia Ta"
nhw mat tai mii luw®i than y |a Ta, la cha Ta, nha cla Ta, xe cla
Ta ...

THAY va BIET cla con nguoi xay ra theo hai giai doan: khi
c6 mot dbi twong xuét hién thi cling xuét hién cai thay, nghe, cdm
nhan tlrc nhan biét ddi twong hinh anh, am thanh, mui, vi ... Day
la cai biét truc tiép giac quan hay Tam Iy hoc goi 1a Nhan thirc
cdm tinh cé tinh chat nhan biét ddi twong chi khong biét dbi
twong doé la cai gi, tinh chat ra sao. Cai biét tryc tiép giac quan
nay la V6 niém, V6 ngbén, V6 phan biét, khéng do hoc hdi, kinh
nghiém tich luy ma cé, né khéng lién quan gi v&i cac théng tin
duwoc lwu gir trong kho chira théng tin. Tiép dén Niém khdi 1én,
va Niém 1a céng cu do tim, tim kiém céac théng tin twong (ng
trong kho chira, d& cho Tw Duy kh&i 1én. Tw Duy 1a phan tich, so
sanh dbi chiéu hai lwong théng tin: théng tin vé dbi twong vira
dwoc nhan biét va théng tin ma Niém kich hoat, do tim dwoc
trong kho chira. Hanh vi Tw Duy nay lam phat sinh cai biét Y
thire, hidu biét dbi twong d6 1a cai gi, tinh chat ra sao. Vay Y thirc
hiéu biét vé dbi twong 1a dwa vao cac théng tin trong kho chira,
phu thudc vao kinh nghiém qua kht, vi vay néu chwa tirng thay,
nghe, cdm nhan, nhan thirc vé dbi twong, thi nhivng théng tin vé
dbi twong twong tw khéng co trong kho chira, nén lan dau thay,
nghe, cdm nhan dbi twong,van khéng thé biét no 1a cai gi, tinh
chét ra sao. Hanh vi tw duy ngoai phan tich, so sanh, déi chiéu
hai loai théng tin, con cé thém phan doan dwa vao cac thong tin
twong tw roi két luan, vi vay hiéu biét d6 vé déi twong co thé
dung, c6 thé sai, nhung nhu vay,moi hiéu biét déu phu thudc vao
théng tin trong kho chira. Cai biét trwc tiép giac quan, thay, nghe,
cdm nhan dbi twong cla con nguwdi kha gibng nhau, nhung Y
thire hiéu biét déi twong thi méi méi con ngudi déu khac nhau, vi
lwgng thong tin lwu gilr trong kho chtra, dwoc tich luy trong qua
kh&r cia moi méi ngwdi 1a khac nhau. Trong gido ly Phat gido
khai niém Nghiép phai dwoc hiéu 1a cac théng tin dwoc lwu gilr
trong kho chtra nay, bao gém céac théng tin vé& " Than hanh, Khau
hanh, Y hanh cé tac y".

Nhwng "kho chira théng tin" nay dat & dau ? Da tr rat 1au
cac trwong phai Phat gido da c6 gang tim hiéu dé lam sang t6
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van dé& nay. Pa phan cho rang lvong théng tin trong dé cé
Nghiép, duoc lwu gilr noi Tam, nhwng Tam la cac Danh phap
sinh diét theo mét 16 trinh nén khong thé Iwu gilr thong tin. Khi
thirc tinh, sau Can tiép xic sau Tran phat sinh cac 16 trinh tam,
sinh I&n roi diét di, néu thdng tin dwoc lwu gilr trong cac 16 trinh
tam dé thi khi ngt say khéng méng my, khi ngat di trong moét tai
nan, khi gdy mé sau dé& mé khéng co6 cai biét nao, khéng co 16
trinh tdm nao tén tai dé lwu gilr théng tin, chdc chan khi tinh day
c6 thé van thay, nghe, cdm nhan cac dbi twong nhwng hoan toan
khéng biét gi vé cac dbi twong Ay vi kho chira théng tin da diét
khi Tam diét. Phat gido phat trién c6 thuyét minh vé A lai da thirc
nham lam sang t van dé nay, nhung dé A lai da thre lwu gilr
dwoc thong tin thi lai phai cha trvong A lai da thirc la thwong
hang, khéng sinh khéng diét. Cha trwong A lai da thirc thwong
héng, khéng sinh khong diét lai trai voi sy that, trai véi 100 day
cta Phat: cac Sac phap, Danh phap vé thwéng, vi thé Tam nao
cling phai vo thwdng. A lai da thirc khdng sinh khéng diét |a trai
v&i sw that Duyén Khéi do céai nay co, cai kia co, vi vay khéng thé
nao thuyét minh dwoc la do cai gi c6 mat ma A lai da thirc c6
mat. Chu trwong co A lai da thirc nhw vay la phi ly, chi la ly luan
sudng. Khoa hoc duy vat khéng cong nhan moét thé gi¢i tdm linh
thwong hdng nhw vay, khéng céng nhan mét cai Tam thwdng
hang, thuwong tra nhw vay, ho ciing ¢d gang tim cach giai thich va
ho quan niém: lwgng Thong Tin V& Tam nhw vay duoc lwu gilr
trong cac nép nhan ndo bd. Chd trwong nhw vay cling khoéng
dung v&i sw that, khéng gidi thich dwoc trwong hop thay dbi tinh
cach, thay déi phong cach séng cta nhirng trwong hop ghép
tang, dac biét la thay tim,theo tinh cach, phong cach cua ngudi
cho tim. Trong nhirng trw&ng hop nay la thay tim chir dau cé thay
nao.

Théng tin Ia Danh phap thudc Tinh Than khéng thé tw minh
ton tai ma noé can co6 Vat Chét 1a Séc phap dé lwu gilr. Bat cir mot
vat thé nao cling ton tai mot lwong théng tin ma né lwu gitr, kham
pha mét sy vat, mét hién twong la kham pha lwong thdong tin
dang lwu gilr trong né. Cac chi¥ viét 1a vat chat nhwng né dang
lwu gilr mot lwgng thdng tin. Théng tin dwoc lwu gile trong moét cai
dia cb dién bang than, trong bang tir, trong thé nhé, trong dia
CD, dwoc lwu gilr va truyén dan di trong séng dién tir, trong séng
anh sang... Cac Sac phap ciing sinh diét nhwng vi khéng phai
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sinh diét nhw cac Danh phap, ma khi diét, n6 chi can diét di mot
vai tinh chét, diét di mét vai thédng tin ma né lwu git thi Sac phap
do diét va Sac phap mai phat sinh. Vi vay nén Séc phap tuy vo
thwong sinh diét nhwng né van la noi lwu gitv théng tin. Lwong
théng tin " khdng 16" cia hoat déng tam thirc dwoe lwu gitk trong
"kho chira théng tin" va cai kho chra dé chinh la céu trac ADN
clia méi té bao. Khoa hoc da két luan céu tric ADN c6 thé chira
dwoc mot lwong théng tin khéng 16, va Céng nghé théng tin dang
tim cach ché tao thé nhé sinh hoc d& nang cao dung lwong thé
nhé. Tuy khoa hoc da gidi ma ban dé gen ngu®i nhwng cling chi
gidi ma duwoc khoang 5% sb lwong gen chira théng tin di truyén
con 95% sb gen con lai la mot khoang téi bi mat, khéng biét né cé
ndi dung gi. Chinh 95% lwgng gen lwu gilr cac thdng tin ctia hoat
dong tam thire. Thau ré dwoc phan nao co hau hoat dong tam
thire véi Niém - Tw duy st dung théng tin trong kho chiva dé phat
sinh Y thirc, nhd vay con nguwdi da bat chuwdc dwoc phan nao,
nén ché tao ra may vi tinh va mang Intenet, mét loai tri tué nhan
tao. Nhitng diéu nay da phan nao gian tiép céng nhan lwong
thédng tin cha hoat dong tadm thirc dwoc lwu gitv trong cu trac
ADN cuia té bao. Bang chirng thuyét phuc nhét 1a nhitng sw viéc
xay ra dbi voi ngudi dwoc thay tang, dac biét la thay tim. Mot
thanh nién dwgc ngwdi nha mot nguoi chét tai nan cho tim va
sau ca phau thuat thay tim thi c6 diéu ky la da xay ra. Khi thay
cha me, ban bé thi anh ta vin séng v&i cha me, ban bé nhw
trwdc day, nhwng khi thdy cha me, ban bé clia ngudi chét cho tim
thi anh ta van séng v&i cha me, ban bé ctia nguwdi chét nhw 1a
ngudi chét da tirng sbng trwdc day voi ho. Diéu nay chirng té
lwong théng tin ctia hoat ddng tAm thirc clia ngudi chét & trong
ADN té bao tim, va khi dwoc thay tim, cac théng tin d6 da dwoc
dan truyén vao ADN cla cac té bao cla ngwdi nhan, vi thé trong
ADN cua té bao nguw®i nhan tén tai hai lwong théng tin. Vi vay khi
thdy, nghe, cdm nhan dbi twong réi Niém va Tw Duy s dung hai
loai théng tin cda hai ngwdi nén méi xay ra hién twong trén.
Trong chién tranh Viét nam, mot phu nr Da néng bi thwong nang
phai truyén mau va dwoc cac bac si trén mét tau hai quan Hoa ky
truyén mau, v&i loai mau cla ngwdi da trang. Thodi gian sau,
nguwdi phu ni ay lay chdng nguoi Viét nhwng lai d& ra may ngudi
con déu la mat xanh mui 16.

2 - Lwong théng tin di tai sinh: cai dwoc trao truyén tw
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nguwoi da chét dén bao thai, mét than xac ma&i hinh thanh chinh 1a
"lwong théng tin trong kho chiva théng tin" clia ngwdi chét. Lwong
thédng tin nay bao gém Ilwgng Théng Tin Di truyén va Théng Tin
Vé Tam cla nguoi chét, né déng vai trd 18 mét nhan twong tac
véi nhan th hai 1a trirng va tinh trung (da két hop)lam phat sinh
bao thai. Bao thai nay lai twong tac v&i mdéi trwong va dwdng
chat phat sinh sy phat trién cla bao thai. Trong qué trinh phat
trién cua bai thai, co sw twong tac cta ca Théng Tin Di Truyén va
Théng Tin V& Tam cta ngwdi chét cling nhw Théng Tin Di Truyén
cua cha me trong trirng va tinh trung. Trong trirng va tinh trung
chi ¢6 Théng Tin Di Truyén ctia bd me ma khéng cé Théng Tin
Vé Tam cla bd me. Vi vay khi d&a tré dé ra, vé Di Truyén nd
mang gen trdi cla cad cha, me va ngudi chét nén khéng nhéat
thiét, khéng nhat dinh phai giébng ai ca. Khi d& ra kho chira théng
tin vé Tam cla né da co6 lwong théng tin co ban cla ngudi chét
nén tinh cach cac dia tré "bdm sinh" da khac nhau. C6 nhivng
ngudi chét cd nhirng thdng tin ndi trdi, nhirtng kha nang déc biét,
nhirng thién tai am nhac, toan hoc, van hoc, hoac nhirng nghiép
ac dac biét ... trong qua trinh phat trién cta bao thai, dwoc kich
hoat 1én, hodc doét bién gen nén dra tré rat sém da si dung
dwoc cac thdng tin do. Vi vay cé thé giai thich dwoc hién twong
nhirng thdn déng am nhac, toan hoc, ngdén ng ..., nhitng can
bénh hiém nghéo "bam sinh" cla tré, nhirng trwdng hop nhé lai
dwoc tién kiép cia minh.

3 - Hai phwong thirc trao truyén lwong théng tin "tai
sinh" : Nhan ban vé tinh va Thirc tai sinh.

a - Nhan ban vé tinh : twvong tw nhw thyc vat la sinh san
vo tinh. Nghia la I14y mot té bao gbc mét con vat, tham chi 1a con
nguoi tir d bang nhan ban vé tinh ma san sinh ra mét con vat
hodc mét con nguwdi gibng hét con vat hodc cho ngudi duoc 1y
té bao, mot ban sao. Trwong hop nay té bao dwoc nhan ban dé
da cé phan vat chat goi 1a Sac phap gibng nhw phan vat chéat
trirng va tinh trang, con lwong Théng Tin Di Truyén va Théng Tin
vé Tam da co6 sdn trong ADN cla té bao. Trong truéng hop ghép
tang thi lwong Théng Tin Di Truyén va Théng Tin V& Tam cé
trong phan ndi tang dwoc ghép sé dwoc truyén dan tlr ngwdi cho
sang ngu®i nhan. Thuc té da cho thdy ghép tang cho du I1a bd
phan nao, tham chi ca truyén mau déu lam thay dbi Di Truyén va
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thay ddi Tinh Cach nhiéu it tuy bd phan ciy ghép. Diéu nay thé
hién lwong thdng tin Di Truyén & cac té bao cé thé gibng nhau,
nhuwng lwong Théng Tin V& Tam thi & cac bd phan khac nhau
cta co thé c6 khac nhau. Vi nhw khi sang ché ra mét ban tay gia
cadm &ng sinh hoc cé thé cdm ndm mét vat theo "tac y" cda ndo
bd, thi cac bd phan cla ban tay gid phai hoat déng tuan tw tir cai
nay dén cai kia theo mét the tw da dwoc lap trinh va Iap trinh nay
la nhi'ng phadn mén dwoc cai dat. Khi théng tin tdc y cdm nam
phat sinh noi ndo bd, dwoc truyén dan dén phan mén cai dat, sé
xay ra su twong tac gitra hai loai thong tin va két qua 1ap trinh da
dwoc cai dat van hanh, lam phat sinh hanh vi cdm ndm cda ban
tay gid. Cling y nhw vay trong cac té bao khac nhau cta co thé
c6 rat nhiéu lap trinh khac nhau dwoc lwu gite. Vi nh khi tac y
cam nam thi lwong théng tin tac y cdm nadm phat sinh trong ADN
cla té bao than kinh n&o bd, sé& dwoc truyén dan dén ADN céac té
bao tay, phat sinh twong tac gira lwgng thong tin dé voi cac
thdng tin 1a cac 1ap trinh vé chuyén déng cla cac ngén tay lam
phat sinh hanh vi cdm nam. Lwong théng tin la cac 1ap trinh nay
nhw 1a mét phdn mén trong may vi tinh & ban tay khac véi noi ¢b
tay, khac v&i noi canh tay, khac véi noi chan, khac voi noi hong
vi lap trinh noi hong phat ra 1&i ndéi, khac véi noi tim, ph6i, than,
da day, ruét... Théng tin cac lap trinh trong ADN té bao tim
chuyén vé phat sinh cdm giac tinh cdm yéu dwong gian hon, dau
khd, noi da day chuyén vé phat sinh cdm giac cang thang, noi
rudt chuyén vé phat sinh cdm giac lo l&ng... Théng tin trong
ADN trong té bao than kinh ndo bd chuyén vé phat sinh cac hanh
vi nhw Niém, Tw Duy, Y thtrc, Tham San Si, Duc,Dinh ... Lwong
thdng tin di tai sinh tir nguwdi chét la lwong Théng Tin Di Truyén
va Théng Tin V& Tam cha trong ADN cla té bao than kinh ndo
bd, khdng phai la lwong théng tin trong cac té bao khac cla co
the.

b - Thirc tai sinh : Lwong Théng Tin Di Truyén va Théng
Tin V& Tam chira trong ADN cla té bao than kinh ndo bd nguoi
chét di dén gap trirng két hop véi tinh tring dé phat sinh bao thai
bang cach nao, bang phuwong tién nao ? Ban than lwong théng tin
khéng tw né ton tai mét minh, nd khéng thé tw minh di chuyén tir
chd nay qua chd khac ma né phai "két hop" hay twong tac voi
mot loai vat chat nao d6 dé tén tai va di chuyén. Vi nhw khi viét
mot tin nhan dé g&ri dén mét dién thoai nao dé thi lwong théng tin
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trong dong tin nhan d6 tén tai trong vat chat la dong chi, nd
khéng thé tw minh di chuyén dén dién thoai kia. Khi bAm OK thi
dién thoai d6 sé phat ra mét loai song dién tr "mang" lwong
thdng tin dén dién thoai kia. Lwong théng tin dwoc lwu gilk va
truyén dan di theo song dién tr hay séng anh sang duoc st dung
phd bién hién nay, d&c biét la anh sang, mét loai vat chat mang
lwdng tinh séng hat (lwong t&) cd thé mang dwoc mot dung
lwong théng tin rat Ioén. Twong tw nhw vay, khi mét nguwdi hap
héi, dbi dién véi cai chét thi nhivng théng tin "Hivu Ai", tham séng,
bam vui sy sdng, so chét dwoc lwu gilr trong kho chra tr vo
thuy, dwoc kich hoat manh liét va né la Nhan phat sinh sy dot
bién clu trdc ADN cla té bao than kinh n&o bd,khi t& bao than
kinh ndo bd chét. Cling theo nguyén ly cia Vat ly lwong tlr cac
electron trong cAu tric ADN dang hoat ddng & mirc ndng lwong
cao, dot ngdt ha xudng mirc ndng lwong thap (khi t& bao nio
chét) thi sé phat ra cac lwong tlr. Day 1a mét loai vat chét vi té ¢
lwdng tinh séng hat(ma s&m mudn gi khoa hoc cling sé tim ra)sé
"mang" lwong Thong Tin Di Truyén va Thong Tin Vé Tam thoat ra
kh&i than xac da chét. Loai vat chat lwong tir vi t&8 nay mang
trong né théng tin ciia ngwdi chét goi 1a Thire tai sinh. Nhw vay
Thtrc tai sinh ¢6 hai thanh phan, gbm ca Danh phap va Sac phap
ndi tat Ia Danh va Sé&c. Vi Thirc tai sinh mang tinh séng nén né di
chuyén dworc, sy di chuyén clia né tuy thudc vao sw twong tac
cua lwgng théng tin trong né va lwgng théng tin cia méi trwong,
dac biét la lwgng théng tin trong kho chlra cia cac chung sanh
khac. Khi c6 mét sy twong hop ddi vai thdng tin tir trieng va tinh
trung da két hop sé xdy ra sy twong tac cha Thirc tai sanh va
hop t&r tribng tinh tring d6 va do twong tac dé ma phat sinh mét
bao thai. D& xay ra twong tac thi phai cé sy twong hop gitra
théng tin ctia Thire tai sanh va hop tr trieng tinh trang, vi nhw khi
may dién thoai A goi may dién thoai B thi théng qua mang vién
théng, lwvgng thdng tin may A va may B c6 sy twong hgp cho nén
séng may A chi twong tac v&i may B chi khéong twong tac voi
mot may nao khac,cho du may A va may B dat canh nhau hay
cach nhau niva vong trai dat.

+ Pac tinh clda Thic tai sinh: Thirc tai sinh khong phai la
Tam thuan tuy, ma né gébm hai phan Vat chat la Sac va théng tin
la Danh, nghia 1a c6 ca hai phan Danh va Sé&c. Trong Thirc tai
sinh van xay ra sy twong tac gitra cac lwong thdng tin twong tw
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nhw twong tac xay ra bén trong té bao than kinh ndo bé gitra Y va
Phap tran, nén van cé cac 16 trinh tam, van cé cai biét twong tw
nhw Twdng thirc va Y thirc nén goi la Thic tai sanh. Vi thé "
ngudi chét" van "thay biét", van chap tha vao thiy biét dd, nén
Thtrc tai sanh chinh 1a mét Hoa Sanh. Béi véi nguwdi séng c6 sau
loai 16 trinh tam khi sau Can tiép xdc sau Tran, mbi mot 19 trinh
tam déu co hai cai biét: cai biét trwc tiép giac quan nhan biét ddi
twong con duwoc goi la Nhan thirc cdm tinh va Y thirc hiéu biét vé
déi twong con dwoc goi 1a Nhan thire ly tinh. Cu thé 1a Mat voi
Sé&c tran thi c6 Nhan thire thy hinh anh va Y thic hiéu biét vé
hinh &nh dwoc thay, Tai véi Am thanh thi cé Nhi thére va Y thire,
MQi v&i Hwong thi co Ti thiee va Y thire, Lwdi véi Vi tran thi ¢o
Thiét thirc va Y thirc, Than véi Xac tran thi ¢ Than thic va Y
thirc, Y v&i Phap tran thi cé Twéng thirc va Y thire. Doi voi Lo
trinh Y tiép xuc Phap trAn xdy ra v&i cac théng tin vé tm trong
kho chtra, thi Twédng thirc va Y thirc thiy biét nhivng gi do lwong
thdng tin trong kho chira twong tac ma phat sinh ra. Khi con
nguwdi thlre tinh sau loai 16 trinh tdm dan xen v&i nhau, va phan
biét dwoc rdé rang 16 trinh Y v&i Phap xay ra noi ndi tam chi
khéng phai bén ngoai, nhwng khi nam 16 trinh bén ngoai khéng co
mat thi con ngu®i van twdng 1am nhirng gi dang xay ra 1a ngoai
canh . C6 thé hinh dung van dé nay va biét rd cac dbi twong
duwoc thay biét trong 16 trinh tdm nay qua thi du vé thay biét khi
mo ngu. Khi mo ngd, nam 16 trinh tdm bén ngoai khéng khéi 1é€n
nén khéng co thiy biét nhirng gi bén ngoai dang xay ra vi Mat
Tai Mii Lwdi Than khéng hoat dong. Luc nay céac té bao than
kinh ndo bd chi "lo mo" nén Y tiép xuc v&i Phap trAn phat sinh
canh vat va thay biét canh vat dé. Nhirtng canh vat khi mo dé
khéng phai 14 canh vat that dang xdy ra bén ngoai, ma do lwong
thédng tin trong kho chiva "bién hién ra" nhwng ngu®i dé van
twdng la canh vat that bén ngoai, van thich, van ghét, van so hai,
van lo l&ng, van hanh phuc, khd dau trong mo. Dbi véi Hoa Sanh,
16 trinh tam gibng nhw 16 trinh tdm trong mo, va Hoa Sanh twéng
lam la nhirng canh vat that bén ngoai.

Ngoai 16 trinh tdm do loai vat chéat lwong tlr vi té tiép xac
véi lwong thdng tin vé tam twong tw nhw Y tiép xuc véi Phap tran
khi con séng, Hoa Sanh con cé mdt kha nang déc biét, do 1a Tha
tdm thong, kha nang doc tdm ngu&i khac. Vi loai vat chét dac biét
vi t& mang lwdng tinh séng hat,cé thé xuyén qua cac vat thé,
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xuyén qua co thé con ngudi, nén Hoa Sanh c6 kha nang "xam
nhap" kho chtra théng tin nguwoi khac, twong tac véi lwgng thdong
tin d6 lam phat sinh cac canh vat va Twéng thirc cung Y thic
thay biét cac canh vat d6. Luc d6 néu nguwdi do thay, nghe, cdm
nhan, nhan thiec gi vé dbi twong thi Hoa Sanh ciing thay y hét
nhw vay nhwng la "canh ao" chir khéng phai la canh thywc nhw
nguwdi bi xadm nhap. Khéng nhirng cé kha nang doc tdm nguoi
khac ma Hoa Sanh ciing giao tiép véi cac Hoa Sanh khac bang
cach twong tw nhw vay. Mot sé hod sanh cé nhitng ndng luc
manh hon, khi thdm nhap nhw vay cé thé tac y va twong tac
dwoc voi cac thdng tin trong cac lap trinh va lam phat sinh 1&i nai,
hanh déng cua ngw&i bi tham nhap theo tac y cia Hoa Sanh.

+ Phan loai Hoa Sanh: Tuy theo Nghiép lwc khi con séng,
tirc lwong théng tin "Than hanh, Khdu hanh, Y hanh co tac y"
trong kho chra ma cac Hoa Sanh sé& cé nang lwc, tinh chéat va
thoi gian ton tai khac nhau. Coé thé phan chia cac Hoa Sanh
thanh ba loai chinh :

- Loai Hoa Sanh thr nhat : Hoa Sanh cta nhirng ngudi da
tao tac rat nhidu nghiép ac cwdng liét hodc nhixng Ta Kién manh
liét : Qua trinh hap hdi va chét xay ra theo hai giai doan. Giai
doan th& nhat nguwoi chét van thiy, nghe, cdm nhan, nhan thic
dwoc nhivng gi dang xay ra béi sau loai té bao than kinh van hoat
dong, do van xay ra sy tiép xic gilra sau Can va sau Tran. Giai
doan th& hai 1a khi nam loai té bao than kinh ngwng hoat déng chi
con té bao than kinh ndo bd hoat ddng nén khéng thay biét gi vé
bén ngoai ma chi cé mét 16 trinh tam Y tiép xdc v&i Phap tran (tic
lwong théng tin lwu gilr trong ADN cua té bao than kinh n&o bd)
va chi thay biét canh vat do lwong théng tin 4y bién hién ra. Khac
v&i gidc mo, nguwdi sép chét lai rat tinh tao, va chi c6 mét 16 trinh
tam duy nhat nén nhirng "canh vat" hién ra rat sbng déng, nguoi
sap chét tin rang day |a nhirng canh giéi that dang hién ra va bao
trum 1&n 1a ndi so chét kinh hoang. Déi v&i nhirtng ngudi da tao
tac nhiéu nghiép ac cwdng liét hay tin twédng vao nhirng Ta Kién,
vao nhirng thé gi&i tam linh, thién dwéorng dia nguc, Am phad, Diém
vwong, ma quy, trieng phat ... thi nhirng Nghiép do, nhirng théng
tin da dwoc lwu gitr d6 "hoa hién" rat nhiéu canh gi¢i khing
khiép, dang so, de doa, xua dudi, tn céng ho. Hodng loan va
kinh hoang, ho khong thé nao chay trén khdi nhirng hinh thu,
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nhirng nhan vat quai dan dang tdn céng ho. Cho dén khi hoi thé
ra cudi cung cham dwt, canh gi¢i &y van con dién ra cho dén khi
té bao nao chét. Luc dé dét bién xay ra lam phat sinh Thirc tai
sanh t&rc mét Hoa Sanh xuét hién. L& trinh tam cta Hoa Sanh lai
dién tién twong tw nhw trong thdi gian hap hdi, dién tién véi mot
sy tiép ndi. Hoa sanh thiy biét va tin rang minh dang ton tai,
dang bi roi vao canh gid¢i kinh hoang, khang khiép, v&i ndi thdng
khd v6 cung tdn ma khéng biét rdng nhirng canh gi¢i d6 la "canh
40" do chinh cac Ac Nghiép va Ta Kién da dwoc tich tap trong
kho chira trong ddi séng trwéc day hoa hién ra. Bbi voi hang
ngudi nay chi cd duy nhat mét canh gidi nhw vay, vi tuy van co
kha ndng tha tdm théng, cé thé tham nhap tdm nguwdi sbng dé
thay biét cac "canh &o0" khac, nhwng vi canh gi¢i nay qua méanh
liét, nén tha tam théng khéng x4y ra. Dién tién nhw vay cw tiép
dién theo thoi gian cho dén khi ndo Ac Nghiép va Ta Kién can
kiét, tirc lwong thong tin Ac Nghiép, Ta Kién tiéu mon hét trong
thoi gian twong tac, thi Hoa Sanh méi twong tac dwgc véi mét
hop tir trirng va tinh tring twong hop. Va do vay két thuc khoang
thdi gian tén tai ciia Hoa Sanh, lwong théng tin con lai tiép tuc
vao Trirng (sanh) hodc Thai (sanh), tiép tuc mét chu ky méi. Sw
ton tai moét loai Hoa Sanh nhw vay dwoc hiéu la Canh gi¢i Dia
nguc. Sy ton tai, hay tudi tho cla Hoa Sanh la bao nhiéu thang,
bao nhiéu nam, hay bao nhiéu tram nam, ngan nam tuy thudc
nghiép ac da tao tac truwdc do.

- Loai Hoa Sanh th& hai : Hoa Sanh cua nhirng nguoi co
doi sbng chi thién, thwong yéu va giup d& dong loai : Dbi voi
hang ngwdi nay, trong thei gian hap héi va tiép ndi la Hoa Sanh
do cac théng tin v& Thién Nghiép va hoan hy trong cac thién
nghiép nén canh gidi xuét hién Ia nhirng gi dep dé&, an binh va
hanh phuc. Giéng nhw trong moét giéc mo dep, hanh phuc, con
ngu®i van cdm nhan vui swéng, hanh phuc trong gidc mo, tham
chi hanh phuc trong mo' thwérng dwoc phong chiéu 1én gap nhiéu
lAn so v&i canh thyc ngoai doi. Twong tw nhw vay Hoa Sanh tan
hwdng niém vui swéng, hanh phuc trong cac canh &o 4y va né
manh liét dén ndéi tha tam théng khéng kh&i 1én nén khoéng co
thdy biét cac canh 4o khac qua tdm ching sanh. Dién tién nhw
vay kéo dai, kéo dai cho dén khi Thién Nghiép 4y can kiét, ttrc
lwong théng tin thién nghiép do twong tac ma tiéu mon hét, luc dé
Hoa Sanh m¢i twong tac véi moét hop tér trieng va tinh trung va
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chadm dit ton tai. Lwong théng tin con lai vao bao thai, tiép tuc
mot chu ky mai. Canh gidi nay dwoc hiéu 18 Chw Thién. Thoi
gian ton tai hay tudi tho ciia Hoa Sanh Chuw Thién la bao nhiéu
nam, bao nhiéu tram nam, hay bao nhiéu ngan nam tuy thudc vao
thién nghiép da tao tac.

- Loai Hoa Sanh thir ba : Ngoai hai loai Hoa Sanh véi
nghiép qua kh& cwc ac hoac cuc thién, sb con lai duwoc xép vao
loai thir ba nay. Déi v&i Hoa Sanh loai ther ba nay co6 hai loai canh
gi¢i dwoc thiy biét: mot 1a canh gidi phat sinh trong 16 trinh tam
ctia Hoa Sanh, hai 14 canh gi¢i nho tha tdm théng ma thay biét
qua tdm cla chung sanh khac. Ca hai loai cadnh gi¢i dwoc thay
biét nay déu Ia "canh ao".

Péi véi canh &o clia Hoa Sanh ciing cé canh dwa dén vui
swéng, hanh phuic, nhung ciing c6 nhitng cdnh dwa dén budn
dau, lo l1dng so' hai, cé nhirng canh than quen da ting trai qua,
cling ¢6 nhitng canh xa la, khé hiéu, ng& ngang ... tat ca xuét
hién mét cach v 16i, lan man, khéng tuan theo mét cha dich nao,
giébng nhw trong mo. Tt ca canh gi¢i xuat hién nhw vay déu do
cac nghiép thién ac, do ta kién va chanh kién da tao tac trong qua
kh&*r ma hoa hién ra.

Khi Hoa Sanh tham nhap dwoc" kho chira thdéng tin" cua
mot ngwdi nao dé, thi nguwdi doé thay, nghe, cdm nhan, hiéu biét
vé dbi twong nhw thé nao thi lwong théng tin vé dbdi twong co
ngay trong kho chira va Hoa Sanh ciing thay biét déi twong nhw
vay nh¢ lwvong théng tin d6. Khéng chi mét ngwdi ma Hoa Sanh
xam nhap kho chtra rat nhiéu nguodi va khéng diéu khién dworc,
nén canh hién ra cling khéng cé mét trat tw nao ma hoan toan vo
16i, va bi tréi dat tr cdnh &o nay sang canh do khac. Do nhw vay
nén Hoa Sanh rat mudbn tr& vé nha, nhwng rat kinh hoang khiing
khiép, hodng loang gibng nhw mét nguwdi lac gilra rirng sau
khéng tim thdy dwong ra. Déi lic Hoa Sanh tham nhap dwoc kho
chra la nguoi than va tré vé nha va hoan toan that vong, tic
gian vi khéng ai nhan ra sy c6 mat minh. Hoa Sanh cé thé chirng
kién dam tang, nhirng thirc &n cung gid cho minh, chirng kién
moi sy dang xay ra. Nhw da tirng trwéc day, nhw trong mét giac
mo, Hoa Sanh van cbn cdo mudn &n khi thdy mén an thich tha
hang ngay, van thém mudn tinh duc ... van nghi la mét con ngudi
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can phai huwéng thu nhw da séng nhung bay gid tat ca la canh ao
khéng thé cham vao né dwoc, khdng thé nao st dung dwoc. Moi
tai sdn ctia Hoa Sanh gi® day da thudc quyén ngwdi khac, ho cd
gang cham vao dé st dung, dé gianh lai nhung khéng cham vao
dwoc. Hay hinh dung ra néi khd dau, tuyét vong dén nhuwong
nao. Th&r hinh dung mét ngudi da tirng yéu vo thiét tha, nay Hoa
Sanh d6 chirng kién cd vo dang giao ciu véi ngudi dan dng khac
véi tinh yéu say néng, ma hoan toan bét lwc, khéng thé phan
&ng, khéng thé dung mét cay gay dé thoa man phan ndé nhw khi
con sdng. Tha tam théng lam cho Hoa Sanh cé khad nang thay
biét nhitng gi dang xay ra nhwng ciing lam cho Hoa Sanh dau
khd khi biét dwoc tam dia nguoi khac, nhivng ngudi than, ban bé
khéng that long, phan bdi, am mwu ham hai hoac dang gianh giat
tai san cua minh.

Céac Hoa Sanh c6 thé tham nhap kho chira I4n nhau nén cé
thé giao tiép v&i nhau theo cach thirc tha tdm théng. Cac Hoa
Sanh ciing c6 thé than thiét hoac dir doi, xung doét véi nhau, de
doa nhau. M6t s Hoa Sanh cé nghiép lién quan d&c biét voi
chung sanh khac, khong nhirng tham nhap dwoc kho chira théng
tin ma con cé thé tac y, twong tac véi cac 1ap trinh thong tin vé 10
noi, hanh doéng lam cho chung sanh d6 ndi Ién, hay hanh ddng
theo diéu khién clia Hoa Sanh. Cac Hoa sanh dé lam vay voi
muc dich tim kiém mot noi trd 4n an toan, dé thod man nhu cau
va ham muén ma Hoa Sanh khéng lam duorc.

Sw tén tai ciia Hoa Sanh nhw vay la tdn tai trong théng khé.
Sw théng khé ctia Hoa Sanh I&n hon tat ca ndi théng khd cla
Thé gian cong lai, d6 1a do nhu ciu va ham muébn can duoc thod
man van nhu cudc sbéng trvéc day nhwng Hoa Sanh KHONG HE
PUQC THOA MAN MOT CHUT NAO CHO DU NHO NHAT. Néi
thdng khd nay la két qua clia nguyén nhan da tao tac la khat ai
tim cau, nam gi® niém vui, hanh phuc, lac thi (Duc lac) ma qua
kh¢ d& d& vun bdi. Hay biét rang, mét ngwdi cang thanh dat,
cang giau co, cang ndi tiéng, cang nhiéu uy quyén khi con sbng
thi sw rang budc vao khdi s& hivru 4y cang I&n lao thi khi chét Hoa
Sanh clia ho cang nhiéu théng khd bay nhiéu.

Hoa Sanh thubc loai th&r ba nay rat da dang, phuc tap voi
rat nhiéu nang lwc khac nhau, rat nhiéu ching loai khac nhau, cé
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sy twong tac v&i nhau va twong tac voi cac chung sinh khac
dang con sbng va cung hién hivu trong mét khéng gian nay chi
khéng phai ton tai mét thé gi¢i tdm linh siéu hinh nao khac. Sw
ton tai clia Hoa Sanh cé thé vai ba phut, vai ba ngay, hay vai
ndm, vai trdm nam... khéng nhét dinh, ma tuy thudc vao nghiép
da tao tac trong qua khir. Hoa Sanh tén tai cho dén khi nghiép da
tao tac 4y can kiét, lwong théng tin Ay bi tiéu mon do twong tac,
thi Hoa Sanh chadm dit, lwong théng tin con lai, nghiép con lai, lai
vao Thai hoac Trirng tiép tuc moét chu ky moi.

4 - Giai thich mét sé van dé thwc tién :

a - Hién twong can tir : Day 1a hién twong dwoc rat nhiéu
nguw®i nghién clru va tranh cai. Nhirng ngudi theo cha trvong
duy vat da phd nhan hién twong nay hoac dwa ra nhirng giai
thich hoan toan chu quan khéng lién quan t&i cac sw kién cua
hién twong, khdng thuyét phuc dwoc ngudi doc. Mot sé khac,
qua hién twong nay lai d& cao niém tin co6 ton tai mot linh hén,
mot thé gi¢i tam linh, mot tam thire khdng sinh khéng diét, ton tai
ca sau khi té bao than kinh ndo bd chét . Va hoat déng cuda linh
hén, ctia tAm thirc nhw vay 12 hoan toan déc lap véi than kinh néo
bd. Niém tin nay dwa vao tw twdng Duy Tam cla tén gido, trong
do cé cac trwdong phai cua Phat Giao phat trién, dac biét la Mat
téng. Nguwdi nghe, ngwdi doc hién twong can tir da phan thién vé
tw twdng Duy Tam va lai dwoc cling cb dirc tin vé mét linh hén
hoac moét tdm thurc khéng sinh khéng diét.

"Hién twong can tl 1a khi ndo bd chét 1am sang, linh hén
hay tam thirc thoat ra khéi xac va di vao mot thé gi®i tam linh,
thay biét mot sd sw kién va khi than xac hdi sinh tr& lai, linh hén
hay tam thirc d6 lai nhap tré lai vao than xac, ké lai nhirng gi da
xay ra trong thoi gian hon lia khdi xac. V&i hiéu biét linh hén hay
tam thire ton tai nhw vay la thuan tuy tinh than, khong lién hé véi
vat chét, ho cling tin rang c6 moét thé gi¢i thuan tuy tinh than, mét
thé gidi tm linh va khi linh hén hay tam thirc roi khoi thé xac thi
né sé ton tai trong thé gidi tam linh 4y va né sé thay biét khong
can bat c& mét giac quan nao". Thyc chéat cha linh hén hay tam
thirc d6 1a Thirc tai sanh hay Hoa Sanh bao gém Danh va Séc
nhw da trinh bay trén. D6 la lwong Théng Tin trong ADN cla té
bao than kinh n&o bd (Danh) va loai vat chat lwong ti vi té phat
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sinh khi té bao ndo bd chét (Sac). Hanh vi thay biét d6 khéng phai
la linh hén hay tam thirc khéng sinh khéng diét, sn cé, khéng
can mdt Nhan Duyén nao sinh ra né, ma day la Twéng thiec va Y
thire phat sinh do sy twong tac cac lwgng thong tin trong "kho
chra" v&i thdng tin cla lwgng vat chat vi té dé, twong tw nhu Y
tiép xtc v&i Phap tran, né Vo thwong va Vo nga (Vo chu). Do
twong duwoc thiy biét cia Hoa Sanh khéng phai 1a mot thé gidi
tdm linh c6 that ma la cac "canh ao" do cac lwgng thong tin twong
tdc ma phat sinh, hodc 1a "canh d0" trong tdm thirc ngudi sbng
khac, né cling sinh diét, V6 thwdng, V6 chi. Khi than xac héi sinh
tr& lai Hoa Sanh dé lai twong tac véi cac té bao than kinh no bd
twong tv nhw Hoa Sanh twong tac véi hop tir tribng va tinh trung
va Hoa Sanh diét. Khi Hoa Sanh diét, lwgng thong tin dé lai dwoc
lwu vao ADN cua té bao than kinh no bd. Vi thé khi nguwdi dé
tinh lai, ho c6 thé ké lai nhirng gi da xay ra trong th&i gian "chét"
b&i nhirng gi thiy biét déu dwoc lwu lai trong kho chira théng tin
cta Hoa Sanh va truyén lai ndo b khi hdi sinh lai. Nhitng sw kién
xay ra trong khi nguoi dé "chét" van dwoc ngudi dé thay biét,
chinh la do kha nang tha tdm théng clia Hoa Sanh, thay biét qua
tam clia cac Bac si, y ta trong phong mé, hodc nhirtng nguodi
khac, nhirtng Hoa Sanh khac. Hién twong mot s ngudi tu cé thé
xuét "hén" cling c6 ban chét gibng nhw hién twong can ti.

b - Hién twong goi hoén, déng bong, am nhap : day la
nhirng hién twong xay ra phd bién trong cudc sdng. Ban chat cta
cac hién twgng nay la c6 Hoa Sanh, cé nhirng nghiép qua khw
twong hop v&i nhirng nguwdi do, thi khéng nhirng Hoa Sanh tham
nhap dwgc kho chira théng tin," doc" dwgc tam nguwoi do béng
kha ndng tha tam théng ma coé thé tac y, lam phat sinh hoat déng
cac lap trinh théng tin trong kho chira thdong tin, phat sinh ra |0i
ndi, hanh déng theo sy diéu khién ctia Hoa Sanh. Nhirng nguoi
bi Hod Sanh tham nhap va diéu khién nhw vay ciing cé nhiéu
mrc do khac nhau. Mot s6 hoan toan bj ap dédo dén ndi cac 10
trinh tdm khong khai Ién dwgc va than thé hoan toan bj diéu
khién b&i Hoa Sanh, nén sau khi sw viéc két thuc, nguwdi dé hoan
toan khoéng biét gi v& nhitng s viéc vira xay ra. Mot sb khac
khéng bi ap ddo hoan toan, ho van cé nhirng nhan thirc dan xen,
biét mot phan sw viéc dang xay ra, nhwng khéng hiéu biét duwoc
ban chat sw viéc. Trwong hop goi hén dwoc nhiéu nguwdi tin
twdng bdi néi ra dwoc mot sb thdng tin cla nguwdi chét kha chinh
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xac. Thuyc chét cla sy viéc d6 1a ngudi noi ra duwgc mot sd thong
tin kha chinh xac la do mét Hoa Sanh c6 ndng lwc manh diéu
khién. Nhirng théng tin v& nguoi chét duwoc noi ra kha chinh xac
do la do Hoa Sanh doc dwoc trong tdm cac than cha di goi hon,
b&i ngudi di goi hdn cho ngudi than da chét thi moi théng tin vé
ngudi chét dang dwoc lwu gitk trong tam ho. Ciing ¢ trwdng hop
Hoa Sanh dé giao tiép dwoc véi Hoa Sanh cla than chi chuwa
vao Thai sanh hoac Trirng sanh, nén biét dwoc cac théng tin vé
ngudi qua cd, nhung trwdng hop nay rat it, rat han hivu.

¢ - Kha nang ngoai cam va mét sé hién twong khac :

- Pay la hién twong mot sd ngudi c6 kha ndng nhin thiy
hodc giao tiép dwoc véi "ngudi am". Cai goi 1a "ngudi am" thuc
chéat la mét Hoa Sanh, khéng phai 1a mét linh hdn, mét than thanh
nao ca. Kha nang ngoai cam la kha nang tha tam théng,xam
nhap vao kho chtra thdéng tin cia cac Hoa Sanh khac, cta chung
sanh khac, doc dwgc cac thong tin trong kho chira d6. Kha nang
tha tam théng, doc dwoc tdm ngudi khac co thé tu tap va khi sy
tu tdp da thanh cbéng thi kinh ngiém nay sé dwoc lwu gilr trong
kho chira théng tin ciia ngudi do. Khi nguwdi dé chét lwong théng
tin d6 dwoc "trao truyén" vao nguwdi sau, nhwng nhirng kinh
nghiém nay bi nén xuéng, bi chim vao lwong théng tin khéng 16
nén khéng "nhé lai" dwoc, khédng s dung dwoc nhw da phan con
ngu®i khdng nhé dwoc cac tién kiép cla minh tuy né van tén tai
trong kho chira théng tin. Ngay trong kiép séng nay, mét nguoi
sau bay muwoi tudi nh& lai quang ddi luc muwdi tudi khéng phai
bao gi& cling lam dwoc, trir phi cé du nhan duyén nhw gap lai
nguwdi ban lic muwoi tudi sau ndm sau mwoi nam xa cach. Néu co
mot sy doét bién gen vi nhuw moét tai nan dwa dén cai chét 1am
sang thi khi hdi sinh tré lai, lwong théng tin c6 sw twong tac dua
dén mot sé thdng tin dwoc kich hoat 1&n, dwoc "trdi 1&n" nén
ngudi do co thé st dung lai dwoc kinh nghiém d6, hodc co rat
nhiéu ngudi, sau mdt chan ddng nao doé vé than tadm, cé sy dot
bién gen, ho bdng nhién nhé lai tién kiép ctia minh vi nhw ¢6 gai
sinh ra tai nwéc Anh, sau khi nga tlr cau thang, chét di séng lai
da ké lai tién kiép 1a mét tu si trong mot dén thd Ai cap mudi may
thé ky trwdc da tw sat vi khéng mudn dé cho cau chuyén co da
yéu va an nam véi mét Pha ra 6ng bi 16 ra. Ngwdi cé kha nang
ngoai cam theo kiéu nay rat 1a hiém co, rat it xay ra, con da phan
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nguwdi cé kha nang ngoai cam la do mét Hoa Sanh thdm nhap va
tro giup nguoi do. Khac véi ddng béng goi hén, nha ngoai cdm
khoéng bi cac Hoa Sanh tac y diéu khién dé noéi 1én nhirng thay
biét cia Hoa Sanh ma nhirng thdng tin do Hoa Sanh thay biét khi
giao tiép v&i nhivtng Hoa Sanh khac, (nhirng ngudi da chét) duwoc
lwu vao kho chtra ciia nha ngoai cam va I trinh tdm cuia nha
ngoai cdm sé& st dung nhirng théng tin dé nén ho ciing thay biét
nhw vay va ho cung cip nhirng théng tin vé ngudi da chét theo
thdy biét cia Hoa Sanh. Vi vay khi c6 Hoa Sanh xam nhap tro
giup thi ho no6i dung, nhwng khi khéng cé Hoa Sanh xam nhéap tro
giup thi ho sé ndi sai.

- D3 tirng xuat hién, ton tai va bién mét rat nhiéu nén van
minh trén qua dat nay, nén ciing da tirng ton tai rat nhiéu con
ngudi c6 nhitng kha nang d&c biét. Khi ho chét di, phat sanh
nhirng Hoa Sanh dac biét, c6 nhitng Hoa Sanh ton tai rat |au.
Trong cung mét khéng gian nay cé rat nhiéu Hoa Sanh cé nang
lwec khac nhau dang tén tai va dang c6 suw twong tac gitra cac
Hoa Sanh v&i nhau, cling nhw sy twong tac giltba cac Hoa Sanh
v&i con nguwdi. Sy twong tac do la sy twong tac gilra cac théng
tin va noi ngudi sbéng thi lwong théng tin do & trong cac ADN cua
té bao trong than thé. Rat nhiéu s viéc va hién twong khé hiéu,
khé gidi thich déu lién quan dén "bi mat" kho chira théng tin bao
gdm Théng Tin Di Truyén va Théng Tin Vé Tam trong ADN cua té
bao. Hién twong nhirng nguwdi tham gia 1€ hoi tw dam thang ma,
xuyén qua ma nhirng thanh gwom, nhirng con dao, mui tén ... do
dwgc nhitng Hoa Sanh cdé nhirng nang lwc dac biét tac déng
dwoc vao nhirtng gen trong té bao vung dé lam cho duwong sw
khéng dau dén. Cé nhirng "than y" chira dwoc nhiéu can bénh
nhw cam, diéc, liét, ngong... do bam sinh bang cach nan bop,
bam huyét ... thuc chat khéng phai tw nguei dé kham pha ra ma
dwgc mot Hoa Sanh c6 nang lwc dac biét twong tac vao nhirng
gen khiém khuyét bam sinh, 1am cho né hoat ddng binh thwdng
tr& lai. Cé nhivtng Hoa Sanh kiép trwéc tu hanh ciing thanh twu
nhirng kha ndng dac biét, nhuwng chap tha kién cb vao cac kién
gidi clia minh, khi chét di phat sinh Hoa Sanh va Hoa Sanh d6 ton
tai rat l1au dai. Trong Hoa Sanh loai nay,cé6 nhirng Hoa Sanh c6
kha ndng tham nhap kho chira nhirng ngudi tu (da phan la nguoi
tu trong trang thai théi mién, nghia la n&ra ngu nira thirc) va cai
dat théng tin cia Hoa Sanh vao kho chtra thong tin nguw&i doé. Vi
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vay nhirng nguwdi dwoc Hoa Sanh cai dét théng tin vé hiéu biét va
chap tha clia Hoa Sanh, 16 trinh tdm sé& s dung cac théng tin dé
lam cho nguwdi dé noi 1én nhirng hiéu biét va chap thi cua Hoa
Sanh, tuyén bb chirng nay, chirng no. Do dwgc nang lwc ciia Hoa
Sanh tro giip ho ciing c6 thé 16i kéo dwoc hang loat tin dd, cé
cung nghiép nhu ho....

Chinh vi trong thé gi¢i nay con ngwdi va Hoa Sanh clng
ton tai, Hoa Sanh lai cé dac diém nhw vay, cé nhivng Hoa Sanh
chap tha rat ghé ghdm nén déi khi cling rat déc ac, bao hanh, tan
doc, xao quyét, nén mudn duoc yén 6n, hay tranh xa nhirng noi
c6 cac hién twong trén va ludn ludn cd gang dirng xic pham bét
ky mét ai, cho du la ngwoi dé hoi hay Hoa Sanh (Phi nhan)



