[Type the document title]

PEN PE MA THAY



[Type the document title]



THAY CHO LOI TUA

Mo dau Kinh Phap Cu, trong pham Song Yéu c6 hai
bai ké Song Yéu:

1- Y dan dau cdc phdp
Y lam chu, y tao
Néu véi Y 6 nhiém
Noi lén hay hanh dong
Khé ndo budc theo ngay
Nhu xe chdn vat kéo

2- Y dan ddu cdc phdp
Y lam chu, y tao
Néu véi y thanh tinh
Noi lén hay hanh dong
An lac buoc theo sau
Nhuw bong khong roi hinh

Mé dau Kinh Phap Cu 1a pham Song Yéu tic trinh
bay hai yéu t6 song song, mot thudc vé pham phu, mot
thudc vé bac Thanh. Quan trong nhét trong tat ca cic song
yéu 1 V6 Minh thudc vé pham phu va Minh thudc vé bac
Thanh. Hai phap ct mé dau nay dang n6i dén V6 minh cia
pham phu va Minh cua bac Thanh.

Phép ct 1 thudc vé pham phu, phap ca 2 thudc bac
Théanh déu giong nhau hai cau dau:

Y dan dau cac phap, Y 1am chu, ¥ tao. Y & day duogc
hiéu 1a cai biét Y thuc. Cai biét Y thirc 1a hiéu biét vé dbi



bén dé ma thiy

trong ma Tam 1y hoc goi 1a Nhan thtrc 1y tinh dbi tuong.
Do ¢6 Y thirc vé d6i tugng ma s& phat sinh Thai d6 véi doi
tuong, do ¢6 Thai do ma s€ phat sinh Phan ung tirc 161 ndi
hodc hanh dong dé thé hién Thai do véi dbi twong do.

Do ¢6 101 n6i hay hanh dong ma phat sinh két qua 1a
kho nao hay an lac.

Céi biét co hai cap do: Cai biét tryc tiép gidc quan
va Cai biét Y thirc ma Tam 1y hoc goi 13 Nhan thirc cam
tinh va Nhan thutc 1y tinh. Cai biét truc tiép gidc quan hay
Nhan thirc cam tinh phét sinh khi sau Can tiép xtic sau
Tran, 13 su nhéan biét truc tiép dbi tuong ma thuat ngir Phat
hoc goi 12 Tudng, nguoi hay dong vat déu co, Thanh hay
Pham déu gidng nhau. N6 1a cdi biét truc tiép gidc quan,
khong tri thie, khai niém, khong ngon ngir ché dinh, trong
cai biét d6 khong co khal ni¢m to nho, vudng tron, dai
ngan, xanh vang do trang, man ngot chua cay, cmg mén,
nang nhe, khong cé khai niém khong gian, thoi gian, khdng
c6 khai niém sinh di¢t, nho sach, tang giam, khong c6 khai
niém mét tai mdi ludi than y, khong c6 khai niém sdc thanh
huong vi xtc phap, khéng c6 khai niém nhén giéi cho dén
y thirc gid1, khong c6 Khai niém Minh cling nhu V6 Minh,
khong c6 khai niém Kho Tap Di¢t Pao... Noi tom lai 1a cai
biét V6 ngdn, V6 niém, Vo6 phan biét. Cai biét nay khong
lam phat sinh 161 n61 hay hanh dong nén n6 khong tao tac.
Sau cai biét truc tiép giac quan hay Nhan thitc cam tinh,
Niém va Tu duy s& khéi 1én lam phat sinh Céi biét Y thic
hay Nhan thirc 1y tinh d6i twong. Pay 1a cai biét co tri thic
khai ni€ém, cd phan biét ddi dai, co ngdn ngir ché dinh.
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Chinh cai biét Y thirc ndy moi tao tac, méi 1am phét sinh
Kho dau hay An lac va chinh cai biét Y thirc ndy méi phan
dinh Pham va Thanh. V&i Pham phu cai biét Y thic 1a 6
nhiém, v&i bac Thanh cai biét Y thie 1a thanh tinh. Céc
phéap cu nay ciing khang dinh: Su tu tap Phat gido khong
phai dé thay d6i Nhan thirc cam tinh ma 1a thay d6i Nhan
thire 1y tinh tir Y thirc 6 nhiém sang Y thirc thanh tinh, diéu
nay ciing nhat quan voi Kinh Phap Mon Can Ban 1a tu tap
dé chuyén d6i tir Y thire Ta Tri kién nghia 13 hiéu biét
khong nhu that cic phap, khong liéu tri cac phap hay Vo
Minh thanh Y thite Chanh Tri kién tte hicu biét nhu that
cac phap, liu tri cac phap hay Minh.

a- Y hay Y thirc cia Pham phu 1 6 nhiém:

Y thie cia pham phu 1a khong hicu biét ding nhu
that cac phap, khong liu tri cac phap, nén goi la V6 Minh,
la 6 nhiém. Tuy ké pham phu van song vdi cac phap nhu
médn ngot, nong lanh, cimg mén...nhung lai hiéu biét mot
cach sai lac, h1eu biét mot cach dién dao vé cac phap dé cu
the 1a ngot nam trong (duong, man nam trong mudi, nong
nam trong lira, lanh nam trong nuéc da... Voi cai Y thic
Thuong kién va Ngi kién nhu vay nén hiéu biét mot cach
sai lac, dién déo vé Kho Tap Diét Pao. Lo trinh tam Bét Ta
Pao ctia pham phu khoi 1én Y thtc goi 1a Ta Tri kién nhu
Sau:

Xlc — Tho (cam giac) — Tudong — Ta Niém — Ta
Tu Duy — Ta Tri Kién
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Y thirc Ta Tri Kién c6 hai phan: phan Chu thé nhan
thirc 1a mot cai Ta, chil nhan cua cai biét hay goi 1a Ban
Ngi ma Kinh thuong dé cap 1a Ngi kién, Nga so kién, Nga
man tuy mién (Ta biét, cua Ta, Ta hon, kém, béng). DPoi
tugng dugc biét 1a Thé gidi (Sic Thanh Huong Vi Xuc
Phéap) duoc xac dinh 1a: D& chiu, Kho chiu hay Trung tinh.
No6i dung cua Y thirc Ta Tri kién 13 do Ta Niém kich hoat
cac thong tin ¢6 ndi dung Thudng kién, Ngi kién goi 1a Vo
Minh, Ta cta Ta da duoc tich tap trong kho chua tri thirc
hiéu biét nén Ta Tu Duy s& phan tich, so sanh ddi chiéu
v6i thong tin V6 Minh d6 ma phat sinh Ta Tri Kién. Véi Y
thac 1a Ta Tri kién, 14 V6 Minh s& phat sinh Thai d6 Tham
Hodc San hodc Si véi ddi tugng va do Thai d6 ma phat
sinh phan tng: Ta ngtr, Ta nghiép, Ta mang va do Ta ngfr,
Ta nghiép, Ta mang ma khd ndo budc theo ngay, nhu xe
chan vat kéo.

b- Y hay Y thirc ciia bac Thanh la thanh tinh:

Y thire ctia bac Thanh 13 hiéu biét dang nhu that cac
phép, 1a lidu tri cac phap, nén goi la Minh, 1a Tri Tué, la
thanh tinh. Do 1a hiéu biét ding nhu that vé Ly Duyén
Khdi, hiéu biét dung nhu that cac phap Vo Thuong, VO
nga, hiéu biét dung nhu that vé Kho Tap Diét Pao. Lo trinh
khoi 1én céi biét Y thirc ding nhu that goi 13 Chanh Tri
Kién nhu sau:

Xlic — Tho (cam giac) — Tuong — Chanh Niém

— Chanh Tinh T4n — Chanh DPinh — (Tinh Giac) —
Chanh Tu Duy — Chanh Tri Kién.
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Trong kho tri thtrc hiéu biét ctia bac Thanh (hiru hoc
va v6 hoc) di luu gitr Minh do dugc hoc vé T Thanh Dé,
nén Chanh Ni¢m s€ kich hoat Minh chtr khong kich hoat
V6 Minh nén Chanh Tu Duy s& phan tich, so sanh dbi
chiéu v6i Minh nén s& phat sinh Y thirc hiéu biét dung nhu
that goi 1a Chanh Tri Kién. Véi Chanh Tri Kién nay sé phat
sinh Chéanh ngtt, Chanh nghiép, Chanh mang. Vi 10 trinh
tam Bat Chanh Pao c¢6 Chanh Dinh nén c6 hién tai lac
tr,voi Chanh Tri Kién s& co Khd Diét, co an 6n nén ndi an
lac budc theo sau nhu bong khong roi hinh.

c- L trinh tu tdp Chanh Tri Kién, doan diét Ta
Tri Kien:

L6 trinh tu tip Chanh Tri Kién hay Tri Tué dua dén
ching ng va an tra Tué Giai Thoat da dugc Buc Thé Tén
day cong thiét 1ap va giang day theo ba budc tuan ty la:
Vin — Tu — Tu cu thé 1a Van Tué — Tu Tué va Tu Tug.

- Van Tué 1a nho nghe gidang hodc nghién ctru 101
day cua bac Chanh Pang Giac ma c6 duoc hiéu biét ding
nhu that vé Ly Duyén Khoi, vé V6 Thuong, vé Vo Ngi, vé
Kho Tap Diét Pao. Van Tué nay dbi véi bac Thuong tri c6
thé doan trur ngay dugc Than kién, Nghi, Gi61 cAm tha va
tré thanh bac Thanh Nhap Luu. Van Tué nay chua c6 thé
x04 bo dugc V6 Minh ma né 1a thong tin dugc luu vao kho
chtra vo1 tén goi la Minh, 1a nhan duyén cho Tu Tué va Tu
Tué sinh khoi.
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- Tu Tu¢ c6 duogc do tu duy vé nhiing diéu d3 hoc,
hiéu biét sdu rong hon vé diéu da hoc. Tu Tué gop phan
X04 bo phan nao nhiing hiéu biét V6 Minh sai lac, nhung
tac dung chinh 1a kich hoat thong tin Minh trong kho chtra
dé Minh noi troi 1én hon han V6 minh, 13 nhan duyén cho
Chanh Niém khai 1én trong 16 trinh tim Bat Chanh Dao,
lam phat sinh Tu Tug.

- Tu Tué 1a Tri Tué do tu tap khoi 1én, 1a Y thirc
Chanh Tri Kién khi thuc hanh Bat Chanh Pao. ‘Hanh gla
thuc sy song v6i 16 trinh tim Bat Chanh Pao, song véi Y
thirc Chanh Tri Kién. Lo trinh tim Bat Chanh Pao c6 truc
chinh 1a: Chanh Ni¢ém — Chénh Dinh — Chanh Tri Kién
ma goi tat 1a: Niém — Dinh — Tué va cling c6 thé noi 1a;
Gidi — Dinh — Tué (vi Gidi 1a nhan duyén cho Chanh
Niém sinh khoi) nén 10 trinh khoi 1én Tu Tué 1a 10 trinh
Niém — Binh.

- Tu¢ hay Gi61 — DPinh — Tué. Tri Tué¢ do thuc
hanh Bat Chanh Pao ma khoi 1€n nay méi lam Hanh Gia
chung ngo va an tra Tu¢ Gidi Thoat. Tri Tué¢ nay dugc tu
tap, dugc lam cho sung man s€ xoa bo hoan toan V6 Minh,
dua dén qua A La Han.

Su tu tap Chanh Tri Kién, tu tdp Tué da duoc Puc
Thé Ton day cong thiét 1ap va giang day, néu roi 16 trinh
Van — Tu — Tu ma tu tap Tué thi do6 1a dang di tim long
rua stng tho. O thoi dai ngay nay, cho du thong minh bao
nhiéu di nita nhung khong thé nao ty minh hleu biét dung
nhu that vé Ly Duyén Khai, v& Vo thuong, vé V6 ngi, vé
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Kho Tap Di¢t Dao. Trong nhan loai nay chi c6 mot nguoi
duy nhat, doc nhit vo nhi, c6 mot khong hai, khong thay
chi day, ty minh kham pha, ty minh chimg ng¢ Tur Thanh
Dé. Tri Tué thay biét dung nhu that vé Ly Duyén Khoi, vé
Vo6 thuong, vé Vo ngi, vé Kho Tap Diét Pao di duoc Ngal
chting ngd va tuyén thuyét duoc nhimg ngudi co tri tiép
thu va thuc hanh méi dat thanh dao qua A La Han, chir cac
vi d6 khong thé nao khong nghe 10i day vé Tir Thanh Dé
ma ty minh gidc ngd dugc. Chinh vi vady Van Tué 1a bude
khoi dau, budc quan trong trong 19 trinh tu tap Tri Tué, néu
khong nghe giang, khong nghién ctru kinh dién dé hiéu biét
dung nhu that vé Duyén Khoi, vé T Thanh Dé, khong tu
tap Bat Chanh Pao thi da trugt ra khoi con duong Giac
Ngo va Giai Thoat. C6 mot sd chu truong khong can hoc
tap T Thanh D&, khong can phai c6 mot phuong phép tu
tap nao chi can kién tanh la thanh Phat, hay noi cai Tam
cua pham phu nay, neu kién tanh thi s& thanh Phat, noi do
day du, san c6 tat ca rdi. Nhu vay ho chu truong khong can
dén 1ui day cua Dtrc Phat, khong can dén van tué. TAm cua
pham phu la tam Bat Ta Pao va cai Tanh cua tam do 1a gi?
Trong tdm Béat Ta Pao cta pham phu 4y bac Thanh thiy
nhu that: n6 chi ¢c6 Tanh V6 Minh, tanh Tham San Si, tanh
Dinh méc, rang budc, tanh Sau Bi Khé Uu Nao. Trong tim
Bat Ta Pao khong hé c6 Tanh Phat, ma Tanh Phat hay
Phat tanh chi c6 noi Puc Phat va cac vi A La Han. Phat
tanh noi Phat va cac vi A La Hén 1a Tri Tug li€u tri tat ca
phap,la Tri Tué giac ngd T Thanh B¢, né khong tu nhién
tir trén troi roi xubng, nd khong sin co noi cac Ngai khi
con pham phu, ma Phat tanh d6 phai do Puc Phat ty minh
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hoc hdi, ty minh tu tdp khong thﬁy chi day, cac vi A La
Han phai theo 10 trinh Van - Tu - Tu cua Phat chi day.
Chinh céi Phat tanh 4y duoc tu tap, duoc 1am cho vién mén
ma&i xoa bé dugc Tanh V6 Minh, tdnh ngu mudi cia pham
phu, méi gidc ngd Ta Thanh PE.

C6 thé dién ta 1§ trinh bat ta dao

V6 minh — Ta cua ta
Tri thic, kinh nghi€m, thoi quen

‘ Tham
Ta niém—Ta Tu duy — Ta Tri kién — {Sz‘m e
Can

§;
> Xic — Cam giac (Tho) —»Tuéng (Khéng)l

Chénh niém - Ch.Tinh Tan - Ch.Pinh - [Tinh giac]

Tran




va bat chianh dao trong so dd sau:

TaNgit  Kho (sinh gia chéf)
—— Ta dinh 5 Duc (mong mudn) +Ta tinh tin > Khong nhu that tac § - { Ta Nghiép - Sau bi
TaMang  Uunido

(V6 tudng) Chénh Ngit
— Ch.Tur duy - Chanh Kién— Nhu that tac y—~<||: Chéanh Nghiép
t Chéanh Mang
Minh v
Tri thire, kinh nghiém (V6 tac)
Vo minh - Ta cua ta




DEN DE MA THAY

r khi cdng nghé thong tin ra doi nguoi tim hiéu

Phat Gido c6 co hoi tiép xtc véi luong thdng tin vé

Giao phap nhiéu hon, dé dang va da chiéu hon. Pay
la mot thuan lgi gitp cho ho thoat ra khoi dinh kién theo
kiéu éch ngoi day giéng, nhung ciing gap khong it kho
khin véi luong théng tin khong 16, dd s, bao la nhu dai
duong 4y. Trong cai kho tang khong 16 4y c6 biét bao tong
phai Phat gido voi cac gido nghia khac nhau, cach thac
hanh tri khac nhau, giai néi vé ching ngd khac nhau, doi
khi trai nguoc nhau, tham chi Ia ci 16n nhau. Trong thyc té
c¢6 bao nhiéu ngudi hoc Phat thi c6 bay nhiéu cach hiéu va
nhu vay s& c6 bay nhiéu tht Phat gido khac nhau. Loi day
cua Phat chi c6 mét nhung tuy theo hiéu biét, kinh nghiém
ca nhan cua tung nguoi, ttng bo phai ma sé phat sinh cac
kién giai khac nhau. Su that 12 nhiing nguoi chua Giac ngd
thi nhitng hiéu biét, kinh nghiém c4 nhan caa ho 1a Vo
minh (Thuong kién, Nga kién) nén 1oi Phat day qua ling
kinh caa céc bd phai, cac ca nhan s& sai khac va nhuém
mau V6 minh, (Thuong kién va Nga kién.) Nhitng nguoi
da Giac ngd nhu cac vi A La Han da giac ngd su that nén
kién giai cia chu vi 1a ddng nhat, ddng nhat véi 16i day cua
Phat nén khdng c6 gi phai phat trién thém, phai kién giai
thém, n6 chinh 1a nhitng 1oi day rat don gian, chi quan sat
noi Thuc tai cia mdi ngudi 1a thay lién. Nhing 16i day don
gian cta Phat van con dau d6 trong cac bo kinh Nikaya,



Ai sé giai thoat?

nhung chi c6 ngudi tri méi c6 kha nang giac hiéu. Vay
mudn phan biét dau 1a 101 day cta Phat dau 1a 1oi cia nguoi
sau thi 1ay tiéu chuan nao? Tat ca cac Tong phai Phat Giéo
déu t6n trong va gin giit ba phap: Niém Phat, Niém Phap,
Niém Ting trong d6 Niém Phap 1a: Phap ma D¢ Thé Ton
khéo 1éo thuyét giang c6 tinh chat Thiét thuc hién tai, Dén
dé ma thay, Khong c6 thoi gian, C6 tinh huéng thuong,
Cho ngudi Tri tw minh gidc hiéu. Néu mot nguodi Niém
Phép bing cach hoc hoi, tu duy va thuc hanh trai nghiém
thi nguoi d6 khi doc bat ky cudn kinh ndo, nghe 1oi giang
nao, tham khao mot chd giai nao lién déi chiéu voi nim
tiéu chuan cua Phap va néu thiy co diy du nam tinh chat
thi két luan do 1a 10i day cta Phat, néu thiéu mot hoic ca
nam tinh chat nay thi két luan d6 khong phai 1a 16i day cua
Phat ma do chi la 161 cia nguoi khac

1- Thiét thuc hién tai: suét 45 nam thuyét Phap
Dbtc Phat chi noi ¢én Khd va Sy cham dat Kho, day 1a
Thiét thuc bai didu nay phi hop véi myc dich cudc song la
mudn hét kho. Tat ca nhan loai dang tim cau céi nay hay
cai kia, 1am viéc nay hay viéc kia ciing véi muc dich hét
khd. Cac ton gido hay khoa hoc ra doi ciing véi muyc dich
mudn gitip cho con ngudi hét khd. Nhung su hét kho hay
Sy cham dat Kho, nhan loai quan niém phai thay d6i hoan
canh, dé co6 dugc mot hoan canh tét dep, my man vao mot
ngay mai nao d6, mot tuong lai nao d6. Vi thé tat ca nhan
loai (ngoai trir cac bac Thanh) déu séng bai twong lai, hy
vong tuong lai, mo udc tuwong lai, lac quan bdi tuong lai...
Céc ton giao cling tao cho cac tin dd hy vong c6 duoc su
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hét kho do sau khi chét duoc 1én thién duong hoan toan lac
thi. Con ngudi song véi su chiu dung kho caa ngay hom
nay véi hy vong ngay mai hét kho, ma khi ngay mai dén
van véi su hiéu biét d6 nén chiu dung khé vai hy vong
ngay mot hét kho,va roi ngay mét dén lai ciing y nhu vay...
Vay thi thuc tai ludn ludn khd con su hét khé chi 1a mo
udc tuong lai khéng bao gio xay ra ca. Nhan loai déu la:
“Nhiing ke It hanh trén duong hy vong” nghia la nhiing
ngudi dang di trong ning, gid khac nghiét véi mudi mong,
do6i khat, bénh tat véi sic cung luc Kiét, tham chi phai bo 1€
lé&t véi tay chan rach nat... véi hy vong ¢ phia trude la
Thién dudng dy sira v mat ong. Rat nhiéu vi nhan cua
nhan loai di thay ra sy that, sy cham dut kho trong twong
lai nhu vay chi 1a 40 vong, va vi vo vong véi su cham dut
khd ma rat nhiéu nguoi da ty sat.

Kho trong qua khir thi da qua dau con ma diét, kho &
twong lai thi chua phat sinh 1am gi phai diét, kho chi c6
mit trong hién tai ngay bay gio va tai day nén chi c6 thé
cham dit khé ngay bay gio va tai day. Do 1a thiét thuc hién
tai. Néu trong gidy phat nay ma biét chim dut khé thi gidy
phUt tiép ciing s& 1am duoc nhu vdy va nhu vay moi llc
moi noi déu hét kho. Mot ké Pham quét nha véi hy vong
(twong lai) quét xong nha s& hét khd vi phai quét nha
nhung mot Hanh gia Ta Niém Xa thuc hanh Niém Than
khi quét nha thi méi mot nhét choi déu kinh nghiém duoc
su hét khd chir khéng phai quét nha xong méi hét kho. Loi
day Thiét thuc hién tai thé hién rd nhat trong bai kinh Nhat
Da Hién Gia:
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Qua khzr khong truy tim

Twong lai khong wot Vong

Qua khar thi da qua

Twong lai thi chiea dén

Chi c6 phap hién tai

Tué quan chinh ¢ day

Khéng déng khong rung chuyén.

Bai ké nay néu noi Phat chu truong song trong gidy
phat hién tai thi ddng voi chu truong cua phai Hién Sinh
ma phai hiéu rd Phat chu trwong sdng véi Su Cham Dut
Kho trong tirng gidy phut hién tai. Bung cho doi su hét
Khé trong twong lai, ma hay hoc cach cham dut Khé trong
hién tai, Iuc d6 s€ kinh nghiém dugc khéng cé gi nui lai ¢
dang sau, khong c6 gi cho doi & phia trude d6 méi 1 tu do,
tw tai, d6 mai 1a sy doan tan kho dau.

2- Pén @é ma thay: nghia la nguoi hoc co thé kiém
ching dugc bang thyc tai cia minh. Vi nhu mot nguoi
chua bao gid an sau riéng, dugc ngudi khdc mo ta vé vi
ngon ngot cua siu riéng va nguoi d6 ghi nhé rdi co thé
tuong tugng ra vi ngon ngot dd, nhung day ciling chi la
hiéu biét tri thirc khai niém, chua phai |l cai biét that vé vi
sau riéng. Khi ngucn do an sau riéng thi ic nay nguoi nay
méi tu minh biét dugc Vi sau riéng. Ciing y nhu vay néu
Puc Phat thuyét gidng vé nhiing cbi troi nao do, nhitng cau
chuyén vé An Do thoi do, mot thé giéi tm linh huyén bi
nao do, mot cdi gioi cuc lac nao d6... thi nguoi hoc bay
gio chi dén dé ma tin chtr khong thé c¢6 cach nao dé ma
kiém ching nhimg cai do, khong thé nao dén dé ma thay
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nhitng cai d6. Vay thi nhimg gi Buc Phat thuyét cd thé
kiém chimg duoc, ¢6 thé tu minh thay, tu minh biét duoc
thi d6 phai 1a nhitng sy that phd quat, noi Bac Phat ciing
nhu vay, noi nguoi hoc ciing nhu vay. Nhung dén dé ma
thay duoc 11 Phat day 1a hét stc nan giai dbi vai nhan loai,
vi quy luat nhan thac caa nhan loai chi tuan tha dén dé ma
tin, chtr khong c6 phuong cach dén dé ma thay. Vi nhu anh
thanh nién c6 ham ring chic khoé in cai banh da vira
nuéng roi thét 1én: banh da nay gion qua nghia 1a anh ta
hiéu biét: gion 1a thuoc tinh cua banh da (gion 13 vat chat),
gion thuong tra noi banh da, gion 13 cta banh da. Hiéu biét
nhu vay khaoi 1€n theo moét 16 trinh 1a sau khi cam nhan vi
gion, tu duy khai 18n s& phan tich so sanh d6i chiéu thong
tin vé vi gion vira cam nhan véi nhiing thdng tin trong
"kho chira™tri thirc, hiéu biét, kinh nghiém cua minh ma
trong d6 1a: ngot nam trong dudng, man nam trong mudbi,
ngon dd nam trong thirc 4n, noéng & trong lua, lanh trong
nude d4, gion nam trong banh da thi dwong nhién dua dén
két luan nhu vdy. Vi ai ciing tin chic vao nhan thtc hiéu
biét caa minh ma khong thay hiéu biét nhu vay, theo quy
trinh nhu vay 1a v minh tir vo thuy, n6 sai voi sy that. Néu
d6 1a sy that, vi gion ndm trong banh da, vi gion 1a cua
banh da thi anh thanh nién c¢6 ham rang chic khoé an cam
thay gion, 6ng gia 80 di rung hét rang an ciing phai gion,
nhung su that khong phai nhu vay nén hiéu biét nhu vay la
sai sy that. Néu mot nguoi dén dé ma thiy s& quéan sat su
that nhu sau: banh da va ham rang 1a hai nhan va du hai
nhan nhu vy ma chua c6 su tiép xac thi chua c6 cai gion
nao phat sinh ca. Khi ham rang tiép xdc véi cai banh da
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(duyén) thi lap tac phat sinh cai gion ma Thanh hay Pham
déu cam nhan duoc. Pay méi la cai gion thuc (khdng phai
1a hiéu biét vé céi gion) va nd 1a mot cam giac, né 1a Tam
chir khdng phai la Vat. Xuc sinh cam giac gion sinh, Xdc
diét cam giac gion diét. Cam giac gion sinh I&n rdi diét di
né chi ton tai trong khoang khéc d6, né khéng thuong tra,
khong thuong hiang trong cai banh da nén né Vo thudng.
Khi cam giac gion ton tai nd hoan toan vo chi, nghia 1a
banh da va ham rang khong la cha nhan, khéng la cha so
hiru né. Ciing c6 nghia khong c6 mét cai Ta chua nhén, cha
s hiru nd nén 1a V6 nga. Nhu vay su that gion la Tam va
ndé Vo thuong, VO ngd, chu khong phai la Vat, khong
thudng hang, khong thuong trd ¢ trong banh da, né vo chu
chir khdng hiru chu.

Pén ¢ ma tin 1a sau khi nghe giang hoic doc kinh thi
d6i chiéu véi kho tri thic, hiéu biét cia minh va ly giai loi
day cua Phat bai Vo Minh (Thuong kién va Nga kién) caa
minh, con dén dé ma thay 1a dbi chiéu 10i day cua Phat voi
su that theo hudng dan cua 16i day ma tu minh thay ra céi su
that dugc noi dén cho nén Hoa thuong Minh Chau cé néi:
Dao Phat 1a Pao dén dé ma thy chir khdng phai Pao dén dé
nho ngudi khac thay ho. Do 1a dén dé ma thay nhung dén dé
ma thay cai gi? Pén dé ma thay nhu that Ly Duyén Khoi,
dén dé ma thiy nhu that Vo Thudng, Vo Nga, dén dé ma
thidy nhu that Kho, Nguyén Nhan Kho, Kho Diét, Con
Puong dua dén Kho Diét. (Khd Tap Diét Pao) Pén dé ma
thdy ciing c6 cac cap do khac nhau: do nghe giang hoic
nghién ciru kinh dién ma thay duoc sy that goi 1a Vian Tué,
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do tu duy vé diéu di nghe ma thay sy that rong va sau hon
goi 1a Tu Tué va do thuc hanh T& Niém X ma ty thay tu
biét sy that va séng véi céi thiy nhu that y goi 1a Tu Tué.
Pay 13 16 trinh Van Tu Tu. Chi khi ndo thay nhu that do
thuc hanh T Niém Xt goi 1a Tu Tué duoc tu tap dugc lam
cho vién man, luc d6 mdi X04 bo hoan toan V6 Minh, luc do6
méi 1a Giac Ngo T Thanh Dé, méi hoan toan Giai Thoat.
D6 1a dén dé ma thay vién man nhat.

3- Khong c6 thai gian 1a néi vé Kho Diét hay Niét
ban. Bat Chanh Pao 1a con duong cham dut Khd nhung
Niét ban hay Kho Diét khong phai 1a dich dén cua Bat
Chéanh Pao. Néu di hét con duong BCD ma dat dugc dich
dén 12 Niét ban thi BCD 1a nhan Niét ban 1a qua va nhu
vay Niét ban 1a phap hitu vi, chiu su chi phéi caa thoi gian,
la nhan trudc qua sau. Khi I§ trinh Tam BCD khai [én thi
Chénh Kién trén 16 trinh Tam BCP s& kinh nghiém duoc
ngay: khong yéu thich, khong chan ghét, doc lap, khong
rang bugc, giai thoat, khong hé luy ngay khi d6 chir khong
phai BCD diét di r6i méi kinh nghiém duoc Giai Thoét. Vi
nhu khi quét nha ¢6 Chanh Niém quan than noi than (nho
dén chl tam quén sét than) khai 1én lién tuc khong gian
doan nghia 1a nhat tim khong phan tam thi s& kinh nghiém
duoc sy binh an, sy Hét Kho trong thoi gian quét nha cha
khong phai quét nha xong méi thay hét kho. Hét Kho sau
khi quét xong nha 1a phap bi chi phdi bai thoi gian. Tom
lai Giai Thoat la ngay bay gio va tai day chir khdng phai &
trong lai, & mot doi sau, & mot canh gidi nao hét. Khi
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BCD khoi 1én thi s€ khéng c6 V6 Minh, khdng cé Tham
San Si thi sé kinh nghiém sy vang mat Kho tuaec thi.

4- C6 tinh chat hwéng thweng: huéng ha 1a Tam
Bat Ta Pao c6 Tham San Si, ¢6 Sau bi khé wu ndo dua dén
tai sinh, dua dén kho luan hoi sinh tir. Phap ma Dac Thé
Ton khéo 1éo thuyét giang huéng dén tu tap Bat Chéanh
Pao, doan tan Tham San Si, doan tan Kho, doan tan su tai
sinh trong tuong lai nén c6 tinh hudng thuong. Nhiing
phap nao con chu truong s€ dugc sinh ra, s€ con hién hiu
thi thuc vé Bat Ta Pao, 1a huéng ha, khong phai Phap ma
Dic Thé Ton thuyét giang.

5- Cho nguoi tri tw minh giac hiéu: Phap ma Bic
Thé Ton thuyét giang khéng phai cho tat ca nhan loai, khéng
phai 1a phap ciru khé muén loai nhu nhiéu nguoi hiéu ma chi
danh cho nguoi tri. Trong kinh dién con ghi lai vu tu coa
Ngai: Phap ma Ta chimg duoc siu kin, khé thay, kho biét,
tich tinh, my diéu, vuot qua moi tu duy ly luan sudng, té nhi
chi co nguoi tri mai c6 kha nang giac hiéu, con quan ching
nay ua thich ai duc, dam mé ai duc, bi ai duc rang bugc nén
Ly Duyén Khoi 1a mot diéu rat kho 13nh hoi va Niét ban su
cham dut khat &i, sw chadm dut cac Hiru cling 13 mot diéu rat
kho 1anh hoi. Phat Gido vaéi hinh thire va noi dung tén giao cé
thé dap ung nhu cau tin ngudng cia da s6 nhung Phap ma
Puc Thé Ton khéo léo thuyét giang, 1oi day That cia Phat thi
chi danh cho mét thiéu sé nguoi tri. Trong Kinh Puc Phat da
vi ngudi tri so véi toan thé nhan loai gidng nhu vang bac so
VGi dat da trén qua dat nay

-19 -



Ai sé giai thoat?

Néu mot ngudi hiéu & nam tinh chat ndy caa Phap,
ngudi do s& khong voi tin ciing khong voi bac bo bat ca
diéu gi, ngudi d6 sau khi so sanh v&i ndm tinh chét coa
Phép lac d6 méi bac bo hay chap nhan. Sy hoc va tu nhu
vay s& cd két qua 16n, loi ich 16n. Gidng nhu hai nguoi di
Vao ring tim tram, mot nguoi khong cd bat ky mot hiéu
biét nao vé cay cd tram ho s& dén nga bat ky cay nao ma
ho bit gap dé tim tram trong d6 va ho s& nhoc mét vo ich
ma chang c6 két qua nao con nguoi biét sdu sic vé cay gid
tram, biét rd dau hiéu nhirng cay gi6 cé tram thi ho s& ton it
cdng stc ma két qua lai rat 16n.
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Al SE GIAI THOAT?

Durc Phdt tra loi:

Nguoi co tri tru gioi

Tu tap Tam va Tu¢
Nhiét tam va than trong
Ty kheo dy thodt trién.

Thé nao 1a thoat trién? Trién ¢ ddy la noi tit cia
trién phuoc, nghia 1a chung sinh bi tham i troi budc va
dan dit di trong khé dau, trong luan hdi sinh tir. Dé giai
thoat khoi trién phuoc phai ¢6 bdén yéu td: thir nhat 1a
nguoi co tri, thir nhi 1a trd gidi, tha ba la tu tap Tam va
Tug¢, thir tu 1a nhiét tAm va than trong.

1/ Phai 13 nguoi ¢6 tri: Phap ma Dic Thé Ton khéo
1éo thuyét giang co6 tinh chét “thiét thuc hién tai, dén dé ma
thdy, khong c6 thoi gian, c6 tinh chat huéng thugng, cho
nguoi tri tw minh giac hiéu”. Toén gido c6 thé danh cho da
s6 nhan loai nhung Phéap cia Ptric Thé Ton chi dé danh cho
mét thiéu sd it 6i cua nhan loai vi nhu vang bac so voi dat
da trén qua dat nay. Nhung thé nao 1a ngudi co tri. Tri &
day cling dong nghia véi Tri tué, dong nghia voi Minh, 1a
cai biét y thic dling nhu that. Tri c6 dugc ¢ ba c:?ip do: hiéu
biét nhu that v& T& Thanh Dé do nghe giang ma dat duoc
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goi 1a Vian tué, hiéu biét nhu that vé T Thanh Pé do tu
duy vé diéu da duoc nghe giang goi 13 Tu tué va hiéu biét
nhu that do thuyc hanh Bat Chanh Pao ma cé duoc goi la
Tu tué.

Trong ngir canh cua bai ké nay, nguoi co tri 1a chi
cho nguodi ¢6 Van tu¢. La nguoi do nghe giang hoac nghién
ciru kinh dién ma c6 duoc hiéu biét nhu that vé Duyén
Khdi, hiéu biét nhu that cac phap Vo thuong, Vo ngd; hiéu
biét nhu that Duyén khoi 1én 10 trinh tam Bat Ta Pao cua
pham phu va Duyén khéi 1én 19 trinh Bat Chanh Dao cua
bac Thanh. Trén 10 trinh tim Bét ta dao thdy duoc nhu that
vé Kho va Nguyén nhan cua Khd; trén 16 trinh Bat chanh
dao thdy dugc nhu that vé Kho diét va Con duong dua dén
Khé diét. N6i tom lai, nguoi co tri 1a ngudi hiéu biét nhu
that vé Duyén khoi, vé Vo thuong, vé Vo nga, vé Khd Tap
Diét Pao.

2/ Tri gioi: Nguoi nay phai tho tri va thyc hanh cac
hoc gioi va thay so hdi trong moi 16i nho nhat. Cac hoc
gidi co thé nhiéu it khic nhau nhung c6t 16i 13 ndm gidi
duoc trién khai rong va ti mi hon. Nguoi cé tri thuc hanh
cac hoc gidi v6i hicu biét 1a dé tao duyén cho Chanh Niém
khéi 1én. Nhan phat sinh Chanh Niém 1a Van tu¢ nhung
khong c6 duyén thi Chanh Niém khong khéi 1én. Sy thuc
hanh gidi lam cho tim twong ddi trong sach va d6 1a duyén
cho Chanh Niém khdoi 1én. Chanh Niém khéi 1én s€ phat
sinh Chanh Dinh, Chanh Dinh khoi 1én s€ phat sinh Chénh
Kién. Pay la truc chinh cua 1§ trinh tdm Bat Chanh Pao:
Niém — Dinh — Tué va vo1 10 trinh tam Bat Chanh Dao
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s€ ching ngd va an tra Tam giai thoat — Tué giai thoat.
Trong ban kinh Pham Véng sau khi néu 1én Tiéu gidi,
Trung giéi, Pai gidi ma Nhu Lai di thanh tyu day du
khong ai sanh bang, Pic Phat khing dinh: nhimg ai tan
than Nhu Lai nhu vay 1a ké pham phu tan than Nhu Lai.
Do 1a nhiing diéu nho nhit, khong quan trong, chi thudc
gidi luat ma ké pham phu dung dé tan than Nhu Lai, Nhu
Lai khong c6 ké dén. Con c6 nhimg phap sau kin, kho
thdy, kho chung, tich tinh, my diéu vuot qua nhimng tu duy
Iy luan sudng chi co ngudi tri méi c6 kha ning giac hiéu,
nhimg phap 4y Nhu Lai da tu chimg tri va tuyén thuyét, va
nhiing ai nhu that tan than Nhu Lai vé nhiing phap d6, Nhu
Lai méi ké dén.

RO rang Buc Phat kh()ng dé cao qua muc giéi luat,
vi vdy hai muoi nim du hoang phap Ngai chua ché ra mot
gidi diéu nao. Ngai dé cao tri tué va giai thoat vi thé dbi
v6i nguoi tri khong dé cao qua mirc viée thuc hanh gidi ma
dé cao viéc tu tap Tam va Tug. DPéi véi nguoi tri vige gilr
gin gidi luat 1a mdt viéc tu nhién, khong phai dung cong,
khong can nd luc, tAm ho vén di trong sach nén no 1a vi¢c
nhé nhat, khong quan trong, ma viéc quan trong la tu tap
Tam va Tué. Puong nhién néu véi mot ngudi ma viée giir
giéi von nhé nhit khong quan trong ma con khong lam
dugc thi néi gi dén viéc to 16n quan trong 1a tu tdp Tam va
Tué. D6 1a nguoi c6 tri tri gidi, néu tra gidi khong voi tri
tué nhu vay thi giéi d6 sé tré thanh gidi cam thu.

3/ Tu tap Tam va Tué: Do 13 tu tap Bén Niém X
bao gdm: quan than, quan tho, quan tam, quan phap. Quan
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Than, Quan Tho voi sy c6 mat cua Chanh Niém, Chanh
tinh tdn, Chanh dinh 1am cho hanh gia kinh nghiém va an
tr Tam giai thodt nén goi 1a tu tap Tam. Quén Tam, Quan
Phap v6i Chanh Niém - Chanh tinh tan - Chanh dinh -
Chénh tu duy - Chanh kién lam cho hanh gia kinh nghiém
va an tru Tam giai thoat va Tu¢ giai thoat nén dugc goi la
tu tap Tug.

- Tu tap Tam: ddi voi ngudi khong tu tap T Niém
X, khi sdu cin tiép xtic voi sau tran phat sinh siu cam
gidc va sau cai biét truc tiép gidc quan, biét nhu that sau
cam giac d6. D6 1a thay (nhan thic), nghe (nhi thirc), cam
nhan (ti thirc, thiét thic, than thic, tuwong thic). Sau khi
thdy, nghe, cam nhén thi suy nghi (tu duy) vé cai duoc
thdy, cai dugc nghe, cai duoc cam nhan 1am phét sinh cai
biét y thirc. Noi cai biét y thirc nay s& xuat hién mot cai Ta
13 cha nhén cia cai thiy, nghe, cam nhan (Ta thay, Ta
nghe, Ta ngui, Ta ném, Ta xtGc cham, Ta tudng ra) va la
chu nhan cia cac cam giac (Ta dau, Ta ngua, Ta doi, Ta
hanh phiic, Ta dau khd...). Véi cai Ta (ban ngd) xuat hién
noi cai biét y thirc ndy, 16 trinh tdm s& phat sinh tham san
si, phét sinh rang budc, phat sinh sau bi khd wu ndo. Pay 1a
10 trinh tam Bat ta dao. Pbi v6i nguoi tu Ta Niém Xu khi
can tran tiép xuc phat sinh sau loai cam giac va sau cai biét
tryc tiép giac quan néu c¢6 Chanh Niém (nhé dén quan than
noi than hay nhd dén quan tho noi tho) thi sy chu tim quan
sat s€ tu dong xay ra. Nho ¢6 su chu tim (Chanh dinh) ma
16 trinh tam dung lai tai déy va su chl tdm nay lai 1a duyén
cho mdt 19 trinh tm sau khéi 1én noi d6i tuong do6. Su chu
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tam s& lam cho cac 19 trinh tAm khéi 1én noi doi tuong do
nhiéu 1an nén cam gidc va cai biét truc tiép cam giac do
dugce “kéo dai’ra. Hanh gia s& an tra cai biét tryc tiép tur
cam giac nay sang cam giac khac ma khong c6 mat cua cai
biét v thirc. Ca1 biét truc tiép gidc quan duge Chanh Niém,
Chanh tinh tdn, Chanh dinh an trd nhu vay duogc goi la cai
biét Tinh giac hodc goi 1a cai biét Khong Tanh hay con goi
1a Thing Tri nhu trong kinh Phap Mén Can Ban. Hanh gia
s& kinh nghiém dugc cai biét tryc tiép giic quan nay dugc
goi 1a Khong Téanh vi trong cai biét nay khong co tri thic
khai niém, khong c6 phan biét ddi dai, khong ngon ngit ché
dinh. Trong cai biét nay khong c6 khai niém to nho vuong
tron dai ngan, man ngot chua cay, xanh vang d6 tring,
khong c6 khai niém thoi gian, khong gian khong c6 khai
niém mét tai mi ludi than y, khong c6 khai niém sic thanh
huong vi xuc phap, khong c6 khai niém vo6 thuong, vo nga,
khong c6 khai niém kho tap diét dao, khong c6 khai niém
Minh, khai niém V6 minh, khong c6 ngén tir (phap ché
dinh). Cai biét tryc tiép gidc quan ndy (tdm 1y hoc goi la
nhan thirc cam tinh) vén pham thanh déu nhu nhau, ngudi
va tha vat déu co. HE can tran tiép xuc thi phat sinh, né
khong do hoc héi ma c6 nhu cai biét ¥ thire nhung ké pham
phu khong an tri dugc no, khong tach bach no ra khéi cai
biét y thtrc nhi nguyén duoc, con bac thanh nhd ¢6 Chanh
niém, Chanh tinh tn, Chanh dinh ma kinh nghiém va an
tr dugce n6. Khi an trd Tinh gidac hanh gia kinh nghiém
dugc thay chi 1a thay, nghe chi 1a nghe, cam nhan chi la
cam nhén, vi thé dau oc tréng khong (khéng suy nghi),
khong tim hiéu, khong phan doan, khong phén xét, khong
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yéu thich, khong chan ghét, khong rang budc, khong phién
ndo Vai tit ca moi d6i tuong duge thiy, dugce nghe, dugc
cam nhan. Giai thoat nay goi 1a Tam giai thoat. Lo trinh
tam xay ra nhu sau:

Xic — Cam giac — Tuong — Chanh niém —
Chanh tinh tan — Chanh dinh — (Tinh giac)

- Tu tap Tué: La khi thyc hanh quan Tam va quan Phap.
Khi can tran tiép xtic phat sinh sau loai cam giac va sau cai
biét truc tiép thi tiy thudc vao Chanh niém: nhé ddi twong
d6 1a Vo thuong, nhé dbi tugng d6 1a Vo ngi, nhé dbi
tugng d6 ly tham... nén sau khi thdy, nghe hodc cam nhéan
cam giac d6 v6i cai biét Tinh giac, Chanh tu duy khéi 1én
lam phat sinh cdi biét y thirc diing nhu that goi 1a Chanh
kién biét ddi tugng d6 vo thuong, biét dbi twong d6 vo nga,
biét d6i tuong do6 ly tham... 10 trinh tam Bat chanh dao cua
quan Tam va quan Phap xay ra nhu sau:

Xac — Tho — Tuwong — Chanh niém — Chanh
tinh tan — Chanh dinh — (Tinh giac) — Chanh tu duy —
Chanh kién.

Vi du: Pbi voi Chanh Niém quéan vo thudng, sau khi
thiy, nghe hodc cam nhan cam giac d6 véi cai biét Tinh
giac, Chanh tu duy khoi 1én s& d6i chiéu cam giac d6 véi
nhimg hiéu biét vé vo thuong da duoc hoc (luu gilt trong
kho chtra) dugc Chanh niém kich hoat 1én lam phat sinh
cai biét y thirc dung nhu that goi 1a Chanh kién, biét dbi
tuong d6 vo thuong. Lo trinh tim dimg lai cai biét Chanh
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kién vo thuong, khong c6 dién tién gi thém nita, khong con
khai 1én biét dbi tugng d6 1a ngon hay do, dep hay xAu,
thom hay théi...Véi cai biét Chanh kién d6i twong d6 vo
thuong, hanh gia ciling kinh nghiém dugc khong yéu thich,
khong chan ghét, doc 1ap khong rang budc, giai thoat
khong hé luy. D6 chinh la giai thoat. Giai thoat nay do
Chanh kién ma kinh nghiém dugc nén goi la Tué giai
thoat. Su tu tap Chanh kién: cac dbi tuong dugc théy, duoc
nghe, dugc cdm nhan, dugc nhan thic, cac ddi tuong éy la
tam (khong phai canh) cac dbi twong 4y vo thudng, cac
dbi tuong 4y vo ngd, cac dbi twong 4y ly tham, cac ddi
tuong éiy budng xa, Tué tri Tho, Tué tri vi ngot, su nguy
hiém, sy xuét ly ctia Tho, Tué tri Kho dé, Tap dé, Diét dé,
Pao dé, duoc goi 1a tu tap Tué. Trong su tu tap Tué nay
khong nhitng dua dén ching ngd va an tra Tué giai thoat
ma con an tri cai biét Tinh giac nén co ca Tam giai thoat.
Su tu tap Chéanh kién hay tu tap Tué khong nhiing 1am cho
hanh gid kinh nghiém dugc phap nay la thiét thyuc hién tai,
an tri duge Kho diét cua hitu hoc dao ma su tu tap Tu¢ nay
moi dua dén x6a bo V6 minh, Thuong kién, Ngi kién da
duoc cai dat trong kho chua “tri thuc, hiéu biét, kinh
nghiém”ctia moi nguoi, mdi dua dén qua vi A la han, méi
dua dén giac ngd T& Thanh Dé.

4/ Nhiét tam va than trong: Sy tu tap Tam va Tu¢
gitp cho hanh gia chirng ngd va an trd Tam giai thoat, Tué
giai thoat phai dugc thyc hanh véi sy tinh tan (nhiét tam)
cao nhat, khong nhiing khi toa thién ma phai lién tuc sudt
ca ngay tir khi thirc ddy cho dén khi di ngu, phai ndi lién
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lién tuc tr ngay nay sang ngay khac, tir thang nay sang
thang khac, tr nim nay sang nim khac. Mdi mot ngiy
hanh gia phai than trong suy xét lai két qua cua su tu tap,
da nhét huéng nham chan ly tham ddi véi duc lac, nham
chan ly tham d6i v6i hitu, nham chéan ly tham d6i véi phi
hitu chua? D3 nhiép phuc tham san si & mirc d6 nao? Da
nhit huéng doan diét nim tht uan chua? Da nhat hudéng
huéng dén an tinh, thang tri, giac ngd, Niét ban chwa? Néu
chua c¢6 hiy nd luc tinh tan tu tip, néu da cé hay hoan hy
trong su tu tap dy. Mot ngudi néu c6 du bon yéu t6 nay co
thé tu tap thoi gian tir bay ngdy dén bay nam c6 thé chd doi
két qua 1a Chanh Tri trong hién tai (Qua A la han) va néu
con du sot 1a qua Bat Lai. Pay 1a 161 khang dinh ctia Puc
Phat trong bai kinh Niém Xtr.
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GIAI THOAT LA NHU THE NAO
Céu trd 167 nam trong bai ké thudc Truwong B Kinh:

Bdc Thanh bo gia dinh
Du hanh khong tru xu.
Voi dan chung trong lang,
Khong tac thanh hé luy
Tuyét khong cac duc vong,
Khéng mo wée hdo huyén,
Cham dirt moi tranh ludn
Véi bat ky mét ai.

Bai k¢ nay noi vé vi A la han, nguodi da c6 Chéanh
Tri: “Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can 1am
da lam, khong con tré lui doi nay nira”. Bai ké nay phai
duoc hiéu theo hai khia canh nghia den va nghia bong.
Nghia den néi vé dang vé bén ngoai va nghia bong noi vé
ndi tdm cua vi d6. Bac Thanh bd gia dinh. Du hanh khong
tri X nghia la bac Thanh da tir bo tai san 1on, tai san nhd,
tor bo ba con 16n, ba con nhd, tir bo gia dinh 16n, gia dinh
nho, xuit gia séng khong gia dinh. Vi ay di tir noi ndy qua
norl khac, xm an dé nuoi mang, xin tdm y dé che than. Vi
ay ngu noi gdc cdy, noi dén miéu... dang vé bé ngoai cua
vi 4y giéng nhu mot ké hanh khat khong tai san, khong gia
dinh, khong than thich, t& c¢d vo than, di tir noi nay qua noti
khac xin miéng com dé an, xin manh 40 dé mic. Dang vé
bé ngoai ctia bac Thanh cling giéng nhu dang vé bé ngoai
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ctia ké hanh kht t c¢6 v6 than. Nhung nghia bong cua hai
cau nay chinh 1a nd1i tm cua bac Thanh, 1a ndi1 dung quan
trong can phai khao sat. Gia dinh ma bac Thanh di tir bo
khong chi 1a gia dinh theo nghia thé gian ma gia dinh béc
Thanh d tir bo chinh 1a Nam Thu Uéan. Péi véi ké pham
phu chép thtt mot cai Ta la cha nhan cua sdc, tho, tudng,
hanh, thire lam khoi 1€n Nam thu uan. Ké pham phu dang
song véi Nam tha uan: Ta thay, Ta nghe, Ta ngti, Ta ném,
Ta xuc cham, Ta nhén thuc, Ta dau, Ta ngua, Ta noéi, Ta
lam, Ta dau khd, Ta hanh phuc... Pay thuc su 1a hoang
tudng va day thuc su la gia dinh cua ké pham phu véi
nghia sau xa nhat. “Nam thi uan 1a Kho”va ké pham phu
dang song voi Khé. Déi véi Nam Tha Uan, bac Thanh da
doan tan, doan tru, doan ly, doan x4 cling c6 nghia la bac
Thanh da doan tan, doan trur, doan ly, doan xa Khd. Du
hanh khong tra x{r nghia 1a bac Thanh da doan trir tham
duc nén khong con thich tha, khong con dinh mic, khong
con rang budc voi bat ky x&r nao nhu Sic x&, Thanh xu,
Huong xu, Vi xu, Xuc xu, Phap xr, Nhan xu, Nhi xu, Ti
xt, Thiét x,Than x&, Y x. V&i dan chung trong lang.
Khong tac thanh hé luy nghia 1a ddi véi dé tir hay voi cac
thi cha khéng xa lanh lanh nhat ciing khong than mat gan
gtii, khi c6 cong viéc lién quan thi khong rang budc minh
vao cong viéc do, khong vui khi ho vui, khong budn khi ho
budn. Tuyét khong cac duc vong nghia 1a d6i voi niém vui,
hanh phuc, lac thu do sdc dep, tiéng hay, huong thom, vi
ngon, xuc cham ém ai khoi 1€n chu vi khong cé thich thu,
khong c6 them muén duc lac éy vi chu vi da doan tan
tham. D6i voi nhitng d6i twong kho chiu, phap chudng
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ngai chu vi khong khoi 1€n chéng ddi vi di doan tan san.
Khong mo wdc hdo huyén nghia 1a khong truy tim qué khtr,
khong udc vong tuong lai vi chu vi da doan tan Si. Phan
16n su an tr( cta cac vi A la han 13 an tra cai biét Tinh giac
hay con goi 1a cai biét Khong tanh, day 1a cai biét truc tiép
khong tri thirc, khai niém, ngon tir cu thé 1a cai biét nhin
thirc, nhi thuc, ti thuc, thiét thic, than thuc, tudng thuc
dugc tach bach ra khoi cai biét y thic nhd Chanh niém,
Chanh tinh tan, Chanh dinh. Vi cai biét Khong tanh nay
thi khong c6 khai niém qué khur, hién tai, vi lai, khong c6
gi ¢ phia trudce, khong cé céi gi & phia sau, khong co tuong
lai nao hi¢n hiru, khong c6 doi nay, khong co6 doi sau,
khong c6 khoang gitra hai doi. Bo 1a khong mo udc hao
huyén. Cham dut moi tranh ludn. V&i bat ky mot ai. Nhan
loai luon luén & trong su tranh luan Pung va Sai. Pling va
Sai duoc hiéu la ding hay sai voi su that nhung khai niém
dung va sai ma con nguoi dang ding dé tranh luan 13 hiéu
biét c4 nhan, nd tuy thudc vao kho “tri thirc hiéu biét”cua
mdi ngudi duoc hoc héi va tich lily vao kho chira (con
duoc goi l1a nghi€p). Moi tri thirc hiéu biét nay duogc
nhudém mau Thuong kién va Nga kién nén no 14 cai hiéu
biét khong ding su that goi la V6 Minh, 1a vong tudng. Cai
biét y thirc vo6 minh ta kién nay phat sinh do Ta Niém —
Ta tu duy ma khoi 1€n, nghia 1a Ta niém kich hoat mdt loai
thong tin trong kho chira dé Ta tu duy so sanh dbi chiéu ma
phat sinh cai biét y thirc v6 minh ta kién. Bac Thanh co
Chanh tu duy tic 1a so sanh d6i chiéu véi sy that nén phat
sinh cai biét y thirc dang nhu that goi 1a Chanh kién. Mot
trong nhitng phap sau kin, khé thay, kho ching, tich tinh,
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my di€u, vugt qua nhitng tu duy ly luan suong chi c6 nguoi
Tri méi c6 kha ning nhan hiéu d6 1a dinh Iy Duyén Khoi
ma bac Thanh da gidc ngd. Vi nhu khi ¢c6 mot vién dudong
tiép xtGc voi ludi (mot nguoi khoe manh) ai cling cam
nhan duoc vi ngot cho du 1a pham hay Thanh. Cam nhén vi
ngot ddy 1a cai biét truc tiép goi 1a thiét thirc, pham Thénh
déu nhu nhau. Nhung hiéu biét vé vi ngot (cai biét ¥ thirc)
thi pham théanh lai khac nhau.

- Cam nhan vi ngot roi ké pham phu khoi 1én cai
biét ¥ thirc, hiéu biét vi ngot nam trong dudng (thuong tra
trong vién duong), vi ngot la cua vién duong, vi ngot thudc
vé vt chat.

- Bac Thanh quan sat noi sy that: c6 vién duong va
ludi, thc cd da hai nhan nhung chua cé sy tiép xuc tuc
chua c6 duyén thi chua cé vi ngot nao phat sinh ca. Khi
vién duong tiép xuc voi ludi (day da nhan va duyén) thi
phat sinh cam gidc vi ngot. Cam gidc vi ngot do duyén xtc
ma phéat sinh nén goi la phap Duyén khoi. Xtc sinh cam
giac sinh, xtc di¢t cam giac di¢t. Cam giac vi ngot sinh 1én
roi diét di. Chi khi xtc sanh cam giac vi ngot méi sanh nén
khi chua c6 xtGc cam giac vi ngot khong co6 vi vady no
khong thudng hang thuong tri trong vién dudng ciing
khong thudng hang thudng tri noi ludi. Nhu vay cam giac
vi ngot 1a vo thuong, nghia 1a sinh 1én roi diét di, trude khi
sinh khong & dau ca, sau khi diét ciing khong vé dau ca,
khong thuong hang, khong thudng trii & dau ca. Cam giac
vi ngot khi n6 ton tai thi n6 hoan toan v6 chu cé nghia la
n6 ton tai doc 1ap khong cé cai gi 1a chi nhan cia nd,
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khong c6 céi gi s¢ hitu n6. Ludi khong phai 1a chi nhan
cua cam giac vi ngot, vién duong khong phai la chi nhan
cua cam gidc vi ngot vi khi cdm giac vi ngot phat sinh vién
duong va ludi da diét (ludi ct diét, ludi moi sinh) theo
dinh luat nhan diét qua sanh. Vi nhu c6 mot goi thude
nhudom do va mot chau nude trong, khi hai nhan nay tiép
xuc voi nhau thi cung diét tirc goi thudc nhudém do va chau
nuéc trong cung diét, luc d6 mdi phat sinh chau thude
nhuom do. Nhu vay cam giac vi ngot 1a vo chu, vo sé hitu,
con ¢6 nghia la vo nga nghia la khong ¢c6 mét cai Ta nao la
chu nhan ctia cam giac vi.

Bac Thanh giac ngd 1y Duyén khai, biét nhu that
cam giac vi ngot do la Tam (khong phai vat), ndé vo
thuong, nd vo cha (v6 ngd) va bac Thanh ciing biét nhu
that rang: hiéu biét vi ngot nam trong duong, vi ngot 1a cua
duong, vi ngot la vat chét 1a thuong kién va nga kién, 1a vo
minh vong tuong. Khi da tué¢ tri nhu vay bac Thanh s&
khong ¢ phéan vén, ludng Iy, khong cé nghi ngo, do du vé
su that duyén khai nén vi 4y sé khong khoi 1én tranh luén
v6i thé gian, khong khoi 1én tranh luan: nong khong nam
trong ltra, lanh khong nam trong nudc da ngot khong nam
trong duong, man khong nam trong mudi, ngon, dé khong
nam trong thirc an v.v... bdi vi dy biét rd rang: tuy nhiing
diéu nay la sy that, nhung cai hiéu biét vé6 minh vong
tudng ciia nhan loai s& cho rang ngudi ndi nhu vay chic la
bi dién. Piéu nay da dugc Dtc Thé Tén ndi rd trong Kinh
Mat Hoan: Phap ma Ta thuyét giang khong tranh ludn mot
ai ¢ doi.
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TU BO CAC PHUOC BAO
Ngéi mot bén, Ba la mén Bhikkhaka bach Thé Tén

Thua Tén gia Gotama, con 1a ngudi khat thuc va Ton gia
cling la nguoi khat thuc. Vay ¢o su sai khac gi gitra chiing ta?

Thé Ton:

Khong phai ai xin an
Ciing goi la khdt st

Néu chap tri ddc phdp
Khong con goi ty kheo
Ai song & doi nay

Tw bo cac phuoc bao
Doan true moi ac phap
Hanh tri theo pham hanh
Séng doi song chanh tri
Vi dy xitng “ty kheo”

Tuong ung bd kinh tip 1, chuong 7, tuong ung ba la
mon, X. Bhikkhaka (S.i.182).

Vay dé xung dang voi danh xung ty kheo, xung
dang 1a dé tir cua Pac Thé Ton, dé co thé 1on manh, chéi
sang trong Phap va Luat ciia Nhu Lai phai ¢ bon yéu to:
thtr nhat 1a tir bo céc phudc bdo, thir nhi 1a doan trir moi ac
phap, thtr ba hanh tri theo pham hanh, thir tu séng nép song
chanh tri.
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1/ Tir b6 cac phwée bdo: tidu chuan dau tién dé
xung goi ty kheo la tir bé cac phude bao. Tur bd cac phudce
bao duogc hiéu 1a khong yéu thich, khong dinh mac, khong
rang budc, khong huong dén, khong tim cau phudc bao.
Loi day nay cua Dirc Thé Ton trai nguoc v6i quan diém va
hiéu biét cua thé gian. Thé gian thi khao khat tim cau
phude bao, hudng dén phude bao, tich liy phude bao vi
phudc bao dong nghia voi hanh phac (vat chat va tinh
than). Hanh vi ndy ctia nhan loai phat sinh tir sy hiéu biét
vé khd, vé nguyén nhan cua kho, vé sy cham dut khd va
con duong cham dut kho cua ho.

- P6i v6i nhan loai ho hiéu khd va nguyén nhan cia
kho 13 do hoan canh sdng (ngoai canh). Vi nhu mot nguoi
khi bi con chd can, cam nhan kho khai 1én thi hiéu biét vé
khé nay ciing khai 1én noi ho: kho 1a tir con chd ma dén,
nguyén nhan cua kho 1a do con ché can. Khi di giira troi
mua bi w6t lanh, khd khéi 1én, ho cho réng kho va nguyeén
nhan cia kho 1a do troi mua. Khi ba vo bi chong chiri
mang, kho khoi 1én, ho nghi ngay rang kho va nguyén nhén
ctia kho 13 do chong. Khi an mot bita com t6i tan, kho khéi
lén va ho nghi nguyén nhan cua khé 13 do thire 4n t6i tan
d6... chinh vi hiéu kh6 va nguyén nhan cia kho & noi
ngoai canh nén khi khé khoi 16n ho oan troi trach dat, gian
dir hoan canh, tirc t6i con ngudi da gay ra kho cho ho.

- Ho ciing nhan thirc rang khi c6 hanh phuc thi kho
duoc chdm dit ma hanh phuc chi ¢6 dugc khi c6 mdt hoan
canh tbt dep nhu giau co, khdée manh, sic dep, séng lau...
vay thi sy chdm dut khd cling ¢ noi hoan canh va duong
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nhién con duong chdm dit kho 1a thay ddi hoan canh tir
hoan canh kho6 khan bat toai nguyén dé c6 dugc hoan can
tot dep toai nguyén.

Hiéu biét vé Khd, Nguyén nhan cua Kho, Su chim
duat Kho, Con dudong cham duat Khé (Kho Tap Diét Pao)
nhu vay goi la Vo minh (vi n6 khong ding véi sy that). Vi
thé mdi mot ca nhan, mdi mot gia dinh, mdi mot tap thé,
mdi mot dat nudc va toan thé nhan loai nay dang ra sirc
thay ddi hoan canh, cai tao hoan canh, mong réng s€ duoc
hét kho. Cac ton gido cling tir VO minh ndy ma chu truong
thay d6i hoan canh: thay d6i thé gian dau kho nay bang
mot canh gidi tam linh, mét thién duodng cuc lac hoan toan
toai nguyén. C6 nhiing phép sau kin, khé thay, khé chimg,
tich tinh, my diéu, vuot qua moi tu duy ly luan suong, chi
¢6 nguoi tri moi ¢6 kha nang nhan hiéu. Mot trong nhimg
phap d6 1a su that vé khd (Kho dé) va su that vé nguyén
nhan ctia khd (Tap dé) ma bac Chanh Pang Giac da chung
ngd va tuyén thuyét.

a./ Sw thit vé khé (Khé dé):

- Khi can tran tiép xuc véi nhau, d6 goi 1a Xtuc. Do
c6 Xhc ma ¢6 Tho, do c¢6 Tho ma cé Ai, do c6 Ai ma co
Thut, do ¢6 Thi ma c¢6 Hiru, do ¢6 Hitu ma c6 khd (cua
sinh gia bénh chét), sdu bi kho uu ndo khong thé ké xiét.
Xuc — Tho — Ai — Thu — Hitu — Kho (sinh gia bénh
chét), sau bi uu nio.

Co thé quén sat theo mot 19 trinh tom tat
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* Lac tho (dé chiu) »Tham — Rang budc — Hoai
kho.
* Kho tho (khé chiu) — San — Rang budc — Kho
kho.
* Bat kho bat lac tho (trung tinh) — Si — Rang
buoc

— Hanh kho.

Néu quan sat mot cach ti mi hon thi day 1a duyén
khoi 10 trinh tam bat ta dao:

Xl0c — Tho (cam giac) — Tuong — Ta niém — Ta
tu duy — Ta tri kién — Tham, San, Si — Ta dinh — Duc
— Ta tinh tin — Phi nhu 1y tac ¥ — Ta ngit, Ta nghiép, Ta
mang — Khé (sinh gia bénh chét) sau bi uu ndo khong thé
ké xiét.

Trong 16 trinh duyén khoi ndy sau cin va sau tran la
ngoai canh, tor Tho dén sau bi khd vu ndo 1a TAm (ndi tam)
Vi vay kho khong & noi ngoai canh ma kho chinh 13 Tam
khéi 1én theo 16 trinh duyén khéoi: Xtc — Tho — Ai —
Thu — Huu.

Thay nhu that 16 trinh duyén khoi nay tic 13 Tué tri
hay Liéu tri “Nam Tha Uan La Kh6”. Khi d3 tué tri 19 trinh
duyén khoi nay, tirc da tué tri ndm thi uan 1a kho thi cling
tué tri (thay nhu that).

—— Tat ca con nguoi (ngoai trir cac bac Thanh)
bat luan ngu hay tri, dan tdc, ton gido nao, khi sau can ti€p
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xtic véi sdu tran thi déu khéi 1én cac 10 trinh tam bat ta dao,
déu khoi lén kho, chang trr mot ai. Pay 1a sy that pho quat,
la chan ly.

- Bt luan 1 hoan canh nao, d& chiu (lac tho), kho
chiu (kho tho), hay trung tinh (bat kho bat lac tho), toai
nguyén hay bét toai nguyén déu khoi 1én khd (hodc 13 hoai
khd, hodc 1a khé khd hodc 1a hanh kho).

- HE sau can tiép xuc véi sau tran thi kho khai 1én
lién tuc tir gidy phat nay sang gidy phut khac, tir ngay nay
sang ngay khac, tur thang nay sang thang khac, tir doi nay
sang doi khac... khong ngimg nghi. Ké ca cac vi A la han
tuy da kho diét nhung van con du s6t (kho diét hiru du hay
Niét ban hitu du) tuy rang kho con du sot nay (1a cac cam
giac kho chiu trén than do qua néng hoac qua lanh, hay do
bénh tat...) so voi khd di dugc doan diét gibng nhu dat
trén mong tay so véi dat trén qua dat nay. Kho con du sot
do s€ dugc diét tan khi vi d6 nhap di¢t goi 1a kho diét vo
du hay Niét ban vé du.

Bon dic tinh nay 1a su that phd quat cho tit ca nhan
loai (ngoai trir cac bac Thanh) l1a chan ly va duoc goi la
Kho dé. Sy that nay chi bac Thanh méi gidc ngd, con nhan
loai tuy séng trong su that nay nhung khong thay, khong
biét, khong gidc ngd su that do.

b./ Sw thit vé nguyén nhén ciia khé (Tdp dé)
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La do ta kién ttc cai biét y thirc khong ding sy that
goi 1a V6 minh, va do v6 minh ma phat sinh tham san si.
Nguyén nhédn ctia kho ciing 13 Tam chir khong phai ngoai
canh. Trong kinh dién Puc Phat thuyét giang nguyén nhan
ciia Kho la: “Khat ai tim cau hy lac chd nay chd kia nhu
Duc ai, Hitu i, Phi Hitu 4i”nghia 1 khao khat (tham dam)
va tim cau hanh phic (hy lac) ¢ trong sic thanh huong vi
xtc phap goi 14 Dyc 4i, khao khat im cAu hanh phuc trong
sur séng, su hién hiru, su dugc sinh ra goi la Hitu i va khao
khat tim cu hanh phac & Phi Hitu tc 12 Niét ban. Trong
kinh Phap Mén Cin Ban Puc Phat ndi rang: “Duc Hy 1a
can ban cua Kho.”Duc hy ciing ¢ nghia 1a tham mudn tim
cau hanh phac (hy). Duc hy ¢ dau? Duyc hy Duc lac, duc
hy Hiru, va duc hy Niét ban, nghia la tham mudn tim ciu
hanh phtic noi duc lac, tham muon tim cu hanh phuc noi
su séng, su duoc sinh ra, tham mudn tim ciu hanh phuc
tuyét doi ctia Niét ban. Ké pham phu khong tué tri Niét ban
xem Niét ban la Thuong, Lac, Nga, Tinh hay Thuong, Lac,
V6 ngd, Tinh, va vi do hiéu biét Niét ban nhu vay nén duc
hy Niét ban. Py ciing 1a cin ban ciia kho.

K¢ pham phu khat 4i tim ciu hanh phuc dé thoét kho
ma khong biét nhu that d6 chinh 13 nguyén nhan cua kho.
Nguoi tri khi da tué tri khd va nguyén nhan cta kho, ho s&
“long toc dung nguoc”’va nham chan ly tham Duyc Lac,
nham chan ly tham cudc doi1, nham chéan ly tham sy hién
hitu, su con phai sinh ra, con dau huéng dén phudc bao dé
doi nay hodc doi sau c¢6 dugc qua bao, mot hoan canh tot
dep, giau co, suc manh, dep d¢, séng lau... Hudng dén
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phudc bao, ca ngoi phude bao, ¢d vii cho phudc bao dé 1a
tham duc. Pirc Thé Ton ndi tir bo cac phude bao chinh 1a
tir bo tham duc. Mot cha dé xuyén subt kinh dién duogc dic
Thé Tén thuyet giang 1a cac Duc (hanh phic) vui it, khé
nhiéu, ndo nhiéu ma nguy hiém lai cang nhiéu hon, de cac
dé tir nham chan ly tham hanh phuc. Mot ngudi xudt gia
néu danh ca cudc doi cho viéc lam tir thién dé giap do
nhirng hoan canh ¢€o le, nhitng manh do1 co nhd, ngheo doi,
thiéu thén, bat hanh... thi ho dang théy khd va nguyeén
nhan cua kho & noi ngoai canh, mét hiéu biét vo minh. Hay
quan sat that k¥ xem mot ngudi co nhiéu hanh phuc bao
nhleu (giau c6, khoe manh, xinh dep, thanh dat, quyen

..) thi khd dau ciing phai twong dwong chimg dy chtr
khong kém mot ti teo nao bdi vi cdi ganh nang ma moi
ngudi dang ganh chiu khong phai chi c¢6 kho dau ma sy
thyc mot dau 1a khod dau con dau kia 13 hanh phiic can bang
nhau. Lam tir thién chan chinh la giap d6 cho nguoi do
thdy r6 khd phat sinh noi ndi tim va nguyén nhan ctia kho
13 v6 minh va tham 4i méi gitp d& duge nguoi d6 cham
dut kho ma diéu nay néu khong danh tron cudc doi dé tu
tap, dé chimg ngd thi 1am sao giup cho nguoi khic biét
dugc cai minh chua bao gio biét.

Vay thi khéng bd thi, khong cing duong, khong
gitp do nguoi khac hay sao? Khong phai nhu vay. Nhitng
ai lam viéc ndy véi tAm mong cau v4i tdm troi budc (vé
phudc bdo) véi ¥ nghi ta s€ huong thy nhitng phudc bao
nay trong doi nay hoac doi sau do chinh 1a 1o trinh tam bat
ta dao, d6 1a thudc vé thé gian. Lam nhu vay khong phai 1a
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khong c6 két qua nhung két qua d6 thudc vé hiru 1au, thude
phudc bao dua dén qua sanh y va ciing chi lan quan trong
khé dau ctia luan hoi sinh tir. Nhitng ai bé thi, cing dudng,
giap do nguoi khac véi tdm bat chanh dao thi sé khong
mong cau, khong tréi budc vdi phudc bao, khong ¢ ¥ nghi
ta s€ huong thu cai nay trong doi sau, lam véi tam budng
x4, lam voi tdm khong con tham duc, d6 1a chanh nghiép
trong bat chanh dao, 1a v tac giai thoat. Lam nhu vay cling
s& co két qua nhung két qua nay thudc vo 1au, thudc siéu
thé, thudc vé Hién Thanh, thudc dao chi.

2/ Poan trir moi ac phap: Tham la &c phéap, san la
ac phap, si l1a &c phap. Day 1a ba ac phap cén ban. Tu ba ac
phap can ban nay ma cac Ac, bat thién phap tha cap phat
sinh nhu sat sanh, trom cdp, ta dam, néi dbi, udng ruou
v.v... Poan trr tham san si thi cic 4c bat thién phap thir
cép s€ bi ti€u diét khong cé du tan.

3/ Hanh tri theo Pham hanh: thuc hanh pham hanh
nay la thuc hanh Gidi Pinh Tug, tirc thue hanh Tang Thuong
gidi hoc, Tang Thuong DPinh hoc, Tang Thuong Tué hoc.
Muc dich ctia pham hanh nay la chiing ngd va an trd Tam
giai thoat va Tué giai thoat hay noi theo cach khac 1a ching
ngo va an tra Khong giai thoat, Vo tudng giai thoat, VO tac
giai thoat, hay ndi theo cach khac 1a chimg ngd va an tri Niét
ban, hay noéi theo cach khac nira 1a chimg ngd va an tri Vo
thuong an on thoat khoi moi khd ach. Muc dich cua pham
hanh nay khong phai dé tro thanh mot con ngudi vi dai, mot
vi nhan, mot con nguoi co nhitng nang luc ky di€u... ma chi
dé cham dat kho ma thoi.

-4] -



Ai sé giai thoat?

4/ Song nép song Chanh Tri: Khi ma Gigi — Dinh
— Tué — Giai Thoat (Tam giai thoat) — Giai thoat tri
kién (Tué¢ giai thoat) da hoan toan vién man, lac d6 dot
chuyén s& xay ra, nhimg thong tin “vé minh ta, cia
ta”duogc cai dat trong kho chtra “tr1 thure hiéu biét”cua vi é'ly
bi x6a bo hoan toan, chanh tri s€ khai l1én. Vi éy biét “sanh
da tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam d3 lam,
khong con trd lui doi nay nta”. B6 chinh 1a qua vi A la
héan.
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PON RUNG KHONG DON CAY
(Phap CU 283)

Don rieng khéng don cdy
Tw rung sinh so hdi

Pon rimg don di duc

Ty kheo dwoc tich tinh

Poc cau dau tién thi cho dii nguoi ngu hay tri, ca
nhan loai nay déu hoang mang. Lam gi c6 chuyén “don
rimg khong ddén cdy”, tir trong thAm tdm ho co cai nghi
ngo, c6 cai hoang mang d6 nhung mot sd ngudi vi dirc tin
t6n gido, ho cho rang Phat n6i 13 “bat kha tu nghi”, ching
sanh khong thé nao hiéu duogc nén gat n6 sang mdt bén.

Mot sb nguoi cho rang do phién dich hodc do sai sot
trong luu truyén. Ca hai loai suy nghi dé phat sinh do khi
nghe cau kinh “Pén rimg khong dén cay”, lién ddi chiéu
v6i hiéu biét trong kho chira “tri thire hiéu biét” cta minh,
ma cai hiéu biét duoc luu gitt trong kho chira d6 1a “cay la
rimg, rung 13 cdy” nén khi d6i chiéu nhu vay s& dua dén
hoang mang. Trong “cai biét” cia mdi ngudi va nhan loai
(1a v6 minh, 1a vong twong) thi “ring la cay, cay la ring”la
cai hiéu biét mot chiéu, khong dung sy that. Rung that thi
khong nhiing 1a c6 cay ma gilra cac cay nay co vO van, vO
sO loai ddy leo chang chit, quin quit tir cdy ndy sang ciy
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khac. Cac loai day leo d6 lam cho cay oan Xuong, bi phu
kin, che lap, bit bung thanh mot khdi 4m u, mo tdi... Tu
bén ngoai nhin vao khu rimg s& phat sinh so hii: ran rit,
con trung, tha dit, dém t6i thi so ma quy... Tl ring sinh so
hai 1a nhu vay. Tt ring that nhu vay néu khong dén cay
nao ma chi don sach tit ca moi day leo chéng chit thi khu
rung dﬁy so hdi do diét di va xuit hién mot vuon cay
thoang dang nhu & chiia Biru Quang ndy, va moi so hai ran
rit, con trung, tha dir, ma quy... ciing dugc cham dut. Pon
rumg khong dén cay 1a nhu’ vay. Néu quéan sat noi su that
thi 101 day ctia Ptrc Phat rat don gian, né don gian dén mirc
“bat kha tu nghi”nghia 1a don gian dén muc khdng c6 g
can phai nghi ban nita. Hai cau sau: “don rimg dén 4i duyc,
Ty kheo dugc tich tinh”lay hai cau dau lam minh hoa cu
thé. Viéc tu hanh ctia mot vi ty kheo giébng nhu dén rimg
khong don cay vay nghia 1a chi doan trir 4i duc giéng nhu
chit hét nhing déy leo chang chit tir cdy nay sang cdy khac
ma khong don cay nao. Dirc Phat da chi r&: hé ¢ cin, tran
va can trn 4y tiép xtc véi nhau thi dé goi 1a xtc. Do ¢
Xtac ma ¢6 Tho, do ¢ Tho ma co Ai, do c6 Ai ma co Thu,
do c6 Thi ma ¢ Hitu, do co Hitu ma ¢ Sinh gia bénh chét
sau bi khd wu ndo khong thé ké xiét. Néu Ai diét thi Thu
diét, Tha diét thi Hiru diét, Hiru diét thi Sinh gia bénh chét
sau bi kho uu ndo diét nghia 1a toan bo khbi dau kho diét.
Néu noi mot cach tom tat co Ai thi c6 Rang budc, c6 Rang
budc thi c6 Kho. Ai cham dat thi Rang budc chdm dut,
Rang budc cham dat thi Kho chdm dat. Vi nhu c6 anh
thanh nién va c6 gai maoi biét nhau nhung chua yéu nhau
thi anh ta khong rang budc véi c6 gai, khong rang bude voi
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cha me, anh em, ho hang, ban bé cua c6 gai. Anh ta khong
vui khi nhimg nguoi d6 vui ciing khong budn khi ngudi d6
budn va cling khong c6 dau khd vi nhitng ngudi d6. Nhung
khi hai ngudi yéu nhau va cudi nhau thi do luyén 4i ma anh
ta khong nhirng rang budc véi cd gai ma con rang budc voi
ca cha me, anh em, ho hang, ban bé c¢6 gai d6. Khi da rang
budc thi anh ta s& vui khi ho vui, budn khi ho budn va biét
bao dau khd s& phat sinh do su rang budc d6. Néu sau 5
niam chung song, luyén 4i chdm dut, ho ly di chia tay nhau
va néu anh ta khong ¢6 thu han thi sy rang budc véi co gai,
vo1 cha me, anh em, ho hang, bé ban cua c6 gai cling chidm
dat va anh ta sé khong con vui khi ho vui, budn khi ho
budn, anh ta s& binh than v&i moi su viée cua ho va dau
khé s& khong con phét sinh ddi voi cac ddi twong do. Hay
quan sat sy that vé quan hé con nguoi. Déi voi cha me, vo
chong, con cai, ho hang, ban bé, dong nghiép, chi té... su
1uyen 4i co thé co & cac mirc d6 khac nhau. Nhung he co
Ai (yéu thich) thi c6 Rang budc, c6 Rang budc thi co Kho.
Hé chd nao khong c6 Ai thi khong c6 Rang bude, khoéng co
Rang budc thi khong c¢6 Khd. Ai cang 16n bao nhiéu thi
Kho cang 16n by nhiéu, nhu trong mét gia dinh hé Ai dua
con nao nhiéu nhét thi dau khé vé dira con d6 nhiéu nhat.
Khi vi Ty kheo d6n duoc Ai duc thi do Ai di¢t ma Thu
diét, do Thu diét thi Hiru diét, do Hiru diét ma toan khoi
dau kho diét nén vi ty kheo dugc tich tinh.

Pén rimg khong don cay. Nhung ciy & day cay la

cai gi ma khong dugce dén. Cay & day 1a chi cho dbi trong
cua At, nghia la diét Ai cht khong phai diét doi1 tuwgng cua
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Ai. Déi tugng cua Ai 1a gi? Gan nhu tt ca ngudi doc déu
noi rang ddi twong cua Ai 1a sic thanh hwong vi xtc phép,
mot thé gidi khach quan (ngoai canh) va la sdc 4i, thanh i,
huong &i, vi ai, xuc ai, phap ai. Pay lai mot lan nita khong
quan sat sy that ma so sanh, déi chiéu véi hiéu biét duoc
lwu gitt trong kho chira tri thire hiéu biét ctua nhan loai.
Phai thdy nhu that rang: ddi twong ctia Ai bao gdm: nhiing
gi duogc théy, dugc nghe, dugc cam nhan, dugc nhan thic
khong phai 1a sic thanh huong vi xtic phéap tran. Pdi véi
nhan loai dya vao vo minh gbc: TAm thidy Canh nghia 13
nhan thirc thdy sac trin, nhi thirc nghe thanh tran, ti thic
cam nhan huong tran, thiét thic cam nhén vi tran, tudng
thirc cam nhan phap trin va ¥ thic nhan thirc phap tran, thi
duong nhién khi ddi chiéu cau hoi ddi twong cua Ai la gi?
Thi cau tra 101 s& 1a: d6i twong cua Ai 1a sic thanh huwong vi
xuc phap tran 13 ding véi cai hiéu biét d6. Nhung néu dbi
chiéu cau hoi ddi twong cua Ai 1a gi? Vi 1oi day cia Puc
Phat do c6 Xuc ma c¢6 Tho, do ¢c6 Tho ma c6 Ai thi cau tra
101 14 d6i twong ciia Ai 1a Tho, 1a cam giac chir khong phai
1a sic thanh huong vi xuc phap. Mdi ngudi sé tu théy, tu
biét 10i day ctua Ptrc Phat bang cach quéan sat sy that. Co
mdt qua chudi da boc vo (vi tran) tiép xuc véi ludi ciia mot
nguoi khi nguoi dé dang doi va khdoe manh phat sinh mot
cam giac ngon ngot va nguoi do s€ thich cam giac ngot
ngon d6, néu ciing qua chudi d6 tiép xtc véi ludi ngudi do
khi bi m nang s& phat sinh mot cam gidc dang va ngudi
d6 s& ghét cam giac dang d6. Vay thi cai duoc cam nhan &
day la cam giac (Tho) va thai d§ yéu ghét phat sinh 1a yéu
ghét ddi voi cam giac vi (Tho) chtr khong phai 1a vi tran
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(qua chudi). Vi nhur mot ngudi mu khi ludi ho tiép xuc véi
mot loai thire dn (vi tran) ma ho chua bao gid an thi s& phat
sinh mgt cam giac vi, néu cam giac vi ngon thi ho s€ thich,
néu cam giac vi do thi ho s& ghét. Vay thi cai duoc ngudi
mu cam nhén 13 cam giac vi chir khong phai vi tran (thuc
an), va yéu ghét phat sinh c6 ddi twong 1a cam giac vi chtr
khong phai vi tran (thire an). Néu mot nguoi véi 4o mic
trén than néu c6 mot con gi d6 bo 1én sau lung thi cai ma
ho cam nhén 1a cam gidc xtc cham chir khong phai cam
nhan xuc tran (con gi).

Co sau Xuc phat sinh sau cam giac (Tho) va sau cai
biét truc ti€p cac cam giac do.

Nhan xtc — Cam gidc hinh anh — Nhan thtrc

Nhi xuc — Cam gidc am thanh — Nhi thtrc.

Ti xic — Cam gidc mui — Ti thiuc

Thiét xuc — Cam giac vi — Thiét thuc

Than xtic — Cam giac xtc cham — Than thuc

Y xtic — Cam giac phap tran — Tudng thic.

Lo1 day cua Dic Phat 1a chﬁp Iy nén nd hpém toan
phu hop voi qué,n sat su that nay. Do6i tuong cua A1 la Tho
(cam giac) va Ai la Ai nhitng gi duoc thay, dugc nghe,

dugc cam nhan, dugc nhan thirc bao gobm cam giac hinh
anh, cam giac am thanh, cam giac mui, cdm giac vi, cdm
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giac xuc cham, cam giac phap tran chir khong phai sic
thanh huwong vi xtc phap. Quan sat su that nay dé biét nhu
that: Tam biét Tam, dé xoa di cai biét Vo minh: TAm biét
Canh (vat) ma tir V6 minh gdc nay phat sinh cai biét vo
minh Kho, Tép, Diét, Pao & noi hoan canh. Vi nhu ai ciing
nghi rang mét thay chiéc 6 t6 thuc (sic trdn), néu mat
(nhén thirc) thdy chiéc 6 t6 thuc thi khi 6 t6 d6 cach mét 10
mét, cach mat 50 mét, cach mét 500 mét thi cai duoc tha?iy
1 6 t6 d6 phai 1a mot nghia 14 nd bang nhau hoan toan,
nhung su thyc thi lai khac nhau vi nhan thuc khong thé
thiy cai 6 t0 thuc (phap tran) ma chi thiy cic cam giac
hinh anh do céi 6 t6 thuc tiép xtic voi mat véi cac xtic khac
nhau ma phat sinh ra cac cdm giac hinh anh to nho khac
nhau nhu vay.

R4t nhiéu nguoi doc théy: do Xuc diét ma Tho diét,
do Tho diét ma Ai diét... va khong quan sat su that nén
khong biét dugc ngit canh ma cdu noi nay dién ta dua dén
cai hiéu biét mot chidu: mudn Ai diét thi Tho phai diét ma
mudn Tho diét thi Xuc phai diét, tir d6 suy dién ra phai lam
cho Xuc diét — Tho diét — Ai diét va nhu vay gidi thoat
1a phai chimg duoc mot cai biét (chan tam) khéng sinh
khong diét, cai biét khong can dén Xtc. Piéu nay trai
nguoc voi nhitg gi Pac Phat thuyét giang, Ngai chua bao
gid chu treong Xtc diét — Tho diét thi Ai diét.

- Mot phap hét stiic quan trong dugc Puc Phat dé
cao d6 1a phong ho sau can, tirc 13 phong ho dbi voi sau
xuc xtr chtr khong phai chu truong xtic diét.
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- Trong kinh Can Tu Tap, thuoc Trung B0 kinh, khi
ngoai dao trinh bay cin duogc tu tap 13 mat khong thay sic,
tai khdng nghe tiéng... nghia 1a xuc diét, Dtrc Phat da phé
phan ngay: Néu nhu vay ngudi mu ngudi diéc déu co can
dugc tu tap.

Trong Tiéu kinh Poan Téan Ai thudc Trung Bo Kinh,
buc Phat giang vé ¢t 15i cua sy thuc hanh bﬁng mot cau:
Do biét 1ot rédo tit ca phap nén bat ky mot cam tho nao
khéi 1én, lac tho, khd tho, bat khd bat lac tho vi éy séng
quan tanh vo thuong, quan tdnh ly tham, quén tanh doan
di€t, quan tanh xa ly noi cam tho do.

Trong Kinh Pham Vong, Ngai tuyén bd: “Ngai nhu
that tu¢ tri su tap khoi, sy doan diét, vi ngot, su nguy hiém,
va su Xut ly ctia cac cdm thg. Nho tué tri nhu vay, nay céc ty
kheo, Nhu Lai duoc giai thoat hoan toan khong c6 chéap thu”.

Nhu vay su tu tap khong phai 1a Xuc di¢t — Tho diét
— thi Ai — Thi — Hiru méi diét. Vay phai nhu thé nao? Lo
trinh Duc Phat thuyét Xuc — Tho — Ai — Thi — Hiru 1a
n6i mot cach tom tit, néu quan sat mét cach ti mi s€ 1a nhu
Sau:

Xlc — Tho (cam giac) — Tudng (biét truc tiép)
— Ta niém — Ta tu duy — Ta kién — Tham.san.si — Ta
dinh — Duc (mudn) — Ta tinh tan — Phi nhu Iy tic y —
Ta ngit, td nghiép, td mang — Sinh gia bénh chét siu bi
kh6 uu nao.
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Pay chinh 1a 16 trinh tdm Bat ta dao, 10 trinh tdm cua nhan
loai. Giira Tho va Ai con co Tuong — Ta niém — Ta tu
duy — Ta tri kién, ¢ khoang giira nay c6 mot chd 1& sang
16 trinh tAm Bat chanh dao (10 trinh tdm cua bac Thanh) d6
chinh 1a Niém. Néu 14 Ta Niém s& khoi 1én 16 trinh tim Bt
ta dao, trén 1§ trinh nay s€ c6 vo minh (ta tri kién), s€ ¢co
Tham San Si, Rang budc va Sau bi kho wu ndo. Néu Chanh
Niém thi toan bo Bat chanh dao sé khoi 1én:
Xlic — Tho (cam giac) — Tudng (biét truc tiép) —
Chéanh niém — Chanh tinh tdin — Chanh dinh — (Tinh
giac) — Chanh tu duy — Chéanh Kién — Nhu Iy tac y —
Chanh ngtt, chanh nghiép, chanh mang.

Nhu vay con duong hai nga nay c6 mdt doan chung
la Xic — Tho — Tudng va tai day s€ 1a cho ré:

- Ta niém khai 1€n thi toan bd Bat ta dao khadi 1én

- Chanh niém khoi 1én thi toan bo Bat chanh dao s€
khéi Ién.

Trén Bat chanh dao nay s€ khong ¢6 v6 minh, khong
c6 tham séan si, khong co rang budc, khong cé sau bi khod
uu ndo, vi vay Bat chanh dao 1a con duong chdm dut Ai,
cham dit Kho. Hinh anh con dudng hai nga Bat ta dao va
Bat chanh dao s& dugc tai 1én sau day dé quy vi tham khéo.

Xem so do ¢ bai dau.
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HANH PHUC VA KHO PAU

Cudc sdng cua con ngudi rat da dang va phac tap,
con ngudi ¢6 hiéu biét va quan tam téi rat nhiéu van de, rat
nhiéu 1anh vuc da dang khéc nhau Tuy vay tat ca nhiing su
hiéu biét, nhung su quan tdm 4y déu dong quy vé mot van
dé duy nhét 12 Hanh phlc va Khé dau. Cam nhan Hanh
phtc va Kho dau thi nguoi ngu va tri, Pham va Thanh déu
cam nhén dugc, nhung hiéu biét vé Hanh phic va khé dau
thi khac nhau va duoc chia lam hai loai:

- Hiéu biét khong dung su that vé Hanh phic va
Kho dau dugc goi la V6 minh, vong tudng thuoc ve ké
Pham.

- Hiéu biét ding su that vé Hanh phuc va Khé dau
duoc goi la Minh, 1a Tri tu¢ thudc vé bac Thanh.

Khoéng chi di voi Hanh phic va Kho dau ma tat ca
cac su vat va hién tuong (goi 1a phap) khac ciing tuong tu
nhu vay. Vi nhu ¢6 mdt cuc nude da, khi so tay vao cuc
nuéc da, Pham hay Thanh déu cam nhan duogc lanh. Béi
v6i ngudi Pham sau khi cam nhan lanh lién khai Ién hiéu
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biét vé lanh: lanh ndy & trong cuc nuéc da (thuong trd
trong cuc nudce da), lanh nay caa cuc nude da (cuc nude da
la chu nhéan cua lanh), lanh la thudc tinh cua cuc nuéce da,
|a vat chat. Cai hiéu biét d6 ctia ngudi pham goi 1a Thuon