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Dan Nhap

uyén sach nay dugc viét ra nham muc dich cho
thﬁng nguodi da dugc nghe gidng va tu tap theo
phap nay, dunglam tailiéu huéng dan va d6i chiéu khi tu
tap Tt Thanh DéE. So véi bai giang truc tiép, n6 c6 dong
hon, it thi du minh hoa hon, nén cé thé khé hiéu déi véi
nhiing ngudi méi doc 14n dau. Trong quyén sach nay, c6
rat nhiéu thuat ngi Phat hoc, ciing la mot khé khéan cho
ngudi doc. Do vay, cho du la mot nguoi am hiéu cac
thuat ngti Phat hoc thi van can phai khéo quan sét cac
ngodn tl nay vdéi tri tu¢. Ngon ti 1a phuong tién truyén
thong, dung d€ am chi cac su vat hodc hién tugng (cac
phap). M6i mot ngon tu c6 thé am chi mot hoac rt nhiéu
phap khac nhau. Phai quan sat ngti canh ma ngobn tu ay
dugc sti dung méi c6 thé thiy dugc cai sy vat hodc hién
tugng ma ngon tu dy chi bay. C6 thé c6 rat nhiéu cach
hiéu khéc nhau, tham chi la trai ngugc nhau déi véi mot
s6 thuat ngti Phat hoc, vi vdy trong quyén sach nay cac
thuat ngt Phat hoc phai dugc hiéu trong ngii canh cua
quyén sach nay. Thi du:



— Tuédng la moét thuat ng Phat hoc, c6 rat nhiéu
cach hiéu khac nhau, tham chi trai ngugc nhau nhung &
day, Tudng dugc dung trong ngii canh la 19 trinh: Xuc -
Tho - Tudng dung dé chi tam biét truc tiép. Tam biét truc
ti€p xdy ra theo sau trudng hop (sau Can ti€p xuc véi
sau Tran) gom: Nhan thtic, Nhi thic, Ti thic, Thiét thic,
Than thtic va Tudng thic. Tam biét truc ti€p dugc goi la
Tudng (trong triét hoc va tam ly hoc goi 1a Nhén thtc
cam tinh).

— Niém cing la moét thuat ngi c¢é rat nhiéu cach
dung khac nhau, nhung & day, Niém dugc dung trong
ngt canh la 1§ trinh: Xdc - Tho - Tudng — Niém - Tu duy -
Y thitc. V6i ngii canh nay, Niém vita c¢6 chuc ning la (tri)
nhé dén, viia c6 chiic nang kich hoat cac thong tin trong
kho chtia, tao m¢t nhan cho Tu duy sinh khéi. Niém
khong phai la tam biét ma néi dung cta Niém (tri nhé)
dugc khdi lén, dugc biét & tam biét y thuc.

— Tri tué la mdt tu dugc dung trong Phat hoc ciing
nhu doi song thuong ngay thuong thién vé nghia “biét
nhiéu hi€u rong’, nhung tu Tri tué dugc dung trong ngii
canh cta Kinh Tang Nikaya va trong sach nay la chi
nhiing hi€u biét dung su that (nhu that). Hiéu biét dung
su thét goi 1a Tri tué hay Minh dat dugc & ba cap do gom:
Vién tué (c6 dugc hiéu biét dung su thit do nghe giang,
tung kinh dién), Tu tué (do tu duy), va Tu tué (do tu tap).
“Hiéu nhiéu biét rong” bao nhiéu di nia nhung van la
cai biét y thic nhi nguyén, thi khong phai la Tri tué,
khong phai la Minh ma chi la V6 minh.
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- Trong su that Duyén khdi, hién nhién khong ton
tai mot thé gidi thuan tay tinh than dugc quan niém nhu:
Mot Dang sang tao, Mot Dai nga, Mot Thugng dé toan
ndng, Mot Chan tdm thudng try, ma tii d6 phat sinh ra
tat ca cac sy vat va hién tugng. Diéu nay pht nhan hoan
toan quan diém cua Triét hoc Duy tdm: tinh than c6
trudc, vat chat c6 sau. Nhung su that Duyén khdi ciing
hién nhién: Can - Tran la thé gisi vat chat ti€p xdc véi
nhau ma phat sinh thé€ gidi tinh than. Phai chang sy that
Duyén khéi phu hgp véi quan diém cta Triét hoc Duy
vat: vat chat co trudc, tinh than cé sau? Su that Duyén
khdi, y ct noi su that dang xay ra trong hién tai, quan sat
cac sy vat va hién tugng dang xay ra trong hién tai khong
nhiing phtt nhan quan diém cta Triét hoc Duy tim ma
pht nhén ca quan diém cta Triét hoc Duy vat. Triét hoc
Duy véat quan niém c6 mot pham tru vat chat hay mot
thé gi6i thuan vét chat c6 trudc. Nhung su that khong
phai nhu vay. Khong c6 mot su vat, mot hién tugng nao
thuan tay vat chat. Pham tru tinh than hay Danh phap
(Danh phap la thuat ngti Phat hoc chi pham tru tinh than)
khong nhiing bao gom cac hanh vi thuéc pham tru tam
thiic, ma con bao gom cac thong tin dugc luu git. Bat ky
mot sy vat va hién tugng nao dugc quan niém la vat chat,
thi trong né déu luu git mot lugng thong tin nao do.
Lugng thong tin nay thudc pham tru tinh than hay Danh
phap. Vi du: mot trang sach c6 cac dong chii la vat chat,
la Sac phap nhung ndi dung cic dong chii nay thudc
tinh than, thuoc Danh phap. Mot cuon bang tlii, mot dia
DVD, moét thé nhé cé ca phan vat chat (Sac phép) va co
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cac thong tin dugc luu git trong d6 thudc tinh than
(Danh phép). Céc loai s6ng dién tii, séng anh sang truyén
dan thong tin, la vat chat nhung mang trong né lugng
thong tin truyén di, chinh la tinh than la danh phap.
Bat ky mot su vat, mot hién tugng nao la vat chat déu
mang trong né mot lugng thong tin nao dé. Mot can
nha, mot cai ban, mét vién kim cuong, moét hat dién tu,
mot Photon v.v... déu mang trong né mot lugng thong
tin. Khi nghién cttu mot su vat, mot hién tugng c6 nghia
la kham pha lugng thong tin dugc luu gid trong dé. Véi
cac loai véat chat vo co, c6 mot lugng thong tin nao do
nhung véi cac loai vat chat hiiu co, cac t€ bao séng co6
thém loai thong tin dugc luu gi trong ADN. Chinh loai
thong tin dugc luu giti trong ADN 1a mét trong nhiing
nhén t6 phat sinh tam biét. Tuy theo cac loai thuc vat va
dong vat khac nhau ma lugng thong tin trong ADN sé
khac nhau dua dén tam biét phat sinh sé c6 kiéu cach va
muic d6 khac nhau. Ngusi An D6 ¢6 dai da tiing quan
niém: cay co la sinh vat c6 mot giac quan. Cay co khi
“ti€p xuc” v6i ngoai canh sé phat sinh tam biét theo mtc
do6 vakiéu cach ctia né dua dén phan ting ctia né véi ngoai
canh. Vao mua kho han, ¢ vliing do6i nti c6 mot s6 ham
cau bi tac nghén. Khi stia chiia nguoi ta phat hién nhiing
chum ré cay nho xiu da xdm nhép dé hat nudc. Nhiing ré
cay nay da biét “tim nudc” ti nhiing khoang cach rat xa
c6 thé dén hang tram mét.

Can va Tran ti€p xtc véi nhau lam phat sinh cac hanh
vi thuoc pham tru tdm thic, khong dong nghia véi quan
diém Duy vat, bai Can - Tran khong phai thuin tay vat
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chat ma con c¢é ca lugng thong tin dugc luu giti trong
dé. Chinh lugng thong tin chta trong ADN ctia cac té
bao than kinh la mét trong nhiing nhén t6 lam phat sinh
tam biét va cac hanh vi khéic thuoc tam thic. Thic tai
sanh dugc dé cap trong phan phu luc dugc xem 1a Hod
sanh v&i hai phan: Danh va Sic. Sic phap la phan vat
chét vi t€ luu giti dugc cac thong tin vé “tam” ctia nguoi
chét, khong phai la phan vat chit vd co nhu photon hay
cac hat co ban ma n6 phat sinh do dot bién ADN trong té
bao than kinh ndo bg. Vi vay, phan vat chat vi t€ nay mang
mot s dac tinh cta loai vat chét té bao nao b, nén khi
tiép xtc voi lugng thong tin (vé€ tam) sé phat sinh cdi biét
cta Hoa sanh.

Ngay nay khoa hoc da dat dén rat nhiéu dinh cao, tuy
vay nhiing két qua ma khoa hoc kham pha chi gan dung
v6i su that chi khong phai la sy that, boi cai hiéu biét dy
la y thic nhi nguyén, dit nén tang trén cai thdy mot
nhan sinh qua, mot cai thay thuong kién. Thi du quang
ndng bién do6i thanh nhiét ndng. Véi quan diém thudng
kién nay, nang lugng nam san trong anh sang la cua anh
sang. Su that khong phai nhu vay. Chi khi nao dnh sing
tiép xuc v6i mot vat nao do, thi lic d6 do “xuc” nay ma
phat sinh nhiét nang. Néu anh sang di qua mot vung
chan khong, khong tiép xuc véi bat ky mot vat nao thi
chang cé quang ning nao bién d6i thanh nhiét ning ca.
Néu con ngudi quan sat noi su that la: “Hai nhan tiép
xuc v6i nhau rdi cung diét ma phat sinh nhiéu qua thi méi
c6 thé cham dut dugc cai thé gidi quan thuong kién, mot
thé gidi quan khong dung su that va c6 dugc mot thé
gi6i quan dung véi sy that vo thudng va vo nga.
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Trong quyén sach nay cling c6 nhiéu nhén thic méi
vé triét hoc, tam ly hoc, than kinh hoc, va sinh hoc trén
nén tang su that duyén khai. Tuy nhiing nhén thiic nay c6
tho va té khac nhau nhung khong véi muc dich quan sat
sau xa, vi thé cac linh vuc nay chi 6 muc d¢ viia da d€ cho
ngudi hoc c¢6 thé chdm dit dugc: “than kién, nghi, gidi
cdm tht” dé trd thanh “ngudi thdy dusong”

Bat Chanh Pao dugc giéi thiéu & day goi la Bat
Chanh Dao Siéu thé (vugt khoi thé gian) chinh la 1o
trinh tdm ctia mét vi vo hoc dao (A La Han) va mot vi
htiu hoc dao dang 6 trong Chanh Pinh ma Dai Kinh Bén
Muoi thudc Trung B¢ Kinh goi la: “Vo lau, Siéu thé thudc
Dao chi”. Cé Bat Chanh Dao hiép thé tiic la Bat Chanh
Dao: “thudc Hitu lau, thudc Phudc bao, dua dén qua
Sanh y” ma ndi dung ctia Minh dugc luu git trong “kho
chua” va nhiing ndi dung nay dugc khdi 1én theo 19 trinh
Bat Ta Dao, nghia la van con c6 mot céi “Ta” tu tdp, mot
cai “Ta” thanh tyu. Trong ba loai tri tué: Vin tug, Tu tué
thudc vé Bat Chanh Dao hiép thé va Tu tué do chi quan
song hanh phat sinh thudc vé Bat Chanh Dao Siéu thé.
Tri tué nay la tdm biét y thic nhu that goi 1a Chanh Kién
thudc vo lau, thudc siéu thé, thudc dao chi. Vi thé viéc
hoc va tu duy nay la d€ thuc hanh dua dén doan tin kho
dau. Néu chi dung lai viéc hoc ly thuyét Duyén khoi, tri
thiic nay dugc luu vao “kho chia’, khong thuc hanh thién
quan thi 16 trinh tdm van la Bat Ta Dao va tim biét khoi
1én van la: “Nga kién, Nga s& kién, Nga man tuy mién”
Nghiala van con thdy Ta hon, Ta kém, Ta bang va di nhién
sé dua dén khen minh ché ngudi la dic diém cua tim
pham phu.

12



Chuong 1
MUC DICH CUOC SONG

o

S48
S

O

a hién hiiu trong cudc doi nay, bat ky mot ai du it

hay nhiéu déu c6 bin khodn: muc dich cua cudc
s6ng nay 1a gi? Y nghia thyc sy clia cudc séng nay la gi?
Phai chdang con ngudi sinh ra, 16n 1én, hoc tap, lam viéc,
xay dung gia dinh, sinh con dé cai dé roi gia va chét di.
Suét trong mdy muoi nam hién hiu da tung trai qua,
chling kién nhiing thanh céng, hanh phuc, va biét bao
cay dang, sdu kho, thit bai. My muci ndm hién hiiu vui
it, kh6 nhiéu, lo toan nhiéu ma cay ding lai cang nhiéu
hon. Vay that su muc dich ctia sy hién hiiu nay la gi?

Trong thé gi6i nay, tit ca con ngudi (ngoai trii cac bac
Thanh), cho du gia tré, nam n, giau ngheo, nguoi tri hay
ngu, chung toc hay ton gido nao déu khat khao mong mai
tim cdu hanh phuc, niém vui, lac tha trong vat chat hay tinh
than. Hanh vi nay chi phéi toan b doi song trong tiing giay
phut cta doi ngudi. Néu quan sat ki cang thi hanh vi “khat
khao, mong mdi, tim cau ni€ém vui hanh phuc, lac thu” & doi
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BAT CHANH PAO - Con duding ving mét Rhé dau

duong nhién phat sinh tti nhan thic: “Muc dich cta cudc
doi la tan hudng niém vui hanh phuac”

Nhung muc dich ctia cuc doi cé phai that su la
tan hudéng “niém vui, hanh phuc” khong? Néu nhan
thiic nay dung su thét thi trong Phét gido goi nhén thtc
dung su that nay la Minh hay Tri tu¢, néu khong dung su
that thi goi la V6 minh hay Vong tudng.

1. Muc dich cua cudc doi la hét kho

Con ngudi khac nhau thi sy tim cau ciing khac nhau
va cuing mot con ngudi tuy theo thai diém, thi sy tim cau
ciing thay d6i. Sy tim cdu bao gom &: tién bac, tai san,
tri thiic, danh vong, quyén luc, thanh dat, v.v... chung quy
la nhiing phuong tién vat chat va tinh than mang lai
lac tha, niém vui, hanh phuc. Néu quan sat ky ludng, thi
muc dich that sy ctia con ngudi muon dat dugc khong
phai la nhiing cai dé. Con ngudi khong can nhiing thu
dé, diéu ma ho can, muc dich thit sy ma moi ngudi dang
nd luc dat dugc la ding sau nhiing thit d6. Vay do la cai
gi? Khi ho né lyc phin d4u dé€ c6 dugc hanh phuc vat
chét va tinh than, ho nghi rang “néu nhu c6 dugc nhiing
tht nay thi minh sé hét kh§”. Vay thi bat ky mot hanh vi
nao, cho du nho bé hay to 16n dén dau, cia mdt ca nhan,
mot tap thé, mot giai cdp, mot tdon gido, mot dit nude
hay ca loai nguoi trén thé gian déu chi c6 mot muc dich
duy nhat la “hét kho”.

Khi ra ch¢g mua mdt doi dép, khong phai muc dich
la doi dép, ma muc dich mua mot doi dép la dé khong
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Chuang 1. MYC BICH CUQC SONG

bi khé do dap gai, ddm da. Néu mua mot doi dép that
dep, dat tién, cing khong vi c6 doi dép dep ma nghi
rang v6i doi dép dep nay sé khong con bi coi thuong,
khinh ré va sé chdm dit dugc khé tdm. Vay muc dich
mua doéi dépla d€ chdm dutkho tdm, kho than chit khéng
phai muc dich la doi dép do.

Bay vao khong gian vii tru dé kham pha cac thién ha,
con nguoi cting hanh dong véi muc dich duy nhét la dung
nhiing kién thic d6 d€ giup con ngudi trén trai dat nay hét
kho, chit khong phai la cac kién thic do.

Khi gidi ma ban do6 gen, khong phai con ngudi can
nhiing tri thiic d6 ma con ngudi muoén cé nhiing tri
thiic d6 dé€ sang ché, dé phat minh nhiéu phuong thiic
htiu hiéu giap cho con ngudi thoat khéi bénh tat,
chdm dut kho.

Sé c6 nhiing ly luin cho rang muc dich thét sy cta
doi song ma con ngudi dang nd luc dat dén la hét khé
nhung con ¢6 muc dich khéc la tan hudéng cac niém vui,
hanh phug, lac tha. Sy that niém vui, hanh phuc, lac thu
ma con ngudoi khat khao mong moi tan hudng lai thudc
vé tuong lai, diéu ma con ngudi dang phin ddu dé dat
dén. Vi rang trong hién tai con ngudi dang bi khé dau
vady hdm nén ho nhén thtic ring néu cé nhiing thu dé
trong tuong lai ho sé hét khé. Vay, ti trong sau thdm cdi
ma con ngudi that su cdn dén 1a hét kho chi khong phai
la hanh phuc va lac tha. Sy that la con nguo6i khong can
bat ky mot hanh phuc lac thi nao, ma con ngudi chi st
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BAT CHANH PAO - Con duding ving mét Rhé dau

dung hanh phuc lac thd nhu moét phuong tién cham
dit kho.

Thi du nhu d6i v6i nguoi nghién ma tay, khi st
dung ma tuy thi day 1a thua hanh phuc phi thudng, tuyét
voOi nhat. Nhung that ra, do6i véi ngudi nghién ma tay, ho
c6 nhu c4u véi thi hanh phuc nay khong? Néu co6, ho sé
phai dung ma tay suot ngay. Su thuc khong phai nhu vay.
Chi khi nao con nghién khdi 1én, than thé ho bi btic bach
bdi noéi khd, bi co gidt, run rdy, v.v... va néi khé dé kéo
dai, ho khong thé nao chiu dung néi, luc d6é ho phai st
dung ma tay dé dap tat cai kho d6. Khi khé da dugce dap
tat, da yén 6n thi cho du c6 moi sti dung thém, ho ciing
khong c6 nhu cau. Do vay, ngudi nghién ma tay khong co
nhu cau vé thi hanh phtc do, va ho st dung né nhu mot
phuong tién d€ dap tat kho.

Mot ngudi dang buon nga luc d6 ho khé than, khé
tdm va ho cdn mot gidc nga dé€ dap tat kho than, kho
tam ma thoi chi ho khong can bat ct thid hanh phuc
nao khdc, vi trong gidc ngt c6 thi hanh phuic nao dau.
Mot vi du khacla c6 nguoi dang bi khé sé vi bénh ngtia
do ghé 16 hay hac lao v.v... gy ra, luc d6 ho gai hay ho lta
dé€ hét ngiia va cam thy sung sudng, hanh phuc. That ra
ho d4u cin thd hanh phuc do, ching qua ho chi géi hodc
ho lua d€ dap tat néi khd dang hanh ha. Khi khoi bénh,
ho khoéng can thi hanh phuc ctia viéc gai hay ho lta nia.

K& ca hanh phuc tinh duc, con ngudi ciing khong cé
nhu cdu, vi néu c6 nhu cau ho sé st dung thuong xuyén,
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Chuang 1. MYC BICH CUQC SONG
ma chi khi nao duc tudng khéi 1én, than thé phat sinh
cac héc moén va btic bach lam khé than, cam gidc kho
chiu ngay cang tang trudng nén mot s6 ngudi khong
chiu dung ndi, phai pham t6i hiép dam, va luc d6 con
ngudi st dung viéc lam tinh d€ dép tat cai khé dang btic
bach dé. Khi cam giac kho chiu vi duc tudng biic bach da
chdm dut, ho dugc yén 6n thi sé khong cé nhu ciu st
dung thu hanh phtc tinh duc d6 nita.

Con ngudikhao khat tim ciu niém vui, hanh phac dé
thoat khé nhung su thuc la chi doi cai kho nay lay cai
kho khac ma thoi, doéi khi con khoc liét hon ntia. Vi nhu
mot thanh nti dang c6 don vi chua c6 ngudi yéu, chua c6
chong, nhung khi c6 c6 ngudi yéu tam dau y hop, co cudi
lam chong va cé cudc song hanh phuc, duong nhién cai
kho c6 don chdm dit nhung lai phat sinh biét bao kho ai
con ghé gém hon boi su rang budc doi sdng gia dinh.

2. Ganh nang hai dau

ba phan nhén loai déu nhén thic rang ho dang di
qua cudc doi v6i mot ganh ndng trén vai, dé la niém dau,
nodi kho va ho muén déit ganh nang dé xuéng, va ganh
hanh phuc 1én dé di tiép cudc doi. It ai biét dugc ring,
cai ganh nédng trén vai d6, mét dau la dau kho, mot dau la
hanh phuc. Mot ganh nang cé hai ddu ma lai muén dat
mot dau xuodng, diéu dé hoan toan 1a o tudng.

Trong kinh dién Phat gido c6 mot minh hoa vé su
that nay: con ngudi dang séng véi bén con ran cuc doc,
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hé n6 can la chét ngay, nhung hang ngay ngudi nay
van phai chung séng v6i nd, phai cho né an, phai cho
nd ngl, tdm rva cho né nhung nd lai dang truy dudi
chuc cin chét con ngudi. That 1a mot trang théi cing
thdng va phdi chay trén sy truy dudi ctia nd. Khi nguoi
nay dang chay tron khoi bon con ran lai gap sau tén
gidc cudp véi guom gido sang quic trong tay dudi theo
va truy sat. Khi dang chay tron khoéi bon con ran, sau
tén gidc cudp lai gdp ngay mot tén tudng cudp khdng
16 vé6i gido dai trong tay, chay nhu bay va hét I6n: “ta sé
giét chét nguoi” Ngudi nay chay trén vao cac can nha,
nhung cac can nha déu tréng rong, khong co gi dé tron
ndp. Ngudi nay chay ra bo song, thay bén kia song khong
c6 ran, khong c6 gidc cudp, khong ¢ tudng cudp, an 6n
vO cung. Nguoi nay cd stc bé cac canh cay két lai lam
beé va ndm 1én bé dung tay chan dé boi qua bo bén kia, va
dugc yén 6n.

B bén nay dn du cho thé gian, bs bén kia 4n du cho
Niét Ban, su vo thugng yén 6n thoat khoi moi khé ach.
B& bén nay 4n du cho thé gian v6i bén hinh anh: bén con
ran, sdu tén gidc cudp, tén tudng cudp khong 16, cac can
nha tréng rong.

— Hinh énh thd nhatla bén con rian. Thdi xa xua,
con ngudi quan niém than thé nay bao gébm bon yéu t6
vat chét tao thanh la: dat, nudc, gio, lta. Bén con rin
cuc doc la 4n du cho than xdc nay. Su that 1a tdt ca
nhan loai déu dang song dé thoa man sy doi hoi cta
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than xac. Than xac nay dang doi hai hanh phuc vét chat
dé€ thoa man no6 va d€ c6 dugc cdc hanh phuc vét chat
thoa man than xac nay, con ngudi phai phin diu, nd
luc, lao tdm khd tt va do vay sé khailén khong biét bao
nhiéu cay dang, khé nao, bao nhiéu ganh nang, bao nhiéu
gian trd, lua ddo, tranh danh, chém giét 1an nhau. Vay
chinh hanh phtc la mét dau ctia ganh nang va su that
la con ngudi dang song trong vong ludn quin khong
thé thoat khoi khd.

- Hinh anh tht hai 1a con ngudi dang bi sau tén
gidc cudp véi guom gido sang quac truy dudi de doa sé
chém chét. Sau tén gidc d€ chi cho sdau Can: mat, tai, mi,
ludi, than va y. Tat c& nhén loai dang séng nhdm thoa
man sy doi hdi ctia mat, tai, mai, ludi, than va y. D€ thoa
man doi hoi ctia mat, can phéi ¢6 nha dep, vg xinh, con
dep, xe tdt, quin 4o dep, phong canh dep, di du lich dé
ngam nhin cac canh dep trén thé gigi nay v.v... D€ thoa
man ¥, phai ¢6 hanh phuc tinh than, vi thé ma con nguoi
da sang tao ra triét hoc, khoa hoc, van hoc, am nhac,
nhiing diéu ky diéu, cao ca, linh thiéng va ngay ca cac ton
gido. D€ c6 dugc hanh phuc vat chét, hanh phtc tinh
thin thdéa man mat, tai, mai, ludi, than vay, thi khong biét
bao nhiéu cay dang, sau, bi, khd, uu, ndo khdi lén. Sy that
nay chi r6 hanh phtc la mot dau cua ganh nang va cudc
song thé gian 1a mot vong ludn quin khong bao gio ¢
thé thoat dugc khé.
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— Hinh anh thu ba 1a tén tuéng cudp khong 16 véi
ngon gido dai trong tay chay nhu bay va hét 16n “Ta sé
chém d4u nguoi” d€ chi cho tham va duc. Khi c6 mot doi
tugng dé chiu thi thich thu, yéu thich khdi 1én, diéu nay
goi la tham, va khi c6 yéu thich thi muon cé dugc doi
tugng do, day goi la duc, n6i nd6m na la ham muoén. Chinh
tham va duc hanh phuc va tinh thin dang truy dudi
con nguoi.

Dé théa man dugc ham mudn thi khong biét bao
nhiéu cay dang, siu, bi, kho, uu, ndo khdi 1én va nhu
vay hanh phuc la mét dau cua ganh néng, cudc song thé
gian la mot vong ludn qudn khong thé thoat ra khoi khd.

— Hinh anh tht tu la cin nha trong rong khong cho
4n ndp d€ chi cho thé gian nay cho du & trén trgi, dudi
bién, gitia sa mac hoang vang hay pho thi phon hoa, khong
c6 mdt noi chén nao con ngudi c6 thé thodt ra khaoi kho.

Su that nay la mot cht dé chinh, n6i bat xuyén sudt
toan b kinh dién ma Dic Phat da thuyét giang: “Cac
duc [hanh phuc, niém vui, lac thu] vui it, kh6 nhiéu, ndo
nhiéu ma nguy hiém lai cang nhiéu hon”

3. Két luan

Nhén thtc vé€ muc dich cta cudc song la tan hudng
niém vui, hanh phuc la nhén thic khong dang su that,
day la mot vong tudng hay ao tudng. Va tii ao tudng nay
ma con nguoi khao khat, tim cau hanh phuc véi muc
dich 1a cham dut khé. Do véy du ¢6 thanh dat, c6 bao nhiéu
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hanh phuc véat chat hay tinh than thi con ngudi ciing
khong thé dat dén cai dich chdm diit khd. Moi 1an thanh
dat dugc mong udc nay hay mo udc kia cti ngé 1la minh
dén dich roi, nhung mot mo udc méi phat sinh va cai
dich lai lti xa nhu c@i. Nhan thtc niém vui, hanh phuc,
lac tha chi 1a phuong tién d€ dat dén muc dich cua cudc
doi la hét khd, nhung su thuc cudc doi ciing phoi bay
mot diéu hién nhién la phuong tién d6 khong thé dua con
ngudi dat dugc muc dich hét kh6é ma chi quanh quén noi
khd thoi, chi d6i khé nay ldy mot kho khac c6 khi con
tram trong hon.

Khong mot ai trén trai dat nay cho du dat dugc
niém vui, hanh phtc vé vét chit 1an tinh than nhiéu dén
dau cting khong hét dugc khé. Dién hinh nhu Elvis
Prestley, vua nhac rock, thanh dat vé danh tiéng va tién
bac ma trudc khi tu gia c6i doi 6ng da hat bai hat cudi
cung, bai hat da lam cho nguéi ham m¢ khong cam
dugc nudc mat badi diép khuc “Sao thit vong ci dén khi
ta mai di tim”. Pay chinh la loi tu bach ctia 6ng: mai di tim
hanh phtc nhung dau khé ctt dén, van ct ton tai.

bay la moét su that dang sg. Sau khi nghe diéu nay
rat nhiéu nguoi da cong nhan dé la mot sy that dang
kinh hai, nhung thay vi khéi 1én cau hoi: “Vay c6 mot
phuong tién nao, mdt con dudng nao c6 thé hoan toan
chdm dut khé khong?”, ho lai thét 1én:“6 moi ngusi déu

A+

nhu vay ca thi t6i cling thé thoi.
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btic Phat sau khi doan tan khd, Ngai giang day lai
kinh nghiém ctia Ngai. Nhiing ngudi tin hiéu va thuc
hanh 16i day ctia Ngai déu dat dén sy chim dut kho
dugc goi la cacvi A La Han. Cac bac Thanh nay khi dat
dén muc dich cta cudc doi la hét kho, cac vi déu thot 1én
“Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam
da lam xong, khong con tré lai cudc doi nay nita” Chi
cac vi gidc ngd mdi thay nhu thuc: Muc dich clia cudc
song la chdm dut khd, va day la dich dén c6 thuc cta
con ngudi. Nhiing ai da dén dich déu ty thay, tu biét nhu
vay. Khi hét khé la khong con ham thich, luyén 4i, rang
budc véi bat cti ni€ém vui, hanh phuc, lac tha vat chat hay
tinh than nao ntia. V6i nhiing vi dé, an nhu thé nao ciing
dugc, ngt & dau ciing dugc, mac nhu thé nao cling dugc,
khi dau 6m c6 thudc chita hay khong c6 thudc chiia
cing chdng sao, chi con lai nhiing nhu cau t6i thiéu dé
song cho hét tudi tho ma thoi.
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I. Dinh ly duyén khdi
1. Su thuc hién tai

Phap ma Ditc Thé Toéon khéo thuyét giang, cé tinh
chit 1a “Dén dé ma thay”. Dén d€ ma thiy la thdy su
that hién tién noi doi séng hang ngay ctia moi ngudi, chi
khong phai & mot thé gidi tam linh, mot co6i siéu hinh
nao do. bén dé€ ma théy, la thdy mot cach truc tiép, khong
phai cai thiy nhi nguyén c6 chu thé va doi tugng, nodi
ném na 13 mat thdy, tai nghe. Dic Phat da dién ta cai
thdy nay trong Tang Chi B¢ Kinh, phdm 24, chuong Bén
Phap, Kalaka: “Nhu vay, nay cac Ty Kheo, Nhu Lai la vi
da thdy nhiing gi can thay, nhung khong c6 tudng tuong
diéu da dugc thdy, khong cé tudng tugng nhiing gi
khong dugc thay, khong cd tudng tugng nhiing gi can
phai thay, khong co6 tudng tugng vé véi nguoi thay”. Vi
vay, nhiing gi Dic Phét thuyét giang la sy that mat théy tai
nghe, su that vé cudc séng hiang ngay, ngay bay gid va tai
day, chti khong phdi & moét coi trdi nao dé. Nhiing gi
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Ngai no6i dén déu la nghia den chu khong phai 4n du
hay néi bong gié. Di nhién Ngai phai ding ngon tii va
y niém la phuong tién truyén thong duy nhat va ngudi
nghe phai xuyén qua ngdn ti va y niém d€ tu thdy, tu
biét su that ma Ngai da chi bay.

2. N¢i dung chii “phap”
Trong Phét hoc, c6 mot thuat ngti dich ti tiéng Phan

sang tiéng Han Viét la “phdp’, néu theo nghia tiéng Viét,
thi cac sy vat va hién tugng goi la phap. Nhiing hi¢n
tugng va su vat thudc vé vat chat dugc goi la Sac phap,
nhiing sy vat va hién tugng thudc vé tinh than dugc goi
la Danh phép. Céc Sic phap dugc phéan biét bsi cac dac
tinh, kich thudc, hinh dang, mau séc, khdi lugng, cac tinh
chat vat ly, hoa hoc v.v... Cac Danh phap dugc phan biét
bdi chiic ndng ctia n6 nhu y thiic, nhan thic, yéu, ghét, n6
luc, ¢6 gang, mong mudn, budn nan....

Danh phap va Sic phdp phéat sinh nhu thé nao?
Thong thuong c6 hai quan diém ma Dtc Phét goi la
CHAP CO (Thuodng kién) va CHAP KHONG (Poan
kién). Quan diém tht nhét cho rang, nguon goc cac phap
1a vat chat, vi vay cac phap khong tu sinh ra cing khong tu
mat di ma chi bién doi tu phap nay sang phap khac, vi
du nhu nudc bién d6i thanh hoi nudc, hoi nude thanh
mdy, may bién thanh nuéc mua tré lai v.v... cho du cac
phap bién do6i nhu thé nao thi nén tang ctia né van la
vat chat luon ton tai, thuong tru, khong mat di, khong
sinh ra.
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Quan diém thd hai cho rdng cac phap la khong co
that, ma do mot Thugng dé, mot Dai nga, mot Chéan tam,
tom lai la do mot “Néng luc tinh than” bién hién ra.

btic Phat khong chip nhan hai quan diém trén, va
Ngai cling khong chu truong truy tim nguon goc thé gidi,
ma cach thuc ctia Ngai 1a quan sat cac phap trong hién tai
dé thay nhu thét su sinh khoi cua sy vat va hién tugng.

3. Su phat sinh cac Sac phap theo 10 trinh nhan - qua

Quan sat cac sy vat va hién tugng trong thuc tai l1a
quan sat 1o trinh nhan - qua (nguyén nhan - két qua). Cé
nhiing phap thuoc vé nguyén nhéan, c6 nhiing phap
thudc vé két qua. Vi du: trong va dui ti€p xtc v6i nhau
la nguyén nhan va tiéng trong la két qua. Banh xe ctia bat
Itia va vién da lta ti€p xuc véinhau la nhan va dnh ltia phat
sinh la qua, oxy va hydro ti€p xtc véi nhau la nhan va nuéc
la qua; lua, chi, oxy tiép xuc véi nhau la nhan va phat
sinh su chay, stic ndng, khoi, tro than la qua.

Cac phap (cac qua) phat sinh do nguyén nhan gi? Do
hai phéap (hai nhan) ti€p xtc véi nhau ré6i cung diét ma
phat sinh qua. C6 thé dién ta diéu nay v6i mot tu khac la
duyén, cu thé la cac phap (quad) phat sinh do duyén Xuic
(gitta hai nhan). Cac phap do duyén Xuc ma phat sinh,
nén con goi la cdc phap Duyén khoi.

Cac phdp phat sinh do duyén Xuc, trudc tién phai
dugc hiéu la cac phap phat sinh do nguyén nhan: hai phap
ti€p xuc v6i nhau roi cung nhau diét di. Chi Xuc da
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bao ham y nghia la phai c¢6 hai phdp, chtt khong thé c6
mot phdp ma xay ra su ti€p xic dugce. Lo trinh nhan -
qua la 16 trinh dién bién theo thoi gian nén nhéan va qua
khong thé ton tai dong thoi, nghia 1a nhan trudc, qua sau
va di nhién 1 trinh xay ra theo thoi gian la nhan diét -
qua sinh.

Tom lai, c6 thé thdy 10 trinh nhin qua nhu sau:
hai nhén tiép xtc v6i nhau cung diét ma phat sinh
nhiéu qua.

Vi du nhu tréng va dui ti€p xuc véi nhau cung diét
(trong ct va dui ci diét) va phat sinh ti€ng tréng cung
dui méi va trong méi.

Banh xe va vién da lta trong bat lua ti€p xuc véi
nhau cung diét (banh xe cti va vién da cti diét) va phat sinh
anh lta cling vién da ltia méi va banh xe mdi.

Oxy va hydro ti€p xtc v6i nhau cung diét va phat
sinh nudc.

Cho bot mau do vao (ti€p xuc) chau nudc trong, ca
hai cung diét ma phat sinh chdu nuéc mau do.

AR

Hat Iua, moi truong (khi hau, do 4m thich hgp) tiép
xuc v6i nhau cung diét ma phat sinh ra cay ma.

Nha mady san xudt 6 t0, nguyén vat liéu, nguoi diéu
khién day chuyén, cac nhan nay ti€p xtc v6i nhau va
cung diét; [nha may ct diét (hao mon), nguyén vt
liéu diét, ngudi diéu khién diét], phat sinh nha may mdi,
vat liéu mdéi (xe 6 t0), con ngudi mdi (con ngudi
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budi chiéu khong phai con ngudi budi sang). Néu quan
sat “tho” sé thdy c6 nhiéu nhan tiép xtc véi nhau roi
cung diét méi phat sinh nhiéu qua, nhung ky thuc khi
quan sat “t€” sé thay 1o trinh tudn ty la hai nhan tuong
tac v6i nhau sé phat sinh qua, qua nay lai la nhan tuong
tac v6i nhan thi ba, cho qua ti€p. Qua ti€p nay lai tuong
tdc v6i nhan thu tu ... qud trinh sé xdy ra tudn ty tling
doi mot nhu thé.

Dén lugt cac phap mdéi phat sinh 1a qua nay lai dong
vai tro la nhan, ti€p xic v6i nhan khac cung diét va lai
phat sinh nhiéu qua khac.

4. Tinh v6 thudng va vo nga cta cac phap

Cac Sac phéap dang sinh lén va diét di la do duyén Xuc.
Vivay, trudc khi sinh ra n6 khong 6 mét ché nao ca (khong
& trong mot nhan nao), khi diét di cing khong trg vé
chod nao ca. Khong c6 mot nén tang, mot noi chén nao dé
thuong trad, tinh chat nay ctia cac phap goi la vo thuong.

Moéi quan hé ctia cac phap néu quan sat theo thoi
gian thi nhan va qua hoan toan doc lap, khong cé quan
hé phu thudc, khong céd quan hé s& hitu, khong quan
hé chu t6, vi nhan va qua & hai thoi diém khac nhau,
nhédn diét r6i qud méi sinh. Néu quan sat theo khong
gian thi quan hé gitta cac nhan (hodc cac qua) chi la
quan hé ti€p xuc véi nhau roi cung diét, cac nhan déu
binh déng, khong c6 nhin nao 1a chinh, khéng c6 nhan
nao la phy, nén quan hé gitia ching doc lap, khong phu
thudc lan nhau, khong c6 quan hé s& hiu.
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Vi vdy, moi mot Sac phdp quan hé véi cac Sac phéap
khac la doc lap, khong phu thu¢c, khong s& hiiu, khong
c6 phép nao la cht nhén, cha s& hitu cta Sac phap do.
Tinh chat nay ctia cdc phap goi la vo nga.

5. Quan sat ly Duyén khdai thé va té

Lo trinh Duyén khai phai dugc quan sat theo cong
thtic: Hai nhan ti€p xic véi nhau roi cung dié¢t ma phat
sinh ra qua. L trinh nay ¢4 thé quan sat tho hay té. C6 hai
cach quan sat tho hay té theo thoi gian hodc khong gian.

— Theo khong gian: quan sat theo tdng thé la tho,
quan sat theo tling b phan hay chi tiét la té. Vi duy, nha
may san xudt 6 to, nguyén vat liéu, ngusi diéu khién la
ba nhén ti€p xutc véi nhau roi cung diét ma phat sinh ra
nhiing chiéc xe 6 t6; nha may méi, dong nguyén vatliéu maéi
(hay phéliéu), nhiing ngudi di€u khién mdi, day la quan sat
theo tong thé goi la tho. Trong tdng thé nha may nay co rat
nhiéu 1§ trinh nhan qua, thi du nhu son xe: son dugc phun
ra tiép xuc véi vo ngoai xe 1a nhan thu hai roi cung diét
ma phat sinh ra nhiéu qua trong d6 c6 vd ngoai cta xe
méi. Lo trinh nay la quan sat chi tiét, goi la té.

— Theo thdi gian: quan sat trong thoi gian dai la tho,
quan sat trong thadi gian ngan 1a t€. Thi du: moét cay cam c6
mau sac, kich thudc, dac diém, tinh chit nhu vy 1a mot
nhén, ti€p xuc v6i nhiéu nhan khac nhu dat, nudc,
khong khi, thoi ti€t v.v... sau mot nam quan sat lai thi cay
cam cii cung véi cdc nhan dat, nudc, khong khi, thoi tiét
ci da diét va phat sinh mot cdy cam méi. Néu quan sat
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trong khoang thdi gian mot thang, mot ngay, mot gio
hay mot khoanh khac ngan ngui thi su viéc cling dién ra
nhu vay. Néu quan sat mot cach vi t€ thi than thé€ con
ngudi, mot Sac phap nhu vay cling dang sinh va diét
nhanh chdng trong khoéng thoi gian v6 cling ngén.

6. Thay Biét dung su that hay Tué tri

a) Quy ludt Duyén khdi: Tué tri Duyén khoi 1a Thay
Biét nhu that Duyén khéi, thdy biét nhu vay goi la Minh,
l1a Tritué. Cu thé€ la hai nhén tiép xtc v6i nhau réi cung
diét ma phat sinh nhiéu qua. Qua nay lai ti€p tuc dong vai
tro la nhén tiép xdc véi nhan khac roéi cung diét ma phat
sinh qud méi. Cdc nhan nay déu binh dang, khong co
nhén nao la chinh, nhén nao la phu.

b) Phdp do Duyén khdi: Tué tri Duyén khoi ciing la
tué tri cac phap Duyén khdi. Cac phap nay déu co tinh
chét vo thuong, nghia la trudc khi sinh khong & dau va khi
diét cting khong vé dau (khong c6 mdt nén tang, mot
ndi choén nao thudng hang, thudng tra cd). Cac phap nay
cling c6 tinh chat vo nga, nghia la né doc 1ap, khong 1é
thuoc, khong phu thudc lan nhau, khong c6 mot phéap
nao la chu nhan ctia nd, n6 khong bi sé hitu cting khong
s& hitu.

Cac Danh phap, ttic nhiing phap thudc Tinh than
hay Tam cling phat sinh do duyén Xuc, nghia la do sau
Can va sau Tran ti€p xdc v6i nhau ma phat sinh tat ca
cac Danh phap.
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7. Khong Thay Biét nhu that hay khong Tué tri

a) Thuong Kién: Khong Tué tri Duyén khoi la Thay
Biét khong nhu that Duyén khéi, thay biét do goi la Vo
minh hay Vong tudng. Cu thé 1a chi thdy m¢t nhan sinh
qud, hay mét nhan chinh bién d6i thanh qua, con cac
nhan phu khac phu trg cho nhan chinh bién d6i thanh
qua, hodc mot nhéan bién thanh qua va cé cac duyén tro
giup. Vi duy, khi quan sat mét canh cay lay dong do gio
thdi, y thic nhi nguyén khai [én “gidé la nhén, sulay dong
la qua”. Cai thdy mot nhan sinh qua nay dua dén hiéu biét:
gid la chu thé 1am cay (d6i tugng) lay dong. Quan hé gitia
gid va cay la quan hé phu thuc, quan hé gitia gié va su lay
dong la quan hé phu thudc, do vay khong thay dugc tinh
vO thudng, vo nga cta su lay dong. Phai quan sat ding su
that: gid 1a mot nhén va cay la mot nhén, ti€p xic véi
nhau. Do c6 su tiép xtc gitia hai nhan nay ma phat sinh
su lay dong. Hai nhan nay binh dang, khong phu thudc,
khong c6 nhéan nao chinh nhén nao phuy; hai nhan nay
tiép xuc v6i nhau réi cung diét ma phat sinh sy lay dong.
Su lay dong nay trudc khi sinh khong 6 trong céy, khong
& trong gio, khong & dau ca; khi diét di n6 cting khong vé
tra ¢ dau ca. vi vay no6 vo thuong. Su lay dong ciing khong
phai la ctia cay ciing khong phai ctia gié (nhan diét qua
méi sanh). N6 doc 1ap nén né la vo nga. Cac thi du khac
nhu: khi nghe tiéng trong lién khdéi 1én hiéu biét 1a tiéng
trong do cdi trong phat ra, cdy ma do hat thoc sinh ra, qua
mit phat sinh tt cdy mit, vi ngon hay d& 1a ndm trong thiic
dn, vi ngot nam trong dudng la ctia dudng, vi mdn nam
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trong muoi la cia mudi. Cai thdy nay dua dén hiéu biét
la nhin nam trong qua, qua & trong nhin, nhin nao qua
ndy; quan hé gitia cac phap la quan hé phu thudc, quan
hé chu t6, phap nay la cht nhan cua phap kia. Véi nhan
thtic nay cac phap khong con vo thudng sinh diét va vo
nga nita ma cac phap lién két phu thudc lan nhau, tuong
tac, tuong nhap, trung trung vo tan va duong nhién la
khong thé sinh, khong thé diét (khong sinh khong diét).
Cai thay nay goi 1a Thuong Kién va duong nhién la
Chap nga.

b) Doan Kién: Khong Tué tri Duyén khoi, dua dén
mot ki€u nhén thtic thi hai la cac phap khong do duyén
khai ma do Thugng dé, Dai nga, Chan tim v.v... dugc hiéu
nhu mot “nang luc tinh than, tuyét doi, siéu nhién” bién
hién ra. D6i v6i quan niém nay cac phap la gia, khong co
that. Day la cai thady Poan kién va duong nhién la Chap
nga, chdp cai Ta dai nga, 1a nang luc tinh than tuyét doi
siéu nhién do.

II. Mudi hai Duyén khéi
1. Tong quan

Thé Ton ndi nhu sau: “Pa phan nhan loai cho cic
phép 1a CO (thudng kién) hoidc cic phép 1a KHONG
CO (doan kién), con Nhu Lai thi ly hai cic doan dé ma
thuyét phap Trung dao, c6 nghia la cai nay c6 vi cai kia
co, cdi nay sinh vi cdi kia sinh; cdi nay khong c6 vi cdi kia
khoéng co, cai nay diét vi cai kia diét.
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— Nay cac Ty Kheo, thé nao la ly Duyén khai? Nay
cac Ty Kheo, v6 minh duyén hanh; hanh duyén thuc (tai
sinh); thic (tai sinh) duyén sanh sac; danh sic duyén
sau xU; sau xu duyén xuc; xtc duyén tho; tho duyén ai; ai
duyén tht; tht duyén htiu; hitu duyén sanh; sanh duyén
gia, chét, sau, bi, kho, uu, ndo dugc khoi 1én. Nhu vay la
toan bd kho uédn nay tap khai.

Quan sat 10 trinh duyén khéi nay la quan sat 1o
trinh sinh diét ctia mudi hai chi phin, moéi chi phan la
qua 610 trinh nhan qua nay lai 1a nhan cho 16 trinh nhan
qua sau. Muc dich ctia sy quan sat 16 trinh mudi hai duyén
khdi la d€ thay nhu that 16 trinh phat sinh toan bd khéi
dau khé (khd uén), dé biét sy that vé khd, vé nguyén
nhan cua khd, hai chan ly d4u trong bon chén ly ma béc
Thanh da gidc ng¢ (T Thanh Dé€). Vi muc dich la tim
kiém mot 16 trinh phat sinh ra toan b khé udn nén sy
quan sat ¢ day ciing c6 théla tho hodc té, c6 thé quan sat
mot cach day dt mot s6 qua trinh nhan qua la hai nhan
ti€p xtc véi nhau rdi cling diét ma phat sinh qua, cling
c6 thé quan sat don gidn chi ti mot nhan diét ma phat
sinh qua. Tuy c6 thé khong quan sat hét tat ca cac nhan
nhung déu cé thé thiy nhu that 1o trinh va cdc Danh
phap nay déu Vo thuong va Vo nga.

Mudi hai duyén khéi nay phai quan sat thanh hai
phan:

Tl V6 minh > Hanh - Thtic > Danh sic, [a quan sat
tho dé€ hiéu dugc nguyén ly ctia luan héi sinh tu.
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Tt Sau Xt > Xac - Tho > Ai > Thu > Hiiu > Gia chét

sau bi, khé, uu, ndo l1a quan sat té hon va la sy that dang
xay ra trong hién tai, noi moi chung sanh.

Tl V6 minh > Hanh > Thic > Danh sic, d€ thay
nhu thit do VO minh c6 mat ma Hanh c¢6 mat, phai
thdy Vo minh la gi? Va Hanh la gi?

2. Quan sat tho
a) Do V6 minh c¢6 mat ma Hanh cé mat

V6 minh la mot ti ngi dugc ddt ra, dugc quy udc,
n6 khong phai 1a mot thuc thé, mdt sy vat cu thé nao, ma
chi 1a phuong tién truyén thong nham am chi mot sy
viéc cu thé. Su viéc cu thé d6 1a gi? Su viéc cu thé do6 dugc
biét thong qua dinh nghia ctia khai niém Vo6 minh. Trong
kinh dién c6 dinh nghia: “V6 minh la khong thay biét nhu
that vé Kho, khong thay biét nhu that vé nguyén nhan
Kho, khong thdy biét nhu that vé Kho Diét, khong thay
biét nhu that vé Con duong di dén Kho Diét” Mot cach
tom tat: “Vo minh la thay biét khong nhu that vé Kho,
Téap, Diét, Pao”. Ngugc lai Minh la thay biét nhu that vé
Kho, Tap, Diét, Dao, tiic T Thanh D€ la thay biét ctia bac
Thanh. Dinh nghia V6 minh nay c¢6 tinh pht dinh, né
dang nhung chua du, vi qua dinh nghia nay chua biét
r6 ndi dung ctia V6 minh.

Vay dé biét nhu thit V6 minh la gi phai quan sat noi
su that. Ké pham phu chua tting biét vé Tt Thanh D¢, ho
nhén thtic vé Khd, Tap, Diét, Dao nhu thé nao, thi nhian
thtic d6 chinh la V6 minh.
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Mot ngudi chua hoc T Thanh D€ ho cho rang kho
va nguyén nhan ctia kho la ngheo ddi, thiéu tién nghi,
cudc song lac hau, bénh tat, ap btic, bat cong v.v chung
quy ho hiéu ring khé va nguyén nhan cta khé & noi
hoan canh song (sau trdn canh). Hoan canh séng c6 thé
c6 nhiéu loai khac nhau, nhung néu phén loai theo ddc
tinh thi c6 baloai: dé chiu, kho chiu, va khong khé chiu
khong dé chiu hay trung tinh.

— Nhdn thiic V6 minh

Ngudi pham phu cho rang:

* Hoan canh khé chiu 1a kh6 va la nguyén nhan
cua khd.

* Hoan canh khong kho chiu, khong dé chiu ciing la
khd va la nguyén nhan cta khd. Néu quan sat noi sy that
thi khi & trong hoan canh trung tinh con nguoi khong
mudn an tra & dé6 ma di tim mot hoan canh dé chiu dé
thay thé hoan canh trung tinh dé.

* Hoan canh dé chiju thi cho ring day la niém vui,
hanh phdc, lac thu va day la chdm dit khé (Khé Diét).

* V6i nhan thtic vé kho, nguyén nhan cta kho va su
chdm dut khé & noi hoan canh séng, thi duong nhién
con duong dua dén sy chdm ditkhé la thay d6i hoan canh
song, cu thé la chdm dit hoan canh kho chiu hay trung
tinh va dat dugc hoan canh dé chiu.

Nhan loai, cho du la ca nhan, gia hay tré, nam hay nf,
giau hay ngheo, ngu hay tri, mot tap thé, mot dat nudc
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hay ca nhén loai cling chi xoay quanh van dé hanh phuc
va dau khd, cling chi n6 luc c6 gang d€ chdm dut dau
khé va cé dugc hanh phiic bang cach thay d6i hoan canh
s6ng. Cac ton gido cling tim cach thoat khé bang cich
thay d6i hoan canh séng, thay hoan canh dau khé & thé
gian bang thién duong cuc lac ¢ ddi sau.

Con ngudi ngay cang c6 nhiéu tién nghi sang trong,
hién dai, ho da thay thé dugc mot s6 hoan canh kho
chiu bang hoan canh dé chiu va hy vong mot ngay mai
nao d6 ho sé cham dut tiat ca hoan canh khé chiu va
trung tinh va dat dugc hoan canh dé chiu vinh vién. Ao
tudng nay phat sinh ti cai thiy thuong kién hudéng dén
su 6n dinh, hudéng dén su bén viing lau dai, an cu lac
nghiép. Cho du con ngudi c6 dat dugc nhiing hoan canh
dé chiu nhung vi hoan canh vo thudng, bién diét nén déi
v6i bat ky ngudi nao, du giau hay ngheo, thanh dat hay
thét bai thi ba loai hoan canh dé chiu, kho chiu va trung
tinh van y nguyén.

- Két quad cua nhdn thiic Vo minh

* Nhan thtic vé khé, nguyén nhéan ctia kho, sy chdm
dut khé va con duong dua dén su chdm diit khé noi hoan
canh, noi sdu tran canh, noi mot thé gidi bén ngoai goi la
V6 minh. Nhén thiic nay chi ph6i cudc song toan thé nhan
loai, va nhan loai chi huéng ngoai tim cau, vi vay do Vo
minh cé mdt ma hanh vi Huéng ngoai c6 mat.

* V6i nhan thtic V6 minh, m¢t hoan canh hay mot
doi tugng dé chiu la hanh phdc, 1a sy chdm dit kho nén
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khi gap d6i tugng dé chiu sé phét sinh yéu thich, hoan hy,
thich tha déi tugng dé chiu. Hanh vi nay theo thuat ngi
Phat hoc goi la Tham, vi thé c6 thé két luan do V6 minh c6
mat nén Tham cé mat.

* V6i nhan thic Vo Minh, mot doi tugng khé chiu
la kho va la nguyén nhan cta khd, nén khi déi dién déi
tugng kho chiu sé phat sinh hanh vi ghét bo, ttic t6i, chan
ghét, gian di. Hanh vi nay goi la San, nhu vay do V6 minh
c6 mat ma San c6 mat.

* V6i nhan thtic VO Minh, mét doéi tugng trung tinh
(khong dé chiu, khong khé chiu) ciing la khé va nguyén
nhan ctia kho (khong phat sinh Tham ciing khong phat
sinh Sdn) ma phat sinh hanh vi tim kiém mot doi tugng
dé chiu dé thay thé d6i tugng trung tinh. Hanh vi nay
goi 1a Si. Thi du khi & mét minh khong c6 gi dé1lam thi do
la mot hoan canh trung tinh, con ngudi sé khong chiu
dung dugc su trung tinh dd, nén tim kiém mot viéc gi
khac dé€ thay thé nhu xem truyén hinh, goi dién thoai hodc
di dao v.v... hodc khi dilam ca ngay vé nha mét nhoc ngoi
nghi trén ghé ném rat ém 4i dé chiu, nhung chi dugc mot
thoi gian ngan trang thai ém 4i dé chiu bién mat va phat
sinh trang thai trung tinh nén méi ding déy tim kiém
mot doi tugng dé chiu khac.

Con ngudi lién tuc khong ngting nghi (trii khi nga
say) d6i dién véi cac doi tugng dé chiu hodc kho chiu hay
trung tinh va lién tuc phat sinh hodc Tham, hodc San hay
Si. Trong ba hanh vi nay Tham va San chi chiém khoang
20% con Si chiém 80% con lai.
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Hanh vi Si dugc dién ta trong kinh dién la: tim cau
hy lac chdé nay ché kia nhu Duc (4i), Hitu (4i) va Phi
Hitu (ai).

Tim kiém & Duc (i) la tim ki€ém hy lac (niém vui, hanh
phtg, lac thu) trong Sac, Thanh, Huong, Vi, Xuc, Phap
tlic sdu tran canh.

Tim kiém & Hiu (ai) 1a tim kiém hy lac trong su sng
con, trong su hién hiiu.

Tim ki€ém & Phi Htiu (&i) la tim kiém hy lac & su khong
con hién htiu than xdc, khong con trong vong ludn hoi
tdi sanh nhu trong kinh Phdp Mén Can Ban ctia Trung Bo
Kinh m6 ta la Duc hy Niét Ban.

Hanh vi Si khong phai 1a ngu si ma chinh la dong luc
dé con ngudi phat minh cac tién nghi vat chat ngay cang
hién dai, cac phuong tién nghe nhin, truyén tai, giao
thong lién lac, phat minh ra céc loai thuéc méi, may
moc tién tién d€ chiia bénh v.v... sdng tao ra nhiéu ton
gido, vO van cach thuc tu hanh, v s6 cach thtc thién
dinh v.v...

* V6i nhédn thic VO minh ma phat sinh khat ai tim
cdu hy lac ch6 nay cho kia nhu Duc i, Hiu 4i va Phi Hitu
ai, nén da phat sinh nhiing hanh vi: sat sinh, trom cuép, ta
dam, noi doi, udng rugu v.v... Mot s6 hanh vi khac (ngoai
cac ac bat thién phap nay) ké cd mét s6 hanh vi nhu b6
thi, cang dudng véi muc dich huéng dén thay déi hoan
canh song d€ dugc stic khoe, giau sang, thanh dat déu do
duyén V6 minh ma cé mat.
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- Két ludn

Tém lai do V6 minh cé mat ma huéng ngoai, Tham,
San, Si c6 mdt va cac hanh vi bat thién c6 mat. Nhu vay
Hanh & day chi cho cac hanh vi thu¢c Théan, Khau, Y cla
chung sanh.

Do V6 minh ¢é mat ma Hanh cé madt, day chinh 1a
su that: “Hiéu biét nhu thé nao thi song nhu thé ay”

b) Do Hanh c6 mdt ma Thiic tdi sinh cé mdt.

Tai thoi diém hép héi, da s6 ngudi sap chét déu tham
song sg chét, khat khao mong muén séng, bam viu cudc
song, d6 1a bi€u hién tim Si & Hiu 4i di dén cuc diém. Tai
thoi diém chét, véi tim Si nhu vay sé c6 mot “dot bién”
va lam phat sinh mdt loai vat chat ddc biét, mot loai vat
chat lugng tt (c6 ludng tinh séng va hat) c6 kha nang
truyén tai toan bd lugng thong tin ctia nguoi chét. Lugng
thong tin nay chinh 1a than hanh, khau hanh, va y hanh
dugc ma hoa va luu git trong mét “kho chia’, tuong tu
nhu lugng thong tin dugc luu git trong thé nhé cua may
vi tinh.

Su phat sinh ra mot loai vat chat lugng tu, truyén tai
toan bo thong tin vé tdm cua nguoi chét dugc goi 1a Thuc
tai sinh. Thuc tai sinh di chuyén di dau tuy thudc vao ndi
dung lugng thong tin trong “kho chua” cua ngudi da
chét. Néu mot nguai ltic song ma tam cé khuynh huéng
thua vat thi Thtic tai sinh sé di dén noi thu vat tuong tng
dang giao hgp, néu tdm ngudi chét la cao thugng no sé di
chuyén dén ché hai ngudi dang giao hgp c6 xu hudng
tam tuong vng.
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c) Do Thiic tdi sinh cé mdt ma Danh, Sdc cé mait.
Khi Thtc tdi sinh ti€p xtc véi tring va tinh trung
da két hop, hai nhan nay ti€p xic véi nhau roi cung
diét va phat sinh ra sy thu thai. Trong tring da thu thai
nay (té bao gdc) c6 hai phén: Sac phap chinh 1a phéan vat
chét cua triing va tinh trung, Danh phap la phan thong
tin bao gom nhiing thong tin di truyén cua tring va
tinh trung va phan thong tin di truyén va thong tin vé
tam ctia mot nguoi da chét. Té bao gdc nay ti€p xuc voi
nhiing dudng chit do than thé ngudi me cung cdp ma
phat trién thanh thai nhi. Sy phét trién cua thai nhi,
khong nhting phu thudc vao duéng chat ma con phu
thudc vao hai lugng thong tin la thong tin di truyén va
thong tin vé tam. Pay la nguyén ly phat sinh mot chung
sinh bao gom hai phin Danh va Sac.

Thc téi sinh khong thé tiép xtiic mot cach ngau nhién
v6i triing va tinh trung da két hgp, ma phai cé su tuong
hop, nghia 1a thong tin vé tam cta mot nguoi da chét
phai tuong hgp v6i thong tin vé tam cla ngudi dang
giao hop, giong nhu moét may dién thoai A dang goi may
dién thoai B, lic d6 cé su tuong thich trong thé nhé cua
may A vé6i thé nhé cta mdy B. Do cd su tuong thich nay,
nén cho du may B dit bén canh may A hodc hai may cach
nhau ca nta vong trai dat, thi tin hiéu van chi dén véi
nhau ma khong dén mot may nao khac.

Tém lai viéc quan sat thd bon chi phan: Vo minh >
Hanh - Thic tdi sinh - Danh Sac, nhdm chi r6 nguyén ly
con VO minh la con tai sinh, con luan héi sinh ti. Chim
dut Vo minh 1a cham dt luén hoi sinh tu.
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TAM BIET TRUC TIEP

1. Sau Can va Sau Tran (luc nhép)

Luc nhap > Xtc > Tho > Ai > Tht » Hiu > Sinh >
Gia, chét, sau, bi, khd, uu, ndo. Day la phan quan trong
nhat can phai quan sat mot cach vi té. Su quan sat xay ra
trong hién tai noi méi ching sanh gém hai phan Danh
va Sac:

Do c¢6 Danh Sac ma c¢6 Luc nhap, nghia la con nguoi
c6 sau Can: mat, tai, mi, lui, than, vay. Cin & day theo
tiéng Han c6 nghia la géc ré, can ban, quan trong.

a) Sau Can

* Mat: mat tuy c¢6 nhiéu bd phan khac nhau ciu thanh,
nhung phan can ban nhat, quan trong nhét, phan vét chat
ddc biét goi la Can, la cac t€ bao than kinh thij giac.

* Tai: tuy c6 nhiéu bd phan khac nhau ciu thanh,
nhung phén vat chit quan trong nhét goi 1a Can, la cac té
bao than kinh thinh gidc.
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* Mii: gom nhiéu bo phan cdu thanh nhung phéan
vat chat quan trong nhat goi la Can, la cac té bao than kinh
khtu gidc.

* Ludi: gom nhiéu b phan cau thanh nhung phéan
vat chit quan trong nhat goi la Can, la cac t€ bao than
kinh vi giac.

* Than: gobm nhiéu bo phan ciu thanh nhung phan
vat chat quan trong nhat goi la Can, 1a cac t€ bao than
kinh xuc giac.

*Y Cin: 1a t€ bao than kinh & ndo bd.

Sau Cén la sdu loai t€ bao than kinh cung véi cac
loai té bao than kinh dan truyén lam nhiém vu truyén
dan thong tin, tao thanh mot hé thong goila hé than kinh.
Cactébao thankinh ctia sau Can chi thuc hién chtic nang
khi thtc, con khi ngut thi khong hoat dong, khac véi cac
loai t€ bao khac thuc hién chtic nang khong ngting nghi.

b) Sdau Trin

Tuong ting v6i sau can cd sau trdn canh la: Sac,
Thanh, Huong, Vi, Xuc, Phép.

* Sac tran la d6i tugng cua Mat.

* Thanh tran la d6i tugng cta Tai.

* Huong tran la d6i tugng ctia Mdi.

* Vi tran la doi tugng ctia Ludi.

* Xuac tran la doi tugng cua Than. Xdc tran c6 hai
loai: Ngoai Xuc tran nhu noéng, lanh, mém, cing v.v...

Noi Xuc tran thudc vé bén trong co thé.
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* Phép tran la d6i tugng ctia Y can.

Phap tran la nhiing thong tin dugc luu gid trong
“kho chia’, tuong tu nhu cac thong tin luu gitt trong 6
cting may vi tinh. Néu thong tin vé than hanh, khiu hanh,
y hanh ctia mét ngudi khong dugc luu trong “kho chiia”
thi khong c6 dii liéu d€ tri nhé khai 1én, nhé duge viée
nay viéc kia, khong thé st dung dugc nhiing tri thiic,
nhiing kinh nghiém da hoc héi, da tich lay.

Nhiing thong tin dugc luu git trong “kho chiia” dé
la gi? D6 la nhiing hiéu biét khong nhu that vé Duyén
khoi (Thuong kién, Doan kién), khong nhu that vé Tu
Thanh D¢, goila Vo minh. Cac nhan thic “Cdi nay la ctia
Ta,la Ta” nhu than nayla Ta, la ctia Ta, tam nayla Ta, la cta
Ta, nha ctia Ta, xe cta Ta, trai dat cta Ta v.v... nhiing tri
thiic dugc hoc hoi, tich lay bat d4u ti luc ra doi nhu cac
kinh nghiém hoc tap, nhiing théi quen dugc hinh thanh,
nhiing kinh nghiém dugc tich lay v.v... Tom lai, bat ky
mot than hanh, khdu hanh, y hanh nao ctia con ngudi
déu dugc luu git trong “kho chtia” nay dudi dang thong
tin da dugc ma hoa. Lugng thong tin nay la doi tugng
cia Y Can goi 12 Phép tran bao gébm: V6 minh, Ta va ctia
Ta, tri thtc, kinh nghiém, théi quen v.v... Khi nguoi do6
chét thi chinh lugng thong tin nay “di tai sinh”

2. Tam biét truc tiép

Sau Cén hoat dong binh thudng va c6 sau Tran, sé
xay ra su tiép xuc (ndi theo ngdn ngl thong thudng la
sdu gidc quan tiép xuc véi sau su vat).
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Hé c6 ludi (hoat dong binh thuong) va c6 thic dn (Vi
tran) ti€p xuc dugc véi nhau, thi do duyén Xuc nay ma
phat sinh cam giac vi va dong thoi cling phat sinh mot
tam biét vé cam gidc vi do, tam biét nay goi la Thiét thuc.

Néu chu tdm noi sy that la khi thic an tiép xuc véi
ludi thi sé phat sinh cam giac vi va tam biét, cdm nhan
cam giac vi d6. Theo 16 trinh Duyén khéi da quan sat
trugc day, thi lugi 1a mot nhan, thic dn la mét nhén,
tiép xdc véi nhau tic hai sic phap tiép xic véi nhau roi
cung diét ma phat sinh ra nhiéu qua: Cam gidc vi va Thiét
thic. Lo trinh dugc dién ta nhu sau:

Ludi
> Xtc - Cam gidc vi - Thiét thtic
Thicédn

Cam giac vi va Thiét thic la hai qua dong thai,
khong trudc khong sau vi nhu vay Thiét thic méi biét
dugc cam giac vi.

* Cam giac vi 1a phap do duyén xuc khéi 1én, néd
vo thudng; cé nghia sinh diét, trudc khi sinh né khong
& dau (khong 6 trong ludi, khong & trong thiic an) va sau
khi diét ciing chdng vé dau. Cam gidc vi nay cling v nga,
n6 doc lap, khong phu thudc, khong c6 phap nao la cht
nhan, cht s6 hitu ctia né cd. Cadm gidc vi nay khong
phai cta lugi ciing khong phai cta thtc dan. Tinh chat
cua cam gidc vi (ngon hay dé) phan anh ca hai nhan
luGi va thic dan. Thi du khi than thé khoe manh, ludi
tiép xuc v6i miéng thit ga phat sinh cam giac ngon, khi
dau 6m ciing miéng thit ga do, ludi tiép xuic lai phat sinh
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cam giac khong ngon v.v...V6i su that nay cé thé thiy
nhu that, vi ngon va d&é khong nam trong thuc an, vi
ngot khong ndm trong duong, vi man khong nam trong
mudi v.v...

* Thiét thic 1a phap Duyén khdi, né vo thudng, sinh
va diét, trudc khi sinh né khong & trong thic dn, khong
& noi ludi, nd sinh ra do duyén luéi ti€p xic vdéi thic an.
N6 v6 nga nghia la n6 doc lap, khong phu thu¢c va khong
c6 phéap nao la cht nhan, chu sé hiiu cta né, né khong
phai la cta lugi cing khong phai 1a cta thic én.

Thiét thic la tam biét truc ti€p cam giac vi, do can va
tran ti€ép xtic ma phat sinh, khong bi chi phdi béi tri
thtic kinh nghiém. Trong néi dung ctia tam biét truc tiép
nay khong c6 khai niém man, ngot, chua, cay, ngon hay
dd v.v... C6 thé hinh dung tdm biét nay noi mot dia bé
mdi sinh ra, 1u6i ctia no tiép xic véi thiic an va thiét thiic
biét cac loai cam giac vi d6 nhung khong phéan biét man,
ngot, chua, cay... khong phéan biét vi d6 la ctia cai gi, d6 1a
tam biét thuan tuy vé cam giac vi. Tam biét Thiét thtc la
tam biét nhu that vé cam giac vi tlic 1a cam giac vi nhu
thé nao thi biét nhu thé do, khong thém bét, khong bi chi
phoi bdi tri thic, kinh nghiém. Cho du tdm biét y thtc
mo ta cam gidc vi cia mot loai trai cay nao dé mdt cach
chi tiét nhung diéu d6 cling chi la tam biét cta tri thic
khai niém, chi khi nao ludi tiép xuc véi loai trai cay do,
tam biét Thiét thiic khéi 1én thi d6 mdi l1a tAim biét nhu
that vé cam gidc vi.
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* Khi Tué tri (thdy nhu that) Xac, Tué tri cam giac vi,
Tué tri thiét thiuc thi cai dugc biét khong phai la Vi
tran, khong phai 1a vi cta thic an ma la cdm giac vi do
duyén ludi ti€p xtc véi thic an phat sinh ra, thuéc pham
tru Tam cht khong phai Canh.

* Khi khong Tué tri Duyén khoi, khong Tué tri
Xtc, khong Tué tri cam giac vi, khong Tué tri Thiét thtic,
sé roi vao cai thdy thuong kién mot nhan sinh qua. Noi
dung ctia tam biét V6 minh, thuong kién nay la tam biét
cua ludi ném Vi cua thic an, biét tinh chat ngon doé cua
thtic an. Cai dugc biét & day khong phai la cam giac vi ma
chinh la Vi tran, la thic an, thu¢c Sac phap. Thuong kién
va chip nga & day la Thiét thic & noi lusi, nuong noi lugi
va la ctia ludi, cam giac vi & noi thiic an la cta thtic an.
Khong Tué tri Duyén khéi, Xuc, Cam gidc vi, Thiét thuc
ciing dua dén cuc doan thu hai, tticla Poan kién, cho rang
cam giac vi khong phai do duyén Xuc khéi 1én, ma do
“Tam” phat sinh ra.

Tuong ty v6i Thiét xic sé co:

+ Mt
) } Xuc - Cam giac hinh anh - Nhan thtc
Sac tD 5

+ Tai
- Xuc > Cam gidc hinh anh - Nhi thic
Tharm 5
+ Mii
- Xuc > Cam giac mui — Ti thic
Hlio’ngtw &
+ Than
. Xuc > Cam gidc xuc cham - Than thtc
Xuac trén> & )
+Y Xiic > Cam gic phép tran - Tudng th
- uc > Cam giac phép tran - n C
Phap tran—" glacphiap &

45



BAT CHANH PAO - Con duding ving mét Rhé dau

Déi véi Y xtc 1a mdt “ndi xuc” tic té€ bao than kinh
ndo bo ti€p xuc véi cac thong tin luu trong “kho chiia’,
ma phat sinh cam giac phap tran va phat sinh tam biét
truc tiép cac cam giac phap tran do6. Tam biét nay dat tén
la Tudng thic... Tudng thic nay néi mdt cach nom na la
“tudéng” ra nhiing hinh anh, 4m thanh, mui, vi v.v... tu
trong “kho chia” tuong tu nhu mdét dau doc cac thong tin,
hinh anh luu git ti dia ra man hinh.

3. Phan biét cac Cam giac dugc biét v4i nhiing Canh tran

Cam giac hinh anh, cam giac 4&m thanh, cam gidc mui,
cam giac vi, cam giac xuc cham, cam giac phap tran (thuat
ngl Phat hoc goi la tho). Cac cam giac nay la Danh
phap, cac Can va nhiing Canh tran la Sac phap. Nhiing
gi dugc thdy, dugc nghe, dugc cam nhén & day la cac
Cam giac (hay tho), khong phai la luc tran, khong phai
la thé gidi khach quan bén ngoai, khong phai sac, thanh,
huong, vi, xtc, phap.

Cac cam giac: am thanh, mui, vi, xtic cham, va phap
tran cd thé phan biét rd rang véi thanh, huong, vi, xuc,
phap trdn mot cach dé dang. Riéng do6i véi cam gidc
hinh anh dugc nhén thic théy, rit kho phan biét véi sic
tran, chi trong mot s6 trudng hop ddc biét méi phan biét
dugc 1o rang gitia sac tran va cam giac hinh anh. Vi dy,
néu sac tran la mot d6m ltia chuyén dong theo vong tron
da nhanh thi khi mat tiép xuc véi Sac tran do, sé phat
sinh cdm gidc hinh dnh va Nhan thtc thdy cdm giac hinh
anh 4dy la mot vong ltia chi khong phai thdy sac tran la
moét dom Ita chuyén dong. Nhiing gi dugc thay trén
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man anh la cam giac hinh anh do mat va sic tran tiép xuc
ma phat sinh cht khong phai 1a Sac tran, vi Sic tran chi
la nhiing hinh anh rdi rac véi thoi gian la 1/25 giay trén
man anh. Khi nhin theo dudng sat xe Ita thay hai thanh
ray gap nhau & cudi chan troi, day chinh la cam giac hinh
anh chi khong phai dudng ray that, vi dudng ray that thi
song song v4i nhau. Khi mot chiéc xe 6 t6 bon cho & cach
mat 5m, cach mat 50m, cach mat 500 m, néu nhan thtc
théy cdi xe Sac phap that thi “cai dugc thay” la cai 6 to bon
chd thi phéi dong nhét, 1a mot nhung “cai dugc thay” la
cam giac hinh anh, nén to nho khac nhau.

Nhan thtc, Nhi thuc, Ti thic, Thiét thic, Than thic
va Tudng thiicla tam biét truc ti€p do cén, tran ti€p xtc véi
nhau ma phat sinh. Nhiing tam biét truc tiép nay khong
& noi sau Can, khong nuong tua vao sau Can, nd sinh va
diét do duyén xtc nén né vo thuong, vo nga. Noi dung
cua nhiing tam biét tryc ti€p nay khong bi chi phdi boi
tri thiic, kinh nghiém, nhiing thong tin trong “kho chua’,
khong c6 cac khai niém to, nhd, dai, ngan, xanh, vang,
mdn, ngot, chua, cay v.v... n6 la cai biét thuan tay nhu
that cac cam giac. Cam giac nhu thé nao thi nhén biét
nhu thé 4y. Gop sau 1 trinh nay thanh mét cong thtc
chung nhu sau:

Cén
. >X1’1c > Tho - Tudng
Tran

Trong cong thiic nay, Tudng la tam biét truc ti€p
bao gom: Nhan thtc, Nhi thtc, Ti thtic, Thiét thic, Than
thuc va Tudng thic.
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4. Giai thich chii Xuc trong Kinh dién
Hoi: Trong kinh tang cé dinh nghia vé Xic nhu
sau: “Can, Trdan tiép xic phdt sinh Thiic, ba phdp
nay gap g6 nhau goi la Xiic, do Xiic ma c6 Tho v.v... vi
du mait tiép xiic v6i Sdc trdn phdt sinh Nhan Thiic, ba
phdp nay gdp nhau (Mat, Sdac tran, Nhan Thiic) goi la
Xiic, do Xiic ma co Tho. Viy dinh nghia nay co mau
thudan vdi gidi nghia trén khong?

Tra 16i: Dinh nghia nay t hdn c6 mdt sy nhidm lan,
c6 thé la do phién dich, do khong hiéu dung ngon ngi
thoi xua hodc cd thé do sy truyén tung sai léch y nghia
& mot giai doan xa xua nao d6. Néu quan sat noi sy that
thi khong thé c6 sy kién Can, Tran, Thic gap nhau, vi
Can - Tran tiép xuc véi nhau la Nhan va phat sinh Thicla
Qua. Nhan va Qua & hai thdi khac nhau, khong ton tai
dong thai nén ba phap nay Cén, Tran, Thiic khong thé gip
nhau, ti€p xuc nhau. Dinh luit Duyén khai phai la Nhan
diét > Qua sinh, nghia la Can - Tran tiép xuc véi nhau va
cung diét roi phét sinh Thic (nhan, nhi...y thiic) cing véi
Cén - Tran méi. Can va Tran ct da diét nén khong thé gap
g& tiép xuc véi Thiic dugce phat sinh. Va lai Can - Tran la
Sac phéap nén tiép xic dugc véi nhau, chi khong thé tiép
xuc dugc véi Thiic 1a Danh phép dé€ phat sinh Tho dugc.

Dbinh nghia nay cin dugc hiéu nhu sau: Can - Tran
ti€p xtc phat sinh Thic, khi c6 mét ba phap nay méi goi
la Xuc, dé€ phan biét véi truong hgp cé6 Can - Tran tiép
xuc nhung Thtc tuong ting khong khdi lén (khong cé
Tho, Tudng) thi khong goi 1a Xuc. Vi dy, khi gay té mot
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phan nao d6 ctia than thé va phau thuét, lac do6 tuy 6 lusi
dao mé (Xuc tran) tiép xtc v6i phan than d6 (Than can)
nhung khong c¢6 cam gidc xtic cham va ciing khong c6
tam biét (Than thtic) nao khéi 1én. Trong trudng hgp
nay tuy Can - Tran c6 tiép xuc nhung Thiic khong co6
mat nén khong goi la Xac. Trong mot thoi diém, ca sau
Cén c6 thé dang tiép xtc véi sau Trdn nhung khong
dong thoi c6 sau Tho va sau Tudng khdi 1én ma chi ¢
mot Tho, mot Tudng manh nhat khdi 1én. Nam cai con
lai khong goi la Xuac vi khong c6 Tho, Tudng (Vi du nhu
mot chudng bo 16n nhét hang tram con va chi c6 mot ctia
ra viia di cho mot con bo ra dugc, nén tling con mot lan
luot ra ma théi.)

Trong bai kinh Tam Minh (Trung B¢ Kinh, tdap 2)
Dtic Phat da khang dinh: Nay Vaccha, nhiing ai néi nhu
sau: “Sa-mo6n Gotama la bac nhit thiét tri, la bAc nhut thiét
kién. Ngai tu cho la c6 tri kién hoan toan: “Khi Ta di, khi
Ta ding, khi Ta ngt va khi Ta thtic, tri kién ludn luon
ton tai, lién tuc”. Thi day la ho ndi vé Ta khong dung véi
diéu da dugc noi, ho da vu khong Ta véi diéu khong thuc,
hu nguy.

buc Phat khang dinh rang Ngai khong phai 1a bac
toan tri, toan kién, nghia la khong phai cing mot luc
thay biét tat ca, khong phai sau Thuc cung lac phat khéi
ma sau Thuc nay sinh diét lién tuc, dan xen véi nhau va
tai mot thoi di€ém chi cé6 mot Thic khéi lén. Nhiing luc
ngu say, cac Thiic khong khoi 1én, khong thay, khong
biét doi tugng nao vi khong cé Xuc, do sau Cin khong
hoat dong.
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1. L trinh phat sinh

Tudng khéi 1én nhén biét déi tugng, nhung khong
biét doi tugng doé la cai gi, tinh chat ra sao. Do dd, sau
tam biét tryc ti€p Tudng, sé c6 mot hanh vi nhé nghi:
cai nay la gi? Bédc tinh ra sao? Dé chiu, khé chiu hay
trung tinh? Hanh vi nay trong thuat ngt Phat hoc theo
tiéng Han Viét goi 1a Niém. Qudn sat hanh vi Niém la mot
viéc rat kho va vi té, chi c6 mot s6 truong hgp dac biét
m&i thdy dugc né. Vi du khi dang ngt say, dot nhién nghe
mot tiéng dong 16n “ram” (tai ti€p xic véi thanh tran phat
sinh Cam gidc am thanh va Nhi thtic nghe dugc tiéng
“ram”), lap tic Niém khdi lén: tiéng gi vay? Hay nhiing
dda bé khoang 2 - 3 tu6i khi thdy cai gi déu hoi cdi nay la
cai gi? Day chinh la bi€u hién ctia Niém. Niém la tim kiém
thong tin Phap tran tuong hgp trong kho chiia tri thc,
kinh nghiém da dugc tich luy tu qua kht.

Do c6 Niém ma phat sinh hanh vi Tu duy (phan
tich, so sanh, tong hgp, phan doan, két luan) doi tugng
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viia dugc Tudng nhan biét véi nhiing thong tin dugc
luu trong “kho chtia” da dugc Niém kich hoat. Hanh vi
phan tich, so sanh, tong hop, phan doan dua dén két luan
cai d6 1a gi? Dic tinh ra sao? Dé chiu, kho chiu hay trung
tinh. Két luan nay la (tam biét) y thtic. Hanh vi tu duy nay
da dugc nghién ctiu va ting dung trong may vi tinh, c6 thé
goi la “trdi tim” cia may tinh.

Thi du mdét may vi tinh c6 kha nang phan biét dugc
chti nhan hay khong phai cht nhén ctia n6, hoat dong
nhu sau: khi c6 mot ngudi xuat hién, camera sé thu hinh
nguoi do va truyén vao trung tdm xu ly. Trung tam nay sé
so sanh, phén tich, tong hgp hinh anh ma camera dua vao
va hinh anh 6ng cht dugc luu trong thé nhé. Néu hai
hinh anh nay khép nhau, may tinh sé két luan day la cht
nhan ctia mdy va ngugc lai khong la chti nhan cta may.
Hinh anh ma camera thu git tuong duong véi tam biét
Tudng: cam giac (Tho), Niém la su kich hoat cac thong tin
trong thé nhé cho hanh vi tu duy va két luan chinh la tam
biét Y thic.

Tuong tu nhu may tinh, khi mat ti€p xdc véi cay xoai:
do duyén Xuc phat sinh cam giac hinh anh va Nhan thtc
dong thai khoi 1én, va Nhan thiic thay cam gidc hinh anh
nhung khong biét do6i tugng do la cdi gi, tinh chét ra sao.
Tiép theo Niém khdi 1én, tim kiém kich hoat cac thong
tin hinh anh tuong hop da thay, da biét trong qua khti va
da dugc luu vao kho chtta. Do ¢é Niém nhu vay ma tu
duy khdi 1én, phan tich, so sanh, d6i chiéu cam giac
hinh anh nay véi nhiing cam giac hinh anh (cac loai cay)
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da biét dugc luu git trong “kho chta” Hanh vi Tu duy
nay dua dén két luan day la cay xoai. Tam biét day la cay
x0ai 12 Y thitc. Khi [u6i tiép xtic véi miéng xoai phat sinh
cam giac vi va Thiét thuc khéi 1én cdm nhan cam giac vi
dé nhung khong biét day la vi gi, chua hay ngot. Tiép do
Niém sé tim kiém, kich hoat cac thong tin vé cac loai
cam gidc vi da kinh nghiém trong qua kht dugc luu git
trong kho chtia. Do ¢é Niém nhu vay ma sé phat sinh Tu
duy: phén tich so sanh cam giac vi viia phat sinh véi nhiing
cam giac vi da biét luu trong “kho chua” va két luan: day
1a vi xodi, rit ngot v.v... TAm biét nay 1a Y thtic do Niém
va Tu duy ma phat sinh.

Mot nguoi bi mu badm sinh da tling hoc rét rugu
vao chai, tuy matkhong nhin thdy nhung qua 4m thanh
ho c6 thé phéan biét dugc rugu da day chai hay chua. Viéc
nay c6 thé xay ra nho ho da nghe nhiéu lan va véi su chu
tdm cao nhiing kinh nghiém nghe va biét dé da dugc
luu giti trong “kho chua” - khi tai tiép xtic v6i am thanh
rét rugu, cam gidc 4m thanh va nhi thic khéilén, sau do
Niém va tu duy sé xay ra theo 10 trinh nhu trén va phat
sinh Y thtc.

V6 Minh, Ta cua ta,
Tri thiic, kinh nghiém,
thoi quen

!

Xtc - Tho - Tudng > Niém -> Tu duy > Y thic

Can

Tran
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Co6 thé quan sat mot camera giam sat giao thong dé
hinh dung ra 19 trinh phét sinh tAm biét Y thdc. Mot
camera dugc lap dét tai mot dia diém c6 nhiém vu ghi
lai hinh anh cdc phuong tién giao thong dang trén do.
Camera chi ghi lai hinh anh cac phuong tién tham gia
giao thong van hanh trén doan duong do, nhung khong
biét do la phuong tién gi? Caa ai? Di dung luat hay khong
diang luat? (Tuong tu nhu tam biét truc tiép - Tudng).
Nhiing hinh anh ctia camera thu nhén sé dugc truyén vé
trung tam xu ly (tuong tu nhu than kinh nao bo). Tai day
may tinh sé phén tich, so sanh, doi chi€u chi tiét cac
hinh dnh ma camera truyén vé véi hé thong di li¢u
(thoéng tin) dugc cai dat trong bd nhé cla trung tam.
DPau tién no sé doi chiéu bién sé xe véi nhiing thong
tin trong danh ba déng ky xe dua dén két luan: phuong
tién do la cua ai, dia chi & dau. Ti€p dén may tinh sé doi
chiéu hinh anh d6 véi thong tin vé cac loai phuong
tién, dua dén két ludn: phuong tién do thudc loai gi, trong
tai ra sao. Ti€p dén mdy tinh sé doi chiéu hinh anh do véi
luat giao thong theo tting diéu khoan (thi du: di dung
phan duong hay khong ding phan duong, vugt xe khac
dang luat hay khong dung luat ...) va dua dén két luan
vi pham hay khong vi pham nhiing diéu luat nao. Nhiing
két luan nay cta hanh vi phan tich so sanh déi chiéu...
(hanh vi Tu duy) va két ludn tuong tu nhu tim biét Y
thiic. Trong mo6i mét hanh vi Tu duy ctua may tinh né
khong thé doi chiéu mot chi tiét hinh anh véi tat ca moi
loai thong tin dugc luu git trong by nhé ma chi déi
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chiéu v6i moét loai thong tin dugce luu gid. Vi vay cac loai
thong tin phai dugc sdp xép theo mdt thi tu nhét dinh.
Dbiéu nay tuong tu nhu hanh vi Niém. Dai véi 16 trinh
tam, hanh vi Niém sé lua chon, kich hoat loai thong tin
nao trong kho chua thi Tu duy sé doéi chiéu véi loai
thong tin d6. Niém khong phai 1a tam biét ma nhiém vu
cta Niém la tim kiém, lua chon, kich hoat cac thong tin
trong kho chta cho Tu duy, va Tu duy mdi phét sinh Y
thuc, biét doi tugng theo ndi dung ma Niém da lya chon,
kich hoat.

V6i ngudi Tay phuong trong kho chuia ctia ho cé thong
tin: dn thit cho 1a thap hen, dang ghé tém, khong xting
dang la mdt con ngudi. Nhung néu bi mat dan ngudi nay
dén mot quan an dugc trang hoang, dugc che day, dugc
nguy trang khéo léo va gidi thiéu la mdt mon an sang
trong, hap dan. Nguoi nay c6 thé &n mon thit cho da duge
nguy trang khéo léo va ntic né khen ngon. Trong truong
hop nay ludi tiép xuc véi thiic dn phat sinh cam giac vi va
Thiét thuc khéi 1én cam nhén cam giac vi do. Tiép dén
Niém khdi lén nhung Niém chi kich hoat cac thong tin vé
ngon va dé trong kho chtia cho Tu duy déi chiéu cam giac
vi dang an véi cac thong tin ngon va d6 do. Véi Niém va
Tu duy nhu viy sé dua dén tam biét Y thiic: day 1a mot
mon dn khoai khiu. Sau khi an xong véi moi nguy trang
dugc d& bo, ngudi dé biét mon an nay la thit chdé. Mot 16
trinh Y tiép xtc v6i Phap phét sinh: cdm gidc vi (dugc tai
hién) v6i tam biét tryc ti€p 1a Tudng thiic, nhung Niém sé
kich hoat thong tin: “an thit chd la thap hen..” va Tu duy
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so sanh doi chi€u cam giac vi viia an véi cac thong tin do,
dua dén tim biét Y thic: minh viia 4n mot loai thic an
that 1a ghé tdm va c6 thé non oe ra tai cho.

2. Pic diém chia tam biét Y thiic

Tam biét Y thuc phét sinh béi Niém va Tu duy nén sé
bi chi phoi boi cac thong tin trong “kho chitia” nhu: vo
minh, ta, clia ta, tri thic, kinh nghiém, thoéi quen. Tuy
tam biét truc ti€p (Tudng) vé doi tugng gan giong nhau
nhung tdm biét Y thiic ciia mbi ngudi déu khac nhau do
su khac biét ctia cac thong tin vé tri thiic, kinh nghiém da
tich luy trong qua kht va dugc luu git trong “kho chua”.

~ Noi dung ctia Y thtc 1a tAm biét nhi nguyén c6 cht
thé va d6i tugng. Vi du khi mét ngudi thiy hinh anh cai
cay thi Y thuc khdi 1én, Ta thdy céi cay. Trong tdm biét Y
thtic nay, Ta thay la chu thé va cdi cay la d6i tugng bi thay.
Chu thé biét la cai Ta hay ban nga la cht nhan, chu s6
hiiu ctia tim biét. D4i tugng bi biét la Sac tran hay la thé
gi6i khach quan ngoai canh véi ba trang thai: dé chiu,
kho chiu, hay trung tinh. Hay khao sat hai ndi dung ctia
tam biét Y thuc nhi nguyén nay.

+ Cdi Ta chii thé biét: Khi Y thuc khdi 1én, noi dung
cta nd c6 mot chu thé biét la cai Ta (hay ban nga). Néu
mat thdy thi ban nga hay cai Ta déng nhat véi mat, néu
tai nghe thi ban nga hay cai Ta dong nhat véi tai, néu mai
ngti thi ban nga dong nhat véi mii, néu ludi ném thi ban
ngd dong nhat véi lusi, néu than xdc cham thi ban nga
dong nhét véi than, néu y biét thi Ban ngad dong nhat
vOi y.
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Cac phap von vo ngd nén khong cé mot phap nao,
khong c6 mot cai Ta nao, mot ban nga nao la chu nhén,
cht s6 hitu ctia tam biét. Mot cdi Ta cha thé khailén 1a do
Niém kich hoat cac thong tin “Ta va ctia Ta” trong “kho
chua” va tu duy da stt dung nhiting thong tin d6 nén dua
dén két luan c6 Ta la cht thé biét. Niém ciing da kich
hoat hiéu biét “mdt nhan sinh qué” trong “kho chua” va
tu duy da st dung thong tin do, nén da chia doi Can -
Tran ra thanh hai phin: Cén 1a chu thé biét, Tran la doi
tugng bi biét. Vay phan chu thé biét nay khong c6 that, la
tu tudng ta kién, Vo minh. Trong Kinh c6 dé cap dén phan
cht thé biét nay la: “Nga kién, Nga s& kién, Nga man tuy
mién” c6 nghia la tam biét: “cé Ta, cd ctia Ta, ¢ Ta hon,
kém, bang”.

+ Doi tugng bi biét la sau cdanh tran (thé gidi)

Niém ciing kich hoat Thuong kién, Poan kién clung
cac ndi dung V6 minh va Tu duy da st dung cdc thong tin
nay, dua dén két luan daéi tugng bi biét la sau Canh tran
v6i dic tinh dé chiu, khé chiu hay trung tinh. Tam biét
Y thiic nhi nguyén nay dya trén nén tdng mot nhan sinh
qué (nhan bién d6i thanh qua), nén thay cac phap Vo
thuong theo nghia cdc phap dang bién d6i ma khong
thdy Vo thuong theo nghia sinh diét. Thay quan hé gitia
cac phap 1a quan hé s& hitu (c6 chit CUA) ma khong thiy
quan hé gitia cac phap 1a Vo chu, Vo sé hitu hay Vo6 nga.
Su danh gia: dé chiu, kho chiu, trung tinh cling tuy thudc
vao su chap tha “Ta la”. Thi du déi véi mot co géi viia cd
ngudi yéu thi thé gigi ddy mau sic ruc rd, huyén diéu,
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nhung khi bi nguoi yéu phan boi, ruong bo thi thé gisi
day am dam u téi.

— Thuc su khong c6 mét cai TA chu thé biét cing nhu
cai dugc biét khong phai 1a sau CANH tran, nén tam biét
Y thic nhi nguyén nay khong dung sy that, n6 1a
V6 minh.

C6 thé néu mot vi du dé thdy noi dung ctia doi tugng
bi biét, bi chi phoéi bdi cac thong tin trong “kho chua’,
dac biét la “Vd minh ta, cua ta’. Vi du nhu sau: cé ba
ngudi mat cung thiy qua xoai chin trén cay, nghia la mat
tiép xtc voi Sac trdn phat sinh cdm gidc hinh anh va
Nhan thtic thay cam giac hinh anh d6 kha giong nhau
(chi hoi khac nhau & sy t6t x4u ctia mat). Nguoi thit nhat
da tiing biét, da tiing n xo0ai chin va dang déi thi Y thic
khaoi 1én, biét d6 1a qua xoai, mot d6i tugng dé chiu. Nguasi
thi hai chua tling biét va chua tling &n xo0ai, nén Y thtc
khéilén, khongbiét dayla qua xoai ngon ma biét d6 1a mot
déi tugng trung tinh. Nguoi thi ba ciing giong ngudi thia
nhdt, nhung viia méi dn xoai thoa thich, nén Y thuc biét
day 1a qua xoai, mot doi tugng trung tinh. Cé thé thay
ngay ngudi thu nhat va thi hai khong khac nhau vé trang
thai co thé, nhung khac nhau vé tri thiic nén danh gia
khac nhau vé doi tugng co6 trang thai khiac nhau (dé
chiu, trung tinh). Ngu6i thu nhat khi Tu duy da st dung
thong tin “ta dang ddi, khat” truéc dé da dugc luu vao
“kho chtia” nén phan xét day la d6i tuong dé chiu, nguoi
thu ba khong c6 thong tin: “ta dang doi khat” trong kho
chta nén phan xét déi tugng 1a trung tinh.
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V6i Y thiic nhi nguyén 13 V6 minh nén Y thuc khéi
1én mot cai Ta cha thé, cai Ta nay do Vo minh dung diing
1én, tudng tugng ra, khong cd that. Néu cai Ta co that,
thoi né phai dong nhat & qua khu, hién tai, va vi lai,
nhung that sy né khdi 1én do tu duy st dung thong tin
sai lac “vO minh, ta, clia ta” trong “kho chtia” ma thoi.
Néu mot ngudi dan 6ng dang sdng trong nha ctia 6ng,
ong ta c6 thé ndi san danh dap vg con, dap pha do dac,
vi lic nay tAm biét Y thitc cd quyét ring Ta 1a than va
tam nay, vo con do6 dac khong phai la Ta. Mot luc sau, khi
ra khoi nha va néu c6é nguoi nao ndi 1oi xtc pham vg
con, d6 dac ctia Ong ta thi lap tlic 6ng sé phan ting dé
bdo vé. Gio day Y thic nguoi dan ong d6 ciing ca quyét
rang “than, tim nay cting véi vg, con, tai san chinh 1a cta
Ta, 1a Ta”. Toi dén nguoi d6 dang xem truyén hinh truc
ti€p bong da gitia Viét Nam va Thai Lan chdng han, néu
Viét Nam thang 6ng ta sé reo ho, hoan hy, néu thua 6ng
ta sé buc tuc, vi luc nay tAm biét Y thic cho ring khong
nhiing than tam, vg con, tai san la Ta, 1a cta Ta ma ca
nudc Viét Nam nay ciing 1a Ta va ctia Ta. Cling ngudi nay
néu bay vao khong gian vii tru thi doi v6i ong trai dat nay
la Ta va cua Ta khong phan biét Viét Nam véi Nga hay
My. Cai Ta hay ban nga la hoan toan vo6 161, khong c6 that,
chi 1a tu tusng CHAP THU do Y thiic nhi nguyén khai
1én ma thoi.
3. Lo trinh duyén khéi tiép theo tam biét Y thiic nhi nguyén

a) Noi dung clia cai biét Y thiic phén xét d6i tugng 1a

dé chiu, kho chiu hay trung tinh, ma thuc chét la Lac tho,
Kho tho, Bat kho bat lac tho.
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— Mat tiép xdc véi Sac tran, y thic sé khdéi 1én: sac
nay dep, xau hodc khong dep khong x4u (trung tinh).

— Tai ti€p xtc v6i Thanh tran, y thtic khéi lén: tiéng
hay, d&, khong hay khong dé.

— Mai tiép xuc v6i Huong tran, y thiic khdi 1én: huong
thom, thoi, khong thom khong théi.

— Ludi ti€p xic véi Vi tran, y thic khoi 1én: vi ngon,
vi dg, khong ngon khong do.

— Than tiép xuc véi Xdc tran, y thiic khai 1én: dé chiu,
kho chiu, khong dé chiu khong kho chiu.

~ Y tiép xtc v6i Phép tran, y thiic khdi 1én: ding,
sai, khong dung khong sai (nghi hoac).

Do Y thiic c6 ndi dung V6 minh ma sé phét sinh Tham
San Si. Pay chinh 1a V6 minh duyén Hanh (Tham, San, Si).

* Dai tugng dé chiu thi phat sinh yéu thich, hoan hi goi
1a Tham do Y thtic V6 minh biét ring ddi tugng dé chiu
mang dén hanh phutc, mang dén chdm dtit kho cho Ta.

* Doi tugng khé chiu thi phat sinh chdn ghét, gian
dii goi 1a San do Y thtic V6 minh biét ddi tugng Khé
chiu la nguyén nhén kho, sé mang dén khd cho Ta.

* Doi tugng trung tinh thi phat sinh hanh vi tim
kiém doi tugng dé chiu dé thay thé déi tugng trung tinh.
Hanh vi nay goi 1a Si do Y thiic V6 minh biét ring déi
tugng trung tinh ciing chi mang dén kho, chi c¢6 doi
tuong dé chiu méi mang dén hanh phic, méi cham dut
kho cho Ta.
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b) Do ¢6 Tham va San ma phat sinh hanh vi cha tdm
vao doi tugng dé chiu hay kho chiu dé (khi da thich cai
gi hay ghét cai gi thi chu tam vao cdi d6). Su chi Tam lién
tuc vao mot doi tugng goi la Dinh.

¢) Do ¢6 Dinh (chu tam lién tuc) ma phat sinh mong
muon c¢6 duge doi tugng dé chiu (hodc da cd thi mudn
nam gitt né mai) hodc mudén chdm ddat, xa lanh doi
tugng kho chiu, hanh vi nay goi la Duc.

d) Do c6 Duc (mong mudn) nén phat sinh hanh vi
no luc, c6 gang dé€ dat dugc mong mudn d6. Hanh vi nay
goi la Tinh Tan.

e) Do c6 Tinh tdn ma phét sinh Tic Y dua dén phét
sinh 161 néi, hanh dong cua than, hodc sy dn udng nudi
mang. Néu quan sat ky sé thay phai c6 tac y thi hanh
dong mdi xay ra, vi du dang ngdi mudn diing day phai tac
y dung 1én, thi hanh vi diing day méi xay ra.

f) Do ¢6 Tac y nén phat sinh 16i ndi, phat sinh hanh
dong veé than, va dn udéng nuodi mang.

Nhu vay so do ctia 10 trinh sé nhu sau:

Cdn ) Tham
Xtc - Tho - Tudng - Niém - Tu duy - Y thtic < San
Tran Si
L0i noi
- Dinh - Dyc - Tinh tdn - Tdc ¥ < Hanh dong
Nudi mang

Trong 16 trinh nay Xuc - Tho - Tudng chua cé
V6 minh va Tham, San, Si xuét hién, nhung bat dau tu
Niém > Tu duy »> Y thic sé dua dén phét sinh Tham,
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San, Si. Cho nén Niém & day dugc goi la Ta Niém, Tu
duy dugc goi la Ta Tu duy, Y thuc goi 1a Ta Tri kién.
Nhiing hanh vi nhu Dinh, Tinh t4n, 16i néi, hanh dong
do Tham, San, Si ma phat sinh nén goi la Ta Pinh, Ta
Tinh tan, Phi nhu ly tac y, Ta ngi, Ta nghiép, Ta mang.
Hanh vi tac y nay phat sinh béi tam biét V6 minh, khong
dang su that nén goi la Phi nhu ly tacyy.

4. Sy phat sinh toan b khéi dau khé (khé uén)

Do c¢6 Ta ngii, Ta nghiép, Ta mang ma phat sinh khé
cua sinh, gia, chét, sdu bi khd uu nio, nghia la toan bo
khé udn nay tap khai. Day 1a 1o trinh sinh diét ctia cac
Danh phap (tdm) va cac Sic phap cta mot ngudi chua
hoc va tu Tt Thanh D¢, goi la 16 trinh Bat Ta Dao. Chii Ta
& day dugc hiéu theo mét nghia duy nhat la cac hanh vi
nay lam phat sinh tham, san, si hodc do tham, san, si ma
phat sinh. Trong 16 trinh tdm Bat Ta Pao cé thé phan

thanh bon giai doan:
V6 Minh, Ta clia ta,
Tri thic, kinh nghiém,
thdi quen

Can

>X1’1c - Tho - Tudng - Ta Niém — Ta Tu duy - Ta tri kién
Tran

Tham
- <San - Ta Dinh - Dyc —» Ta Tinh tdn - Phi nhu ly tic y
Si

Ta Ngii a0 bi
-4 TaNghigp » P
Ta Mang Kho, vu nao

61



BAT CHANH PAO - Con duding ving mét Rhé dau
5. Bon giai doan cua 19 trinh tim Bat Ta Pao

— Giai doan tht nhét phét sinh: TAM BIET gém tim
biét Truc tiép (Tudng) va tdm biét Y thiic tic 1a ti Xuc
dén Ta Tri kién.

— Giai doan tht hai ti tAm biét Y thtc phat sinh:
THAI PO tui tham, san, si dén duc.

— Giai doan thi ba tii thai d6 phat sinh: PHAN UNG
tt Ta Tinh tan dén Ta ngd, Ta nghiép, Ta mang.

— Giai doan tht tu 1a két qua phat sinh: KHO UAN

Day 12 19 trinh duyén khéi: tit Xac > Tho > Ai > Thu
> Htu > Sinh > Gia, chét, siu bi, khé, uu nio dugc
quén st mot cach chi tiét. Xen vao gitia Tho va Ai (tham,
san, si) c6 thém Tudng > Niém > Tu duy > Y thiec.
Vé phan Thu bao gobm Ta Dinh, Duc. Hiiu bao gom: Ta
Tinh tan, Phi nhu ly tdc y, Ta ngd, Ta nghi¢p va Ta mang
va toan bo Khd.
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TINH CHAT CUA LO TRINH
TAM BAT TA DAO

ﬂi@“ *; O ¥
gv f ‘«

1. V6 thuong

a) Lo trinh nay bao gom rat nhiéu qua trinh nhéan -
qua: Xdc 1a nhan; Tho - Tudng la qua, Tho - Tudng
la nhan; Ta Niém la qua, Ta Niém la nhan; Ta Tu duy
1a qud v.v.. Theo tién trinh nhan qua, NHAN DIET
QUA SINH, thi day 12 mét 16 trinh sinh diét lién tuc.
Xuc diét, Tho - Tudng sinh. Tho - Tudng diét, Ta Ni¢m
sinh. Ta Niém diét, Ta Tu duy sinh. Ta Tu duy diét, Ta
Tri kién sinh. Ta Tri kién diét, Tham, San, Si sinh.
Tham, San, Si diét, Ta Pinh sinh. Ta Dinh diét, Duc
sinh. Duc diét, Ta Tinh t4dn sinh. Ta Tinh tan diét, Phi
nhu ly tac y sinh. Phi nhu ly tac y diét, Ta ngt, Ta
nghiép, Ta mang sinh. Ta ngi, Ta nghiép, Ta mang
diét, Sau bi, khé uvu nao sinh. Sau bi, kh6 wu nao diét,
mot 10 trinh tAm lai sinh. Va 10 trinh ¢ dién tién sinh
diét nhu thé. Khong phai cac chi phan nay sinh 1én va
diét cung lic, ma ting chi phan sinh va diét lién tiép
nhau. Tai mot thoi di€ém, chi c¢6 duy nhit mot Danh
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phap. Vi du, tai thdi diém hién tai, Ta Tu duy dang c6
mat, thi nhiing gi 6 qua khtt gom Xuc, Tho, Tudng, Ta
Niém da diét va khi diét n6 khong di vé dau, nhiing gi
¢ sau (tuong lai) chua sinh thi khong c¢6 & dau, va nhu
vay chi cé mot hanh vi Tu duy duy nhat, mot Danh phap
duy nhat, ngoai ra khong c6 bat cti hanh vi gi khéc.

Hodc néu tai thoi diém hién tai dang c6 mong
mudén (Duc) thi nhiing gi truéc d6 (qua khu) da diét,
nhiing gi sau nd (vi lai) thi chua sinh, Tam thuc sy chi
c6 mdt hanh vi mong muén duy nhit.

Nhu véy tai mot thoi diém cai goi 1a “Tam” chi la
mot hanh vi hay mot danh phap duy nhat, ngoai tru
Tho va Tudng.

b) Lo trinh cé bdén giai doan nay la nguyén ly,
nhung trong thuc t€ khong phai 16 trinh nao cling xay
ra theo ca bon giai doan, 10 trinh c6 thé két thuc & mot
ch6 nao doé tuy theo Xuc ké tiép.

Vi du 1: Néu mot ngudi ngdi trén xe dang chay véi
toc dd nhanh va ho nhin qua ctia s6 thi tdm biét chi dung
lai cac hinh anh, khong phan biét do6 la hinh anh gi. Lo
trinh nay chi gom Xuac > Tho - Tudng, dling lai noi tam
biét truc tiép (tudng) va Y thic khong khai 1én.

Vi du 2: Khi mét thanh nién dang di trén duong,
mat tiép xuc v6i cod gai phia trudce, phat sinh cam gidc
hinh anh va Nhan thtic. Nhan thic thay cdm giac hinh
anh, tiép dén Ta Niém - Ta Tu duy khdi lén phat sinh Y
thuc, biét day la c6 gai dep, ti€p dén thich thu (Tham)
khoi 1én va bat ddu chu tam vao cam giac hinh anh do.
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Ngay luc dé cé mdt xe 6 td di ngugc chiéu xuat hién, lap
tic 10 trinh tdm doi véi co gai két thuc va mot Xuc méi:
mat tiép xuc véi xe 6 t6, va mot 10 trinh tAm mdéi khoi
1én thay thé. Trong mot trudng hop khac 16 trinh mat
tiép xtc v6i cd gai phat trién dén thich tha réi chu
tam vao hinh anh doé, ké tiép khai lén mudn (Duc) lam
quen va c0 gang, tac y phong xe nhanh. Néu luc nay dot
nhién c6 ngudi kéu tén anh ta thi tai tiép xtc véi tiéng
val¢ trinh tam méi khoi lén, thay thé 16 trinh tam doi véi
cO gdi.

¢) Mot nguoi luc thiic c6 sau Xuc: nhan, nhi, ti, thiét,
than va Y xdc khdi lén lién tuc, sinh diét dan xen vé6i nhau,
nhung khi ngu6i d6 ngu, cac Can (t€ bao than kinh ctia cac
giac quan) khong hoat dong, tuy lic nay Can - Tran van
ti€p xdc nhung khong c6 Xac. Nhiing lac dd, khong co
Danh phap nao, khong c6 10 trinh tam nao khdai lén. Néu
6 10 trinh tam nao khdi 1én, la phai c6 Tho - Tudng (it
nhat 1a Tho va Tudng) tic cé tam biét (thuc) phat sinh,
khong co cdi biét nao khéi 1én thi khong c6 tdm nao hét.
Khi m¢t ngudi ngt say khong mong mi hoac khi gay mé dé
mo, hay bi tai nan ngat di, khi d6 khong c6 Xuc va khong
0 10 trinh tdm, khong cé mot tam nao ca.

Tam vo thudng la nhu véy, sinh va diét lién tuc theo
dinh lu4t Duyén khoi, tai mot thoi diém chi c6 mot hanh
vi thudc pham trtt tam, mot Danh phap duy nhat, doc lap,
khong phai nhu mot linh hén véi nhiéu chiic nang,
khong sinh, khong diét hay mét thuc thé thuong hang,
nguyén khdi, cé nhiéu tac dung cing mot luc.
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2. Vo nga

Céc Danh phép va Sac phap trong 16 trinh nay déu
phat sinh do duyén Xac: nam 1§ trinh Mat, Tai, Mui,
Lu6i, Than tiép xuc v6i Sac, Thanh, Huong, Vi, Xac la
Ngoai Xtc. Céc danh phdp nhu Niém, Tu duy, Y thic,
Tham, Séan, Si, Pinh, Duc, Tinh tin, Tac y, Sdu Bi, Khd,
Uu, Nio, do Y tiép xtc véi Phéap trdn ma phét sinh, 1a Noi
Xtc (sé nodi ro6 & doan sau). K€ ca Ta ngti, Ta nghiép, Ta
mang cling do duyén No6i Xiac ma phat sinh. Cac Danh
phap nay do duyén Xuc ma phat sinh nén né Vo chu, Vo
s& hitu, doc lap, khong phu thudc, khong la cht sé hitu
cting khong bi s& htiu béi bat ctii phap nao. Khong co
mot cai Ta, mot Ban ngd khong sinh khong diét, mot
ong A hay ba B nao la cht nhén, chu sé hitu, c6 thé diéu
khién, sai khién dugc 16 trinh Bat Ta Dao nay. Ong A, ba
B 1a ngdn ti quy udc rong khong, khong céd thuc thé,
khong c6 ndi dung, chi la phuong tién truyén thong dé
phan biét Danh Sac nay véi Danh Sac kia ma thoi. Khong
c6 mdt linh hon, mét ty nga, mot tAm thudng hang hodc
viia thudng hdng viia vo thudng, ma chi ¢6 Danh va Sac
dang sinh diét lién tuc theo dinh luat duyén khai.

3. TAm biét Tuéng va Thiic

Bao gom Tam biét truc tiép giac quan va Tam biét gian
tiép Y thic. Lo trinh cta tam biét khéi lén nhu sau:
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Can

Xuc - Tho - Tudng > Ta Niém
R > Ta Tu duy > Ta Tri kién
Tran

Mit .
o Xuc > Nhan thic >Y thic
Sac tr?an>

Tai

w Xtc > Nhi thtic » Y thtic

Thanh tran

Mii .
w Xuc > Ty thic > Y thic

Huong tran

Ludi > Xuc - Thiét thic > Y thic

Vi tran

Than

7 Xtc - Than thiic > Y thtic
Xuc tran

Y .
w Xtc > Tudng thiic > Y thiic
Phap tran

Tam biét khoi 1én theo tung cap: Tam biét truc ti€p
va tam biét gian tiép

Trong pham tru tam ly hoc va triét hoc, tam biét truc
tiép goi 1a nhén thiic cdm tinh va tim biét Y thiic 1a nhan
thtic ly tinh. Tam biét truc ti€p la tam biét nhu thuc cac
cam giac hay cac Tho, trong n6 khong c6 tri thtic, khai
niém, ngon tir. DSi tugng nhu thé nao thi NHAN BIET
nhu thé d6, khong thém bot. Tam biét Y thiic nhi nguyén
c6 hai phan, Chu thé va Doéi tugng. Cht thé biét la mot cai
Ta, c6 th€1a mot linh hon, moét ban nga, mot Tam thuong
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hing hodc viia thuong hang viia vo thudng. Doi tugng
dugc biét la thé giéi bén ngoai (tran canh). Triét hoc va
tam ly hoc cho riang: nhiing gi dugc nhén thtc la phan
anh thé giéi khach quan vao y thtic chti quan (ctia con
nguoi). Khi khoa hoc phat trién ¢ mtic d¢ thép thiy kién
nay cé vé phu hop véi su that nhung khi khoa hoc phat
trién & muc do cao, cac phuong tién quan sat, do dém da
tinh vi hién dai, cac khoa hoc gia nhén thdy: nhiing gi
quan sat dugc khong phai 1a thé gidi khach quan ma
nhiing gi quan sat dugc khong nhiing phu thudc vao vat
quan sat (Canh) ma con phu thudc vao ngudi quan sat
(Can). Diéu nay ndi 1én rang: nhiing gi dugc thiy dugc
biét 1a cac cam giac (Cam Tho) phan anh ca thé gi¢i khach
quan va ban than ngudi quan sat chi khong phai la thé
gi6i khach quan phan anh trong y thiic cta ngusi quan
sat. Day la tam biét khong dung su that, la V6 minh, la
Ta kién. Ban nga (Chu thé) va Thé giéi (Dai tugng) trong
tAm biét Y thuc nhi nguyén nay khong c6 that, chila do
V6 minh tudng tugng ra, dung ding 1én ma thai.

C6 ba bai kinh dé cap dén 19 trinh ctia tam biét Y thtic
nhi nguyén nay:

- Trong Trudng Bo Kinh, bai dau tién 1a Kinh Pham
Vong cling tuong tu nhu bai kinh Nam Ba trong Trung
B¢ Kinh (bai 102, quyén 3); Dtic Phat da khang dinh: vi
khong Tu¢ tri Xuac, khong Tué tri Tho nén cac Sa moén, Ba
la mon luan ban vé qua kht t6i so va tuong lai, chdp ct
vao qua khu t6i so va tuong lai, y cti vao qua kh t6i so va
tuong lai v6i 62 luan chip vé Ban nga va Thé gisi. Day
chinh 1a sy khong Thay (nhu that), khong Biét (nhu that)
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ctia cac Sa modn, Ba la mon, bi kich thich, bi dao dong, bi
xuyén tac, bi tham ai chi phéi. Trong ban kinh nay, DBtic
Phat da chi r6 cac Sa mo6n va Balamon dy khong Tué tri
Xuc, khong Tué tri Tho, nén khong biét dugc su thuc: Y
thuic nhi nguyén ctia nhan loai la tdm biét V6 minh, nény
cti, y chi vao tAm biét Y thiic nhi nguyén ndy ma luén ban
vé Chu thé tiic la Ban Nga va Déi tugng tiic la Thé gidi.

- Kinh Phdp Moén Cdn Bdn mé dau Trung Bo Kinh
btc Phat thuyét “— Nay cac Ty Kheo, & day, c6 ké
pham phu it nghe, khong dugc thdy cac bac Thanh,
khong thuan thuc phap cac bac Thanh, khong tu tap phap
cac bac Thanh, khong dugc thiy cac bac Chon nhan,
khong thuan thuc phap cac bac Chon nhan, khong tu
tap phap cac bac Chon nhan, Tudng tri dia dai la dia dai.
Vi Tudng tri dia dai la dia dai, ngudi &y nghi dén dia dai,
nghi dén (ty ngad) doi chiéu véi dia dai, nghi dén (tu
nga) nhu la dia dai, nguoi &y nghi: “Dia dai 1a cta ta” -
duc hy dia dai. Vi sao vay? Ta néi nguoi dy khong liéu tri
dia dai”

bay chinh la mo6 ta 16 trinh Xac > Tho - Tudng >
Tu duy > Y thtc “Nghi dén dia dai (Tu duy), nghi dén
tu nga doi chiéu véi dia dai (Chu thé va Déi tugng), nghi
dén tu nga nhu la dia dai (ta 1), nguoi ay nghi dia dai la
clia ta. Noi dung ctia tdm biét Y thiic nhi nguyén cing
tuong tu nhu mot s6 kinh khac da néi la “Nga kién, Nga
s& kién, Nga man tuy mién’, tiic la thdy co Ta, thay co
cua Ta, thdy Ta hon, kém hay bdng. V6i tam biét nhi
nguyén nay Tham di sé khoi 1én nén goi la Duc hy.
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— Kinh Mat Hoan, kinh s6 18 trong Trung B¢ Kinh,
Ngai Mahakaccana (Ma Ha Ca Chién Dién) gidng r6 16i
Diic Phéat da thuyét nhu sau: “Chu Hién, do nhon con
mat va cac sac phap, nhan thic khai 1én. Do duyén xtc
nén c6 cam tho. Nhiing gi c6 cam tho thaoi cé tudng,
nhiing gi c¢6 tudng thoi c6 suy tam, nhiing gi cd suy tam
thi c¢6 hy luan. Do hy luan ay lam nhon, m¢t s6 hy luan
vong tudng am anh mot ngudi, d6i véi cac sac phap do
con mat nhén thiic, qua kht, tuong lai va hién tai”

Day van 13 1§ trinh Xtc > Tho - Tudng >Tu duy> Y
thuc. Hy ludn, vong tudng & déy la ndi dung cta tdm biét
y thiic nhi nguyén.

Hoi: Tai sao 19 trinh dugc dé cdp trong kinh khong
c0 Niém?

Ddp: Niém 1a mot hanh vi rat vi té, khé thdy, kho
biét, Btic Phat cling it khi giang r6, nhung cé mot s
doan Dtic Phat ciing nhic dén hanh vi Niém mang tinh
4n du nam rai rac trong toan b kinh tang Nikaya. Thi du
trong Tuong Ung Bo Kinh, chuong IV: Tuong Ung Cén,
Phidm vé Gia, 42. II. Ba La Mdén Unnabha (S.v,217)
cé viét:

— C6 ndm Can nay, thua Ton gia Gotama, doi canh
khac nhau (nanavisayani), hanh canh khac nhau (nana
— gocarani), ching khong dung nap (paccanubhoniti)
hanh canh d6i canh ctia nhau. Thé nao la nam? Nhan
can, nhi can, ty cdn, thiét can, than can. Thua Toén gia
Gotama, nam Can nay, déi canh khac nhau, hanh canh
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khac nhau, ching khong dung nap hanh canh doi canh
cua nhau, thoi cai gi lam ché quy tua cho chung? Va cai
gi dung nap hanh canh déi canh ctia chung?

— Nay Balamon, c6 nam Can nay, d6i canh khac nhau,
hanh canh khac nhau, chung khong dung nap hanh canh
doi canh cta nhau. Thé nao la nam? Nhan can... than
can. Nay Balamon, ndm Can nay, doi canh khac nhau,
hanh cédnh khdc nhau, chung khéng dung nap hanh canh
doi canh ctia nhau, y lam ché quy tua cho ching, y dung
nap hanh canh déi canh cua ching.

— Nhung thua Tén gid Gotama, cai gi lam chd quy tua
cho Y?

~ Nay Balamon, niém la chd quy tya cho Y.

4. “Kho chua” 1a noi luu git cdc thong tin thudc vé
tam goém: VO minh, Ta, ctia Ta, tri thic, kinh nghiém, thoi
quen v.v..., tom lai la t4t ca thong tin vé than hanh, khéu
hanh va y hanh. “Kho chtia” nay & dau? Trong Danh
phap hay Sac phap?” Néu lugng thong tin dugc luu git
trong Danh phéap (tam) thi Danh phép sinh va diét lién
tuc trong luc thiic, con trong luc ngu say khong mong
sé khong phat sinh Danh phdp. Luc nay Danh phap
diét va nhu vdy sé khong con ton tai lugng thong tin vé
tdm ntia. Vi vay “kho chida” nay khong thé & noi Danh
phép. Do d6 né phai dugc luu giti trong Sic phap, va né
dugc luu git & dau trong Sac phap (than). Trong nam
Xtc xt 12 Ngoai Xtc, riéng phdn Y ¢4 sy tiép xuc giiia té
bao than kinh ndo bd va lugng thong tin trong “kho
chua’, vi viy phai xay ra trong t€ bao (Noi Xuc). Vi néu
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tiép xuc v6i bén ngoai thi nd tiép xuc véi t€ bao than
kinh nao b¢ khac. Véi su tiép xtc bén ngoai thi khéng
phai 1a Y xtic vi khong c6 gi xdy ra. V6i Noi Xuc nay, c6
thé két luan rdng: lugng thong tin phai dugc luu giti &
ADN trong nhan té bao.

Trong cac kham pha ctia khoa hoc hién dai, ké ca viéc
gidi md ban do6 gen ngudi, khoa hoc kham pha trong
ADN c6 chtia nhiing thong tin vé di truyén, nhung con
mot khodng t6i bi méat ma khoa hoc chua biét gi vé no.
Ddc biét khi gidi ma ban do6 gen nguoi, khoa hoc thay
lugng thong tin di truyén chi chi€ém khoang 5% lugng
gen, con 95% lugng gen con lai, khong xdc dinh né chiia
cai gi, mot s6 nha khoa hoc danh két luan do la dau vét
cta sy tién hoa con lai.

Hién nay, khi cong nghé thong tin phat trién manh
mé, nén phai di tim mot loai vét liéu méi d€ thay thé khi
ché tao thé nhd, vi phai ndng cao dung lugng thé nhé
trén moét don vi thé tich (dung lugng thé nhé véi
nguyén liéu Si da dat muc t6i da khong thé ting duogc
niia), nganh cong nghé thong tin da phat hién ra cau
trac ctia ADN ¢6 thé luu git mot dung lugng thong tin
cuc 16n. Hién nay cac nha khoa hoc thu¢c lanh vuc tin
hoc dang tim cach ché tao thé nhé tuong tu nhu ciu tric
ctia ADN. Nhu vay, 6 trong t€ bao c6 hai loai thong tin la
thong tin di truyén va thong tin vé tam goi la phap tran.

Néu lugng thong tin phap tran nay khong c6 trong ADN
sé khong thé biét ding su thét cdc hién tugng than va tam.
Vi du khi ¢6 tdm san thi d6 mat, run rdy, tim dap nhanh,
huyét 4p tang. Khi tam tac y di, thi thin méi di dugc (véi
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diéu kién than thé trong trang thai khoe manh binh thudng),
khi tac y noi, thi cing tuong tu nhu trén. Néu khong hiéu
dugc cic co ché nay, xay ra do nguyén nhan la thong tin
phép tran chiia trong ADN sé dua dén két luan tam la cht
cua than, tam ra lénh cho than. Két luan nay khong dung su
that vi than, cac sac phap la vo nga.

Co ché nhan qua gitia tam va than xay ra nhu sau: khi
c6 mot tadm san noi 1én, cac thong tin nay dugc phat sinh
trong t€ bao than kinh nao bo. Lugng thong tin vé san nay
lai dugc truyén dan theo hé than kinh dén cdc ADN cta
cac t€ bao khap trong co thé. Tai cac t€ bao do6 lugng
thong tin nay ti€p xuc véi cac t€ bao (ndi xuc) va két qua
lalam cac té bao do thay d6i nhu té bao da d6i mau do, tim
dap nhanh, huyét ap ting v.v... Tu luc bé da tap di, qua
trinh luyén tap nay dugc luu git dudi dang thong tin
trong “kho chtia” Su co gidn ctia cac t€ bao co, gan, khép
theo thu tu nhat dinh tré thanh moét dang lap trinh, nhu
mot phan mém va dugc luu trong ADN, va khi tac y di sé
xay ra su khoi dong lap trinh da dugc luu trong ADN
cua cac t€ bao van dong. Cac tic y khac cling giong
nhu vay.

Nhu vay trong lugng thong tin phdp tran c6 rat
nhiéu lap trinh dugc luu gid véi tén goi la kinh nghiém,
thoi quen. Cac lap trinh nay hoat dong sé phat sinh 16i
noéi, hanh dong, cac t€ bao cé chiic nang lién quan sé
tiét ra cac hormon tuong ting. Pay la 16 trinh duyén
khoi rat phuc tap nhung hoan hdo. No6 ciling giai thich
moi hoat dong xay ra trén co thé nhanh cham khac nhau
phu thudc vao téc do dan truyén ctia hé than kinh.
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Tém lai, moi Danh phap va Sac phdp trong 16 trinh
Bét Ta DPao phét sinh déu do duyén XUC. Té bao ndo
bo tiép xuc (Noi Xdc) véi lugng thong tin phap tran
trong ADN, sé khéi 1én: Niém, Tu Duy, Y thiic, Tham,
Sén, Si, Pinh (cht tim) Duc, Tinh Tén, Tac ¥, Su bi, kho
uu ndo... Loi noéi va hanh dong phat sinh do t€ bao van
dong tiép xuc (Noi Xuc) véi cac thong tin phap tran trong
ADN cua n6. Madi tiép xtc sé phat sinh mot Danh phap.
Khong phai tat ca Danh phép cung phat sinh do mét Xac
vi cac Xuc nay chi xay ra trong mot thoi gian rit ngan
(khoang mot phan tram hay mot phan nghin gidy).

— Lo trinh:

V6 Minh, Ta cua ta,
Tri thtc, kinh nghiém,
thoi quen
Can Tham

> Xtc > Tho - Tuéng > Niém - Tu duy > Y thiic | San
Tran

Si
Loinoi
- Dinh > Duc - Tinh Tan > Tac y > | Hanh dong
Nuo6i mang

5. Giai thich 1 trinh tim biét Y thiic vé cic Danh phap

Tam biét vé Tho la tam biét cua Tudng, con biét cac
Danh phdp khac nhu Niém, Tu duy, Y thic, Tham San
Si, Dinh, Duc, Tinh t&n, Téc y phai la tdm biét Y thic.
Trong 16 trinh nay Y thiic ¢6 thé biét dugc Niém va Tu
duy trén cing mot 1o trinh tdm qua thong tin trong
“kho chita’, nhung ciing trén 19 trinh nay Y thtic khong
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thé biét dugc Tham San Si, Dinh, Duc v.v... vi khi cac
Danh phdp nay sinh 1én thi Y thic da diét. Trong thuc
t€ Y thdc van biét dugc cac Danh phdp nay, vi khi c6
thich thu thi biét c6 thich thu, khi dang gian thi biét dang
gian v.v... Vay Y thuc biét cdc Danh phép nay theo cich
thuic nao?

Khi c¢6 tam Tham (thich) khéi 1én thi lugng thong tin
vé Tham nay sé phat sinh trong ADN & nao bo, luong
thong tin nay dugc dan truyén dén ADN tai cac té bao
chtic ndng. Tai cdc té bao nay sé xay ra su ti€p xuc véi cac
thong tin. Noi xtc nay 1a nguyén nhén phat sinh mot 10
trinh Xuc > Tho - Tudng > Niém > Tu duy > Y thuc
tiép theo, va Y thuc phat sinh & 16 trinh N¢i Xuc sau, sé
biét dang c6 thich thu. TAm biét Y thuic biét tim Tham
nay do 10 trinh sau cht khong phai & 16 trinh trudc, nén
tam biét Y thiic luon ludn 13 tm biét vé qué khd, con
tam biét truc tiép (Tudng) la tim biét dang xay ra & hién
tai. Cling y nhu vay, khi c6 lo lang (san) thi cling dong thoi
cam nhén cam giac bon chon, bat an v.v... L trinh Noi
Xuc (than can véi ndi xac tran) ciing khai 1én lién tuc,
sinh dié¢t nhanh chéng dan xen véi cac 19 trinh khéc.

Khi mot ngusi hdp héi thi tam Si phat sinh manh
liét: mong muodn dugc séng, khao khat séng, bam viu vao
cudc song. Nhiing thong tin nay phét sinh trong ADN
cac té bao nao. Khi t€ bao nao chét, sy ti€p xic cudi cling
gitia té bao ndo va thong tin Si ¢ hiu (Htu ai) nay rat
ddc biét, 1a mot sy dot bién. Chinh sy dot bién nay lam
phat sinh mdt loai vét chat ddc biét, mot loai vat chat vi
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t€ c6 mot sO dac tinh cha loai vat chit té€ bao than kinh
ndo b, c6 kha nang mang toan b lugng thong tin trong
té€ bao nao bd ctia mot ngudi da chét. Loai vat chat vi té
nay mang toan b¢ thong tin Phap tran ctia ngudi chét
nay dugc goi la “Thuc tai sanh” Khi Thuc tai sanh c6 su
tuong hop véi thong tin Phdp tran cta hai ngusi dang
giao hop, thi Thtic tdi sanh sé tiép xuc (tuong tac) véi
triing va tinh trung da két hgp. Su tuong tac nay sé phat
sinh su thu thai, phat sinh ra cac t€ bao goéc. T€ bao goc
nay gom hai phan: Sac phap (phén vét chat triing va tinh
trung) va Danh phdp gom hai loai thong tin (di truyén va
thong tin vé phap tran ctia ngudi da chét). T€ bao goc
nay tiép nhan dinh dudng tii ngudi me va phat trién thanh
bao thai. Trong thoi ky phét trién ctia thai nhi, khong
phai chi c6 sy chi phoi cta thong tin di truyén cta cha
me, ma con chiu sy chi phoi caa thong tin di truyén va
thong tin phap tran cua ngudi tién ki€p. Diéu nay
th€ hién ro & nhiing dda tré tuy cung cha me sinh ra
nhung chung van cé rat nhiéu dic tinh khiac nhau vé
than thé, tinh nét, va dac diém cua tam.

Cai gi di tai sinh? Khong phai mét linh hon, mot
tu ngd, mot cai Ta hay tdm thic thuong hang nao do,
ma chila lugng thdong tin phap tran trong ADN ctia moi
nguoi di tai sinh. Lugng thong tin bao gom than hanh,
kh4u hanh, y hanh ctia mdi nguoi khong phai chi trong
doi nay ma trong rat nhiéu doi dugc luu git trong ADN.
Lugng thong tin nay ciing dang sinh diét lién tuc. Vi duy,
khi mua mot chiéc xe, trong “kho chiia” xuét hién “xe nay
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la ctia Ta, la Ta”, khi ban xe nay di thi thong tin xe nay la
cua Ta bi x6a di. Thuat ngti Nghiép trong Phat gido 1a dé
chi cho lugng thong tin dugc luu git nay. C6 nhiing
dua tré than dong mdi 2, 3 tudi da ndi dugc nhiéu thu
tiéng tuy chua di hoc, cé thé sang tac va chi huy dan
nhac lic méi 5 tubi v.v... vi kiép trude da cé thoéi quen nay
luu giti trong ADN. Khi thai nhi phét trién cé nhiing
nguyén nhan nao dé kich hoat cac thong tin nay, nén trong
lic con bé tuy chua dugc luyén tap, nhung khi 16 trinh
tam khai 1én la Niém dé dang kich hoat va lam hién 10
cac kha ning ti nhiing kiép trudc.

Co6 nhiing ngudi sau khi chét lam sang hodc do mot
su kién dac biét nao do, ho c6 moét s6 kha ndng khac
thudng (chdng han nhu kh& ning ngoai cam), vi c6 su
dot bién ADN lam “tr6i” lén cac thong tin & nhiing
kiép trudc.

Nhéan ban vo tinh la la&y mot t€ bao goc ctia mot
ngudi cho vao mot “vo” triing va cdy vao co thé ngudi
dan ba d€ c6 thé cung cdp cac dudng chét cho cai “tring
da dugc thu thai” nay. Té bao géc nay gom hai phan: Sac
phap la phan vat chat t€ bao va Danh phap gém hai lugng
thong tin (thong tin di truyén va thong tin phap tran cta
ngudi do). Té bao géc nay tuong tu nhu triing da dugc
thu thai. Do c¢6 dudng chat dugc cung cap, té bao goc nay
phat trién thanh mot thai nhi vé6i sy chi phoi cta ca hai
loai thong tin: thong tin di truyén va thong tin vé tam
cta ngudi do. Trong trudong hgp nhéan ban vo tinh nay
khong c6 mot thic tai sinh nao bén ngoai xam nhép ca.
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Nhu vay su ra doi ctia con ngudi c6 mdt nhan to rat
quan trong la lugng thong tin phép tran, lugng thong tin
vé tam phat sinh bang thtic tai sinh hodc nhan ban vo
tinh. Tuong tu nhu vdy, thuc vat cling trao truyén
lugng thong tin di truyén qua sinh san hdu tinh hay
vO tinh.

Co6 thé giai thich hién tugng mot con dia bi cat ra
lam nhiéu phan, sau d6 khi lanh lai bao nhiéu phén cat
ra déu thanh nhiing con dia hoat dong binh thudng, van
dé & daylalugng thong tin trong ADN chu khong phai 1a
mot cdi tdm thudng hiang c6 thé chia ra nhiéu phin nhu
mot s6 ngudi ban khoan.

Co6 nhiing thong tin ma cac phuong tién thong tin
dai chung dang tai nhiéu lan, do la van dé ghép tang. Khi
dugc ghép tang c6 nhiéu hién tugng khac thudng xay ra.
Vi du c6 mot ngudi chét vi tai nan giao thong va nguoi
nha dong y hién tim cho mot ngudi bi bénh tim. Ca
ghép tim hoan tat va stc khde nguoi dugc ghép tim hoi
phuc, nhung ti luc d6 da xdy ra mot hién tugng khac
thuong: c6 vé nhu cé hai con ngudi cung séng chung
trong mot than, nhu ngudi nay viia nhé nhiing viéc qua
kht, nhiing mdéi quan hé qua kht cua minh, lai viia biét
nhiing viéc qua khu cta nguoi da chét. Trudc su viéc
nay, nhiing ngudi c6 niém tin ton gido tin vao linh hon,
tin vao mot tdm thuong hdng cho rang c¢6 hai linh hon
hay hai tdam dang trong cing moét than. Gidi khoa hoc
cing hoang mang vi khong thé ly giai hién tugng trén,
theo ho khoa hoc cé dé cap dén lugng thong tin nhung
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cho rang né dugc luu giti trong cac nép nhan cta bd nio,
nhung trong trudng hop nay chi thay tim chu dau
thay néo.

Khi dugc thay tim, vi lugng thong tin phap tran
cta ngudi chét & trong ADN cta té bao tim, nén dugc
truyén dan khuéch tin vao ADN ctlia cac té bao nguoi
dang song (chi c6 mot s6 chi khong phai tat ca thong
tin), va nhu vy trong ADN clia ngudi séng c6 hai loai
thong tin: thong tin cua ngudi séng va modt phan cta
nguoi chét. Khi 10 trinh tam khéi 1én, Niém sé kich
hoat va Tu duy sé st dung hai lugng thong tin nén co
nhiing su viéc khac thuong da xdy ra. Vi nhu khi mat
ti€p xuc véi cha me, ban be, anh em ngudi séng sé phat
sinh cdc cam giac hinh anh va nhan thtc. Nhan thtc
thdy cac cam giac hinh anh r6i Niém sé do tim, kich hoat
cac thong tin cac hinh anh dugc luu trong kho chua. Tiép
dén Tu duy sé so sanh, doi chi€u hinh anh viia dugc thay
v6inhiing hinh anh dugc Niém do tim, kich hoat. Néu Tu
duy thay trung khép véi hinh anh cha me, anh em, ban be
nguodi séng thi Y thiic biét day 1 cha me, anh em, ban beé
va sé€ c6 thai do doi xti cia nguoi séng. Néu Tu duy thay
trung khép véi hinh anh cha me, anh em, ban beé nguoi
chét thi Y thiic ciing biét day la cha me, anh em, ban bé
ctia minh va sé c6 thai d¢ doi xt nhu ngudi da chét.

Khoa hoc da kham pha cé cac viing nao khac nhau xu
ly cac thong tin ngdn ngii, hinh anh, van dong v.v... thuc
sU cO cac vung ung voi cac loai cam giac hinh anh, am
thanh, mui, vi, xac cham. Nhiing viing nay c6 cac cau
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trac t€ bao nao khac nhau; tuy lugng thong tin trong
ADN ctia cac té bao nao giong nhau, nhung chicé t€ bao
ndo vung cam giac hinh dnh méi ti€p xtc (noi xic) dugc
v6ithong tin cam giac hinh dnh khi né xuét hién, cac viing
con lai khong c6 ndi xuc nay.

6. Nam Uan va Nam Thu Uan

a) Nam Uén: Tat ca thuc tai phat sinh do Can - Tran
ti€p xuc v6i nhau theo 19 trinh duyén khai Bat Ta Dao.
Céc phap trén 10 trinh nay cé thé chia thanh nam
nhom hay theo thuét ngii Phit hoc la Ndm Uén.

— Cén va Tran tiép xdc véi nhau lap thanh mot nhom
goi la Nhom Sac hay Sac Uén.

— Do Sau Xuc ma phat sinh Sau Tho (cam giac) lap
thanh mot nhom goi Nhém Tho hay Tho Uan.

— Do Sau Xuc lam phat sinh Sau Tudng (Nhan thuc,
Nhi thtc, Ti thic, Thiét thic, Than thtic, Tudng thic) lap
thanh mot nhém goi 1a Nhom Tudng hay Tudng Uan.

~ Do Y tiép xtc véi Phap (ndi xuc) lam phét sinh
Niém, Tu duy, Tham San Si, Pinh, Duc, Tinh tén,
Tac y, Than hanh, Kh&u hanh, Sau bi khé uu nao. Nhiing
phap nay lap thanh moét nhém goi la Nhém Hanh hay
Hanh Uin.

— Con lai Niém, Tu duy phét sinh Y thic. Y thic lap
thanh m¢t nhom riéng goi 1a Nhom Thiic hay Thiic Uan.
Day 1a khai niém vé ndm Udn, va nam Uin do Duyén
khdi nén Vo thuong va Vo nga.
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b) Nam Tha Uén: vi khong thiy nhu that nam Uén la
Vo6 thudng, V6 nga nén tam biét Y thtic nhi nguyén, tim
biét V6 minh trén 16 trinh Bat Ta Pao khdi 1én Ta kién,
phat sinh chép thu.

— Sdc nay la cta Ta, 12 Ta: Mat, Tai, Mi, Lu6i, Thén,
Y 14 Ta, 14 ctia Ta, nha, xe I cia Ta 1a Ta v.v... ta kién chdp
tht ¢6 mot cai Ta 1a cht nhan, cha s& hitu ctia Sac Uén.
Day goi 1a Sac Thu Uén.

— Tho nay la Ta, 1a cua Ta: Ta dau, Ta ngta, Ta dé chiu,
Takho chiuv.v... takién khailén chap thu mot cai Tala cha
nhan, cht s htiu cac Cam tho. Pay goi la Tho Thu Uin.

- Tuéng nay la Ta, la ctia Ta: Ta thay, Ta nghe, Ta ném,
Ta cam nhén v.v... ta kién khdi 1én chip tha moét céi Ta
la cht nhan, cha s hitu cac Tudng. Day goi 1a Tudng
Thua Uén.

- Hanh nay 1a Ta, la ctia Ta: Ta nhé nghi, Ta tu duy, Ta
muén, Ta ndi, Ta lam wv.v... ta kién khéi 1én chip tha
mot cai Ta 1a cht nhéan, cha s& hitu cac Hanh. Day goi la
Hanh Tha Uan.

— Nhan thiic nay la Ta, 1a ctia Ta v.v...ta kién khéi 1én
chip tht mot cai Ta la cht nhén cac nhan thic. Pay goi
la Thiic Tha Uan.

Tam biét cta Y thiic nhi nguyén 1a Ta Tri kién, 1a
V6 minh phét sinh Nam Tht Udn. Thé giéi ma ching sinh
dang Biét chinh 1a Ndm Tha Uén. Thé gi6i d6 1a “long rua”
“sting thd”, khong c6 that, chido tam biét Y thiic nhinguyén
tudng tugng ra, dyng diing 1én.
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7. Su that vé Kho va nguyén nhan ctia Khd (Kho dé va
Tap d8)

S4u bi, kho, uu néo, kho ctia sinh gia chét khong phai &
sau Canh tran, noi thé giéi bén ngoai ma phat sinh do
Can - Tran tiép xtc véi nhau theo 16 trinh Bat Ta Dao. D€
thdy dé hon, c6 thé quin sat giai doan ti Y thtc nhi
nguyén trd di, dén toan b khd uén. Y thic nhi nguyén
phan xét d6i tugng la Dé chiu (lac tho), Kho chiu (kho
tho), Trung tinh (bat khé bat lac tho).

— Dé chiu > Tham - Rang budc > Hoai khé

Lo trinh tém tat nay néu 1én, khi c6 moét doi tugng
Dé chiu thuc chit l1a Lac tho, thi Tham khdi Ién, va khi da
thich thu thi sé rang budc vao doi tugng dé. Nghia la
mudén cé dugc nd, hay da c6 thi mudn nd ton tai mai.
Nhung vi d6i tugng dé chiu la vo thudng, bién diét nén
khi no bién hoai, bién diét, sau bi, khd, uu nao sé khai
1én. Khé trong trudng hgp nay goi la Hoai khé (khé do
bién hoai). Vi du: khi thich mot loai xe nao dé thi phai lao
tam kho tri dé kiém tién mua va nhu vay sdu bi, khd, uu
ndo khéi lén, khi chiéc xe yéu thich bi hu hong, tai nan
thi sau bi, kho, uu ndo khoi 1én. Khi c6 mot mic séng
cao thi thich thu va nam git nén phai lao tim khd tri dé
giti cho dugc mic séng dd, vi vy siu bi khé uu néo sé
khdilén. Néu mic song do6 bi suy giam thi sau, bi, kho, uu,
ndo cling sé khoi 1én. Khi hai ngudi yéu nhau va thich
thu véi tinh yéu do, khi tinh yéu do6 bién diét thi sau bi,
kho, uu ndo sé khai 1én.
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— Khé chiu > Sin > Rang budc > Kho kho

Khi c¢6 moét doi tugng kho chiu, thuc chit la mot
Kho tho, thi chan ghét, tic gidn, mudn loai bé doi tugng
do khéi 1én va cling bi rang budc vao doi tugng do.
Tat nhién, lac do6 siu bi, khd, uu nao sé khai lén. Kho
trong trudng hgp nay goi la Khé khé (khé tim chong lén
kho tho).

— Trung tinh > Si > Rang bu¢c > Hanh kho

Khi c6 d6i tugng Trung tinh ma thuc chét 1a Bat kho
bt lac tho, Si sé phat sinh, d6 1a hanh vi tim kiém mot doi
tugng Dé chiu dé thay thé doi tugng Trung tinh va rang
budc véi sy tim kiém dd, nén siu, bi, khd, vu, ndo khaoi
1én. Kho trong trudng hgp nay goi 1a Hanh khd. Thi du
tam truy tim qua khd, nhiing ky niém vui buon ro6i hoi
han tiéc nudi nén sau bi, kh6é uu nio khdoi 1én. Khi du
dinh vé tuong lai sé rang bu¢c vao du dinh dé nén Khé
khaoi 1én. D€ dat dugce du dinh d6 phai lao tim kho tri va
sau bi, kho, uu ndo sé khoi 1én. Khi sap chét tim kiém su
hién hiiu, su séng, dua dén phat sinh Thtic tdi sinh, chiu
cai kho ctia sinh, gia, chét trong luan hoi.

Tom lai:

— Dé chiu » Tham - Rang bu¢c > Hoai khé

+ Kho chiu > San > Rang bu¢c > Kho khé

+ Trung tinh > Si > Rang budc > Hanh khé

Su that vé Kho thudc vé 1o trinh tdm chti khong
thu¢c vé Thé gidi ngoai canh Sac, Thanh, Huong, Vi, Xuc,
Phap. Thay Biét nhu that vé Kho la cai thdy ctia bac Thanh,
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Khé thudc noi tam, khac véi cai Thay Biét sai lac vé€ Kho
cta pham phu, thdy biét khd & noi hoan canh.

Trong Kinh Chuyén Phap Luan c6 néi: “Sinh la kho,
gia la kho, bénh la kho, chét 1a khd, sau bi, khd, uu nao la
khd, ai biét ly kho, odn thu gip nhau la kho, cdu mong
khong dugc 1a khd, tém lai Nam Tha Uén la khé, néu
khong chua tdm d€ biét “Nam Tha Uén la kh”, nham chi rd
su thuc vé nhiing ndi khd trén, cé thé dua dén sy hiéu lam
16i day cua Dtic Phat. Su hiéu lam cho rang nhiing su kién
nhu bénh, gia, chét 1a kho, nhu vay sé tuong duong cai
thay V6 minh: kho & su kién, hoan canh. Tém lai nam Thu
Udn la kho la thay biét theo 10 trinh trén. Vi du: bénh la
kho thi sé c6 ba loai khé thudc vé tam la chu yéu, khong
phai chi duy nhat la kho tho noi thin khi bénh.

— Con ngudi von ua thich va rang budc véi trang
thai khoe manh (dé chiu) khi bénh thi trang thai khoe
manh bién hoai nén siu bi, khé, uu nao khdai 1én, day la
Hoai khd.

— Khi bi bénh, moét trang thai khé chiu xuat hién
trén than nén Sin khdoi 1én va phat sinh sdu bi, khé, uu
ndo; cai kho nay goi la Khé kh.

— Khi bi bénh ndi s¢ chét sé 4m anh va tam Si khéi
1én, tim cach chiia hét bénh, tim kiém sy séng con nén
khéi lén sdu bi, khé, uu ndo, loai khé nay goi la
Hanh khé.

Khi sau Can tiép xtc véi sau Tran phat sinh sau 10
trinh tam, va sau 1o trinh tam phat sinh sau loai Cam tho,
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moi loai 10 trinh c6 ba trudng hgp: Lac tho, Kho tho, Bat
kho bat lac tho. Nhu vy cé thé néi c6 18 16 trinh, trong
18 1 trinh tdm Bat Ta Pao nay déu phat sinh siu bi, khd,
uu ndo thuoc vé tam. Trong 18 16 trinh nay chi cé duy
nhit mot 16 trinh phat sinh Khé tho (khé chiu) trén thén,
dé la mot trong ba Cam tho do Théan can ti€p xic véi
Xdac tran phat sinh. Khé tho nay cing thudc vé tam,
nhung khong thé tu tap Bat Chanh Dao d€ diét no. Déi
vé6i Duic Phét va cac vi A La Han con dang song dén hét
tudi tho, khé tho nay van ton tai (goi la hitu du, dén khi
hét tudi tho nhap diét goi 1a v du thi kho tho nay méi
diét tan). Dtic Phat da vi du: d6i véi vi A La Han khé chua
doan diét con du sét (khd tho) so véi kho da doan diét
(kho tam) giong nhu dat trong mdng tay so véi dat cla
ca trai dat vay.

Tuy sdu bi, khé, uu nao la Danh phéap thudc vé tim phat
sinh trong 10 trinh Bat Ta Pao, nhung khé ciing dugc
cam nhan trén than. Khi siu, bi, khd, uu, ndo phat sinh,
nhiing thong tin nay phat sinh trong ADN cua té bao
ndo va dugc dan truyén dén cac ADN cta nhiing té€ bao
khac. Do c6 lugng thong tin nay sé co su ti€p xuc véi cac
t€ bao tuong ting va két qua sinh ra nhiing hoat chat, cac
hormon & cac vung co thé tuong tng. Su tiép xic (ndi
xuc) nay phat sinh 1 trinh Xac - Tho - Tudng > Niém
> Tu duy > Y thtc. Cam gidc phat sinh trong 16 trinh
Noi Xuc nay 1a cam giac kho chiu (Khd tho). Vi dy, khi
dua mai kim tiém chuén bi chich vao tay thi ngudi bénh
khéi lén sg (Sén), va do San sé phat sinh 10 trinh No¢i Xuc,
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va do No¢i Xuc nay nén phat sinh cam giac dau ngay ca khi
kim tiém chua cham vao da. Cam giac kho chiu (Kho
tho) do 19 trinh Noi Xuc phat sinh nay méi la kinh khung
vi no xay ra lién tuc, thuong xuyén khong ngting nghi ké
ca khi nam ngt khong say giac.

Nguyén nhén cuta cac loai khé (Hoai khé, Kho kho
va Hanh khd) 1a 10 trinh Bat Ta Dao, cu thé l1a tAm biét
Y thtc nhi nguyén khong nhu thyc, V6 minh va Tham,
San, Si (hay Tham ai).

Bat ky mdt ai (ngoai trti cac bac Thanh) 1o trinh tam
déula Bat Ta Pao, va déu lién tuc phat sinh Hoai khd,
Hanh khé va Khé kho khong ngting nghi. Mot vi Tong
thong day quyén luc, mot ti phu giau nhat thé gisi, mot
nguoi dn may song dau duong x6 chg hay mot ti nhéan thi
16 trinh tdm van la Bat Ta Dao va lién tuc bi Kh§
hanh ha.

Pay l1a Khé va su that nguyén nhan Khé goi la KHO
DE va TAP DE la hai CHAN LY, hai SU THAT vé cudc
song thé gian, nhung pham phu khong thé thay biét nhu
that, chi c6 bac Thanh mdéi thay nhu that va giac ngd hai
chan ly nay.

8. Mot s6 nhan thiic khong dung (V6 minh) vé kho

— Nhén thtic: Tat ca cac phap la khé, danh sac la khd,
nam Uén la khd, la khong ding su that1a Vo minh, vi hiéu
biét nay thuc chit hi€u khé & noi hoan canh. Trong
kinh Chuyén Phap Luan, Dtic Phét chua tting bao gis
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thuyét giang: nim Uén hay danh sac hay tat ca cac phap
la khé ma Ngai thuyét gidng rang: “Tom lai ndam Thu Uan
la khd”.

— Nhén thtic V6 thuong sinh diét la Kho hay Vo
thuong sinh diét1a nguyén nhan cia Kh6 déu khong dung
su that, 1a VO minh vi rang khd va nguyén nhén cua khé
la do: “Khéng thay nhu thét cac phap la Vo thuong sinh
diét” chu khong phai la tinh chat Vo6 thudng sinh diét cua
cac phap 1a nguyén nhan Khé.

— Nhén thtic: Kh6 do minh lam va minh lanh chiu
hay khé do ngudi khac lam minh lanh chiu d6 la Thudng
kién va Poan kién (V6 minh). Sy that kho phat sinh do
duyén xutc: Xuc - Tho > Ai >Tht > Hiu - Sinh > Gia,
chét, siu bi, kho, vu nao.
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TINH CHAT CUA LO TRINH
TAM BAT CHANH DAO

*(© Q\ N
l\i ) A

Lo trinh tdm Bat Ta Pao gom:

(Can
> Xtc > Tho — Tudng -> Ta Niém - Ta Tu duy -> Ta Tri kién
Tran
angir
- TaDinh - Duc-> TaTinh tan > Phinhu Iy tac y < Ta nghiép > Kho
Ta mang

Muén cham dut Khé, chim dut nguyén nhan Kho,
thi phai cham dtt 16 trinh tam Bat Ta Dao nay.

Tt XUC - Tho - Tudng, chua c6 Vo minh va Tham,
Sén, Si, vi tam biét truc ti€p Tudng la tam biét Vo niém,
Vo6 ngon, Vo phan biét, nhung trong 16 trinh Bat Ta Dao
n6 dong vai tro “Tudng tri” sinh diét rat nhanh chéng, la
mot nhan khdi 1én tdm biét y thiic nhi nguyén (Thtic tri).
V6i 1o trinh Bat Ta Dao, ké pham phu song chu yéu véi
Thic tri, khong kinh nghiém dugc tam biét thuan tuy
cta Tudng. Néu cam giac (Tho) va Tudng viia khdi lén
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ma c6 su chd tam vao cadm giac ngay tai do, thil trinh tam
sé thay doi, Ta Tu duy sé khong khai 1én duge va Ta Tu
duy sé dugc thay thé bang hanh vi chi tam. C6 thé thay
diéu nay bing mot vi du: ngudi me dang ngoi trude
chiu quén 4o bdn, ba viia gidt vita nhé dén (Niém) nhiing
dda con. Do nhé dén nhiing diia con ma ba sé nghi dén
(Tu duy) vé nhiing dta con. Do Tu duy vé nhiing dia
con ma xudt hién Y thiic véi cic tu tudng: sao nhiing
dda con cta minh lusi biéng nhu véy, sao chung né
nhiéu quén 4o bén thé, sao chung né day doa minh nhu
thé nay v.v... khi tim biét Y thidc nhi nguyén do Ta Tu
duy khdi 1én thi ba gidt d6 véi tam trang ddy sau bi, khé,
uu nao. Nhung néu ba giat ma nhé dén (Niém) cha tam
khi cam gidc viia khoi 1én, tiic c6 Chanh Niém thi chu
tam vao cac cam giac sé tu dong xay ra. Hanh vi cha tam
goila Chanh Dinh va do cht tdm ma ba cdm nhén rd rang
cac cam gidc khi gidt, v6i tam biét truc ti€p gidc quan cu
thé€1a Than thic. Lo trinh tam sé diing lai tai Than thtc,
béy gid goi la Tinh giac. Va ba sé kinh nghiém dugc khong
c6 Tham, Sén, Si, khong cé phién nao.

Xtc - Tho - Tudng < Chu tam

1. Chanh Niém

Muén c6 su cha tam xay ra tai day thi phai c6 nhé
dén (Niém) chu tam tai thoi diém nay. Theo Duyén khoi
tai ddy Niém khoi [én ndi dung ctia no la: “cai nay la cai
gi? Tinh chit nd ra sao? Dé chiu, khé chiu, hay trung
tinh” phai dugc thay thé bang Niém: “Nhé dén chu tdm
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A

cam giac khi n6 viia khdi 1én”. Noi dung cua Niém thuc
chat1a noi dung ctia Minh trong Tt Thanh Dé. Niém nay
dugc goi la Chanh Nié¢m.

2. Chanh Tinh tan

béi v6i Chanh Niém, noi dung la chd tdm nhung
thuc chat ndi dung nay 1a Tt Thanh D€ nén sau khi Chanh
Niém khoi 1én, sé phat sinh hanh vi nd luc c6 gang dé
phat sinh chu tim. C6 gang n6 luc 1am phat sinh hanh vi
cht tam goi 1a Chanh Tinh tan.

3. Chanh DPinh

Do Chanh Tinh tan phat sinh hanh vi cht tam vao doi
tugng cdm gidc. Hanh vi chu tam nay goi la Chdnh DPinh.

* Tinh giac

Do ¢6 Chanh dinh, ttc su cha tam lién tuc nén 16
trinh tdm sé diing lai noi tam biét truc tiép va kinh
nghiém dugc cai biét Tudng thuan tay. Tam biét truc tié€p
goila Tudng bay gi¢ khong con goi 1a Tudng ma goi la
Tinh giac, hay nhu Kinh Phap Mén Can Ban (Trung Bo
tap 1) goi la Thang tri d6i tugng.

Xtc > Tho - Tuéng > Chanh Niém > Chanh Tinh tan
-> Chéanh Dinh - (Tinh Giac).

Déi v6i mot cdm gidc sinh 1én va diét di, trong thoi
gian tOn tai cam gidc nay, néu chd tam lién tuc trén cam
giac do, thi khong phai hanh vi cha tam xay ra kéo dai
trong thai gian ton tai cdm gidc dé, ma hanh vi cha tam
nay sinh va di¢t nhanh chéng theo 16 trinh trén.
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Nghia 1a c6 rat nhi€u 16 trinh nhu vay xay ra chong lén
nhau, moéi 16 trinh xay ra trong khoidng 1% hay mot
phan ngan gidy ma thdi (thuéit ngtt y hoc la chup cat
16p c6 thé lam lién tudng dén hién tugng nay). Do co
rat nhiéu 16 trinh nhu vay trong khoang thai gian ton tai
ctia cam gidc ma c6 thé nhén biét cam giac d6 bang tam
biét tryc tiép thudn tuy khong c6 Y thiic xen vao. Bon
chi phan Chanh Niém > Chanh Tinh tdn > Chanh Dinh >
(Tinh Gidc) c6 thé goi tat 1a Chanh Niém Tinh Giac.

Khi hanh thién sé c6 sau loai cam giac sinh va diét
lién tiép dan xen nhau theo thi tu thoi gian. Néu trong
ndm phut, muoi phut hay nta tiéng, khi cam giac lién
tuc khoi 1én, Chanh Niém (nhé dén cha tam) ciing lién
tuc khdi 1én thi thién gia an tra lién tuc trong tam biét
Tinh Gidc, tam biét tryc ti€p thuan tay khong c6 tri thiic,
khai niém, ngdn tu. Trong khoang thoi gian nay chi co
Chanh Niém Tinh Giac, khong c6 VO minh, khong cé
Tham, San, Si, khong c6 sdu bi, khé uu ndo. Thién gia
sé kinh nghiém dugc sy ving mét Khd, thién gia an tru
va kinh nghiém dugc 16i day cta Dtic Phat. “Cai thay chi
la thay, cai nghe chi la nghe, cam nhéan chi la cdm nhan
khong thém bét v.v..” khong cé thai do, khong c6 phan
ung. Tam biét Tinh Giadc khong phai chi la tam biét
Tudng thuan tidy ma Chanh Niém, Chanh Tinh tén,
Chanh DPinh phai c6 mat. Su an trd Chanh Niém Tinh
Giac con dugc goi 1a an trt KHONG hay KHONG
TANH. Phén 16n thoi gian trong ngdy cdc bac Thanh an
tri trong KHONG TANH nay. An trt & day 1a giai thoét
khé ciing goi 13 an tra KHONG TANH GIAI THOAT.
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4. Chanh Tu duy

V6i cac 10 trinh tam dung lai tai Khong Tanh thi
hoan toan khong c6 tu tudng, khong c6 tim biét Y thic
khéi 1én, ma chi c¢6 tam biét truc ti€p. Nhung khong
phai khi hanh thién moi 16 trinh tam déu diing lai & day,
mot s6 cam giac ndi troi khong diing lai 6 Chanh Niém
Tinh Gic, lac d6 sé phét sinh tAm biét Y thic. Vi du khi
hanh thién vao budi saing dang chu tdm lién tyuc va an tra
Chéanh Niém Tinh Gidc, khi c6 ti€éng ga gdy, thi tam biét
Y thuc khéi 1én biét day 1a tiéng ga gdy. Tam biét nay
khong con la tam biét truc ti€p (nhi thic) ma ndi dung
ctia nd ¢o tri thuc, khai niém nén phai do tu duy khoi
lén. Nhung tu duy ¢ day khong phaila Ta Tu duy béi trong
“kho chua” ngoai thong tin cia pham phu nhu V6 minh,
Ta, ctia Ta, tri thic, kinh nghiém v.v... con c6 BIET NHU
THAT vé duyén khéi, Vo thuong, Vo nga, vé Khé,
nguyén nhan Kho, su chdm dut Khé va con dudng chim
dat Khé (Tu Thanh Dé). Dy goi la Minh. Chanh Niém
sé kich hoat Minh dé Tu duy st dung Minh ma khong st
dung V6 minh, Ta va ctia Ta ntia. Tu duy & day van 1a phan
tich, so sanh, t6ng hgp, phan doan, két ludn nhung khong
st dung thong tin Vo minh, Ta, cta Ta nén khong phat
sinh tam biét Y thdc nhi nguyén V6 minh chip nga.
Tu duy nay goi 1a Chanh Tu duy va vi st dung cac thong
tin Minh dua dén Tam biét Y thuc dung véi sy that goi la
Chanh Tri kién.
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5. Chanh Tri kién - Tam biét Y thiic ding nhu thyc

Tam biét Y thtic do Chanh Tu duy phét sinh 1a tim
biét nhu that nén goi la Chanh Tri kién. Tam biét Chanh
Tri kién nay khong cé Ta, ctia Ta, Ta hon, kém, bang
(khong c6 Nga kién, Nga s& kién, Nga man tuy mién). Noi
dung ctia tam biét nay la Minh do nghe va tu duy, dugc
luu giti trong ADN. Nhiing gi dugc thay, dugc nghe,
dugc cdm nhan la Danh phap, thuoc pham tru tam,
do duyén Xuc phat sinh, né V6 thudng, V6 ngd, khong
thé nam git, khong thé loai bo. Thich thu réi ndm gid,
chan ghét muon loai bo chi lam phat sinh dau khé. Véi
ndi dung do thi tam biét Chanh Tri kién khong thé lam
phat sinh Tham, San, Si dugc. C6 thé hiéu diéu nay qua
mot thi du. Vi nhu ¢é mét ho nude rong 16n va mot anh
trang hién & ddy nudc, nhiéu ngudi dén ngdm anh trang
nhung ho chi c6 kha ndng nhin xuéng (cai thay mot
chiéu), khong c6 kha nang nhin 1én trén tr6i nén ho cho
rang c6 mot tring dep & day ho, ho nhay xudng tranh
gianh, 1dn hyp d€ danh ldy tring dep ky diéu “cho ta”
bay la vi du cho tam biét V6 minh. C6 duy nhat mot nguoi
nhin 1én phia trén thay vat saing do6 la mat trang trén troi,
va nguoi 4y cling biét nhu that dudi ho la cai bong phan
chiéu cta mat trang. V6i tam biét nhu that nay nguoi dy
khong nhay xuong d€ tranh gianh cting khong tim cach
1én troi d€ 14y mit trang thuc lam cai “cua ta”

Tam biét Chanh Tri kién Ia tim biét Y thuc, ¢4 tri thic,
khai ni¢m, la tam biét nhu that. Nhiing gi dugc biét la cac
Danh phap cht khong phai 1a Sac phéap. Sac phap thoi co
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hinh c¢6 tuéng con Danh phap thi khong c6 hinh c6 tuéng,
nén cai biét Chdnh Tri kién nay con dugc goi 1a KHONG
TUGNG hay VO TUONG. An tru trong tam biét VO
TUONG nay sé kinh nghiém dugc khong c6 VO minh,
khong c6 Tham San Si, khong c6 sau bi khé uvu nao. Sy an
trii nay dugc goi 1a an trt VO TUGNG GIAI THOAT.

6. Chanh ngii, Chanh nghiép, Chanh mang

V6i tam biét Chanh Tri kién nay c6 thé c6 mdt so
trudng hgp phat sinh 161 néi, hanh dong, su nu6éi mang
goi 1a Chanh ngti, Chanh nghiép va Chanh mang. Dé
phat sinh 16i n6i, hanh dong phai c6 tac y, nhung tac y
nay phat sinh do tam biét y thic nhu thuc nén goi la
Nhu thuc tac y hay Nhu ly tdc y. Chanh Tri kién >
Nhu that tdc y > Chanh ngii, Chanh nghiép, Chanh
mang, khong con Tham, San, Si, khong con tao nghiép,
khong rang budc véi két qua. Chanh ngi 1a 16i ndi néu
dugc ca nggi, tan than cling khong thich tha, néu bi ché
bai phi bang cting khong chan ghét, Chanh nghiép ttic
hanh dong néu dua dén két qua tot dep ciing khong
vui mung, thit bai cang khong buén khé v.v... vi vay
Chanh ngii, Chanh nghiép, Chanh mang goi 1a vo tac
gidi thodt.
Xuc » Tho - Tudng > Chanh Niém - Chanh Tinh tan >
Chanh Dinh - Tinh giac > Chanh Tu duy > Chanh Tri kién

Chanh ngi
> Nhuly tacy > {Chénh nghiép
Chanh mang
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Day goi 1a 10 trinh sinh diét Bat Chanh Dao, 16 trinh
tam cta bac Thanh htiu hoc va v6 hoc. Lo trinh Bat
Chanh Dao nay ciing do duyén Can - Tran ti€p xic ma
phét sinh, nén cac phap phat sinh trén do va ca 16 trinh
ciing Vo thuong, Vo nga. Trén 16 trinh Bat Chanh Dao
sé tu thdy, tu biét (kinh nghiém) dugc sy that vé cham
dut kho va con duong dua dén cham dut kho. Day chinh
la hai chan ly, hai sy that: Diét dé va Dao dé con goi la
Chén dé trong Tu Thanh D¢, bon sy that ma bac Thanh
da giac ngo.

7. Ba giai thoat: KHONG - VO TUONG - VO TAC

An tru 16 trinh tam Bat Chanh Pao hanh gia sé
chling ng6 va an tru Khé Diét (Niét ban) hay noi theo
mot cach khac 1a chiing ngd va an tri dugc KHONG
GIAI THOAT, VO TUONG GIAI THOAT, VO TAC GIAI
THOAT.

a). Khong Giai Thoat: Lo trinh tdm Bat Chanh Dao
(siéu thé): Xtc > Tho - Tudng > Chanh Niém > Chanh
Tinh tdn > Chanh Pinh > [Tinh Giac] > Chanh Tu duy >
Chanh Tri kién > Nhu ly tdc y » Chanh ngti, Chanh
nghiép, Chanh mang, khong phai lic nao cling day da
tam chi phan ma 1o trinh c6 thé duiing lai 6 Tinh gidc.
Cu thé: Xac > Tho - Tudng > Chanh Niém > Chanh Tinh
tan > Chanh Dinh > [Tinh Giac]. Trong truéng hop nay
nhd ¢6 chu tam (Chanh Dinh) ma 1§ trinh sinh diét nay
(xdy ra trong mot khoang thoi gian rat ngan, khoang
mot phan tram hodc mdt phan ngan giay ma thoi), dugc
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“lap di 1ap lai” trén doi tugng do6 va nha vdy, hanh gia an
tra tam biét truc ti€p. Nho su chu tam lién tuc nay ma Ta
Niém, Ta Tu duy, Ta Tri kién... khong khéi 1én dugc.
Hanh gia an tra va kinh nghiém tam biét truc ti€p trong
khoang thoi gian dai hon rat nhiéu so véi tam biét truc
ti€p ctia 10 trinh Bat Ta Dao. Gio day tam biét truc tiép
c6 mot tén goi khac la Tinh giac hay Thang tri (Theo
Kinh Phdp Mén Cdn Bdn - Trung B0 1). Dac biét tdm biét
Tinh giac nayla tdm biét truc ti€p dugc an tra nhé Chanh
Niém - Chanh Tinh tdn — Chanh Dinh, la tdim biét nhu
that vé cac cam giac (hinh anh, am thanh, mui, vi, xuc
cham, phap tran), khong cé tri thic khdi niém, ngon ngt,
khong c6 “Vo minh, Ta ctia Ta” nén con c6 tén goi la
Khong Tanh. Tam biét Khong Tanh nay khong phat sinh
thai do, khong phat sinh phan tng (hanh dong, 16i noi).
Thay chi 1a thay, nghe chi la nghe, cdm nhan chi la cam
nhéan khong c6 gi thém that vao niia. Vi vdy, an tra tam
biét Khong tanh nay, khéng c6 V6 minh, khong c6 Tham
ai, khong c6 Phién nao, nén goilaan trid Khong Giai Thoat.
Khi thuc hanh thién dinh (chu tdm), hanh gia sé trai
nghiém, sé tu thdy tu biét Khong Giai Thoat nay. Cho
du 1a hiu hoc dao hay v6 hoc dao, khoang 60% - 70%
16 trinh sinh di¢t Bat Chanh Daola 16 trinh Khong Giai
Thoat nay. Pa phan hanh gia tu tap dung cach sé kinh
nghiém dugc mot dau o6c trong khong, khong céd suy
nghi. Cé nguoi goi d6 la “Tam lang ma biét” hay “cai biét
khong cé suy nght”. Néu mot nguoi chua dugc hoc Duyén
khéi - Tt Thanh D€ ma thuc hanh cht tam ding cach van
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c6 thé an tri dugc Khong Giai Thoét nay, vi vay an tru
Khong Giai Thoat con goi la an tri Tam Giai Thoat. Chi
Tam trong Tam Giai Thoat nay chi cho Pinh.

b) Vo6 Tuéng Gidi Thoat: Cé nhiing 10 trinh tam
Bat Chanh DPao dling lai tai Chanh Kién: Xac - Tho -
Tudng — Chanh Niém - Chanh Tinh tin - Chanh Dinh -
[Tinh Giac]

— Chanh Tu duy - Chanh Kién. Chanh Kién la tam biét
y thiic do Chanh Tu duy khéi lén. Chanh Tu duy lai
dugc Chanh Niém kich hoat cac thong tin thu¢c vé Minh
trong kho chtia nén noi dung ctia Chanh Kién la Minh
(biét dung nhu thuc vé duyén khéi, vé vo thudng, vé vo
ngd, vé khd tap diét dao). Trong tdm biét Chanh Kién nay
khong con chap Nga: khong cé Ta, khong co cua Ta,
khong cé Ta hon, kém, bang. Mot noi dung quan trong
cta tdm biét nay la: nhiing gi dugc thay, dugc biét khong
phai 13 Canh tran, khong phai la Sic phdp ma no6 chi la
cac Cam giac (Cam tho) va cac hanh vi thudc vé tam, né
la cdc Danh phap. Céac Sac phép thi cé tudng trang: vuong
tron, to nhd, dai ngan, xanh vang do trang... con cac Danh
phap thi khong c6 tuéng trang nén la Vo tudng. Vi vdy cai
biét Chanh Tri kién con c6 tén goi khac la Vo Tudng.
Cai biét Chanh Kién hay V6 Tuéng nay khong con la cai
biét nhi nguyén (c6 cht thé va déi tugng), no la cai biét
nhu that, dung su that nén khong con Vo minh, khong
thé phat sinh Tham, San, Si, khong thé cé sau bi, khé uu
nao. An tru cai biét Vo Tudng nay hanh gia sé trai nghiém,
sé tu thay tu biét: su ving mat Khd, hay ndi theo cach
khdc 1a kinh nghiém dugc V6 Tuéng Giai Thodt.
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Tam biét Chanh Kién hay V6 Tudng trén 10 trinh tam
Bat Chanh Dao dugc goi la vo lau, siéu thé thudc dao
chi do Chanh Tu duy khéi 1én, nhé Chanh niém kich
hoat Minh trong kho chtia, khong phai dat dugc nho nang
luc ctia Dinh, khong phai la “anh sdng ruc r6” “anh sang
tri tu¢” do cac tang dinh tham sau phat sinh. Vi vay dé
Chanh Tu duy xay ra, phét sinh dugc Chanh kién phai c6
cac thong tin vé Minh dugc luu git trong kho chtia. Bé
c6 dugc Minh luu vao kho chtia phai c6 Van tué (nghe
giang), Tu tué¢ (Tu duy) vé Duyén khdi - Tt Thanh Dé.

Chanh Kién thudc vo lau, siéu thé thuoc dao chi
nay cling chinh 1a Tu tug, 1a tri tué do thuc hanh phat
sinh. Tri tué nay ciing dugc goi la Thuogng tri hay trong
Kinh Phdp Mon Can Ban Hoa Thugng Minh Chau dich
la Liéu Tri. An trd Chanh Kién nay goi la an tra V6 Tudng
Giai Thoat hay an tra Tué¢ Giai Thoat.

Tuy rdng trong cac 1o trinh tdm Bat Chanh Dao da
phan hanh gid an tra Tam Giai Thoat (Khong Tanh)
khoang 60% dén 70%, 1 trinh c6 ca Tué Giai Thoat chi
khoang 30% dén 40%, nhung chinh 16 trinh ¢ Tam
giai thoat va Tué giai thoat nay méi dua dén dot chuyén
cudi ciing: su x6a bo hoan toan “vo minh, ta ctia ta” trong
kho chua. Day la sy doan di¢t hoan toan nhan sinh ra Ta
niém cling c6 nghia la su doan diét hoan toan 19 trinh
tAm Bat Ta Dao, doan diét hoan toan V6 minh va Tham
ai, doan diét hoan toan Kho va nguyén nhin Khé.
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Mot ngudi khong thim hiéu siu sic vé sy that
Duyén khoi, su that Vo thuong, su that Vo nga, su that
Khé Tap Diét Dao, néu thyc hanh chua tim lién tuc cac
cam giac dang cach, cé thé an tri dugc Khong Giai
Thoat hay Tam Giai Thoat, c6 thé kinh nghiém dugc
tam ling ma biét hay tam biét khong suy nghi nhung
khong thé kinh nghiém dugc Vo Tudng Giai Thoat hay
Tué Giai Thoat va khong thé c6 dugc sy dot chuyén cudi
cung dé thay dugc su doan tdn khé dau. Su tu tép thién
dinh cho du 6 mtic d6 nao ciing khong thé dua dén cai
thdy nhu that vé “v6 thudng, khé, vo ngd” ma bat ky mot
ai (ngoai trit bac Chanh DPéng Giac va Doc Giac) déu
phai truc tiép hodc gidn tiép nghe bac Chanh Pang Gidc
giang day vé su that Duyén khai, Tt Thanh Dé€. Su tu tép
Bat Chanh DPao siéu thé (ciing c6 thé ndi la sy tu tap
Chanh niém) la dé truc tiép trai nghiém nhiing su thét
ma bac Chinh Pang Gidc thuyét gidng, trdi nghiém
Tam Giai Thoat, Tué Giai Thoat.

¢) Vo Tac Giai Thoat: Cé nhiing10 trinh tam Bat Chanh
Pao tron cd tam chi phan dua dén Chanh ngi -
Chénh nghi¢p - Chanh mang, 1a 16i néi, hanh dong vé
than, sy dn udng nudi mang do Chanh kién, cai biét
nhu thét, cai biét Tri tué phat sinh nén Chanh ngti -
Chéanh nghiép - Chanh mang khong con tao tac, khong
rang budc vao két qua, khong c6 mdt muc dich nao ca.
Nhiing hanh vi nay da dugc gidi thoat nén c6 tén goila Vo
Téac Giai Thoat thudc vé Tué Giai Thoat.
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d) Htu Hoc tra va Nhu Lai tra: Su an tra cua hiu
hoc (dang tu) va vo hoc (bac A La Han) goila Hiiu hoc tru
va Nhu Lai tra. HGiu hoc trd va Nhu Lai tra déu la an tru
Bat Chanh Pao (siéu thé). Tuy vy van c6 su khac nhau
gitia httu hoc tra va Nhu Lai tru.

Htiu hoc trula an tra TAm Giai Thoat va Tué Giai Thoat
nhung Bat Ta Dao (V6 minh, Tham ai) chi dugc nhiép
phuc chti chua dugc doan tan. Thong tin V6 minh, Ta
cua Ta van con trong kho chtia, chua dugc x6a bo nén
nhéan cua Ta niém chua dugc doan tan, vi vay 10 trinh
Bat Ta Dao chua dugc doan tan. Doi véi Hiu hoc tru
phai c6 Chanh dinh méi c6 Tam Giai Thoat va Tué Giai
Thoat nhung Tué Giai Thoat chua vién man. Néu khong
c6 Chanh dinh thi khong thé c6 Tam Giai Thoat va Tué
Giai Thoat.

Do6i v6i Nhu Lai tra, véi Tué Gidi Thoat da hoan
toan vién man, nén da xdéa bo hoan toan thong tin Vo
minh, Ta ctia Ta trong kho chtia. Vi vay Ta Niém - Bat Ta
Dao - V6 minh - Tham &i da hoan toan doan di¢t khong
c6 thé tdi sinh trong tuong lai. Vi thé Nhu Lai tra ciing la
an tra Chanh tri: “Sanh da tan, pham hanh da thanh,
nhiing viéc can lam da lam khong con tré lui trang thai
nay ntia”. D6i véi Nhu Lai tri ké ca mot s610 trinh tam Bat
Chanh Pao khong c¢é Chanh Dinh sé la: Xac - Tho -
Tuong - Chanh Niém - Chanh Tu duy - Chanh Tri kién.
Trong truong hgp nay Nhu Lai trd la an tra Tué
Giai Thoat.
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Chuaong 7
TU TAP CHANH NIEM

G o

C6 hai con dudng nhu Kinh Phap Ca da dién ta: do

l1a Bat Ta Dao va Bat Chanh Dao.
Dudng nay dén thé gian
Dudng kia dén Niét Ban
Ty Kheo d¢ tir Phat
Phdi y thiic 6 rang

Bat Ta Dao va Bat Chanh Dao c6 khoi dau chung la
Xtc - Tho - Tudng, va tai day sé phat sinh cho ré, néu Ta
Niém khdai lén, sé phat sinh 1o trinh Bat Ta DPao, néu
Chanh Niém khéi lén, sé phat sinh 10 trinh Bat Chanh
Dao. Viy nghia chd ré nay ma trong Tuong Ung Bo kinh,
Dtic Phit mo6 ta trong bai C6 xe thu thing, c6 xe dén
Niét Ban, Ngai da ndi ro6 Niém la ngudi danh xe.

Nhu vay dé chdm duat Kho, phai cham dut 19 trinh
Bat Ta Dao va khai 1én 16 trinh Bat Chanh Dao. Viéc
duy nhét cin lam & day la lam cho Chanh Niém khoi
1én, do vdy Ta niém sé di¢t. Nhung Chanh Niém ciing
Vo6 nga, khong ai c6 thé di€u khién lam cho Chanh Niém
sinh 1én hodc diét di dugc. Vay phai lam thé nao?
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Chuong 7. TU TAP CHANH NIEM

Chanh Niém hay Ta Niém dugc phén biét boi noi
dung ctia Niém. Néu noi dung ctia Niém, nhé dén cai
nay la gi? Ddc tinh thé nao? Dé chiu, khé chiu hay trung
tinh? Pay la Ta Niém, ndi dung la V6 minh, Ta, ctia Ta.
Néu noi dung ctia Niém la nhé dén chu tam cac Cam gidc
khi né xay ra, day la mot trong nhiing néi dung vé Minh
cta Tu Thanh Dé, thi day la Chanh Niém.

1. Ta Niém va Chanh Niém

Ta Niém hay Chanh Niém quyét dinh & noi dung
ctua Niém (nhé dén), ma noi dung ctia Niém hoan toan tuy
thudc vao nhiing thong tin “n6i troi” trong ADN. Vi nhu
c6 mot bao d6 dit trén xe dang di chuyén, trong bao c6
nhiéu loai hat to nho khac nhau: gao, me, hat diéu, qua
chanh, tdo..., néu bay gio d6 vao bao mdt it hat me, va néu
tho tay vao boc ngay sé boc ngay hat me, nhung chi
khoang thai gian ngan sau, néu tho tay vao boc, thi sé
béc dugc qua tdo. Cing y nhu vay, tai thoi diém Niém
khéi 1én, nd sé boc ngay thong tin nao “néi trdi” nhat
trong “kho chitia”. Thi du nhu truéc khi di ngu dat dong
hé bao thtic va nhé dén bon gid sang sé day, thong tin
nay dugc luu vao “kho chua” va nd sé néi troi & trén
cung. Luc chuong bao thiic bén gio saing vang 1én, tai tié€p
xuc véi thanh trdn va khéi 1én 16 trinh tdm, Niém sé “tom
l4y” thong tin “ndi trdi” va do Niém nhu vay Tu duy
khdi lén, phat sinh Y thtc, biét dugc dén gio phai thtc
day. Nhung ciing 10 gi6 dém nay thiét lap noi dung
Niém nhu vay cho mot tuan sau, thi mot tuan sau vao luc
bdn gid sang khi chudng bao thiic vang 1én: tai tiép xuc
v6i tiéng, 10 trinh tam khéi 1én nhung Niém khong
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“nam dugc” thong tin nay, vi n6 da bi cac thong tin ndi
troi khac phat sinh trong mdt tuan che lap va chim xuéng
dudi, nén Y thiic khai lén, nhung khong hiéu c6 chuyén
gl xdy ra. Bu6i sang thiic day ngdi thién sé dé dang hon
budi t6i vi qua mot dém ngu, cac thong tin trong kho
chtia da bi “nén” xudng, nén thong tin vé chu tam dugc
thiét 1ap sé “ndi troi” va Chanh Niém sé khdilén dé dang.
Sau mot ngay c6 rat nhiéu thong tin n6i troi khac va thong
tin cht tdm khong phai la néi trdi nhat nén Chanh Niém
khai 1én khé khan hon. Déac biét néu budi chiéu c6 mot
tran cai nhau toi boi, gian di titc toi thi téi do khi
ngoi thién, chi nhé dén nhiing di€u xdy ra hoi chiéu la
chu yéu.

N

Thong tin vé “V6 minh, Ta va ctia Ta” rat “noi troi” tii vo
thury, la nhan cho Ta Niém khéi lén. Thong tin vé Minh.

— Tt Thanh D€ viia dugc thiét lap, néu khong khéo tu
tap sé bi chim, bi “nén” xudéng nén phai thuong xuyén
nghe, trau do6i T Thanh DéE, thudng xuyén tu tap dé
“kich hoat” khién nhiing thong tin nay luén “ndi trdi”
trong “kho chta’, 1a nhan cho Chanh Niém khdi 1én dé
dang va lién tuc.

Vi vay, viéc giit gidi, dac biét la ndm gidi la diéu kién
tién quyét cho Chanh Niém khoi lén. Mot nguoi khong
giti gi¢i thi nhé dén (Niém) ctia nguoi &y hudéng dén
tim cau hanh phuc lac tht noi trdn canh, sé luon la
nhiing thong tin noi trdi trong “kho chiia” va Ta Niém
luén khoi 1én, khong c6 nhan duyén cho Chanh Niém
phat sinh.
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Mot thi du vé Ta Niém va Chanh Niém: lac 10 gio
toi trude khi di nga thiét 1ap thong tin véi ndi dung:
boén gid sang nghe chuong bdo thtc thi day. Pén bon
gio sang khi chuong bao thtic vang lén, 16 trinh tam khaoi
1én va do Niém kich hoat, Tu duy khdi lén phat sinh tam
biét Y thiic: biét da dén gio day. Nhung da phan van nin
na ngl nudéng mot lac, cho du thai gian rat ngan réi méi
day dugc. Trong thoi gian “nhung nhang” nhu viy Khé
da khoi 1én. Dich thi day la 16 trinh Bat Ta Dao va Niém
nay la Ta Niém vi n6 phat sinh Khé. Néu 10 gio t6i thiét
lap thong tin véi ndi dung: nghe chuong bao thic thi
phai day ngay, néu khong day ngay, ngi nuéng: “nhung
nhang” nhu trudc thi rat Kho, day ngay la khong Kho.
No6i dung ctia Niém nay la Tud Thanh D¢, la Chanh Niém.
Vi vay, khi dong ho bao thtic vang 1én, 16 trinh tdm khai
lén, trong d6 tAm biét ctia Y thtic mang ndi dung clia
Chanh Niém nay. Luc do6 sé day ngay, khong c6 “nhuing
nhang” va Khé sé khong c6 miat. Néu ai thuc hanh
Chanh Niém nay trong mot tuan lién tuc thi sé kinh
nghiém dugc su cham dit Kho hoan toan do ngti nudng.
by chinh 13 16i day ctia Dtic Thé Ton: “Trude khi di ngt
phai huéng niém dén luc ngoi day”

Chi cén tu tdp Chanh Niém (nhé dén cha tdm céc
cam gidc dang xdy ra) thi sé c6 Chanh Tinh tan, Chanh
Dinh, Tinh Giac, Chanh Tu duy, Chanh Tri kién, Chanh
ng(i, Chanh nghiép, Chanh mang tudn tu khai 1én theo
dinh luat Duyén khai. Néu khong c6 Chanh Niém thi Bat
Chanh bao khong khéi 1én. Du biét ring phai chd tim
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lién tuc, nhung néu viéc Chanh Niém khong khéi lén thi
cha tam khong thé xay ra. Cho du biét ndi 1oi tu i trude
mat va sau lung ngudi khac la hanh vi t6t nhung Chanh
Niém (nhé dén viéc ndi 161 tu ai) khong khdi lén thi
khong thé noi 16i ti ai dugc.

Su tu tap Chanh Niém khong phai chi v6i cam giac
hoi tha vo, ra hoac cam gidc phong xep & bung, ma phai
thuc hanh véi sau loai cam giac dang lién tuc xay ra. Su tu
tdp 12 d€ hinh thanh mot thdi quen méi (Bat Chanh
Dao) va loai bd thoi quen ci (Bat Ta Pao). Théi quen
Bat Ta Pao nhu mét duong ranh khac sau 1én da, moi
16 trinh Bat Chanh Dao khéi 1én lam mai mon tling
chut mot vét khic Bat Ta Dao va hinh thanh mot vét
khic méi Bat Chanh Dao.

2. Lo trinh tu tap

Thuc hanh B4t Chanh Dao (siéu thé) la su thuc hanh
Chanh Niém, va do ¢6 Chanh Niém (nhé dén cha tam)
ma hanh vi cha tam (Chanh Dinh) xay ra, do vay cling
cO thé xem thuc hanh Bat Chianh Pao la thuc hanh
Chanh Dinh, nghia la su thuc hanh chu tim lién tuc doi
v6i nhiing cam gidc dang xay ra.

a) Toa thién: La su thuc hanh quan trong nhit, viéc
toa thién sé hinh thanh thdi quen cht tam dugc nhanh va
hoan chinh, tii d6 c6 thé phat trién thoi quen cha tam
nay khi di, ding, khi lam viéc nghia la phét trién thoéi
quen chd tam trong toan bd doi song. Khi toa thién,
hanh gia c6 thé nham mat va cac cdm gidc can phai chu
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tam bao gom cam giac trén than (hoi thé vo, ra), cam
gidc am thanh, cam giac phap tran (y ti€p xtc véi phap).
Hanh gia chi can cha tam nhiing cam giac dang xay ra
trén than, dan xen véi cac cam gidc hinh anh, tu tudng
trudc mat (cam giac phap tran), dan xen véi hoi tho, va
cam giac am thanh cing dugc cha tam dan xen nhu thé.
Chu tam lién tuc xdy ra cé nghia c6 Chanh Niém lién tuc
phat sinh, nén Bat Chanh Dao lién tuc khdéi lén va Bat
Ta Dao bi nhiép phuc.

— V& phuong dién Dinh: Nh¢ phat trién chu tdm lién
tuc nhu vay, hanh gia sé kinh nghiém dugc, tu thay, tu
biét cac bac thién ti So thién dén Tu thién, nhu Dic
Phat da khing dinh “.. mot cich khong khé khan, mot
cach khong phi stic, mot cach khong mét nhoc”, hanh gia
sé kinh nghiém, tu thay tu biét dugc trang thai hién tai lac
tra ctia cac bac thién nay.

- Vé phuong dién Tri tué: Do chu tam lién tuc lam
cham dtt 1o trinh Bat Ta Dao nén khong tim hiéu, phan
dodn, danh gid nhiing gi dang xay ra, hanh gia kinh nghiém
tam biét nhu that, tam biét truc ti€p Tinh giac va tam biét
Y thiic Chénh Kién, kinh nghiém dugc nhiing gi dugc
thdy, dugc biét: khong yéu thich, khong chan ghét, doc lap
khong rang budc, giai thoat khong hé luy. Ching dén roi
di, sinh r6i diét, hanh gia kinh nghiém dugc sy binh than,
su vang mat kho. Ngoai ra kinh nghiém dugc trang thai
hién tai lac trg, 1a Thanh lac, la Chanh giac lac, 1a An Tinh
lac. Lac nay tuong phan hoan toan véi Duc lac thé gian la
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pham phu lac, 6 ué lac, bat tinh lac. Su buong xa “niém
vui, hanh phuc, lac tha & doi, vui it, kh6 nhiéu, ndo nhiéu
ma nguy hiém cang nhiéu hon” xay ra mdt cach tu nhién
khong can phai dung cong.

b) Thuc hanh khi toa thién phdi la cudc song thuic,
thiic hanh vdi tdt cd nhiing gi dang xdy ra chii khong phdi
chi budc tam noi mot doi tugng hoi thé vé, hoi thé ra,
roi tim hiéu nd (d6 ciing chi la thay d6i déi tugng, hoan
canh). Thuc hanh nhu vay, nén phat trién ra cudc séng rat
dé dang, cing mot cach thic chu tdm dy khi di, ding,
lam viéc, dn udng v.v... sy thuc hanh lién tuc lam cho
hanh gia luén cé6 Chanh Niém va thién xdo trong tu Chi
va Quan 6 moi lanh vuc. Hanh gia sé kinh nghiém dugc
su vang mat khé va cudc song ctia vi d6 sé thay déi. Tuy
nhién, sy tu tip khong thé nao toan triét, moét s6 thoi
gian trong ngay tdm Bat Ta Dao van khoi lén vi nhan ctia
Ta Niém la lugng thong tin “V6 minh, Ta va ctia Ta” van
ton tai trong ADN. Su vang mat ctia khd chi xay ra khi Bat
Chanh Dao c6 mit, diéu nay goi la khé dugc nhiép phuc
chtt khong phai la khé doan diét.

¢) Dot chuyén: SUDOAN TAN KHO - Qud vi A La Han.

Du la nguoi tai gia hay xudt gia, viéc tu tap Bat Chanh
Dao phai thién xdo trong tung lanh vuc riéng biét: toa
thién, di kinh hanh, thién nam, tdm giit, an udéng v.v...
thinh thoang nén tham gia khoa tu 10 ngay tich cuc, tinh
kh4u hoan toan trong khoéa thién, khong lién hé véi bat
ky ai, moi ngay toa thién 10 tiéng dan xen véi cac tu thé
khac nhau. Muc dich ctia khoa tu tich cuc nay la dé tam
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Bat Chanh Dao khéi 1én lién tuc tu luc thic day dén khi
di ngt. Néu tam Bat Chanh Dao nay lién tuc néilién trong
bay ngay thi cé thé xay ra su “d6t chuyén”. Khi diéu nay
xay ra thi ai cling tu thay, tu biét, mot cam giac khac la
chua tling cd, vi thong tin vé cdm giac nay chua bao gio
c6 mat trong ADN. D¢ la su x6a bé hoan toan nhiing
thong tin “VO MINH, TA CUA TA” trong kho chiia ADN.
Su dot chuyén nay doan diét hoan toan nguyén nhan phat
sinh Ta Niém, doan diét hoan toan nguyén nhan phat
sinh 16 trinh Bat Ta Dao. D¢ 1a sy diét tan Kho, khong
con téi sinh, Minh dugc thiét 1ap viing chac va ti day tro
di 16 trinh tAm hoan toan 1a Bat Chanh Dao.

Day chinh la dich dén cuodi cung, qua vi A La Han.
Khi xay ra 16 trinh tam Bat Chanh Pao do N¢i Xuc
nay khdi lén, Chanh Tu duy sé phat sinh Chanh Kién,
BIET RO day 1a Niét Ban, su doan tin khd dau. Cam
gidc nay chi ton tai trong vai ba phut vi than thé sé thay
doi va cam giac khac khai 1én, tuy vay tam vi 4y da thay
doi tan goc ré, moi toan tinh, dy dinh, trach nhiém, lo
ling v.v... tu nhién roi rung va tu thdy, tu biét mot cach
minh bach khong mdt chut ban khoan do du: nhiing viéc
can lam da lam, khong con viéc gi phai lam nita. Tuy thay
nhu vay, biét nhu vay, nhung hoan toan binh than, hoan
toan tinh lang, khong hé c6 mot “xtic dong” nao.

bay chinh la Chanh tri ma Dutc Phat thudng néi
dén trong kinh dién: “Vi dy biét sinh da tin, pham
hanh da thanh, nhiing viéc can lam da lam xong, khong
con trd lai trang thai nay niia”.
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d) Co hgi cudi cting

Su tu tap Bat Chanh Dao la thiét thyc hién tai,
kinh nghiém khé diét ctia hitu hoc dao, thay déi cudc
doi, giam thiéu dugc khé dau va cudi cling dat duge muc
dich: Chanh tri trong hién tai. Néu muc dich nay chua
duoc hoan thanh (V6 minh, Ta, ctia Ta chua dugc x6a bo
trong ADN) thi con mot co hdi cudi cung la trong tién
trinh chét, tai day c6 thé chdm dit dugc téi sinh.

Déi v6i nhiing ngudi da Thay Biét nhu that Tu
Thanh Dé phai cham diit dugc y nghi, sé con tai sinh vao
doi sau. Y nghi tdi sinh, cho du doi sau t6t dep, cao quy
dén miy dinda cting phai dugc chat dit tin goc ré, ché
ra, phoi kho, dem dot va rai tro dé xudng song. Phai thién
xdo trong hanh thién ngay ca tu thé nam, dic biét chi c6
thé tu tip thanh cong tu thé ndm khi thién toa dat dugc
nhi thién trd 1én. Thién nam thiét thuc trong ldc bénh
tat, nhdt la bénh nan y phai nam mot cho lau dai.

Véi thay biét nhu vay, tu tap nhu vay, hanh gia sé khong
con s¢ chét ma dén chd né nhu co hoi cudi cung dé
cham dut luén hoi sinh tu. Khi cai chét dén, hap hoi sé
xdy ra theo hai giai doan, giai doan dau van con cam giac
trén than nén viéc hanh thién sé khé khan hon giai doan
sau, giai doan thu hai la khong con cam gidc trén than
(nam Cén bén ngoai da ngling hoat dong), chi con lai té
bao nao dang hoat dong va nhu vay chi con duy nhat la
L6 trinh tdm Y tiép xtic v6i Phdp trdn va nhiing gi dugc
“thay” la cac cam gidc phap tran chd khong phai nam
cam giac bén ngoai. Luc nay sé c6 vo sb hinh anh du
loai x4u, dep, kinh sg, hoan hy v.v... rd rét hay mo ho déu
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xudt hién. Néu mot nguoi khong co tu tap sé khiép
dam, kinh sg¢ va sé roi vao nhiing tai sinh bat hanh. Doi
v6i ngusi da chudn bi, da thién xdo thi sy thyuc hanh xay ra
dé dang, v6i su thuc hanh thuln thuc; véi tri tué, thiy chi
la thay, nghe chi 1a nghe, khong tim ciu, phan doan,
danh gia, néu thai do binh than nay dugc duy tri dén
hoi thé ra cudi cung, sé khong c6 Tham, Sén, Si, thi tai
thoi diém t€ bao ndo chét khong c6 nhan d€ phat sinh
Thuc tai sinh. Di€u nay cé nghia la qua vi A La Héan va
nhap diét dong thoi xay ra.

Néu khong thuc hanh toan trié¢t dugc nhu vay, mot
it dao dong c6 thé khai lén thi véi thay biét nhu vay, véi tu
tap nhu vay sé xdy ra tai sinh ngay lap ttic thanh mot vi
thién va khi nghiép can kiét thi nhap diét ngay tai do,
khong con phat sinh Thiic tai sinh, chdim dit Khé cua
sinh tt luan hoi.

e) Két ludn

bay la Tt Thanh D¢ dugc trinh bay theo Duyén khéi
véi hai 16 trinh.

— Bat Ta Pao c6 thé tém tit: Xac - Tho - Ai — Tha -
Htiu. Pay 1a 16 trinh tdm cta Pham phu.

— Bat Chanh Dao c6 thé tom tat: Xac — Tho - Khong -
Vo tuéng - Vo tac. Day la 1o trinh tam bac Thanh. Trong
16 trinh nay Chanh Niém phai do Van va Tu ciing nhu
nghiém tri gi6i luat méi khdi 1én (Gidi 1a nhan khéi 1én
Chéanh Niém). Do ¢6 Chanh Niém ma c6 Chanh Pinh,
do c6 Chanh Pinh ma c¢6 Chanh Tri kién, vi vay 10 trinh
Bat Chanh Pao 1316 trinh NIEM - PINH - TUE
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Su that nay noéi lén tit ca chi 1a Danh va Sic hay
Sac Tho, Tudng, Hanh, Thiic dang sinh diét theo dinh luét
duyén khéi. Khong c6 mdét thé gidi nao la thé gidi tinh
than, thé gisi tam linh thuan tay, khong c6 thé gidi linh
hon. K& ca btic Phat va cac vi A La Han nhép diét, Danh
Sac 4y diét tan khong di vé dau ca, khong c6 mot thé gisi
tdm linh thuan tay hay mot tdm tuyét d6i nao dé nhép
vao. Chu Thién hay nga quy cling khong phai la thé giGi
thuan tay tinh than, thuan tay tam linh ma chila Danh
Sac dang sinh diét theo dinh luit Duyén khdi, duy chi la
Sac 4y la thu vat chat ddc biét vi t€ ma khoa hoc chua thé
kham ph4, chua cé phuong tién dé cdm nhan ma thoi.
Duc Phat da khang dinh: “Ngoai Sic Tho Tudng Hanh
Thic (Danh va Sac) co6 thé chi ra mot Thic khac dén, di,
tang trudng, ting thinh - sy kién 4y khong thé xay ra”
(Khong c6 mdt cai Tam nao khac).
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Chuong 8
PHUONGPHAPTUTAP

I. Toa thién

1. Tu thé: c6 thé ngdi theo cac tu thé khac nhau, nhung
tot nhét van la ngoi kiét gia hay ban gia. Pac biét khi tu
tap tuong doi tét, nén chuyén sang luyén tap ngoi kiét
gia, nén ngodi trén mot tdm 16t hay tim dém phang, c6
gang ngay tt dau khong ngdi trén toa cu (ngodi ké dém &
phan mong), viéc ngoi ké dém hay toa cu trén phan mong
c6 thé dé thing lung nhung rit dé dua dén hon trim va
dédc biét dé bi té chan, vi cic mach mau ché phan cach ctia
dém bi chén ép. Lung, diu va cd diéu chinh cho thang
mot cach ty nhién khéng cing nhac, ddu khong cui
xudng cling khong ngdng lén, hai tay c6 thé gai chat hodc
ban tay phai dat 1én ban tay trai, hai ngén cai cham nhau,
ddc biét hai ham rang xiét nhe vao nhau, dau lugi cham
1én rang hay vom hong, cé thé ngdm mot nit do hodc vat
gl tuong tu roi ddt dau lusi luon tiép xuc véivat do, mat co
thé nham hodc mé tuy y.

113



BAT CHANH PAO - Con duting ving mét Rhé dau

2. Thuc hanh cha tam: thuc hanh thién & day khong véi
muc dich budc tdm vao mot doi tugng, ma la thuc
hanh Chianh Niém (nhé dén cha tim) véi muc tiéu
thay doi 10 trinh tam tii Bat Ta Dao sang Bat Chanh Dao,
do d6 sy chu tam phai thuc hanh véi tat ca doi tugng, ttc
moi cam giac: cam giac hinh anh, am thanh, mui, vi, xic
cham, cam gidc phap tran. D€ dé thuc hanh, thién gia c6
thé nham mat, va khi nham mét cdm gidc cht yéu phat
sinh trong toa thién bao gom: cam gidc xtic cham trén
than ca noi va ngoai xtc bao gom: cam giac hoi thd vo -
ra, cam giac nong lanh, dau nhtc, su chuyén dong cta co
thé, cam gidc bén trong co thé, cam giac xtc cham gitia
ludi va rang, cadm gidc am thanh, phdp tran (gom cac
hinh anh hién ra trudc mat, cac tu tudng), cac cam giac
nhu mui, vi rdt it gin nhu khong c6, khi nham mat cam
gidc hinh anh khong cé mat.

Chu yéu ba cam giac nay dang sinh diét dan xen
v6i nhau lién tiép theo thu ty thdi gian. D€ thuc hanh
dugc su cha tam lién tuc theo thu tu sinh khdi ctia cam
gidc, c6 hai cach:

+ Chu tdm cac cam giac theo bon giai doan cta hoi
tho, luu y 1a “chu tam cdc cam gidc theo bon giai doan
cta hoi thd” chi khong phai chi tam vao hoi tha theo bon
giai doan. Hoi tho c¢6 bon giai doan: hoi thd v — ngung
(ngan) - thd ra - ngung (dai hon), nghia la th vo va
ngung lai mot khoang thdi gian ngan trudc khi tho ra -
thé ra va ngung lai mot khoang thoi gian dai hon. Pay
la kiéu hoi tho tu nhién, tuyét doéi khong can thiép,
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khong diéu khién. Pa s6 nhiing ngudi thuc hanh chu
tdm vao hoi thé ra vao do can thiép, do diéu khién nén
khong kinh nghiém dugc hai khoang nghi nay, chi c6
thd vo - thd ra nén rét cing thang va mét nhoc.

Nén bat dau chd tdm cam giac trén than, nghia la
khi huéng tdm dén than thi cha tam vao cam giac dang
xdy ra trén than, c6 thé1a mot cadm gidc, hodc cam giac do
di chuyén, c6 thé khong phai duy nhit cam giac dé6 ma
cam giac do diét thi chu tdm vao cam giac méi phat sinh.
Khi dang chd tdm vao mdt hodc cac cam giac trén than
thi cam gidc hoi thé vo khdi 1én, luc d6 lai cha tam vao
cam gidc hoi thd vo do. cam gidc hoi thé vo cd thé xay
ra noi mii hodc noi bung, noi nguc tuy tung luc khac
nhau, no sinh khéi & dau thi cha tdm sé tu ting noi do,
khong can diéu chinh hay lya chon. Hét cam gidc hoi
thé vo sé xuat hién cam giac cang noi nguc hay bung hoac
mot ché nao do, thi sy chu tam ciing xay ra ty Gng véi
cam giac d6. Pang chu tam cam giac d6 trén than thi cam
gidc hoi thé ra khoi 1én thi cha tam vao cdm gidc hoi thé
ra. Cam gidc hoi thé ra cling tuy lic, tiy noi xdy ra noi
nguc, bung, mai v.v... khi hét hoi thd ra lai tiép tuc chu
tam nhiing hién tugng trén than.

Trong bai Kinh Nhép ttic xudt tic ni¢ém, Dtic Phat
da hudng dan: “Cam giac toan than to6i sé thd vo, vi dy
tap”, “Cam giac toan than to6i sé tho ra, vi dy tap’, tap & day
la tap chu tam chi khong phai tap thd ra, thd vo. Thu tu
ctia bon giai doan hoi thé cling da dugc chi 16 trong hai
cau nay.
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Khi thuc hanh chu tam cac cam giac trén théan lién
tuc theo bon giai doan hoi thd, néu c6 cam giac am thanh
hodc phap tran (nhiing tu tudng, hinh anh v.v...) dan xen
vao thi sy chd tdm ciing xdy ra va tu Ung véi nhiing
cam giac am thanh va hinh anh dé.

Chanh Niém dugc thiét lap & day la nhé dén chu
tam lién tuc cac cam giac theo bon giai doan cua hoi
thé theo tha ty: cdm gidc trén than - cdm gidc hoi tho
vO — cam gidc trén than - cam giac hoi tho ra — cam giac
trén than, va qua trinh lai lap lai thd ty cha tam nhu
trugc. Trude khi thuc hanh chd tdim phai nhé nghi dén
16 trinh chu tam, va nhé nghi nay dugc cai ddt vao phan
ndi troi ctia “kho chita”. Diic Phat mo ta viéc thuc hanh
nay chi la “ngdi kiét gia lung thdng an trd Chinh Niém
trudc mat”.

Hanh gia luu y, cam giac hoi thé vo, cam gidc hoi thé
ra cling la cam gidc trén than, no6 c6 thé tuy luc tuy noi
xudt hién & nhiing bo phan khac nhau trén co thé. Cam
gidc hoi thd ra, vo khong khac v6i nhiing cam giac khac
trén than, chicé tinh chatla hoi thé vo ra déu dan khéilén
lién tuc theo thoi gian. Vi tinh chét dic biét nay nén c6 thé
sti dung n6 dé€ biét 1a c6 Chanh Niém lién tuc hay khong.
Néu trong mudi phut, hai muoi phut, ntia ti€ng ma hanh
gia khong quén, biét rd tling cam giac hoi tha vo, ra thi
trong khodng thai gian d6 ¢6 Chanh Niém lién tuc va 1o
trinh Bat Chanh Pao lién tuc khdi lén véi moi cam giac.
Néu hanh gia quén cam giac hoi thd vo, ra trong khoang
thoi gian nao dé, luc dé khong c6 Chanh Niém va duong
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nhién Ta Niém khai 1én va 16 trinh tam d6 1a Bat Ta Dao,
ltc nay tam bi cudén hat (Ta Pinh) vao mét tu tudng qua
kht hodc tuong lai.

3. Tu tap Dinh

a) So Thién: néu thuc hanh chd tam lién tuc cdc cam
gidc dang xay ra theo bon giai doan hoi thd trong
khoang 5, 10 phut hay hon ma khong quén hoi thé vo, ra;
hanh gia sé kinh nghiém, tu thay, tu biét dugc.

— Trong thai gian an tra nhu vay, khong cé suy nghi,
tim kiém, khong mong muoén hudng thu bat ct niém
vui, hanh phuc lac thu thé gian & doi, day goi 1a ly duc
ly bat thién phap.

— Su chud tdm cé hudéng dén doi tugng, luc dau 1a cac
cam gidc trén than, réi huéng dén chu tdm cam giac hoi
thd vo - ra, tié€p tuc theo thi tu nhu vy goi la chu tam c6
tam co tu.

Trong théi gian an trd nhu vdy cé cai vui nhe
thinh thodng khoi [én hodc thin thé trd nén nhe nhang,
day goi la Hi.

Trong luc an trd nhu vdy xudt hién cam giac dé
chiu, thoai mai trén thén, sy dau nhtic & chan khong
con nhiéu ma tuong déi dé chiu dung hon, cam giac dé
chiu nay goi la Lac. Véi su an tru nay hanh gia kinh
nghiém dugc & déay co: ly duc ly bat thién phap, chu tam
c6 tam, co tud, hy va lac, day goi 1a chiing va tru so thién
ma DPuc Phat da mo ta: “.. Chling va tru so thién,
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mot trang thai hy lac do ly duc sinh véi tdm véi ta”. Dau
hiéu co ban d€ nhén ra trang thdi so thién 1a biét r6 bon
giai doan cua hoi thé.

b) Nhi thién: Tiép tuc tu tdp So thién dén khi
Chanh niém, nhé dén chu tam lién tuc theo bon giai
doan ctia hoi thd da thuan thuc, sé dén luc hanh gia kinh
nghiém ty thay tu biét dugc.

— Su chu tam cdc cam gidc trén than theo bon giai
doan cua hoi thd xay ra tu dong khong con hudng dén
nda, sy chu tdm ty dong tu ting v6i cac cam giac dang
xdy ra cing nhu véi nhiing cam gidc am thanh, hinh anh
hay phap tran, day goi la cht tdm khong tam khong ti xay
ra vé6i tat ca moi Cam gidc.

— Cam gidc Hi manh 1én rat nhiéu va ddc biét cam
giac Lac rat manh, gan nhu moi cam gidc dau nhtic kho
chiu déu bién mat. Hanh gia kinh nghiém khong c6 mot
c6 gang, mot no luc nao ma tam van & trén Bat Chanh
Dao. Tam khong c6 xu hudng nao khac, khong phong di
dau, giong nhu banh xe trén dudng ray dinh chat khong
rdi khoi duong ray khi doan tau chuyén banh, khéng con
phan tam, day goi la ndi tinh nhat tam. Sy an tru nay
goi la thién th hai, hanh gia kinh nghiém dugc tat ca su
chu tam la khong tam, khong td, hy lac manh do dinh
sanh, ndi tinh nhét tdm. Dic Phat da mo ta “..Chiing va
tra thién thd hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh,
khong tam, khong td, ndi tinh nhit tam” G béc thién
nay van biét r6 bon giai doan ctia hoi thd, tuy nhién
cam giac hoi thé van con tho.
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¢) Tam thién: Tiép tuc tang cudng miic do chu tam,
hanh gia van thdy r6 bon giai doan hoi thé nhung cam
giac hoi thd vo - ra nhe va ngan di, khoang nghi gitia hoi
thd vo, ra kéo dai hon, cam giac Hi khong con, cam giac
dé chiu (Lac) van con trén than, trang thai tim hoan toan
binh than khong vui khong buon, trang thai nay goi 1a xa.

Su an tru thién thi ba nay dugc Ptic Phat mo ta: “Ly
hy, tra xa, than cam lac tho ma bac Thanh goi la xa niém
lac tru, chiing va tru thién thi ba”

d) Tu thién: Tang cudng mic do chu tam lén nia,
hanh gia sé dat dén lic khong con c6 bon giai doan hoi
thd, sé thay khong con cam giac hoi thé vo, ra & dau (mii,
nguc hay bung vv..), trén thin van con cam giac nhung
rat nhe (vi té) cé cac cam gidc chuyén dong trong co thé,
trudc mat cdc cam gidc phap tran van xuit hién, nhiing
cam giac trén than rat it va vi té, khong khoé chiu cling
khong dé chiu (trung tinh - xa lac, xa khd), ndi tdm vang
mdt hy; uu, hoan toan vang lang moi tu tudng, dugc goi la
x4 niém thanh tinh.

Dtic Phat da mo ta trang thai td thién nhu sau: “Xa
lac, xa khd, diét trit hy, uu da cam tho trudc, chiing va tru
thién thd tu, khong khé khong lac, xd niém thanh tinh
(tam dugc thanh tinh nhé xa)”.

Bén bac thién nay dugc phat trién tudn tu nho su
cht tam nhiing cam giac xay ra lién tuc theo bon giai
doan hoi the. Hanh gia kinh nghiém tuan ty dugc bon

bac thién chi nhd cdch cha tam nhu vdy ma thoi
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Giéng nhu ngudi mdi tap di xe dap, luc dau ho réat cang
thang phai cd stc giti thing bing, giai doan nay vi nhu so
thién. Dén lac thanh thao khi ngoi trén xe ho khong can
dé y, khong cin nd luc ma than ho tu thang bang, day vi
nhu nhi thién. Dén khi ho thanh thao trén moi dia hinh,
1én xudng, go ghé v.v... ho van ty dong giti thing bang,
day vi nhu thién tht ba. Pén luc ho c6 thé€ buong hai tay
ma van chay xe dugc, day vi nhu thién thi tu.

e) Cdch chii tam thii hai rat don gian va dé thuc hanh,
dé lalay mot hon séi mdng hoac mot cuic do, dat cuc o lén
trén d4u ludi rdi de 1én vom hong hodc ring ctia cin nhe
vao cuc do va dé€ dau ludi tiép xic cuc 4o (néu sg nudt vao,
c6 thé xau chi d€ khong sg nuét).

Nhic thdm: “cht tAm cdm gidc toan than, chu tim
cam giac toan than.”

— Khéi dau chu tam vao cam gidc noi ludi nhung
khong “bam” vao cam giac do.

- D€ tam hoan toan tu do, khong hudéng dén bat ky
cai gi, khong lam gi ca dé€ trai nghiém 16 trinh tam Bat
Chanh Dao.

V6i cach nay hanh giad sé kinh nghiém dugc su chu
tam lién tuc ty ung véi nhiing cam gidc dang xay ra dan
xen v6i nhau, dan xen véi cam giac “ndi tréi” noi dau
lugi. Day la cha tam khong tam, khong tif mot cach toan
triét nhat. Ddc biét tuyét d6i khong hudng dén cam giac
hoi thd vo, hoi thé ra nén rat thoai mai, khong cing
thing. Su cing thdng nay thinh thoang van khoi 1én khi
chu tam c6 tam co ti. Néu co tu tudng vé qua khu hay
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tuong lai khoi 1én dan xen véi cam giac trén thén, cam
giac noi ludi thi 1o trinh tam ctia cac tu tudng d6 van la
Bat Chanh DPao. Néu tu tudng khéi lén va bi cuén hat
vao do thi sé quén cam gidc noi 1udi, trong thoi gian
“‘quén” do6 thi 1o trinh tam la Bat Ta Dao. Phai khoi
phuc Chanh Niém (nhé dén chu tam cam giac noi ludi)
dé khoi 1én 16 trinh Bat Chanh Dao.Vé Dinh va Tri Tué,
hanh gia ciing kinh nghiém dugc nhu cach thi nhat.

4. Tu tap Tué: Khi an trt tii So thién dén Tt thién, hanh
gia sé tu thay, tu biét dugc:

— Su chdm dut 16 trinh tam Bat Ta Dao, chdm dut 16
trinh tim hiéu, phan doan, danh gia d6i tugng. Cham dut
tam biét Y thiic nhi nguyén, biéu hién 14 chi biét bén ngoai
khong biét nhiing gi xay ra trén than (Cam tho). Ngudi
xua goi tam biét nhi nguyén nay la quén minh theo vat.

- Hanh gia kinh nghiém dugc tam biét mé&i xay ra trén
16 trinh Bat Chanh Dao: biét tit ca déi tugng (Cam giac)
dang xdy ra bén ngoai (4m thanh, hinh anh) va cam giac
trén than dan xen lién tuc véi nhau va sinh diét nhanh
chong, nhung biét ma khong quan tam (khong dé€y).

- Pa phan tdm biét nhu that nay la tam biét truc tiép,
tam biét Tinh giac, kinh nghiém dugc cau néi: thay chi
la thay, nghe chila nghe, cdm nhan chila nhan.

— Tat ca nhiing gi dugc thdy, dugc nghe, dugc cam
nhan, dugc nhan thic: dén roi di, khong yéu thich, khong
chan ghét, doc lap khong rang budc, giai thoat khong hé
luy, hanh gia kinh nghiém dugc su Vang Mat Khé.
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— Néu an trd mot trong cac bac thién dé va hudng
dén quan sat Phap, hanh gia sé dat dugc cai biét nhu that,
cai biét Chanh kién cai biét Tri tué hay Tué tri. Tué tri
Duyén khéi, Tué tri Xuc, Tué tri Tho, Tué tri Vo thudng,
Tug tri V6 nga, Tué tri Vo minh, Tué tri TG Thanh Dé.

5. Tu tap Chi va Quan: Phuong phdp thién nay khong
phai Chi Quan riéng bié¢t ma la Chi Quan song hanh.

a) Tu tdp Chi:1a dung 10 trinh tam lai — tam biét truc
ti€p doi tugng nhd Chanh Niém - Chanh Tinh tan -
Chanh Dinh - Tinh Giac vé6i cac muc do ti So thién dén
Ta thién va nhu vay sé Tinh Chi 1o trinh sinh diét Bat
Ta Dao, cling la sy tinh chi cac hanh thudc vé V6 minh:
Ta Niém, Ta Tu duy, Tham, San, Si, Ta Dinh, Duc, Ta Tinh
tan, khong Nhu that tac y, Ta ngti, Ta nghiép, Ta mang.

b) Tu tdp Qudn: la ndi tat cua ti quan sat, 1a mot tu
dugc cac hoc gia Trung Hoa phién dich kinh tu An Do
sang ti€éng Trung Quodc dat ra. Trong tli ngli & thoi do co
tl quan sat, tli nay chi cho tdm biét nhi nguyén c¢é Chu thé
quan sat va Déi tugng dugc quan sat hay am chi 1o trinh
tam Bét Ta Dao. Trong khi d6 tAm biét Y thiic Chdnh Kién
trén 16 trinh Bat Chanh Dao khong con la tam biét nhi
nguyén, tAm biét vo minh nita ma 1a tim biét NHU THAT.
Dé phan biét tam biét NHU THAT phat sinh trén 16 trinh
Bat Chanh Dao nén dit ra ti quan sat, goi tat 1a quan.

Nhu vay, quin hay quan sat la d€ chi 10 trinh
Bat Chanh Dao khéi 1én Chanh Kién la tim Dbiét
NHU THAT trén 19 trinh ndy. Bén bac thién nay c6 du
hai phuong dién Chi va Quan song hanh. Thién chi
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thudn tay la: Khong vo bién xt, Thiic vo bién xt, Vo s&
hiiu xt va Phi tudng phi phi tuéng xt. Khong cé thién
quén thun tiy nao ma khong cé thién chi, vi khong thé
c6 Quan néu khong c6 Bat Chanh Dao va Bat Chanh
Pao khong thé cé néu khong cé Chanh Dinh (chu
tam). K€ ca lic Quan Phép clng van & trong mot bac
thién nao do trong bon béic thién méi c6 thé c6 Chanh
Tu duy va do ¢ Chanh Tu duy méi phét sinh Chanh
Kién 1a cai biét nhu that cta Y thic. Néu hiéu Quan la
Tu duy tim hiéu thi khi Tu duy tim hiéu nhu vay khong
& trén 16 trinh Bat Chanh Dao thi d6 1a Ta Tu duy, chi dua
dén tAm biét Y thiic nhi nguyén la V6 minh ma théi.

Trong Kinh dién Nikaya c6 ba bai kinh trong Trung
Bo (Majjhima Nikaya) DPuc Phat da day cdach thtc
hanh thién d¢6 1a céc bai: Td Niém Xd, Nhap tdc xuét
tic Niém (niém hoi thd vo, hoi thd ra) va Than Hanh
Niém. Tuy cac bai kinh trudc DPtic Phat c6 day quan
Than, Tho, Tam, Phap, nhung dén bai kinh Than Hanh
Niém Duc Phét chi day c6 than hanh niém. Trong bai
kinh nay c6 mot cau can phai ghi nhé: “Nho thuc hanh
than hanh niém ma cac niém va tu duy thé tuc dugc
doan trii. Do cdc niém va tu duy thé tuc dugc doan trt,
tam dugc an tru, an toa, chuyén nhat, dinh tinh” Diic
Phét cting chi r6: “Ké pham phu khong an tra niém
trén than, con bac Thanh thi an tra niém trén than.” An
trd niém trén than cting la than hanh niém, cé nghia la
nhé dén (niém) chu tdm cac cam giac trén than. Thuc té
khi tu tép chi can nhé dén cha tam nhiing cam giac trén
than thi tat ca nhiing gi dang xay ra (cac cam giac) déu
dugc chu tam, déu dat dén cac tang thién.
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I1. Thuc hanh tu tip trong cudc song

Lay viéc toa thién lam nén tang d€ phat trién sy chu
tam lién tuc trong cudc song hang ngay, moi thoi gian
trong ngay déu phai thuc hanh cht tam lién tuc vao moi
doi tugng (cam giac) thi thoéi quen “Bat Chanh Pao” méi
hinh thanh, phat trién va c6 thé dp ddo thoi quen “Bat Ta
bao’, nhu vy méi c6 cudc song an lac (an 6n va hién tai
lac tra).

1. Thién hanh (thuc hanh khi di): 1a thuc hanh rat
quan trong vi khoang thdi gian di trong ngay chiém ti
1¢ khong nhd, néu c6 Chanh Niém, c6 chu tam (dinh)
dugc v6i moi budce chan thi da cé budc tién rat xa trong
16 trinh tu tap. Khi buéc di, cho du v6i muc dich di
chuyén tii chd nay dén cho kia hay di chuyén trong luc
lam viéc thi cting nhé dén cha tam nhu khi ngoi thién,
nghia la chu y cdc cam giac trén than bao gom: cam giac
chuyén dong ctia chén phai, chan trai, cam giac tiép dat
cta budc chan dan xen véi cam gidc chuyén dong cua
phan than trén. Can phai chu tam cac cam giac trén
toan b than thé xdy ra dan xen véi nhau chd khéng
phai chi chu tam (dan chét) vao budc chan. Nho chu
tam lién tuc cdc cadm gidc trén toan than ma cdm gidc
hinh anh (dudng di), cdm gidc 4&m thanh, cht tdm cling
xay ra va tu ung. Trong khi di, cac cam gidac chuyén
dong trén than rat “ndi trdi”, rat manh nén cam giac hoi
thé vo, ra gan nhu khong c6. Lic nay tuy hoi thd van
tiép xuc véi miii nhung cam giac hoi thé va than thuc
khong c6 mit (& day van c6 sy tiép xuc nhung khong
goi la Xuc vi Than thtc khong khoi lén).
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Luc thién hanh khong cé cam gidc hoi thé vo, ra lién
tuc khoi 1én nén khong c6 tiéu chuén dé biét trong thoi
gian d6 c¢6 Chanh Niém, c6 Chanh Dinh lién tuc hay
khong. Lac nay phai 14y cam giac ti€p dat cua chan phai,
chén trai dang déu dan xdy ra lam tiéu chudn.
2. Moi hanh vi khac nhu tam, gidt, dai tiéu tién, an
udng, sinh hoat v.v... cing phai thuc hanh nhu vay,
nghia 1a than hanh niém - nhé dén chu tdm cac cam
giac trén than thi moi cam giac khac déu dugc chua tam
va 10 trinh tam lac d6 la Bat Chanh Dao.

3. Khi toa thién siét chat hai ham rang, luéi dan lén
néc hong (dau ludi cham vao chén ring ham trén) dé
tao cam giac ndi troi noi lusi va chu tdm vao cam giac
xuc cham gitia ludi v6i rang hay vom hong), chi can
duy tri chu tam cdm gidc noi lu6i, khong lam gi ca thi
chu tam sé ty ting véi tat ca cam giac xay ra. Thuc hanh
nhu vay thién dinh sé xdy ra rit dé dang. Do vy, trong
cudc song hang ngay chi can duy tri chu tdm lién tuc
noi ludi thi cha tdm sé ty ung véi moi ddi tugng xuat
hién. Day la mot thyc hanh rdt don gian va hiéu qua,
thoi quen chu tdm sé dugc hinh thanh va phat trién
trong moi lic, moi noi va moi thoi gian trong ngay.
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GIAI THICH MOT SO BAI KINH
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Kinh Phap Mén Can Ban
Milapariyaya sutta

Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi Thé Ton tru tai (tu lac) Ukkattha, trong rting
Subhaga (rting Hanh phtc), duéi goc cdy Sa-la viuong. Tai
cho 4y, Thé Ton goi cac Ty Kheo: “Nay cac Ty Kheo!”.
“Bach Thé Ton”, nhiing Ty Kheo &y vang dap Thé Ton. Thé
Ton ndi: “Nay cac Ty Kheo. Ta sé giang cho cac Nguoi
“Phap mon can ban tat ca phap”. Hay nghe va khéo tac y,
Ta sé no6i”.— “Thua vang, bach Thé Ton”, nhiing Ty Kheo ay
vang dap Thé Ton. Thé Ton néi nhu sau:

— Nay cac Ty Kheo, & day, c6 ké pham phu it nghe,
khong dugc thdy cac bac Thanh, khong thuan thuc
phap cac bac Thanh, khong tu tap phap cac bac Thanh,
khong dugc thay cac bac Chon nhan, khong thuan thuc
phap cac bac Chon nhan, khong tu tap phap cac bac
Chon nhan, tudng tri dia dai la dia dai. Vi tudng tri dia
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dai la dia dai, nguoi 4y nghi dén dia dai, nghi dén (tu
nga) doi chiéu véi dia dai, nghi dén (tu ngd) nhu la
dia dai, nguoi dy nghi: “Dia dai la cua ta” - duc hy dia
dai. Vi sao vay? Ta noi nguoi dy khong liéu tri dia dai.

Nguai dy tudng tri thuy dai 1a thay dai. Vi tudng tri
thuy dai la thay dai, nguoi dy nghi dén thay dai, nghi dén
(tu nga) doi chiéu véi thuy dai, nghi dén (ty ngd) nhu la
thuy dai, ngudi 4y nghi: “Thy dai la ctia ta” — duc hy thay
dai. Vi sao véy? Ta noi nguoi 4y khong liéu tri thay dai.

Nguoi ay tudng tri hda dai la hoa dai. Vi tudng tri
hda dai 1a hoa dai, nguoi dy nghi dén hoa dai, nghi dén
(tu ngd) doi chi€u véihoa dai, nghidén (tungd) nhulahoa
dai, ngudi 4y nghi: “Hda dai la ctia ta”- duc hy hoa dai. Vi
sao vay? Ta noi ngudi 4y khong liéu tri hoa dai.

Ngudi dy tuong tri phong dai la phong dai. Vi tudng
tri phong dai la phong dai, ngudi 4y nghi dén (tu nga) doi
chiéu v6i phong dai, nghi dén (tu nga) nhu la phong dai,
nguoi dy nghi: “Phong dai la ctia ta”- duc hy phong dai.
Vi sao vay? Ta noi ngudi 4y khong liéu tri phong dai.

Ngudi 4y tudng tri Sanh vat la Sanh vat... Nguoi ay
tudng tri chu Thién 1a chu Thién... Nguoi 4y tudng tri
Sanh chu 1a Sanh chu... Nguoi 4y tudng tri Pham thién la
Pham thién... Nguoi dy tudng tri Quang am thién la
Quang am thién... Nguoi ay tudng tri Bién tinh thién la
Bién tinh thién... Nguoi 4y tudng tri Quang qua thién la
Quang qua thién... Ngudi 4y tudng tri Abhibhu (Thang
Gia) la Abhibhu...
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Nguoi ay tudng tri Khong vo bién xt la Khong vo
bién xt... Nguoi dy tudng tri Thic vo bién xt 1a Thic vo
bién xti...

Ngudi ay tudng tri V6 s& hitu xt la Vo s& hiu xd...
Nguoi ay tudng tri Phi tudng phi phi tudng xi la Phi
tuong phi phi tudng xd...

Ngudi 4y tudng tri sd kién la sd kién... Nguoi ay
tuong tri sé van la s& van... Nguoi &y tudng tri s tu niém
la s& tu niém... Nguoi dy tudng tri sd tri 1a s& tri...

Ngudi dy tudng tri dong nhat la dong nhat... Nguoi
4y tudng tri sai biét la sai biét... Nguoi dy tudng tri tat ca
la tat ca...

Nguoi dy tudng tri Niét-ban 1a Niét-ban. Vi tudng
tri Niét-ban 1a Niét-ban, ngudi dy nghi dén Niét-ban,
nghi dén (ty ngd) doi chi€u véi Niét-ban. Nghi dén (tu
nga) nhu la Niét-ban, ngudi &y nghi: “Niét-ban la ctia ta” -
duc hy Niét-ban. Vi sao vay? Ta néi: Nguoi 4y khong liéu
tri Niét-ban.

Nay cac Ty Kheo, ¢ Ty Kheo, hiiu hoc tam chua
thanh tyu, dang s6ng cin ciu sy vd thugng an 6n khoi
khd ach. Vi 4y thang tri dia dai la dia dai. Vi thing tri dia
dai 1a dia dai, vi 4y da khong nghi dén dia dai, da khong
nghi (tu nga) déi chiéu véi dia dai, da khong nghi (tu
ngd) nhu la dia dai, da khong nghi: “Dia dai la cua ta’, -
khong duc hy dia dai. Vi sao vay? Ta noéi vi &y c6 thé liéu
tri dia dai.
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Vi 4y thang tri thuy dai... héa dai.. phong dai...
Sanh vat...chu Thién... Sanh chu... Pham thién... Quang am
thién... Bién tinh thién... Quang qua thién... Abhibhu
(Thang Gid)... Khong vo bién xu... Thic vo bién xt... Vo
s& htiu xd... Phi tudng phi phi tudng xd... s kién... s&
van... s¢ tu niém... s tri... dong nhat... sai biét... tat ca...

Vi 4y thang tri Niét-ban la Niét-ban; vi thang tri
Niét-ban la Niét-ban, vi dy da khong nghi dén Niét-ban,
da khong nghi (tu ngd) doi chiéu véi Niét-ban, da
khong nghi (tu ngd) nhu la Niét-ban, da khong nght:
“Niét-ban la ctia ta” - khong duc hy Niét-ban. Vi sao vay?
Ta noéi vi dy c6 thé liéu tri Niét-ban.

Lai niia, nay cac Ty Kheo, c6 Ty Kheo 1a bac A La
Hdén, cic 1au hodc da tan, tu hanh thanh man, cac viéc
nén lam da lam, da dat ganh nidng xu6ng, da thanh dat
ly tudng, da tan trti hiiu kiét st, chanh tri giai thoat. Vi
4y thang tri dia dai la dia dai. Vi thang tri dia dai 1a dia
dai, vi &y khong nghi dén dia dai, khong nghi (tu nga) doi
chiéu véi dia dai, khong nghi dén (tu ngd) nhu la dia dai,
khong nghi: “Dia dai la ctia ta” — khong duc hy dia dai. Vi
sao vay? Ta nodi vi ay da liéu tri dia dai.

Vi 4y thang tri thuy dai... héa dai.. phong dai...
sanh vat... chu Thién... Sanh cht... Pham thién... Quang am
thién... Bién tinh thién... Quang qua thién... Abhibhu
(Thang Gia)... Khong vo bién xd... Thic vo bién xu...
Vo6 s& hiiu xt... Phi tudng phi phi tudng xt... s6 kién...
s@ van... s§ tu niém... sG tri... dong nhat... sai biét... tat ca...
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Vi 4y thang tri Niét-ban l1a Niét-ban. Vi thang tri Niét-ban
la Niét-ban, vi 4y khong nghi dén Niét-ban, vi ay khong
nghi dén (tu ngd) doi chiéu véi Niét-ban, khong nghi
dén (ty ngd) nhu la Niét-ban, khong nghi: “Niét-ban la
cta ta” — khong duc hy Niét-ban. Vi sao vay? Ta ndi vi dy
da liéu tri Niét-ban”

Lai nita, nay cac Ty Kheo, c6 Ty Kheo la bac A La
Han, ciclau hodc da tan, tu hanh thanh man, cac viéc nén
lam da lam, da dit ganh ndng xudng, da thanh dat ly
tuong, da tan tri hitu kiét st, chanh tri giai thoat. Vi ay
thang tri dia dai la dia dai. Vi thang tri dia dai 1a dia dai,
vi ay khong nghi dén dia dai, khong nghi dén (tu nga) doi
chiéu véi dia dai, khong nghi dén (tu ngd) nhu 1a dia dai,
khong nghi: “Dia dai la cua ta” — khong duc hy dia dai.
Vi sao vay? Vi vi &y khong c6 tham duc, nho tham duc
da duogc doan tru.

Vi 4y thang tri thay dai... hoa dai... Vi dy thang tri
Niét-ban 1a Niét-ban. Vi thang tri Niét-ban la Niét-
ban, vi dy khong nghi dén Niét-ban, khong nghi dén (tu
ngd) doi chi€u véi Niét-ban, khong nghi dén (tu nga)
nhu la Niét-ban, khong nghi: “Niét-ban la cua ta” -
khong duc hy Niét-ban. Vi sao vay? Vi vi ay khong cé
tham duc, nho tham duc da dugc doan tru.

Lai ntia, nay cac Ty Kheo, c6 Ty Kheo la bac A La
Haén, caclau hodc da tan, tu hanh thanh man, cac viéc nén
lam da lam, da dit ganh ndng xuong, da thanh dat ly
tuong, da tan tri hiu kiét st, chanh tri giai thoat. Vi ay
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thang tri dia dai la dia dai. Vi thang tri dia dai 1a dia dai,
vi &y khong nghi dén dia dai, khong nghi dén (tu nga) doi
chiéu véi dia dai, khong nghi dén (tu nga) nhu la dia dai,
khong nghi: “Dia dai la ctia ta” - khong duc hy dia dai. Vi
sao vay? Vi vi 4y khong c6 san han, nho san han da dugc
doan tru.

Vi dy thang tri thay dai... hoa dai... Vi 4y thang tri
Niét-ban la Niét-ban. Vi thing tri Niét-ban la Niét-
ban, vi ay khong nghi dén Niét-ban, khong nghi dén (tu
ngd) doi chiéu véi Niét-ban, khong nghi dén (tu nga)
nhu la Niét-ban, khong nghi: “Niét-ban la cta ta” -
khong duc hy Niét-ban.

Vi sao vay? Vivi ay khong c6 san han, nho san han da
dugc doan tru.

Lai niia, nay cac Ty Kheo, c6 Ty Kheo 1a bac A La
Haén, cac lau hodc da tan, tu hanh thanh man, cac viéc nén
lam da lam, da dat ganh ndng xu6ng, da thanh dat ly
tuong, da tan tri hitu kiét st, chanh tri giai thoat. Vi dy
thang tri dia dai 1a dia dai. Vi thang tri dia dai la dia dai,
vi &y khong nghi dén dia dai, khong nghi dén (tu nga) doi
chiéu véi dia dai, khong nghi dén (tu nga) nhu la dia dai,
khong nghi: “Dia dai la ctia ta” — khong duc hy dia dai. Vi
sao vay? Vi vi 4y khong c6 si mé, nho si mé da dugc doan
tru.

Vi 4y thang tri thay dai... hoa dai... Vi 4y thang tri
Niét-ban 1a Niét-ban. Vi thing tri Niét-ban la Niét-ban,
vi 4y khong nghi dén Niét-ban, khong nghi dén (tu nga)
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déi chiéu v6i Niét-ban, khong nghi dén (tu ngd) nhu
la Niét-ban, khong nghi: “Niét-ban 1a cta ta” - khong
duc hy Niét-ban. Vi sao vay? Vi vi ay khong c6 si mé, nho
si mé da dugc doan tru.

Nay cac Ty Kheo, Nhu Lai la bdc A La Han, Chanh
bang Gidc, thing tri dia dai la dia dai. Vi thing tri dia
dai 1a dia dai, Ngai khong nghi dén dia dai, khong nghi
dén (tu nga) doi chi€u véi dia dai, khong nghi dén (tu
ngd) nhu la dia dai, khong nghi: “Dia dai 1a cua ta” -
khong duc hy dia dai. Vi sao vay? Ta ndi vi Nhu Lai da
liéu tri dia dai.

Nhu Lai thang tri thiy dai... hoa dai... Nhu Lai thang
tri Niét-ban la Niét-ban. Vi thiang tri Niét-ban la Niét-ban,
Nhu Lai khong nghi dén Niét-ban, khong nghi dén (tu
ngd) doi chiéu vo6i Niét-ban, khong nghi dén (ty nga)
nhu la Niét-ban, khong nghi dén (ty nga) nhu la Niét-
ban, khong nghi:

“Niét-ban la ctia ta” — khong duc hy Niét-ban. Vi sao
vay? Ta néi vi Nhu Lai da liéu tri Niét-ban.

Nay cac Ty Kheo, Nhu Lai la bdc A La Han, Chanh
bang Gidc, thing tri dia dai la dia dai. Vi thing tri dia
dai la dia dai, Nhu Lai khong nghi dén dia dai, khong
nghi dén (tu nga) doi chiéu vai dia dai, khong nghi dén
(tu ngd) nhu la dia dai, khong nghi: “Dia dai la cua ta” -
khong duc hy dia dai. Vi sao vay? Vi Nhu Lai biét rang:
“Duc hy 1a can ban cta dau khé, tii hiiu, sanh khoi 1én,
va gia chét dén vdéi loai sinh vat”. Do vay, nay cac Ty Kheo,
Ta néi vi Nhu Lai, v6i su diét trti hoan toan cdc ai, su ly
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tham, sy doan diét, su xa ly, su tli bé hoan toan cac ai, da
chon chénh gidc ngd vo thugng chanh déng chanh giac.

Nhu Lai thang tri thiy dai... hoa dai... Nhu Lai thang
tri Niét-ban la Niét-ban. Vi thang tri Niét-ban la Niét-
ban, Nhu Lai khong nghi dén Niét-ban, khong nghi dén
(tu ngd) doi chiéu véi Niét-ban, khong nghi dén (tu nga)
nhu la Niét-ban, khong nghi: “Niét-ban la ctia Ta” - khong
duc hy Niét-ban. Vi sao vay? Vi Nhu Lai biét rang: “Duc
hy la can ban ctia dau khd, ti hitu, sanh khéi 1én, va gia
chét dén véi loai sinh vat”. Do viy, nay cac Ty Kheo, Ta
ndéivi Nhu Lai, v6i su diét trit hoan toan cac ai, su ly tham,
su doan diét, su xa ly, su trti bo hoan toan cac ai, da chon
chanh gidc ngo vo thugng chanh didng chinh gidc”

Nhu véy, Thé Ton thuyét giang. Cac Ty Kheo dy hoan
hy tin tho 16i day ctia Thé Ton.

Giai thich:

Day la bai kinh dau tién trong 152 bai kinh thudc
Trung B6 Kinh (Majjhima Nikaya) cé nghia la Phap
mon nay la nén tdng cua tat ca Phap. Theo y kién ctia Hoa
Thugng Minh Chau, ngudi phién dich va am hiéu séu sac
kinh dién hé phai Nguyén Thay thi Truong B Kinh
(Digha Nikaya) bao gom cac ban kinh dai, nang phan
lich st ¢6 tinh cach d6i ngoai v6i Ba la mon, du si ngoai
dao, Ky na gidao v.v... Trung B¢ Kinh bao goém cac bai
kinh giang vé Chanh Tri kién, cac phuong phap tu hanh
nhat [a tién trinh tu ching, gidi, dinh, tué, giai thoat, giai
thoat tri kién v.v...
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Bai kinh nay dugc sap xép déu tién trong Trung Bo
Kinh v6i tén goi la Phap Moén Can Ban (Maulapariyaya
Sutta), c6 nghia 1a can ban, 1a cot tiy cta tat ca gido ly
(Phap) ma Dtic Phat da thuyét giang. Can ban ¢t ty ctia
dao Phat la cham dut 10 trinh Bat Ta Dao lam sinh khaoi
tam bi€t Vo minh (vong tudng), ti V6 minh phat sinh
Duc Hy 14 can ban cua Khé, bang cach lam khai 1én 16
trinh Bat Chanh Dao sinh khdi tAm biét Minh (tri tué),
khong c6 Duc Hy, khong c6 Khé.

Trong kinh dé cap dén bon hang ngudi: pham phu,
bac htiu hoc, A La Han va Phét véi cac 10 trinh khai 1én
THAY BIET khac nhau.

1. D6i v6i pham phu: tuy dé cip t6i tat ca doi
tugng nhung cong thiic chung dién ta la “.Ngudi dy
tuong tri dia dai la dia dai. Vi tudng tri dia dai la dia dai,
ngudi &y nghi dén dia dai, nghi dén (tu nga) doi chiéu véi
dia dai, nghi dén (tu nga) nhu la dia dai, nguoi &y nghi:
“Dia dai la ctia ta” — duc hy dia dai. Vi sao vay? Ta ndi
nguoi dy khong liéu tri dia dai”

V6i ngon tli va cach dién ta thoi xua, sy truyén
miéng thoi dé va cach phién dich ngay nay cé moét chut
khé hiéu, nhung néu xuyén qua ngdn ngli va quan sat
noi sy that thi Dic Phat mo ta 16 trinh tam Bat Ta Dao -
16 trinh tam cta ké pham phu:

Xutc > Tho - Tuéng > Ta Niém > Ta Tu duy > Ta Tri
kién > Tham, San, Si v.v...

Tudng tri la tam biét Tudng tlic tam biét tryc tiép,
c6 Tudng tri sé xudt hién Tu duy (vi tudng tri dia dai
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nguoi 4y nghi dén dia dai). Do c6 Tu duy ma phat sinh
tam biét Y thic nhi nguyén, n6i dung tim biét Y thiic nhi
nguyen nay co:

— Chu thé va do6i tugng: dugc dién ta la doi chiéu
Tu Nga (Ta) v6i Dia Dai (tu nga la Chu thé biét, dia dai la
Doi tugng bi biét.)

— Chap thu: Ta la dia dai, dia dai la Ta.

Trong rat nhiéu bai kinh, Dtic Phat da dién ta tam biét
nay la tam biét “Nga kién, Nga s6 kién, Nga man tiy mién.”
Nghia la tam biét c6 Ta biét, ctia Ta, Ta hon, Ta kém, Ta
bang. Duc Phat khing dinh tim biét nay la “Khong Liéu
Tri” dia dai, tiic khong biét nhu thét dia dai, day la tam
biét V6 minh hay vong tudéng, véi tam biét nay sé phat
sinh Tham San Si, phét sinh Duc hy déi tugng (muon cé6
niém vui, hy lac).

D6i véi ké pham phu khéi 1én tam biét Y thtc nhi
nguyén vé Niét Ban: Ta 1a nguoi biét — Niét Ban la doi
tugng dugc biét, Ta phai nd luc dé hoa nhap vao Niét
Ban, Niét Ban 1a Ta, Niét Ban la cua Ta - Duc hy Niét
Ban: mong mudn dat dén niém phuc lac ctia Niét Ban, vi
Niét Ban theo pham phu la mu6n gi dugc ndy (phuc lac
tuyét doi).

Lo trinh nay c6 thé vi du nhu sau: mot nguoi thay
chiéc xe 6 t6 dep cua minh, mat tiép xdc véi xe 0 tO
phat sinh cdm gidc hinh &nh Nhan thtic thdy cdm gidc hinh
anh dé (goi 1a Tudng tri 6 t6 la 6 t0), ti€p dén Ta Niém
khdi lén, va do Ta Niém phat sinh Ta Tu duy: phan tich,
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so sanh cam giac hinh anh dugc Tudng tri véi cac thong
tin hinh anh trong “kho chtia” (do Tudng tri 6 t6 ma né
nghi dén 6 t6), do Ta Tu duy lam phét sinh tadm biét Y
thtic nhi nguyén: Ta la Chu thé thay va 6 t6 la D6i tugng
dugc thdy (do6i chiéu Tu nga véi Doi tugng), 6 to la cta
Ta, 6 t0 nay dep, tot, sang trong (day la d6i chiéu Ta vé6i 6
t6, nghi Ta 14 6 6, 6 t0 1 clia Ta), va v4i tAm biét Y thiic
nhi nguyén nay, muén c6 lac thu do 6 t6 nay mang lai
dugc ton tai mai (Duc hy 6 t0).

2. Doi v6i Hitu hoc dao: Dic Phat mod ta 16 trinh
nhu sau: “Nay cac Ty Kheo, c6 Ty Kheo, hiiu hoc tam chua
thanh tuu, dang s6ng can cdu vo thugng an 6n khoi kho
ach. Vi dy thang tri dia dai la dia dai. Vi thang tri dia dai la
dia dai, vi &y da khong nghi dén dia dai, da khong nghi (tu
nga) doi chiéu véi dia dai, da khong nghi (tu nga) nhu la
dia dai, da khong nghi: “Dia dai la cta ta”, — khong duc hy
dia dai. Vi sao vay? Ta ndi vi dy c6 thé liéu tri dia dai”

Mbét vi hiiu hoc, mot dé ti cua bac Thanh, thuc hanh
Bat Chanh Dao, 16 trinh tdm cta vi &y nhu sau:

Xuc > Tho - Tudng > Chanh Niém - Chanh Tinh
tan > Chanh DPinh > (Tinh gidc ) > Chanh Tu duy >
Chanh Tri kién ...

Do 16 trinh Bat Chanh DPao khéi 1én, nén 16 trinh Bat
Ta DPao bi diét, Ta Niém, Ta Tu duy, Ta Tri kién ... Duc hy
diét (da khong nghi dén dia dai “Ta Tu duy diét”, khong
nghi tu nga doi chiéu véi dia dai, khong nghi dia daila cta
ta “Ta Tri kién diét” va Duc hy diét.
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- Trong 16 trinh Bat Chanh Pao tam biét truc tiép
khong con goi la Tudéng Tri ma do c6 Chanh Niém >
Chéanh Tinh tdn > Chanh Dinh, nén chi c6 tam biét truc
ti€p, ma Y thuc khong khoi 1én, nén goi 1a Thing tri déi
tugng. Tam biét truc ti€p trong trudng hop nhu vay goi la
Tinh Giac.

- Trong 1 trinh nay Chanh Tu duy st dung cac thong
tin trong “kho chtia’ bao géom: Minh, tri thuc, kinh
nghiém, thoi quen. Vi Chanh Niém chi kich hoat Minh,
nén Chanh Tu duy chi st dung Minh ma khong st dung
V6 minh. Tuy vay, V6 minh, Ta, cta Ta van con luu trong
ADN chua dugc xda bo.

Déi véi vi hitu hoc, chua xdy ra dot chuyén, chua
x6a dugc VO minh, Ta, ctia Ta nén Chanh Kién chua toan
triét, do vay Diic Phat ndi: vi 4y 6 thé liéu tri doi tugng.

3. Doivé6ivi A La Han: Lo trinh cta vi A la hdn van la
Bat Chanh Pao nhu vi Hiu hoc nhung da xay ra dot
chuyén, V6 minh, Ta, ctia Ta dugc xdéa sach va Minh
dugc cai dit vinh vién, vi vay tAm biét Y thtic Chdnh Tri
kién da toan triét, do vay Dtic Phat noi: vi 4y da Liéu Tri
doi tugng.

Do nhan lam phat sinh 19 trinh Bat Ta Dao la thong
tin VO Minh, Ta, cta Ta dugc luu trong ADN da dugc
hoan toan x6a bo nén 16 trinh Bat Ta Pao doan diét hoan
toannén vi A La Han da doan tan Tham, doan tan San,
doan tan Si, doan tan Duc hy, khong con tdi sinh trong
tuong lai.
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4, Po6i voi Nhu Lai: Lo trinh tAm cta Nhu lai 1a 16
trinh tam ctia vi A La Hdn, nhung Nhu Lai la vi ty Ngai
tim ra, ty chling ng6 roi tu tuyén thuyét nén Nhu Lai la
Bac Chanh bBang Gidc. Nhu Lai da chi r6: Duc hy 1a cén
ban ctia Khé. Su that d6 dang hién hitu noi thé gian nay,
khong ké pham phu nao khong khat khao, mong moi,
tim cdu niém vui, hanh phuc, lac thu (Duc hy) va két
qué chi vong quanh khé ma thoi.

Tiéu Kinh Poan Tin Ai
Ciulatanhasankhaya Sutta

Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi, Thé Ton 6 tai Savatthi (Xa-vé), Dong Vién
(Pubbarama), gidng duong Loc Mau (Migaramatu).

ROi Thién chu Sakka dén tai chd Thé Ton &, sau khi
dén, danh 1€ Thé Ton va diing mot bén. Thién cht Sakka
ding mot bén, bach Thé Ton:

— Bach Thé Ton, néi mot cach tém tat, dén miic do nao,
mot Ty Kheo di tan giai thoat, ctiu canh thanh tyu, ctiu canh
an 6n khoi cic khé 4ch, ctiu cdnh pham hanh, ctiu canh
vién man, béc t4i thang gitia chu Thién va loai Nguoi?

— O day, nay Thién chi, Ty Kheo dugc nghe nhu sau:

“That khong xting dang, néu cé thién vi déi vdi tat ca phap”

Nay Thién cht, néu Ty Kheo dugc nghe nhu sau:

“That khong xting dang, néu c6 thién vi doi véi tat ca
phap’, vi 4y biét ro tat ca phap. Sau khi biét ro tat ca phép,
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vi dy biét mot cach rot rao tat ca phap. Do biét mot cach
rét rdo tat ca phap, néu c6 mét cam tho nao, lac tho, kho
tho hay bt khé bat lac tho, vi 4y s6ng quan tanh v6 thudng,
song quan tanh ly tham, song quan tanh doan diét, song
quan tanh xa ly trong cac cam tho dy. Vi &y nhd s6ng quan
tanh vo thuong, song quan tanh ly tham, song quan tanh
doan diét, song quan tanh xa ly trong cac cam tho 4y, nén
khong chép trudc mot vat gi & doi; do khong chap trude
nén khong phién ndo, do khong phién nao, vi ay chiing
dat Niét-ban. Vi ay tué tri:

“Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can
lam da lam, khong con tré lai doi nay niia”. Nay Thién
cht, mét cach tom tat, dén miic d6 nhu vay, mot Ty Kheo
ai tan giai thodt, ciiu canh thanh tyu, ctiu canh an 6n khoi
cac khd ach, ctiu canh pham hanh, ctiu canh vién man,
béc t6i thang gitia chu Thién va loai Nguoi.

Roi Thién cha Sakka, sau khi hoan hy, tin tho 16i
Thé Ton thuyét giang, danh 1€ Thé Ton, than bén hiu
hudng vé Ngai roi bién mat tai cho. Luc bay gio, Ton
gia Maha Moggallana (Pai Muc Kién Lién) ngo6i cach Thé
Ton khong xa. Roi Ton gia Maha Moggallana suy nghi:
“Khoéng hiéu Da xoa (Yakkha) kia, sau khi hoan hy 16i Thé
Ton day, c6 tin tho hay khong? Ta hay tim biét Da xoa kia,
sau khi hoan hy 16i Thé Ton day, c6 tin tho hay khong?”

Roi Ton gia Maha Moggallana, nhu nguoi luc si
dudi canh tay dang co lai, hay co lai canh tay dang dudi
ra, bién mit § bong Vién Loc Mau giang duong va hién
ra & gitia chu thién c6i troi Ba muoi ba.
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Lac bay gio Thién cha Sakka, véi day di ndm
tram nhac khi chu thién, dang vui choi tai vuon Nhat
bach lién. Thién chu Sakka thay Ton gia Maha Moggallana
tt xa dén, bao nam trdm nhac khi chu thién diing nghi,
di dén Ton gia Maha Moggallana, sau khi dén, thua véi
Ton gia Maha Moggallana: “Hay dén day, Thién hiu
Moggallana; thi¢n lai, Thién hitu Moggallana! Nay Thi¢n
hiiu Moggallana, laulam Thién hiiu méi c6 dip dén day.
Hay ngoi, Thién htiu Moggallana, trén cho da soan san”

Ton gia Maha Moggallana, ngdi xudng trén ché6 da
soan san. Con Thién cht Sakka 14y mot ghé thap khac
va ngodi xuéng mot bén. Roi Ton gia Maha Moggallana néi
v6i Thién chu Sakka dang ng6i xuéng mot bén:

— Nay Kosiya, vé 16i thuyét giang ma Thé Ton da noi
cho Ong mot cch tém tét, that t6t lanh cho ching toi,
néu dugc nghe chi moét phan 16i thuyét giang y.

— Thién htiu Moggallana, chung t6i ban nhiéu cong
viéc, chung t6i cé nhiéu viéc phailam, viéc lam cho ching
toi va viéc lam cho chu thién & c¢6i tr6i Ba muoci ba. Lai
niia, nay Thién httu Moggallana, 16i thuyét giang 4y dugc
khéo nghe, khéo nam viing, khéo suy tu, khéo thidm lu
nén khong thé mau quén dugc. Nay Thién hiu
Moggallana, xua kia phat khéi chién tranh gitia chu
Thién va chung Asura (A-tu-la). Nay Thién htu
Moggallana, trong trdn chién nay, chu Thién thang, chiing
Asura bai. Nay thién htiu Moggallana, sau khi thang trdn
chién 4y va nhan dip thang trén, ching tdi, sau khi trd vé,
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cho xay dung moét lau dai tén la Vejayanta (T6i Thang
Dién). Nay Thién hitu Moggallana, lau dai Vejayanta c6
dén mot tram vong thap, trong mdi vong thap cé bay
ngo6i nha c6 hinh tam giac, trong mdi nha tam giac cé
bay tién nti, va moi tién ni c6 dén bay thi nii. Nay Thién
hiiu Moggallana, Thi¢n hiiu c6 muoén xem nhiing diéu
kha ai ctia lau dai Vejayanta khong?

Ton gia Maha Moggallana im lang nhén l6i. Roi
Thién chu Sakka cuing véi dai vuong Vessavana dé Ton
gia Maha Moggallana di trudc va di dén lau dai Vejayanta.
Cac thi nt@t cta Thién chu Sakka thay Ton gia Maha
Moggallana di tii xa dén, sau khi thdy, lién hé then, bén
1én, rdi budc vao phong ctia minh. Vi nhu c6 dau khi
thdy cha chong lién hd then, bén 1én; cing nhu vy, cac
thi ni cta Thién cht Sakka, khi thdy Ton gia Maha
Moggallana lién hé then, bén 1én, vao phong riéng
cua minh.

Roi Thién cht Sakka va dai viong Vessavana dua Ton
gia Maha Moggallana di thidm va xem khdp lau dai
Vejayanta:

“Nay Thién htiu Moggallana, xem diéu kha ai nay cua
lau dai Vejayanta; xem diéu kha ai nay cua lau dai
Vejayanta. Cai nay choéi sang nhd cac cong dtic do Ton
gia Kosiya da lam thoi xua; va loai Nguoi, khi thay cai gi
kha ai lién noi: Thét sy, cai nay chdi sang tt chu thién
c6i troi Ba muoi ba. Cdi nay chéi sang nho cac cong dtic
do Ton gia Kosiya da lam thoi xua”
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Roi Ton gia Maha Moggallana suy nghi: “Da xoa
nay song phong dat mot cach qua dang. Ta hay lam cho
vi nay hoang s¢” Ton gia Maha Moggallana lién thi
hién than thong luc, dung ngoén chan cai lam cho lau
Vejayanta rung dong, chuyén dong, chdn dong manh.
Thién cht Sakka, dai vuong Vessavana va chu thién &
cdi troi Ba muoi ba, tam cam thdy ky diéu, hy hau:
“That ky diéu thay, that hy htiu thay dai than thong luc,
dai oai luic ctia Ton gid Sa-mon! V6ingén chan cdi, vi nay
lam cho thién cung nay rung déng, chuyén dong, chian
dong manh!”

Ton gia Maha Moggallana sau khi biét Thién chu
Sakka da hoang sg, long téc dung ngugc lién noéi véi
Thién cha Sakka:

— Nay Kosiya, vé 16i thuyét giang ma Thé Ton da noi
cho Ong mot cch tém tét, that t6t lanh cho ching toi,
néu dugc nghe chi mot phan 16i thuyét giang ay.

~ O day, nay Thién hiiu Moggallana, toi dén ché
Thé Ton &, sau khi dén, danh 1é Thé Toéon va diing mot
bén. Nay Thién htitu Moggallana, sau khi diing mot bén,
toi bach v6i Thé Ton nhu sau:

“~ Bach Thé Toén, mdt cich tom tit, dén mic do
nao, mot Ty Kheo la ai tan giai thoat, ctiu canh thanh
tuu, cdu canh an 6n khoi cac khé ach, ctiu canh pham
hanh, ctiu canh vién man, bac t6i thang gitia chu Thién va
loai Nguai?

Khi nghe néi vdy, nay Thién hitu Moggallana, Thé
Ton noi véi t6i nhu sau:

142



Chuong 9. GIAI THICH MOT SO BAI KINH

“~ ( day, nay Thién cht, néu Ty Kheo dugc nghe
nhu sau: “That khong xting dang, néu c6 thién vi doi véi
tat ca phap”. Vi ay biét ro tat ca phap. Sau khi biét ro tat
ca phap, vi ay bi€t mot cach rét rao tat ca phap” Do biét
mot cach rét rdo tit ca phap, néu c6 cam tho nao, lac tho,
kho tho hay bat kho bat lac tho, vi 4y s6ng quén tanh vo
thuong, séng quan tanh ly tham, song quan tanh doan
diét, song quan tanh xa ly trong cac cam tho dy. Vi 4y nho
song quan tanh vo thuodng, séng quan tanh ly tham,
song quan tanh doan diét, song quan tanh xa ly trong
cac cam tho ay nén khong chap trudc moét vat gi & doi; do
khong chép trudc nén khong phién nao; do khong phién
ndo, vi 4y chting dat Niét-ban. Vi ay tué tri:

“Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can
lam da lam, khong con trd lai doi nay nia”. “Nay Thién
cht, mot cach tom tat, dén miic do nhu vay, moét Ty Kheo
ai tan giai thodt, ciiu canh thanh tyu, ctiu canh an 6n khoi
cac khd ach, ctiu canh pham hanh, ctiu canh vién man,
béc t6i thiang gitia chu Thién va loai Nguoi”

Nhu vay, nay Thién hiiu Moggallana, Thé Ton noi
mot cach tém tat cho tdi vé ai tan gidi thoat.

Ro6i Ton gia Maha Moggallana, sau khi hoan hy, tin
cho 161 Thién cht Sakka noéi, nhu mét nha luc si dudi ra
canh tay dang co lai, hay co lai canh tay dang dudi ra,
bién mat gitia chu thién & coi troi Ba muoi ba, va hién ra
tai Dong Vién Loc Mau giang duong.

Sau khi Ton gid Maha Moggallana di ching bao lau,
cac thi nt cua Thién cha Sakka néi véi Thién cha Sakka
nhu sau:
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— Thua Thién cht, c6 phai vi ay la Thé Ton, bac Dao
su ctia Thién chu?

— Khong, vi ay khong phai la Thé Ton, bac Pao Su ctia
ta. Vi 4y la dong pham hanh véi ta, Ton gia Maha
Moggallana.

— Thua Thién chu, that l1a diéu tot lanh cho Thién chua,
c6 mot vi dong pham hanh c6 dai than thong, cé dai oailuc
nhu vay. Chic chdn vi 4y 1a Thé Ton, bic Dao Su ctia Thién
chu.

Ro6i Ton gia Maha Moggallana dén tai ché Thé Ton
&, sau khi dén danh 1é Thé Ton va ngdi xuéng mot bén.
Sau khi ngo6i xuéng mot bén, Téon gia Maha Moggallana
bach Thé Ton:

— Bach Thé Ton, Thé Ton c6 biét ching, Thé Ton viia
m&i ndi vé ai tan giai thoat mot cach tom tat cho mot Da
x0a co dai oai luc?

— Nay Moggallana, Ta biét. O day, Thién cht Sakka
dén tai chd Ta &, sau khi dén, danh 1€ Ta r6i ding mot
bén. Sau khi diing mot bén, nay Moggallana, Thién chu
Sakka bach véi Ta:

“— Bach Thé Ton, noi mot cich tém tat, dén muic do
nao, mot Ty Kheo ai tan giai thoat, ctiu canh thanh tyu,
ctu canh an 8n khdi cic khé ach, ctiu canh pham hanh,
ctu canh vién man, bac t6i thang gitia chu Thién va loai
Nguoi?

Khi nghe ndi vay, nay Maha Moggallana, Ta ndi
v6i Thién chu Sakka:
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“_ (J day, nay Thién cha, Ty Kheo dugc nghe nhu sau:

“That khong xtng dang, néu cé thién vi déi véi tat
ca phap”.

Nay Thién cht, néu Ty Kheo dugc nghe nhu sau:
“That khong xting dang néu c6 thién vi doi véi tat ca
phap”. Vi 4y biét ro tat ca phap. Sau khi biét ro tat ca phap,
vi dy biét mot cach rot rao tat ca phap. Do bi€t mot cach rot
rdo tit ca phap, néu c6 modt cam tho nao, lac tho, kho
tho, hay bat khé bat lac tho, vi 4y song quan tanh vo
thuong, song quan tanh ly tham, séng quan tanh doan
diét, song quan tanh xa ly trong cac cam tho dy. Vi &y nho
song quan tanh vo thuodng, séng quan tanh ly tham,
song quan tanh doan diét, séng quan tanh xa ly trong
cac cam tho dy nén khong chip trudc mot vat gi 6 doi.
Do khong chdp truéc nén khong phién nao, do khong
phién ndo, vi &y chung dat Niét-ban. Vi ay tué tri:

“Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can
lam da lam, khong con trd lai doi nay ntia” Nay Thién
cht, mét cach tom tat, dén muc do nhu vay, mét Ty Kheo
ai tan giai thoat, ctiu canh thanh tyu, ctiu canh an 6n, khoi
cac khd ach, ctu canh pham hanh, ctiu canh vién man,
béc t6i thang gitia chu Thién va loai Nguoi”

Nhu vay, nay Moggallana, Ta biét Ta viia n6i mot
cach tom tat vé ai tan giai thoat cho Thién cht Sakka”

ThéTonthuyétgiangnhuvay. Ton gia MahaMoggallana
hoan hy, tin tho 16i Thé Ton day.
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Giai thich:

Cau chuyén dvgc moé td trong kinh co y nghia gi?
Trudc khi tim hiéu y nghia cta ciu chuyén nay, c6 mot
cht dé rat quan trong can phai thau sudt, do 1a 16i day
ctia Duic Thé Ton mot cdch tdm tit vé Ai tan giai thodt.

Toan bo Gido Phap ctia Dtic Thé Ton ma Ngai da thuyét
giang trong 45 nam c6 thé tom tat trong nam cau bao
gom: Phap Hoc, Phap Hanh, Phap Thanh.

1. Néu Ty Kheo dugc nghe nhu sau: “That khong
xung dang, néu co thién vi doi vdi tat ca phap”.

2. “Vi ay biét r6 tat ca phap”.

3. “Sau khi biét ro tit ca phap, vi dy biét mdt cach rét
rao tat ca phap.

4. Do biét mdt cach rét rao tat ca phap, néu cé mot
cam tho nao, lac tho, khé tho hay bat khd bt lac tho, vi
dy song quan tanh vo thudng, song quan tanh ly tham,
song quan tanh doan diét, song quan tanh xa ly trong cac
cam tho ay”.

5. “Vi &y nho song quan tanh vo thudng, séng quan
tanh ly tham, séng quan tanh doan diét, séng quan
tanh xa ly trong cac cam tho 4y, nén khong chép trudc
mot vat gi & doi; do khong chép trudc nén khong phién
ndo, do khong phién nao, vi 4y chiing dat Niét-ban”

ba la dé tu cta Diic Thé Ton déu phai thudc long va
thau triét nam céu nay. Cau 1, 2, 3 thudc vé Phap Hoc, cau
4 thuoc Phép Hanh va cau 5 a Phép Thanh. Y nghia céc
cau dé nhu sau:
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— That khong xting ddng néu thién vi tit ca phap, dé
chi cho 19 trinh tam Bat Ta Pao cta ké pham phu, 10
trinh tAm nay sé phat sinh tdm biét Y thiic nhi nguyén goi
12 Ta Tri kién hay V6 minh. Do tam biét Y thtc nhi
nguyén nay lam phat sinh thdi d6 Tham San Si, hay yéu
thich phap nay, ghét bo phap kia. D6 la thién vi déi véi
tat ca phap.

- Vi ay biét ro tat ca phap. Day chinh 1a phap hoc,
vi &y phai nghe Dtic Thé Toén thuyét giang dé biét dugc
tat ca phap phat sinh do duyén sau Cin ti€p xuc véi sau
Tran bao gobm Ndm Uén (sic, tho, tudng, hanh, thic).
Sau khi biét tat ca phap vi dy biét rot rao tat ca phap, co
nghia nho nghe giang (Van) va tu duy (Tu) d6i chiéu véi
su thét, vi 4y biét nhu that, vi 4y Tué tri sic, tho, tudng,
hanh, thuc. Vi &y Tué tri cac phap nay do duyén Xuc ma
khoi 1én nén cac phap Vo thudng nghia la sinh lén r6i
diét di, khong thuong hang; trudce khi sinh khong & dau,
sau khi diét cling khong vé dau, khong c6 mot noi chon
dé€ thuong tra. Cac phap Vo nga nghia la doc lap, khong
phu thuoc, khong bi s6 hitu ciing khong s& hitu bat ci
phap nao. Vi &y Tué tri 16 trinh sinh diét Bat Ta Dao, Tué
tri Khd, Nguyén nhan Kho, vi dy ciing Tué tri 16 trinh Bat
Chanh Dao, do vay Tué tri Khé Diét (Niét Ban) va Con
duong dua dén Kho Diét.

- Do biét mdt cach rot rdo tit ca phap, néu cé mot
cam tho nao, lac tho, khé tho hay bat khd bat lac tho, vi
ay song quan tanh vo thudng, séng quan tanh ly tham,
song quan tanh doan diét, song quan tanh xa ly trong cac
cam tho 4y.

147



BAT CHANH PAO - Con duting ving mét Rhé dau

Quan la cach ndi tém tit clhia ti quan sit, xay ra
trén 10 trinh tdim Bat Chanh Pao. Vi ay phai thuc hanh
Chénh Niém d6i véi tat ca Cam tho cho du la dé chiu, kho
chiu hay trung tinh (lac tho, kho tho, bat khé bt lac tho)
dé khoi 1én 10 trinh Bat Chanh DPao. Luc d6 Chanh Tu
duy dugc Chanh Niém kich hoat cac thong tin vé Minh
(biét rot rao nhu trén) khién phat sinh cai biét nhu that
goi 1a Chdnh Kién. Trong n¢i dung cua Chanh kién c6
day dt ndi dung ctia cai biét rot rao trén.

a) Song quan tanh V6 thudng nghia la séng voi
Chanh Niém Vo6 thuong, luc d6 16 trinh Bat Chanh Dao
khéi lén c6 Chanh Tu duy sé so sanh d6i tugng véi thong
tin do Chanh Niém kich hoat va phét sinh Y thiic Chanh
Kién, biét déi tugng la Cam tho v6 thudng, nghia la biét
nhu that cac Cam tho nay la Vo6 thuong, né sinh roi
diét, khong bén viing, khong thuong con, khong ai ¢
thélam no ton tai mai dugc, néu yéu thich va nam git né
thi Kho sé khaoi 1én.

b) S6ng quan tanh ly tham: song véi Chanh Niém
nhé dén ly tham doi tugng, Chanh Kién khai lén, biét nhu
that la khong c6 yéu thich cac lac tho (Tham), khong
chan ghét cac kho tho (San), khong tim kiém mét lac tho
khac dé thay thé trang thai bat khd bat lac tho (Si).

¢) Song quan tanh doan diét: song véi Chanh Niém,
nhé dén cac phap vo cht, vo sé hitu d€ Chanh Kién khaoi
1én, biét nhu that khong c6 Ta, khong cé Ban nga thudng
hang cht nhan, cht s& hitu Sac Tho Tudéng Hanh Thc.
D6 1a doan diét Nam Thu uén.

148



Chuong 9. GIAI THICH MOT SO BAI KINH

d) Song quan tanh xa ly: séng v6i Chanh Niém, nhé
dén xa ly moi doi tugng, lic d6 Chanh Kién khdi 1én,
biét nhu that: khong nam gii, khong loai bo cac Cam tho,
nd dén roi di, khong yéu thich, khong chan ghét, doc
lap khong rang budc, gidi thoat khong hé luy véi moi
Cam tho.

- “Do khong chép trudc nén khong phién nao, do
khong phién nao, vi &y chiing dat Niét-ban”.

No6i dung chinh mo ta & day la Ngai Dai Muc Kién
Lién muon nghe 16i day vé ai tan giai thoat tii miéng
Thién chu Sakka, nhung do Sakka tt chéi vi dang phéng
dat, huong thu cac duc lac c6i Thién nén Pai Muc Kién
Lién da dung than thong luc lam cho c6i tréi 33 chan
dong manh, rung laic manh, khién Thién cht Sakka
hoang sg, long téc dung ngugc, luc d6 Sakka mdéi chiu
no6i ra 16i day tém tdt cia Duic Phat vé Ai tan gidi thoat.

Néu ciu chuyén nay hiéu theo nghia den thi khong c6
y nghia nao, vi khong lién quan dén muc dich (Gido Phap
ctia Dtic Thé Ton chi néi dén Khd va cham dit Khé). Va
lai, mdt vi A La Han da giac ngo, da giai thoat nhu Ngai
DPai Muc Kién Lién thi khong thé st dung 16i néi, hanh
dong hay bat ky mot phuong tién nao lam nguoi khac
phai hoang sg, 16ng téc dung ngugc nhu da lam rung
chuyén c6i troi 33 ctia Thién cht Sakka. Sy kién nay
khong thé xay ra. Do vay, khong nén hiéu su viéc nay
theo nghia den (c6 that) ma phai hiéu theo nghia bong
(4n du), va y nghia cta 4n du nay nhu sau:
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— Néu mot ngudi dang say mé tan hudng cac duc lac
thi ngudi d6 khong thé hoc, hiéu va tu tdp Td Thanh
Dé, chi khi nao ngudi d6 doi dién véi kho nao, sg hai, long
toc dung ngudc, lic d6 méi c6 mong mudn hoc, tim hiéu
va tu tap Tt Thanh Dé.

— Trong bon Chan ly ma bac Thanh da giac ngo, nguoi
tu hoc khong thdy biét dugc Khé dé, khong thdy biét
nhu that vé sy that thd nhat nay thi khong thé giac ngo
duogc Tu Thanh D€, cho du muc dich cta su tu hoc la
Diét dé (Niét Ban). Néu khong bat dau tit Khé dé thi
ciing nhu viéc x4y nha bon ldu ma khong bat dau xay
tang thi nhat, khong c6 nén mdéng ma xay 1én thi diéu do
khong thé xay ra.

— Mot ngudi, cho du nghéo khé, bénh hoan, dau
khd cuing cuc nhung khong thay dugc su that vé cac Duc
(niém vui, hanh phuc, lac tha) & doi la vui it, khé nhiéu,
ndo nhiéu, ma nguy hiém cang nhiéu hon, khong thay
dugc Su That Khg, thi tam cling chi hudng theo cac duc,
tim cdu cac duc nén cing chi quanh quin trong khé
ma thoi.

— Mot ngudi cho du giau co, sang trong, thanh dat, cé
day dt moi lac tha & doi, nhung néu thiy su that Kho, phat
sinh do 10 trinh tdm Bat Ta Pao khdi 1én thi ho cé kha
nang thodt kho. Néu ho nhén thic dugc trong 18 trudng
hgp ctia sau 19 trinh tdm (sau can ti€p xdc véi sau tran)
déu phat sinh Hoai kh6, Khé kho va Hanh kho, thi tuy
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tat ca moi nguoi déu khac nhau vé vé bén ngoai nhung ba
loai khé déu nhu nhau. Sy that la nhiing nguosi giau co,
sang trong, thanh dat thi ba loai kho trén con ghé gém
hon nhiing ngudi ngheo khé cé hoan canh khé khan.

Mudi tdm truong hop khé déu phat sinh khé tam, chi
c6 mot trudng hgp phat sinh kho than la phan rat nho
so v6i kho tam. Cac loai kho than do hoan canh phat
sinh c6 thé cai thién do thay d6i hoan canh, nhung Hoai
khé, Kho kho, Hanh khé khong thé cham dut do thay
do6i hoan canh. Do vay su giau c6, thanh dat, danh tiéng
ciing khong thé chdm dut khé. Thay biét nhu that vé Khé
Dé la nén tang dé€ co6 thé dat dugc ba sy that con lai.

— Néu mot nguoi c6 nghe giang (Van), c6 tu duy (Tu)
vé Tt Thanh D€ ma khong thuc hanh Chanh Niém (Tu)
thi cing giong nhu Thién cht Sakka cé ndi: “Loi thuyét
giang dy dugc khéo nghe, khéo nam viing, khéo suy tu,
khéo thdm lu nén khong thé mau quén dugc” Nhung nd
chi dugc luu git trong “kho chtia” noi ADN ma khong
trd thanh tam biét Chanh Kién. Khi khong thuc hanh
Chanh Niém thi Ta Niém khdi 1én kich hoat V6 minh,
Ta ctia Ta trong “kho chua” khién phét sinh tim biét Y
thiic nhi nguyén la Ta Tri kién va tam phong dat chay
theo cac duc.

Vi thé, ngudi co6 tri sé tinh tan thuc hanh ba giai
doan: VAN - TU - TU (nghe gidng, xem gido Phap - Tu
duy vé diéu da hoc, va tu hanh Bat Chanh Dao).
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Kinh Nhit Da Hién Gia
Bhaddekaratta sutta

Nhu vay toi nghe.

Mot thai, Thé Ton & Savatthi (Xa-vé), Jetavana (Ky-
da lam), tai tinh xa ong Anathapindika (Cap Co6 Doc).
G ddy, Thé Ton goi cac Ty Kheo: “Nay cac Ty Kheo”
“— Thua vang, bach Thé Tén” Cac vi Ty Kheo 4y vang
dap Thé Toén. Thé Tén nodi nhu sau:

— Nay cac Ty Kheo, Ta sé thuyét giang cho cac 6ng: “Nhit
Da Hién Gid” (Bhaddekaratta), tong thuyét va biét thuyét.
Hay nghe va suy nghiém k¥, Ta sé thuyét giang.

— Thua vang, bach Thé Ton.

Cac Ty Kheo dy vang dap Thé Ton. Thé Ton giang
nhu sau:

Qud khii khong truy tim

Tuong lai khong udc vong.

Qud khit da doan tan,

Tuong lai lai chua dén,

Chi c6 phdp hién tai

Tué qudn chinh 6 day.

Khong dong, khong rung chuyén.

Biét vdy, nén tu tap,
Hoém nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khong ai diéu dinh dugc,
VGi dai quan thdn chét.
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Trii nhu vdy nhiét tam,
Dém ngay khong mét méi,
Xiing goi Nhiit da Hién,
Bdc an tinh, trdm ldng.

Va nay cac Ty Kheo, thé nao la truy tim qua khi? i
ay nghi: “Nhu vay la sic cua t6i trong qua khid”, va truy
tim su han hoan trong ay; “Nhu vay la tho cua tdi trong
qua khd”, va truy tim su han hoan trong dy; “Nhu vay
la tudng cua tdi trong qua khi”, va truy tim sy han hoan
trong 4y; “Nhu vay la hanh cua t6i trong qua khit”, va truy
tim sy han hoan trong 4y, “Nhu vay la thtc cua tdi trong
quéa khd”, va truy tim sy han hoan trong dy. Nhu véy, nay
cac Ty Kheo, 1a truy tim qua kht.

Va nay cac Ty Kheo, thé nao la khong truy tim qua
khti? Vi dy nghi: “Nhu vay la sic ctia toi trong qua khit”, va
khong truy tim sy han hoan trong 4y; “Nhu vay 1a tho cua
toi trong qua khd”, va khong truy tim sy han hoan trong
ay; “Nhu vay la tudng cta tdi... Nhu vay la hanh cta toi...
Nhu vay la thic cta téi trong qua khi”; va khong truy tim
su han hoan trong ay. Nhu vay, nay cac Ty Kheo, la khong
truy tim qua kht.

Va nay cac Ty Kheo, thé nao udc vong trong tuong
lai? Vi 4y nghi: “Mong rdng nhu vay sé 1a sac cua tdi trong
tuong lai”, va truy tim sy han hoan trong dy; “Mong rang
nhu vay sé la tho cta t6i trong tuong lai’, va truy tim su
han hoan trong 4y; “Mong riang nhu vy la tudng cta
toi... la hanh cta to6i... la thic cta tdi trong tuong lai’
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va truy tim sy han hoan trong 4y. Nhu vay, nay cac Ty
Kheo, la uéc vong trong tuong lai.

Va nay cac Ty Kheo, thé nao la khong udc vong
trong tuong lai? Vi 4y nghi: “Mong rang nhu véy sé la sac
cta toi trong tuong lai’, va khong truy tim su han hoan
trong ay;

“Mong rang nhu vy sé 1a tho cua tdi trong tuong
lai”, va khong truy tim sy han hoan trong dy; “Mong rang
nhu vay sé la tudng... sé 1a hanh... sé la thic cta to6i trong
tuong lai”, va khong truy tim sy han hoan trong ay. Nhu
vay, nay cac Ty Kheo, la khong u6c vong trong tuong lai.

Va nay cac Ty Kheo, thé nao la bi 16i cudn trong cac
phap hién tai? G day, nay cic Ty Kheo, c6 ké vd vin
pham phu khong di dén cac bac Thanh, khong thuan thuc
phap cac bac Thanh, khong tu tap phap cac bac Thanh;
khong di dén cac bac Chan nhan, khong thuan thuc
phap cac bac Chan nhén, khong tu tdp phap cac bac
Chan nhén; quan sac la tu nga, hay quan tu nga la 6 sac,
hay quén sac la trong tu nga, hay quan ty nga la trong
sac; hay vi 4y quan tho 1a tu ngé, hay quén tu nga la c6
tho, hay quan tho la trong ty nga, hay quan tu nga la trong
tho; hay vi 4y quan tudng la tu nga, hay quan tu nga la c6
tudng, hay vi &y quan tudng la trong tu nga, hay quan tu
nga la trong tudng; hay vi dy quan hanh la tu nga, hay vi
dy quan tu nga la c¢é hanh, hay vi 4y quan hanh 1a trong tu
ngd, hay vi dy quan ty nga la trong hanh; hay vi dy quan
thtic 1a tu nga, hay quan ty nga la cé thic, hay quan thtc
la trong tu ngd, hay quan tu nga la trong thiic. Nhu vay,
nay cac Ty Kheo, 1a bi 16i cuén trong cac phap hién tai.
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Va nay cac Ty Kheo, thé nao la khong bi 16i cuén
trong cac phép hién tai? O day, nay cic Ty Kheo, c6 vi
Da van Thanh dé ti di dén cac bac Thanh, thuan thuc
phap cac bac Thanh, tu tap phap cac bac Thanh, di dén cac
bac Chan nhan, thuan thuc phap cac bac Chan nhan, tu
tap phap cac bac Chan nhan. Vi nay khong quan sacla tu
nga, khong quan tu nga la cd sac, khong quan sic 1a trong
tu nga, khong quan tu nga trong sac; khong quan tho...
khong quan tudng... khong quan hanh... khong quan thic
la ty ngd, khong quan tu nga la c6 thic, khong quan thic
trong tu ngd, khong quan tu nga trong thic. Nhu véy, nay
cac Ty Kheo, la khong bi 16i cuon trong cac phap
hién tai.

Qud khii khong truy tim

Tuong lai khong uéc vong.

Quda khit da doan tan,

Tuong lai lai chua dén,

Chi ¢6 phdp hién tai

Tué quan chinh & day.

Khéng dong, khong rung chuyén.

Biét vdy, nén tu tap,

Hom nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khong ai diéu dinh dugc,
V6i dai quan than chét.
Trii nhu vdy nhiét tam,
Dém ngay khong mét mai,
Xiing goi Nhiit da Hién,
Bdc an tinh, tram ldng.
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Khi ta noi: “Nay cac Ty Kheo, Ta sé giang cho cac ong:
“Nhut Da Hién Gi& tong thuyét va biét thuyét’, chinh
duyén & ddy ma noi vay.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Cac Ty Kheo ay hoan
hy, tin tho 161 day ctia Thé Ton.

Giai thich:

Bai Kinh nay nham tra 16i va giai thich: thé nao la
truy tim qua khu, thé nao la u6c vong tuong lai, va thé nao
la ddm chim trong hién tai.

a) Truy tim qud khd, udc vong tuong lai, ddm chim
trong hién tai la tam pham phu, la 16 trinh tam Bat Ta
Dao:

— Truy tim qua khd va udc vong tuong lai dé chi
cho hanh vi tim kiém niém vui, hanh phuc noi doi
tugng dé chiu trong qué khi hodc tuong lai dé thay thé
cho mot doi tugng trung tinh, hanh vi nay goi la Si. Trong
doi song hang ngay con ngudi luén hoi tudng vé cac su
kién ctia qua kht va vui budn véi no, day goi la truy tim
qua kht, con ngudi cling luon séng véi nhiing dy dinh
cho tuong lai va vui budn véi nhiing du dinh nay, day goi
la u6c vong tuong lai.

— Da4i vé6i hién tai, khi c6 mdt d6i tugng dé chiu thi
Tham khéi 1én va rang budc véi doi tugng do. Khi co
déi tugng kho chiu thi Sdn khdi 1én va cling bi rang budc.
bay goi la dam chim trong hién tai.
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b) Khong truy tim qua khu, khong udc vong tuong
lai, khéong dam chim trong hién tai la tdm cta béc
Thanh da thanh tuu hoac dang thuc hanh Bat Chanh
Dao. Khi G trén 10 trinh tam 14 Bat Chanh Dao, sé kinh
nghiém dugc:

— Bat ky mot tu tudng nao vé qua kha khdi 1én, khong
vui buon véi né nén goi la khong truy tim qua kh.

- Bat ky mot du dinh vé tuong lai khéi 1én, khong
vui buon véi n6 nén goi la khong udc vong tuong lai.

- Bat cd mot cam gidc nao dang khéi 1én, khong
yéu thich, khong chan ghét, doc 1ap khong rang budc,
giai thoat khong hé luy, nén goi la khong dam chim trong
hién tai.

Chu nghia hién sinh cht truong séng trong hién
tai, song v6i nhiing gi dang xay ra (dang 1a), chdm dut
suy nghi vé qua khu va tuong lai, c6 vé ding nhu bai
kinh nay mo ta, nhung néu quan sat ky thi d6 1a dam
chim trong hién tai (thich thu hién tai).

Ciing tuong tu nhu bai Kinh Nhat Da Hién Gia, trong
Tuong Ung B Kinh (Samyutta Nikaya), chuong 1 - tuong
ung chu thién, pham céy lau, Ptic Phat trd 16i cau hoi:

— Thua Ton gia, lam sao Ngai vugt khoi boc luu?

- Nay Hién gia, khong ding lai, khong budc t6i, Ta
vugt khoi boc luu.

— Thua Ton gia, lam sao khong diing lai, khong buéc
t6i, Ngai vugt khoi boc luu?
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— Nay Hién gia, khi Ta ding lai, thoi Ta chim xuo6ng.
Nay Hién gia, khi Ta budc téi, thoi Ta troi giat; do vay,
nay Hién gia, khong dung lai, khong buédc téi, Ta vugt
khéi bdc luu.

biing lai thoi chim xudng tiic dam chim trong hién
tai, chi cho Tham, San.

Budc té6i lai bi cudn troi tlc truy tim qua kht, uéc
vong tuong lai, chi cho tam Si.

Khong dung lai, khong budc téi chi cho sy doan
tan Tham San Si, day goi la vugt qua boc luu vi khi Tham,
San, Si dugc doan tan thi boc luu can kiét thi ngay dé 1a
that dia, la bo.

Kinh Niém Xu
Satipatthana sutta
Nhu vay toi nghe.

Moét thoi Thé Ton & xti Kuru (Cau-lau), Kammassa-
dhamma (kiém-ma sat dam) 1a doé thi ctia xtt Kuru. Ro6i
Thé Ton goi cac Ty Kheo:

— Nay cac Ty Kheo.

Cac Ty Kheo vang dap Thé Ton:

— Bach Thé Ton.

Thé Ton thuyét nhu sau:

— Nay cac Ty Kheo, day la con dudng doc nhat dua
dén thanh tinh cho chung sanh, vugt khdi sau nio,
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diét trti kho uu, thanh tyu chénh tri, ching ngd Niét-
ban. D6 1a Bén Niém xu.

Thé nao la bén? Nay cic Ty Kheo, & day Ty Kheo
song qudn than trén than, nhiét tam, tinh gidc, chanh
niém dé€ ché ngu tham uvu & doi; s6ng quan tho trén cac
tho, nhiét tdm, tinh gidc, chanh niém dé€ ché ngy tham
uu ¢ doi; song quan tdm trén tdm, nhiét tdm, tinh giac,
chanh niém dé ché ngu tham uu & doi; song quan phap
trén cac phdp, nhiét tam, tinh gidc, chanh niém dé ché
ngu tham uvu & doi.

Quan Than

Va nay cac Ty Kheo, thé nao 1a Ty Kheo séng quan
than trén than? Nay cac Ty Kheo, & day, Ty Kheo di dén
khu rling, di dén goc cay, hay di dén ngdi nha tréng, va
ngoi kiét gia, lung thang va an tra chdnh niém trudc mit.
Tinh giac, vi ay tho vo; tinh giac, vi dy tho ra. Tho vo dai,
vi dy tué tri: “Toi tho vo dai”; hay thd ra dai, vi dy tué
tri: “Toi thd ra dai”; hay thd vo ngén, vi dy tué tri: “Toi
thé vO ngan”; hay thd ra ngan, vi dy tué tri: “Toi thd ra
ngan”. “Cam giac toan thén, toi sé tha vo”, vi dy tap; “Cam
gidc toan than, toi sé tho ra’, vi 4y tap; “An tinh toan thén,
toi sé tha vo’, vi dy tap; “An tinh toan thén, t6i sé tho ra’
vi dy tap. Nay cac Ty Kheo, nhu nguoi thg quay hay hoc
tro nguoi thg quay thién xdo khi quay dai, tué tri:
“Toi quay dai” hay khi quay ngan, tué tri:

“Toi quay ngan”. Cang vay, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo
tho vo dai, tué tri: “Toi the vo dai”; hay tha ra dai, tué tri:
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“Toi thd ra dai”; hay thd vo ngén, tué tri: “Toi thd vo
ngan’; hay thd ra ngan, tué tri: “Toi the ra ngan”. “Cam
gidc toan than, toi sé thd vo’, vi 4y tap; “Cam gidc toan
than, toi sé thd ra’, vi 4y tap; “An tinh toan than, toi sé
thd vo’, vi ay tap; “An tinh toan than, t6i sé tho ra’, vi
ay tap.

Nhu vay, vi 4y song quan than trén ndi than hay
song quan than trén ngoai than; hay séng quan thén trén
ca noi than, ngoai than; hay vi 4y séng quan tanh sanh
khoi trén than; hay song quan tanh diét tan trén thén;
hay s6ng quan tdnh sanh diét trén than. “C6 than day”, vi
4y an tru chanh niém nhu vay, véi hy vong huéng dén
chanh tri, chanh niém. Va vi a4y khong nuong tua,
khong chép trude vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo, nhu
vay la Ty Kheo song quan than trén théan.

Lai ntia, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo di, tué tri: “Toi di’,
hay dung, tué tri: “Toi diing’, hay ngoi, tué tri: “Toi ngoi”,
hay nam, tué tri: “T6i nam” Thén thé dugc st dung nhu
thé nao, vi ay tug tri than nhu thé ay.

Vi ay song quan than trén noi than; hay vi ay song
quan than trén ngoai than; hay vi dy song quan than
trén ndi than, ngoai than; hay vi 4y séng quan tanh
sanh khéi trén than; hay vi 4y song quan tanh diét tan
trén than; hay vi 4y song quan tanh sanh diét trén théan.
“Co than day”, vi dy an tra chanh niém nhu vay, véi hy
vong hudéng dén chanh tri, chanh niém. Va vi dy song
khong nuong tua, khong chép truéc mot vét gi trén doi.
Nay cac Ty Kheo, nhu vay la Ty Kheo s6ng quan than
trén than.
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Lai nia, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo khi budc téi
budc lui, biét r6 viéc minh dang lam; khi ngé téi ngé lui,
biét r6 viéc minh dang lam; khi co tay, khi dudi tay,
biét r6 viéc minh dang lam; khi mang 4o Sanghati (Tédng
gia 1&), mang bat, mang y, biét r6 viéc minh dang lam; khi
an, udng, nhai, ném, biét r6 viéc minh dang lam; khi dai
tién, ti€u tién, biét ro viéc minh dang lam; khi di, ding,
ngoi, ngy, thic, noi, im ldng, biét r6 viéc minh dang lam.

Nhu vay, vi 4y song quan than trén ndi than; hay
sOng quan than trén ngoai thin; hay song quan thén trén
ca noi than, ngoai than. Hay vi &y séng quan tanh sanh
khoi trén than; hay song quan tanh diét tan trén than;
hay song quan tanh sanh diét trén than. “Cé than day’, vi
ay an tru Chanh Niém nhu vay, v6i hy vong huéng dén
Chanh Tri, Chanh Niém. Va vi 4y song khong nuong tua,
khong chép trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo,
nhu vdy la Ty Kheo séng quan thén trén than.

Lai niia, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo quan sat than
nay, duédi tu ban chén tré 1én, trén cho dén danh téc,
bao boc bdi da va chua day nhiing vat bat tinh sai biét.
Trong than nay: “Pay la tdc, long, mong, rang, da, thit,
gan, xuong, than, tay, tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach,
phdi, rudt, mang rudt, bung, phan, mat, dam mu, mau,
mo hoi, md, nudc mat, mé da, nudc miéng, niém dich,
nudc ¢ khép xuong, nude tiéu”. Nay cac Ty Kheo, cling
nhu mot bao do, hai dau trong dung day cac loai hot nhu
gao, lua, ddu xanh, dau 16n, me, gao da xay roi. Mot nguoi
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c6 mat, d6 cac hot &y ra va quan sat: “Day 1a hot gao, day la
hot lua, day 1a dau xanh, day la dau 16n, day la me, day la
hot lua da xay r6i”. Cang vay, nay cac Ty Kheo, mot Ty
Kheo quan sat than nay dudi tii ban chén tré 1én trén cho
dén danh tdc, bao boc béi da va chiia day nhiing vét bat
tinh sai biét. Trong thin nay: “Day la tdc, long, mdng,
rang, da, thit, gan, xuong, tay, than, tim, gan, hoanh
cach mo, 14 lach, phdi, rudt, mang rudt, bung, phan, mat,
dam, mua, mau, mo6 hoi, md, nudc mat, md da, nudc miéng,

L_»

niém dich, nuéc & khép xuong, nudc tiéu”.

Nhu vay, vi dy song quan thin trén ndi than; hay
song quan than trén ngoai than, hay song quan than trén
néi than, ngoai thdn. Hay vi ay song quan tanh sanh
khdi trén than; hay song quan tanh diét tan trén thén;
hay soéng quan tanh sanh diét trén than. “Co than day”, vi
dy an trd Chanh Niém nhu vay, v6i hy vong huéng dén
Chanh Tri, Chanh Niém. Va vi dy séng khong nuong
tua, khong chip trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty
Kheo, nhu véy la Ty Kheo song quan than trén than.

Lai ntia, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo quén sat than nay
vé cac vi tri cac giGi va su sap dit cac gisi: “Trong than
nay cé dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai”. Nay cac
Ty Kheo, nhu mdt nguoi do t€ thién xao, hay dé ti cua
mot ngudi do t€ giét mot con bo, ngdi cat chia tling than
phan tai nga tu duong. Cing vay, nay cac Ty Kheo, Ty
Kheo quén sat than nay vé vi tri cac gidi va vé su sap dat
cac gi6i: “Trong than nay co dia dai, thuy dai, hoa dai va
phong dai”.
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Nhu vay, vi 4y song quan thén trén ndi than; hay
song quan than trén ngoai than; hay song quan than trén
ndi than, ngoai than. Hay vi dy song quan tanh sanh
khoi trén than; hay séng quan tanh diét tan trén thén;
hay song quan tanh sanh diét trén than. “Cé than day”, vi
day an tru Chanh Niém nhu vy, v6i hy vong huéng dén
Chanh Tri, Chanh Niém. Va vi 4y song khong nuong
tya, khong chdp trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty
Kheo, nhu vay la Ty Kheo séng quan thén trén than.

Lai ntia, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo nhu thdy mot thi
thé bi quing bo trong nghia dia mot ngay, hai ngay, ba
ngay, thi thé 4y truong phong lén, xanh den lai, nat théi
ra. Ty Kheo quan than 4y nhu sau: “Than nay tanh chat
la nhu vay, ban tanh la nhu vay, khong vugt khoéi tanh
chét ay”.

Nhu vay, vi 4y song quan than trén ndi than; hay
song quan than trén ngoai than; hay song quan than trén
noéi than, ngoai than. Hay vi a4y song quan tanh sanh
khoi trén than; hay séng quan tanh diét tan trén thén;
hay song quan tanh sanh diét trén than. “Cé than day”, vi
ay an tra Chanh Niém nhu vay, v6i hy vong huéng dén
Chéanh Tri, Chanh Niém. Va vi ay song khong nuong
tya, khong chdp trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty
Kheo, nhu vay la Ty Kheo séng quan thén trén than.

Lai ntia, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo nhu thdy mot thi
thé bi quang bo trong nghia dia, bi cic loai qua an, hay
bi cacloai diéu hau an, hay bi cac chim kén an, hay bi cac
loai ché dn, hay bi cac loai gia can dan, hay bi cac loai con
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trung dan. Ty Kheo quan thén 4y nhu sau: “Than nay tanh
chétla nhu vay, ban chat la nhu vay, khong vugt khoi tanh
chat ay”.

Nhu vay, vi dy song quan thén trén ndi than; hay
song quan than trén ngoai than; hay song quan than trén
ndi than, ngoai than. Hay vi 4y s6ng quan tanh sanh
khdi trén than; hay song quan tanh diét tan trén thén;
hay song quan tanh sanh diét trén than. “Co than day”, vi
ay an trd Chanh Niém nhu vay, v6i hy vong huéng dén
Chanh Tri, Chanh Niém. Va vi 4y séng khong nuong
tua, khong chdp trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty
Kheo, nhu vay la Ty Kheo song quan thén trén than.

Nay cac Ty Kheo, lai ntia, Ty Kheo nhu thdy mot thi
thé bi quang bo trong nghia dia, véi cdc bo xuong con
lién két vGi nhau, con dinh thit va mau, con dugc cac
duong gan cot lai... v6i cac bd xuong con lién két véi nhau,
khong con dinh thit nhung con dinh méu, con dugc cac
dudng gan cot lai... véi cac bo xuong khong con dinh
thit, dinh mau, con dugc cac dudng gan cot lai, chi con
c6 xuong khong dinh lai v6i nhau, rai rac chd nay cho
kia. O day 1a xuong tay, & dy 1a xuong chan, & day la
xuong 6ng, & day la xuong bap vé, & day la xuong mong, &
dayla xuong song, & day la xuong dau. Ty Kheo quan than
dy nhu sau: “Than nay tanh chat 1a nhu vay, ban tanh la
nhu vay, khong vugt khdi tanh chat ay”.

Nhu vay, vi dy song quan thén trén ndi than; hay
song quan than trén ngoai than; hay song quan than trén
ndi than, ngoai than. Hay vi dy song quan tanh sanh khai
trén thén; hay vi 4y song quan tanh diét tan trén than;
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hay vi 4y sOng quan tanh sanh diét trén than. “Cé than
day”, vi dy song an tru Chanh Niém nhu vay, véi hy vong
huéng dén Chanh Tri, Chanh Niém. Va vi dy song
khong nuong tua, khong chap trudéc mot vat gi & trén
doi. Nay cac Ty Kheo, nhu véy la Ty Kheo séng quan than
trén than.

Lai ntia, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo nhu thdy mot thi
thébi quing bo trong nghia dia, chi con toan xuong trang
mau vo Oc... chi con mot dong xuong lau hon ba nam...
chi con la xuong thoi tré thanh bot. Ty Kheo quan than
ay nhu sau:

“Théan nay tanh chat la nhu véy, ban tanh 1a nhu vay,
khong vugt khai tanh chat ay”

Nhu vay, vi 4y song quan than trén ndi than; hay
song quan than trén ngoai than; hay song quan than trén
néi than, ngoai than. Hay vi 4y s6ng quan tanh sanh
khoi trén than; hay song quan tanh diét tan trén thén;
hay s6ng quan tanh sanh diét trén than. “Cé than day”, vi
ay song an tra Chanh Niém nhu vay, v6i hy vong huéng
dén Chanh Tri, Chanh Niém. Va vi ay s6ng khong nuong
tua, khong chap trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty
Kheo, nhu vay la Ty Kheo song quan than trén than.

Quan Tho

Nay cac Ty Kheo, nhu thé nao la Ty Kheo song
quén tho trén cdc tho? Nay cac Ty Kheo, 6 day Ty Kheo
khi cam giac lac tho, tué tri: “Toi cam giac lac tho”;
khi cam gidc khé tho, tué tri: “Toi cam gidac khé tho”;
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khi cam giac bat khd bat lac tho, tué tri: “Toi cam giac
bat khé bat lac tho” Hay khi cam giac lac tho thudc vat
chat, tué tri: “Toéi cam giac lac tho thudc vét chat”; hay
khi cam giac lac tho khong thuoc vat chat, tué tri: “Toi
cam giac lac tho khong thudc vat chat”. Hay khi cam giac
khé tho thudc vét chat, tué tri: “Toi cam giac kho tho
thudc vat chat”; hay khi cam giac kho tho khong thudc
vat chét, tué tri: “Toi cam giac kho tho khong thudc vat
chat”. Hay khi cdm giac bat kho bt lac tho thudc vat chat,
tué tri: “Toi cam gidc bat khd bat lac tho thudc vat chat”;
hay khi cam gidc bat khé bat lac tho khong thudc vat
chat, tué tri: “Toi cam gidc bat khd bat lac tho khong
thuoc vat chat”,

Nhu vay, vi &y song quan tho trén cac noi tho; hay
song quan tho trén cac ngoai tho; hay song quan tho trén
cac noi tho, ngoai tho. Hay vi 4y song quan tanh sanh
khoi trén céc tho, hay séng quan tanh diét tan trén cac
tho; hay song quan tanh sanh diét trén cac tho. “Cé tho
day’, vi ay song an tri Chanh Niém nhu vay, vé6i hy vong
huéng dén Chanh Tri, Chanh Niém. Va vi 4y song khong
nuong tua, khong chap truéc mot vat gi trén doi. Nay cac
Ty Kheo, nhu viy Ty Kheo séng quan tho trén cac tho.

Quan Tam

Nay cac Ty Kheo, nhu thé nao la Ty Kheo séng
quan tam trén tam? Nay cac Ty Kheo, & day, Ty Kheo véi
tam c6 tham, tug tri: “Tam c6 tham”; hay v6i tam khong
tham, tué tri: “Tam khong tham”. Hay v6i tdm cé san,
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tué tri: “Tam co6 san”; hay v6i tam khong san, tué tri: “Tam
khong san” Hay véi tdm ¢ si, tué tri: “Tam co si”; hay véi
tam khong si, tué tri: “Tam khong si”> Hay véi tam thau
nhiép, tué tri: “Tam dugc thau nhiép”. Hay véi tam tan
loan, tu¢ tri: “Tam bi tan loan”. Hay vé6i tam quang dai,
tué tri: “Tam dugc quang dai”; hay véi tam khong quang
dai, tué tri: “Tam khong dugc quang dai”. Hay véi tam
htiu han, tué tri: “Tam hiiu han” Hay véi tam vo thuong,
tué tri: “Tam vo6 thuong”. Hay vé6i tam cé dinh, tué tri:
“Tam c6 dinh”; hay v6i tam khong dinh, tué tri: “Tam
khong dinh”. Hay véi tam giai thoat, tu¢ tri: “Tam c6 giai
thoat”; hay véi tam khong giai thoat, tué tri:

“Tam khong giai thoat”.

Nhu vay, vi 4y song quan tdm trén noi tam; hay song
quan tam trén ngoai tam; hay song quan tdm trén noi
tam, ngoai tam. Hay sng quan tanh sanh khéi trén tam;
hay s6ng quan tanh diét tan trén tdm; hay séng quan
tanh sanh diét trén tam. “Cé tam day”, vi dy song an tru
chanh niém nhu vay, véi hy vong huéng dén chanh tri,
chanh niém. Va vi dy song khong nuong tua, khong chap
trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo, nhu vay 1a Ty
Kheo séng quan tam trén tam.

Quan Phap

Nay cac Ty Kheo, thé nao la Ty Kheo séng quan
phap trén cac phap? Nay cac Ty Kheo, ¢ day, Ty Kheo
song quan phap trén cac phap doi v6i nam trién cai.
Va nay cac Ty Kheo, thé nao la Ty Kheo séng quan phap
trén cac phap doi v6i ndm trién cdi? Nay cac Ty Kheo, &
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day, Ty Kheo ndi tam c6 ai duc, tué tri: “Noi tam toi c6 ai
duc”; hay noi tam khong c6 ai duc, tué tri: “Noi tam toi
khong c6 ai duc” Va véi ai duc chua sanh nay sanh khéi,
vi ay tué tri nhu vay; va véi ai duc da sanh nay dugc doan
diét, vi ay tué tri nhu vay; va véi ai duc da dugc doan diét,
tuong lai khong sanh khoi ntia, vi dy tué tri nhu vay.
Hay noi tdm c6 san hén, tué tri: “Noi tdm tdi cé san
hén”; hay n¢i tam khong c6 san han, tu¢ tri: “Noi tam toi
khong cd san han”. Va v6i san han chua sanh nay sanh
khoi, vi ay tué tri nhu védy; va v6i sdn han da sanh, nay
dugc doan diét, vi dy tué tri nhu vay; va véi san han da
dugc doan diét, tuong lai khong sanh khéi niia, vi dy tué
tri nhu vay. Hay ndi tam c6 hon tram thuy mién, tué tri:
“Noi tam t6i c6 hon tram thuy mién”; hay néi tam khong
c6 hon tram thuy mién, tué¢ tri: “Noi tam t6i khong co
hon trdm thuy mién”. Va véi hon tram thuy mién chua
sanh nay sanh khdi, vi 4y tué¢ tri nhu vay; va véi hon
tram thuy mién da sanh nay dugc doan diét, vi ay tué tri
nhu vay; va véi hon tram thuy mién da dugc doan diét,
tuong lai khong sanh khéi nta, vi ay tué tri nhu vay.
Hay ndi tam c6 trao hoi, tué tri: “Noi tam t6i co trao
h6i”; hay ndi tam khong c6 trao héi, tué tri: “Noi tam
toi khong cd trao hoi”. Va véi trao hoi chua sanh nay sanh
khoi, vi dy tué tri nhu vay; va véi trao hoi da sanh nay
dugc doan diét, vi 4y tué tri nhu vay; va véi trao hoi da
dugc doan diét, tuong lai khong sanh khéi niia, vi dy
tué tri nhu vdy. Hay néi tam c6 nghi, tué tri: “Noi tam toi
c6 nghi”; hay ndi tam khong cé nghi, tué tri: “Noi tam toi
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khong c6 nghi”. Va véi nghi chua sanh nay sanh khéi, vi
ay tué tri nhu vay; va véi nghi da sanh nay dugc doan
diét, vi ay tué tri nhu véy; va véi nghi da dugc doan diét,
tuong lai khong sanh khoi nia, vi dy tué tri nhu vay.

Nhu vay, vi dy song quan phap trén cac ndi phap;
hay song quan phap trén cac ngoai phap; hay song quan
phap trén cac néi phap, ngoai phap. Hay vi &y song
quan tanh sanh khéi trén cac phap; hay song quan tanh
diét tan trén cac phap; hay séng quan tanh sanh diét trén
cac phap. “Cé nhiing phap & day’, vi dy séng an tru
Chanh Niém nhu vy, v6i hy vong huéng dén Chanh Tri,
Chanh Niém. Va vi ay song khong nuong tua, khong chap
trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo, nhu vay 1a Ty
Kheo song quan phap trén cac phap doi véi nam trién cai.

Lai ntia, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo séng quan phap
trén cac phap do6i v6i Nam Thu udn. Nay cac Ty Kheo,
thé nao 1a Ty Kheo s6ng quan phap trén cac phap doi voi
nam tht un? Nay cac Ty Kheo, Ty Kheo suy tu: “Day la
sac, day la sac tap, day la sdc diét. Day la tho, day la tho tép,
day la tho diét. bay la tudng, day la tudng tap; day la
tuong diét. Day la hanh, day 1a hanh tép, day la hanh
diét. Day la thuc, day la thic tap, day la thtc diét”.

Nhu vdy, vi ay song quan phap trén cac noi phap; hay
song quan phap trén cac ngoai phap; hay séng quan phap
trén cac noi phap, ngoai phap. Hay vi &y song quan tanh
sanh khoi trén cac phap; hay song quan tanh diét tan trén
cac phap; hay séng quan tanh sanh diét trén cac phap.
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“Co nhiing phap & day”, vi 4y song an trd Chanh Niém
nhu véy, v6i hy vong huéng dén Chanh Tri, Chanh Nié¢m.
Vavi dy song khong nuong tua, khong chdp truéc mot
vat gl trén doi. Nay cac Ty Kheo, nhu vay 1a Ty Kheo
séng quan phap trén cac phap d6i véi Nam Thua uén.

Lai niia, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo song quan phap
trén cac phap doi véi sau noi ngoai xi. Nay cac Ty Kheo,
thé nao la Ty Kheo séng quan phap trén cac phap doi
vGi sau noi ngoai x? Nay cac Ty Kheo, & day Ty Kheo
Tué tri con mat va Tué tri cic sic, do duyén hai phap nay,
kiét st sanh khéi, vi &y Tué tri nhu vay; va véi kiét st chua
sanh nay sanh khdi, vi &y Tué tri nhu vay; va véi kiét st da
sanh nay dugc doan diét, vi ay Tué tri nhu vay; va véi kiét
st da dugc doan diét, tuong lai khong sanh khdai niia, vi
dy Tué tri nhu vay.

Ty Kheo Tué tri tai va Tué tri cac tiéng... Tué tri mai va
Tué tri cac huong... Tug¢ tri lugi... va Tué tri cac vi... Tué
tri than va Tué tri cac xuc, Tué tri y va Tué tri cac phap;
do duyén hai phap nay, kiét st sanh khéi, vi ay Tué tri
nhu vay; va véi kiét st chua sanh nay sanh khdi, vi ay Tué
tri nhu vay; va véi kiét su da sanh nay dugc doan diét, vi
ay Tué tri nhu vay; va véi kiét st da dugc doan diét, tuong
lai khong sanh khéi ntia, vi 4y Tué tri nhu vay.

Nhu véy, vi dy song quan phap trén cac ndi phap;
hay song quan phap trén cic ngoai phap; hay song quan
phdp trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi dy song
quan tanh sanh khdéi trén cac phap; hay séng quan tanh
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diét tan trén cac phap; hay s6ng quan tanh sanh diét trén
cac phap. “Cé nhiing phdp & day’, vi dy song an tru
Chanh Niém nhu vy, v6i hy vong huéng dén Chanh Tri,
Chanh Niém. Vavi ay song khong nuong tua, khong chap
trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo, nhu véy la
Ty Kheo song quan phap trén cac phap déi véi sau noi

ngoai xu.

Lai ntia, nay cac Ty Kheo, Ty Kheo séng quan phap
trén cac phap doi véi Bay Gidc chi. Nay cac Ty Kheo, thé
nao la Ty Kheo sdng quan phap trén cac phap doi véi Bay
Giac chi? Nay cac Ty Kheo, 6 day Ty Kheo ndi tam cé
niém giac chi, Tu¢ tri: “Noi tdm t6i c6 niém giac chi”;
hay néi tam khong cé niém giac chi, Tué tri: “Noi tam toi
khong c6 y niém gidc chi”. Va véi niém gidc chi chua sanh
nay sanh khoi, vi &y Tué tri nhu vay, va véi niém giac chi
da sanh, nay dugc tu tap vién thanh, vi &y Tué tri nhu
vay. Hay Ty Kheo néi tam c6 trach phap giac chi...
(nhu trén)... hay noi tam c6 tinh tdn giac chi... (nhu
trén)... hay ndi tam cé hy gidc chi... (nhu trén)... hay noi
tam c6 khinh an gidc chi... (nhu trén)... hay noi tam co
dinh gidc chi... (nhu trén)... hay néi tdim c6 xa giac chi,
Tué tri: “NoOi tam tdi c6 xa giac chi’; hay noi tam khong c6
xa giac chi, tué tri: “Noi tam toi khong c6 xa giac chi”. Va
véi xa giac chi chua sanh nay sanh khéi, vi &y tué tri nhu
vay, va véi xa giac chi da sanh nay dugc tu tap vién thanh,
vi ay tué tri nhu vay.
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Nhu vay, vi dy song quan phap trén cac ndi phap;
hay song quan phap trén cdc ngoai phap; hay song quan
phdp trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi dy song
quan tanh sanh khéi trén cac phép; hay séng quan tanh
diét tan trén cac phap; hay s6ng quan tanh sanh diét trén
cac phap. “Cé nhiing phap & day’, vi dy séng an tru
Chanh Niém nhu vy, v6i hy vong huéng dén Chanh Tri,
Chanh Niém. Va vi dy song khong nuong tua, khong chap
trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo, nhu véy la
Ty Kheo song quan phap trén cac phap déi véi bay
gidc chi.

Lai ntia, nay cac Ty Kheo, vi 4y song quan phap trén
cac phap doi véi bon thanh dé. Nay cac Ty Kheo, thé nao
la Ty Kheo song quan phap trén cac phap doi véi Bon
Thanh dé? Nay cac Ty Kheo, 6 day, Ty Kheo nhu that
tué tri: “Déay la Khd”; nhu that tué tri: “Day la Kho tap”;
nhu that tué tri:

“Day 1a Khé diét”; nhu that tué tri: “Déy 1a Con duong
dua dén Kho diét”.

Nhu vay, vi dy song quan phap trén cac ndi phap;
hay s6ng quan phép trén cic ngoai phap; hay song quan
phap trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi dy séng
quan tanh sanh khéi trén cac phap; hay séng quan tanh
diét tdn trén cac phap; hay séng quan tanh sanh diét trén
cac phap. “Cé nhiing phap & day’, vi dy song an tri chanh
niém nhu vay, v6i hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Va vi 4y séng khong nuong tua, khong chép trudc
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mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo, nhu vay la Ty Kheo
song quan phap trén cac phap doi véi Bon Thanh dé.

Két luan

Nay cac Ty Kheo, vi nao tu tap Bon Niém xt nay nhu
vay trong bay nam, vi &y c6 thé chling mot trong hai qua
sau day: Mot la chiing Chanh tri ngay trong hién tai, hay
néu con hitu du vy, thi chiing qua Bét hoan.

Nay cac Ty Kheo, khong cén gi dén bay ndm, mot vi
nao tu tap Bon Niém xu nay nhu vy trong sau ndm,
trong ndm nam, trong bén ndm, trong ba nam, trong
hai ndm, trong mdt nam, vi dy c6 thé chliing mot trong hai
qua sau day: Mot la chiing Chanh Tri ngay trong hién tai,
hay néu con hittu du y, thi chiing qua Bat hoan.

Nay cac Ty Kheo, khong can gi dén moét nam, mot
vinao tu tdp Bon Niém xu nay trong bay thang, vi &y cd
thé ching mot trong hai qua sau day: Mot la ching
Chanh Tri ngay trong hién tai, hay néu con hitu du y, thi
chiing qua Bét hoan.

Nay cac Ty Kheo, khong can gi bay thang, mdt vi nao
tu tadp Bon Niém xd nay trong sau thang, trong nidm
thang, trong bon thang, trong ba thang, trong hai thang,
trong mot thang, trong ntia thang, vi dy c¢6 thé chliing mot
trong hai qua sau day: Mot la chiing Chanh Tri ngay trong
hién tai, hay néu con httu du y, thi ching qua Bat hoan.

Nay cac Ty Kheo, khong can gi ntia thang, mét vi nao
tu tdp Bon Niém xd nay trong bay ngay, vi dy c6 thé chiing
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mot trong hai qua sau day: Mot la chiing Chanh Tri
ngay trong hién tai, hai la néu con hitu du y, thi chiing
qua Bat hoan. Nay cac Ty Kheo, déy la con duong doc
nhat dua dén thanh tinh cho ching sanh, vugt khdi sau
ndo, diét trti khé uu, thanh tyu Chanh Tri, chiing ngo
Niét ban. D6 1a Bon Niém xu.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Cac Ty Kheo ay hoan
hy, tin tho 16i day ctia Thé Ton.

Giai thich

Trong Trung bo Kinh c6 ba bai kinh Ptic Phat day
thuc hanh vé Bat Chanh Dao: Kinh Niém X, Kinh Than
Hanh Niém va Kinh Nhép Ttc Xuit Tuc Niém. Riéng
bai kinh Niém Xt c6 tinh chét tong quat, Ptic Phat da
hudng dan ca hai phuong dién Pinh va Tué

Tt Niém X la bon linh vuc cin phai Nhé dén dé thuc
hanh Bat Chanh Pao, bon lanh vuc d6 la: Than, Tho, Tam,
va Phap.

1. Muc dich cua viéc thuc hanh T Niém Xu:

Diic Phat day nhu sau:

“Nay cac Ty Kheo, ¢ day Ty Kheo song quan théan trén
than, nhiét tdm, Tinh gidc, Chanh Niém dé ché ngy tham
uu & doi; song quan tho trén cac tho, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém d€ ché ngu tham uu & doi; s6ng quan tdm trén
tam, nhiét tdm, Tinh gidc, Chanh Niém dé ché ngy tham
uu 6 doi; song quan phap trén cac phap, nhiét tam, Tinh
giac, Chanh Niém dé€ ché ngy tham uu & doi”
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Quan & day phai hiéu 1a noi tém tat cua ti quan sat,

la 1o trinh Bat Chanh Pao phat sinh tdm biét nhu that

(Tué tri), phan biét véi tli quan sat 1a 1o trinh Bat Ta Pao
phat sinh tam biét y thic nhi nguyén (V6 minh).

Viéc quan sat Than, Tho, Tam, Phap am chi su quan
sat truc ti€p nhiing phap dang xay ra trong hién tai chu
khong phai quén sat cac phap dy da tling xay ra trong qua
kht hodc sé xay ra trong tuonglai. Vi du néu sau mot ngay,
toi dén hoi tudng lai c6 bao nhiéu lan thich thu (tham)
bao nhiéu lan budn gian (san) xay ra trong ngay, lam
nhu vdy khong phai la quan Tam noi tdm trong phap
thién nay. Quan Than, Tho, Tam, Phap, nhiét tam, tinh
gidc chanh niém cling d4m chi 16 trinh qudn sat nay dua
dén tam biét tryc ti€p Tinh gidc va Y thic Chanh Tri
kién.

Muc dich ctia sy quén sét 1a nhiép phuc Tham Uu &
doi. Chit Tham & day la ndi gon ctia Tham ai bao gom
Tham, San, Si, va Uu bao gém phién nao, khd dau. Nhiép
phuc Tham Uu, ¢ day chinh la kinh nghiém dugc tim
khi trén 16 trinh Bat Chanh Dao, Khé dugc nhiép phuc,
hanh gia kinh nghiém “Khé Diét hay Niét Ban” ctia hiiu
hoc dao.

Xin luu y muc dich cta sy thuc hanh Tt Niém X la
truc tiép chiing ngd dugc Kho Diét (Diét DéE) va Con
duong dua dén Khé Diét (Pao Dé€), khong phai dé thay
cac phap la Vo thudng, Khé, Vo nga.
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Muc dich nay Dtic Phat cang da nhic di nhac lai
nhiéu lan: “Huéng dén Chanh Tri, Chanh Niém”
Chanh Tri la “Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhiing
viéc can lam da lam xong, khong con tré lai doi nay niia’
diéu nay chi xay ra khi dot chuyén trong ADN x6a bo
toan bo thong tin “Vo minh, Ta va cua Ta’, cling 1a qua
vi A La Hén, su Diét Tan Kho, khong con téi sinh trong
tuong lai. Huéng dén Chanh Niém nghia la khi dot
chuyén xay ra “V6 minh, Ta va ctia Ta” bi diét tan, Ta
Niém bi doan diét, lic nay chi c6 Minh la nhén cho
Chanh Niém lién tuc khéi 1én va 10 trinh tam Bat
Chanh Dao phat sinh lién tuc.

2. Su thuc hanh thién dinh: la sy cha tdm dé chuyén tu
16 trinh tdm Bat Ta Dao sang 16 trinh tam Bat Chanh
Dao phat sinh Tinh gidc va Chanh Tri kién: Xac > Tho
— Tudng > Chanh Niém - Chanh Tinh tdn - Chanh
binh > Tinh gidc > Chanh Tu duy > Chanh Tri kién.

Su cha tam 1a dé thay d6i 16 trinh tdm, nén khong
thé chu tdm vao mot doéi tugng duy nhit ma phai chu
tam moi doi tugng dang xay ra. Trong bai kinh nay Puc
Phét da deé cap dén tat ca cac doi tugng bao gom trong
bon lanh vuc: Thén, Tho, Tam, Phap. Su chu tdm phai
dugc thuc hanh cu thé la tit ca Cam giac do Sau Cén tiép
xuc v6i Sau Tran phat sinh theo trinh tu thoi gian. Tat ca
nhiing Cam gidc d6 déu dang phat sinh dan xen v6i Cam
gidc hoi thd vo ra, vi vdy su cht tdm phai dugc thuc hanh
trén moi Cam gidc dan xen v6i hoi thé. Dac biét trong
Kinh Niém hoi thé v, hoi thé ra, Dtic Phat da dé cap:
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“Cam giac ca toan thén, toi sé thd v, vi dy tap.

“Cam giac ca toan than, toi sé thad ra”, vi ay tap.

“An tinh than hanh, t6i sé tha v, vi dy tap.

“An tinh than hanh, t6i sé tho ra’, vi dy tap.

“Cam giac lac tho, t6i sé thé vo’, vi ay tap.

“Cam giac lac tho, toi sé thé ra’, vi 4y tap.

“V6i tam hén hoan, t6i sé thé vo’, vi ay tap.

“V6i tam héan hoan, t6i sé thé ra’, vi dy tap.

“V6i tam dinh tinh, t6i sé tho vo’, vi 4y tap.

“V6i tam dinh tinh, t6i sé thé ra’, vi dy tap.

“Quan vo thuong, toi sé thd vo’, vi ay tap.

“Quan vo thuong, toi sé tha ra”, vi dy téap.

Vi 4y tap, c6 nghia vi 4y tdp quan sat, tdp chu tam
cht khong phai tap thd. Chi “s€ noéi gitia hai phan
‘cam giac toan than, toi sé thd v6) ndi lén trinh tu cta
su thuc hanh cha tam. Pau tién la cam gidc toan thén,
sau d6 mdi dén cam gidc tha vo, do vay khong nén hiéu
cam gidc toan théan la toan bo hoi thé.

V6i su thuc hanh chu tam tit ca cam giac dang xay
radan xen v6i cdm gidc thé vo, ra hanh gid kinh nghiém,
tu thay, tu biét dugc:

— Chu tam c6 tam ¢ ti (chu tdm c6 hudng dén va
gili tam trén doi tugng).

- Chu tam khong tdm, khong td (chu tam khong
huéng dén doi tugng).
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Su chu tam trén tat ca cam giac dan xen véi cam giac

thd vo ra méi c6 dugc chu tam khong tam, khong ta,
con néu chi chu tam vao cam gidc hoi thd thi sy chu
tdm phai huéng dén va git tdm trén hoi tha (c6 tam, co
td) chu khong thé xay ra chu tam khong tdm, khong td,
nén khong thé nao an tra dugc trang thai nhi thién.
3. Su phat sinh Tri tué: Néu khong doc ky bai kinh sé
c6 su nham lan 16i day ctia Dtic Phat vé “tam biét”. Néu
hiéu: “Ty Kheo thd v dai, biét: “Toi thd vo dai”; hay tha
ra dai, biét: “Toi thd ra dai”; Ty Kheo di, biét: “Toi di,
hay diing, biét: “Toi dung’, khi budc téi budce lui, biét viéc
minh dang lam; khi ngé t6i ngd lui, biét viéc minh
dang lam; khi co tay, khi dudi tay, biét viéc minh dang
lam; v6i tam c6 tham, biét: “Tam cé tham”; hay véi tam
khong tham, biét: “Tam khong tham”. Hay véi tam c6
san, biét: “Tam c6 san”, v.v... Tam biét nay san cé noi ké
pham phu, 1a tdm biét cta Y thiic nhi nguyén, 1a Vo
minh, chép tht. Trong bai kinh nay Dtc Phat dung chi
Tué tri d€ chi cho tam biét ctia Minh hay Tri tu¢ do quan
ma phat sinh, vi du: thé vo Tué tri thé vo, thé ra Tué tri tha
ra, co tay tinh gidc, dudi tay tinh gidc, khi tdm c6 tham
Tué tri tAm c6 tham, khi tAm c6 san, Tué tri tAm c6 san.
v.v... Tam biét tri tué hay Tué tri bao gom:

— Tinh giac la tdm biét truc ti€p dugc Chanh Niém
— Chanh Tinh tdn - Chanh Dinh lam cho an tru.

— Chanh Tri kién la tdm biét Y thitc nhu that do
Chéanh Tu duy phat sinh.
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* Quan Than trén than goém hai phan: quan sat
nhiing cam gidc xay ra do Thén can ti€p xuc véi cac Xuc
tran (bao gom ndi va ngoai xuc tran) nhu cam giac hoi thé
v0 ra, nong lanh, dau nhtic, cic chuyén dong cua co thé
theo nhiing tu thé khac nhau v.v..., sy chu tam lién tuc
(Chanh dinh) sé lam cho 1 trinh tdm duing lai noi tdm
biét truc tiép (Than thic).

Xtc - Tho - Tudng > Chanh Niém > Chanh Tinh tdn
- Chanh Dinh - Tinh giac

Hanh gia an trd tdm biét truc tiép (Tudng), cu thé &
day la Than thtic nho Chanh Niém - Chanh Tinh tan -
Chanh Dinh. Gio day tam biét truc ti€p nay co tén goi la
Tinh gidc hay Thang tri hodc Khong Tanh. Quan sat chin
giai doan tan ra clia mot t thi 13 1 trinh phdt sinh do Y
ti€p xuc v6i Phap tran, nhiing cam giac Phap tran nay
(ttic 1a nhiing cam giac hinh anh vé cac bo phén v.v... dugc
luu giti dudi dang thong tin trong ADN) dugc “tudng”
ra. Quan sat, tic 10 trinh Bat Chanh Dao, nén nhiing
cam giac hinh anh nay ciing dugc biét véi tam biét truc
tiép la Tudng thuc va an tra bosi Chanh Niém - Chanh
Tinh tdn — Chanh Dinh.

Can phai luu y khong phai quan cac bo phan co thé
tan ra theo chin giai doan v6i muc dich la thdy than thé
bt tinh ma v6i muc dich nhiép phuc Tham Uu, nghia 1a
khong cho khoi lén su yéu thich hay chan ghét, ghé tom
d6i v6i co thé ma binh than biét rd tinh chat cta co théla
nhu vay.
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* Quan Tho trén tho: c6 sau Cam giac hay sau Tho,
quén Tho trén tho phat sinh tdm biét truc tiép cu thé l1a
nhan, nhi, ti, thiét, than thic va tudng thtc, dugc
Chanh Niém - Chanh Tinh tdn — Chanh Dinh an tra va
goi la Tinh gidc, Thang tri hay Khong Tanh. Tuy nhién
néu cam gidc xay ra noi than thi trudng hgp nay goi la
quan Thén trén than.

* Quan Tam noi tAm: Cac Danh phap do Y tiép xtc
v6i Phap tran lam phat sinh nhu Niém, Tu duy, Tham
San Si, Pinh, Duc, Tc ¥ ... chi dugc biét véi tAm biét Y
thtic, biét gian tiép vé cai da xay ra trong 16 trinh tam trudc
viia diét. Vi vdy 10 trinh Bat Chanh DPao (quan Tam noi
tam) phat sinh tAm biét Tri tué, & day 1a tAm biét Y thic
dang nhu that do Chanh Tu duy phat sinh goi la Chanh
Kién. Khi c6 Chanh Niém Tué tri c6 Chanh Niém, khi c6
Ta Niém Tué tri c6 Ta Niém v.v...

Thi du: khi tAm c6 Tham thi TAm Tham trén 16 trinh
Bat Ta Dao nay diét, la nhan phat sinh mdt 10 trinh Noi
Xuc tiép theo. Néu 16 trinh Noi Xuc nay cing la Bat Ta
Pao thi khi Y thtic Ta Tri kién khéi 1én, biét 1a c6 tham
va do Y Thtic Ta Tri kién biét day a d6i tugng dé chiu nén
Tham lai phat sinh tiép. Néu Noi Xtc nay phat sinh
Chanh Niém thi 16 trinh nay sé la Bat Chanh Dao va khi
Y thitc Chdnh Tri kién khoi 1én sé “biét c6 tham”, nhung
tam biét nay la Tu¢ tri, la Chanh Kién nén Tham khong
thé phat sinh tiép, day goi 1a khi c6 tham Tué tri tdm
c6 tham.
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* Quan Phap noi phéap: cling la Tué tri cac phap ttic
cai biét Chanh Kién nhu quan Tam noi tam. Trong
tam biét Chanh Kién dugc Chanh Tu duy lam phat sinh
c6 noi dung 1a Minh, dugc cai dit trong “kho chtia’, noi
dung dé c6 Tué tri Duyén khéi, Tué tri Vo thudong, Vo
nga, Tué tri Khé Tap Diét Dao.

Déc biét hanh gid c6 thé an tru td thién va hudng

dén quan sat 10 trinh duyén khai ctia Bat Ta Dao dé€ Tué
tri kh6, Tué tri nguyén nhan Khé; quan sat duyén khoi 16
trinh Bat Chanh Dao dé Tué tri Kho Diét, Tué tri Con
duong dua dén Khdé Diét.
4. Su thuc hanh: tuy c6 bon lanh vuc quan sat va Dic
Phat gidng giai thanh bon phan riéng biét, nhung khi
thuc hanh thi khong thé€ phan ra bén lanh vuc thuc
hanh riéng bié¢t ma sy thuc hanh xay ra dan xen v6i nhau
khong tach roi dugc. Thi du: khi an com Tué tri cac cam
giac nhai, nuot day la tam biét tinh giac (cai biét thuan
tuy than thtic), cac cdm gidc nay phat sinh trén than nén
goi la quan than noi than.

— Tué tri cac cam gidc vi, day 1a tam biét tinh gidc (cai
biét thuan tuy thiét thtic), day goi la quan Tho trén tho.

— Tué tri dugc tam khong cé yéu thich, khong chan
ghét, khong tim kiém tht gi, ttic Tué tri khong c6 Tham,
San, Si, dayla tim biét Y thic nhu thuc (Chénh Kién), day
goila quan Tam noi tam.

— Tué tri doi véi thic an khong yéu thich, khong
chan ghét, doc 14p khong rang budc, giai thoat khong hé
luy, day ciing 1a tam biét Y thtic Chénh Kién, goi Ia
quan Phap noi phap.
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5. Puc Phat da khiang dinh ring: Ai thyc hanh sy quan
sat lién tuc trén cac cam giac dang xay ra trong bay ngay
thi su chd doi nguoi d6, mot la Chanh tri trong hién tai
(qua vi A La Hén), hai la néu cé du sét thi dat qua
Bat lai.

Tang Chi B9 Kinh
B6 Thi

1. Mot thoi, Thé Ton & Campa, trén bo ho Gaggara. Bay
gio c6 nhiéu cu si 6 Campa di dén Ton gia Sariputta, sau
khi dén, danh 1€ Ton gia Sariputta roi ng6i xudng mot bén.
Ngo6i xuong mot bén, cac nam cu si ay thua véi Ton gia
Sariputta:

— Thua Toén gia, da lau lam, ching con khong dugc
nghe phap thoai ti miéng Thé Ton. Lanh thay, thua Ton
gia, néu nay chung con dugc nghe phéap thoai tii miéng
Thé Ton!

- Vay nay chu Hién, hay dén trong ngay 1é Trai
gi6i (uposatha), cac Thay sé dugc nghe phap thoai tu
miéng Thé Ton.

— Thua vang, thua Ton gia!

Cdc nam cu si & Campa ay vang dap Ton gia Sariputta,
tt cho ngoi diing day, danh 1€ Ton gia Sariputta, than bén
htiu huéng vé Ton gia roi ra di. R6i cac nam cu si &
Campa, dén ngay 1€ Trai gi6i, di dén Ton gia Sariputta, sau
khi dén, danh 1é Ton gia Sariputta r6i ding mot bén.
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Rai Ton gia Sariputta cung véi cac nam cu si ¢ Campa di
dén Thé Ton; sau khi dén, danh 1€ Thé Toén rdi ngdi xudng
mot bén. Ngoi xuéng mot bén, Ton gia Sariputta bach
Thé Ton:
2. C6 thé, bach Thé Ton, & diy c6 hang ngudi bé thi nhu
vay, khong dugc qua 16n, khong dugc lgi ich 16n.
Nhung bach Thé Ton, c6 thé & day cé hang ngudi bo thi
nhu vay, dugc qua 16n, dugc lgi ich 16n.

- Nay Sariputta, c6 thé & day c6 hang ngudi bo thi
nhu vay, khong dugc qua 16n, khong dugc lgi ich 16n. Co
thé, nay Sariputta, & day c6 hang ngudi bo thi nhu vy,
dugc qua 16n, dugc lgi ich 16n.

3. Bach Thé Ton, do nhan gi, do duyén gi, & day c6 hang
ngudi bd thi nhu vay, khong dugc qua 16n, khong dugc
loi ich 16n? Bach Thé Ton, do nhan gi, do duyén gi, &
day c6 hang nguoi bo thi nhu vay, dugc qua 16n, dugc loi
ich 16n?

- O day, nay Sariputta, c6 ngudi bd thi véi tam
mong cau, bo thi véi tam tréi budc (vé két qua), bo thi
v6i tam mong cau dugc chat chia, bo thi véi y nghi: “Toi
sé hudng tho cai nay trong ddi sau” Vi &y b thi nhu vay
cho cac Sa-mon, Ba-la-mon, bo thi d6 an, do6 udng, vai
mdc, xe cg, vong hoa, huong thom, huong li¢u, giudng
ndm, nhiing tra xt, dén dudc. Thay nghi thé nao, nay
Sariputta, 6 day c6 thé c6 hang ngudi bo thi nhu vay
khong?

— Thua c6, bach Thé Tén.
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— O day, nay Sariputta, c6 hang ngudi bé thi véi
tam mong cau, bo thi véi tdm trdi budc, bo thi véi tam
mong cau dugc chat chiia, bo thi véi y nghi: “Ta sé hudng
tho cdi nay trong doi sau”. Vi &y bo thi nhu vay, khi than
hoai mang chung, dugc sanh cong tri véi chu Thién § Bon
thién viong. Va vi dy, khi nghi¢p dugc doan tan, than luc
4y, danh tiéng 4y, uy quyén dy dugc doan tén, vi 4y trd
thanh “vi trd lui lai’, trd lui trang thai nay.

4. G day, nay Sariputta, c6 ngudi bs thi khong véi tim
cau mong, bo thi khong véi tam trdi budc, bo thi khong
v6i mong cdu dugc chat chia, bo thi khong véi y nghi:
“Ta sé hudng tho cai nay trong ddi sau”, bo thi khong
v6i y nght:

“Lanh thay, su bo thi”, bo thi khong véi y nghi: “Cai
nay da dugc cho trong doi qua khi, da dugc td tién lam
trong qua kht, ta khong nén dé€ truyén thong gia dinh nay
bi bo quén”, b6 thi khong vé6i y nghi: “Ta ndu an, cac
ngudi nay khong nau dn. Ta khong xting ddng la nguoi
ndu an, lai khong bo thi cho ngusi khong nau an’, bo thi
khong véi y nght: “Nhu céc vi 4n si thoi xua c6 nhiing té
dan 16n nhu Atthaka, Vamaka, Vamadeva, Vessamitta,
Yamataggi, Angirasa, Bharadvaja, Vasettha, Kassapa,
Bhagu; cling vay, ta sé la ngudi san sé cac vat bo thi nay”,
b thi khong véi y nghi: “Do ta bo thi vat bo thi nay, tam
dugc tinh tin, hy duyét khéi 1én”. Nhung vi 4y bé thi véi
y nghi d€ trang nghiém tam, d€ trang bi tam. Va doi véi
Sa-mo6n hay Ba-la-mon, vi 4y bo thi d6 an, d6 uong,
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vai mdc, xe cd, vong hoa, huong thom, huong liéu,
giudng nam, tru xu, dén dudc. Thay nghi thé nao, nay
Sariputta, & day, c6 hang ngudi c6 thé bd thi nhu vay khong?

— Thua cd, bach Thé Ton.

- Nay Sariputta, & day, ai bd thi khong véi tam cau
mong, b6 thi khong v6i tam tréi budc, bo thi khong véi
mong cau dugc chat chua, bo thi khong véi y nghi: “Ta
sé hudng tho cai nay trong ddi sau’, bo thi khong véi y
nghi: “Lanh thay, su b6 thi’, b6 thi khong véi y nghi:
“Céi nay da dugc cho trong doi qua khu, da dugce t6
tién lam trong qua khu, ta khong nén dé€ truyén théng
gia dinh nay bi bé quén”, b6 thi khong véi y nghi: “Ta ndu
dn, cdc ngudi nay khong nau an. Ta khong xtng dang la
nguoi ndu dn, lai khong bo thi cho ngudi khong néu an’
b6 thi khong véi y nghi: “Nhu céac vi 4n si thoi xua co
nhiing t€ dan 16n nhu Atthaka, Vamaka,

Vamadeva, Vessamitta, Yamataggi, Angirasa,
Bharadvaja, Vasettha, Kassapa, Bhagu; cling vay, ta sé la
ngudi san sé cac vat bo thi nay”, bo thi khong véi y nghi:
“Do ta bo thi vat bo thi nay, tam dugc tinh tin, hy duyét
khéi 1én”. Nhung vi dy b6 thi v6i y nghi d€ trang nghiém
tam, dé€ trang bi tdim. Do vi 4y b6 thi nhu vay, sau khi
than hoai mang chung, dugc sanh cong tru véi chu
Thién & Pham chung thién. Va khi vi 4y, nghiép dugc
doan tén, than luc dy, danh tiéng ay, uy quyén ay dugc
doan tan, vi ay trd thanh vi Bat lai, khong tré lui trang
thai nay.

185



BAT CHANH PAO - Con duding ving mét Rhé dau

Nay Sariputta, day la nhan, day la duyén, khién cho
& day, mot hang ngudi bo thi nhu vay, khong dugc qua
16n, khong dugc lgi ich 16n. Nay Sariputta, nhung day
ciing la nhan, la duyén khién cho & day, c6 hang nguoi
bo thi nhu vay, dugc qua 16n, dugc loi ich 16n.

Kalaka

1. Mot thoi, Thé Ton tra & Saketa, tai khu vuon Kalaka.
Tai day, Thé Ton goi cac Ty Kheo:

— Nay cac Ty Kheo.

— Thua vang, bach Thé Ton.

Cac Ty Kheo ay vang dap Thé Ton. Thé ton néi nhu sau:

— Nay cac Ty Kheo, cdi gi trong toan thé giéi véi Thién
gidi, Ma gidi, Pham thién giéi, cing v6i quan chung
Samon, Balamon, chu Thién va loai Ngudi, dugc thay
... dugc y tu sat, tat ca Ta déu biét. Nay cac Ty Kheo,
cai gi trong toan thé gi6i nay ... dugc thay, dugc y tu
sat, Ta da dugc biét ro nhu sau: “Tat ca déu dugc Nhu
Lai biét dén. Nhu Lai khong cé dung ding 1én”. Nay cac
Ty Kheo, néu Ta ndi ring: “Ta biét tit ca, cai gi trong
toan thé gidi ... dugc thdy, dugc y tu sat”. Nhu vay, la co
ndi ldo trong ta. Néu Ta ndi nhu sau: “Ta cd hai biét va
khong biét”. Nhu vay, la c6 ndi lao trong ta. Néu Ta noi
nhu sau: “Ta khong biét va cting khong phai biét” Nhu
vay la cd ndi ldo trong Ta. Nhu vay c6 16i trong ta.

Nhu vay, nay cac Ty Kheo, Nhu Lai la vi da thay nhiing
gl can thdy, nhung khong c6 tudng tugng diéu da
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dugc thdy, khong c6 tudng tugng nhiing cai gi khong
dugc thay, khong c6 tudng tugng nhiing gi can phai
thdy, khong c6 tudng tugng doi véi ngudi thiy. Da nghe
nhiing gi cin nghe, nhung khong c6 tudng tugng diéu da
dugc nghe, khong c6 tudng tugng nhiing cai gi khong
dugc nghe, khong c6 tudng tugng nhiing gi can phainghe,
khoéng co tudng tugng déi véi nguoi nghe. Pa cam giac
nhling gi can cam giac, nhung khong cé tudng tugng
diéu da dugc cam gidc, khong c6 tudng tuong nhiing cai
gl khong dugc cam gidc, khong cé tudng tugng nhiing
gi can phai cam giac, khong c6 tudng tugng doi voi
nguoi cam giac. Da thic tri nhiing gi can thtc tri,
nhung khong c6 tudng tugng diéu da dugc thiic tri, khong
c6 tudng tugng nhiing cai gi khong dugc thtic tri,
khong cé tudng tugng nhiing cai gi can phai thuc tri,
khong c6 tudng tugng doi véi ngudi thic tri. Nhu vay,
nay cac Ty Kheo, Nhu Lai doi v6i cac phap dugce thay,
dugc nghe, dugc cam giac, dugc thuc tri, déu da biét ro,
nén vi dy l1a nhu vdy. Lai niia, hon ngudi nhu vay, khong
c6 ai khac t6i thugng hon va thu thang hon, Ta tuyén bo
nhu vay.

Cai gi dugc thay, nghe Pugc cam giac chip trude
Dugc nghi 1a chan thuc Béi cac hang ngudi khac Gita
nhiing ngudi thiy vay Ta khong phai nhu vay

Nhiing diéu ching tuyén bo Dau la that hay lao
Ta khong xem t6i hau Ta trong thoi da qua Thay dugc
mii tén nay Loai Nguoi bi cau moéc Ta biét va Ta thay
Cac duc Phat Nhu Lai Khong tham dam nhu vay.
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Phu luc

Cau hoi: Thé nao la Tiic mang thong?

Tra 16i: Day la kha nang c6 thé nhé lai nhiing tién
kiép. Cac thong tin luu giti trong ADN ctia moi ngudi
khong phai chi la thong tin dugc luu giti trong kiép nay,
ma la cac thong tin dugc tich tp trong vo s6 kiép da song.
Dinhién cac thong tin nay c6 mot s6 bi diét di va cling
c6 nhiing phin dugc tich tap thém trong cac kiép song.
Trong ADN c6 hai lugng thong tin, lugng thong tin di
truyén nhu khoa hoc da kham pha va lugng thong tin vé
tam. Kha ndng nhd lai cac tién kiép chi xay ra véi cac
thong tin vé tam ma thoi. V6i mot ngudi, moi thong tin
vé doi song clia ngudi do dugc luu giti day da trong ADN,
nhung kha nang nhé lai cdc su kién trong doi nay thoi,
ciing rat han ché. Thi du mét ngudi da sau mudai tudi,
muon nhé lai quang doi lic mudi tudi thi hau nhu rat
kho, nhung néu gap lai mot ngudi ban cuc ky than thiét
sau ndam muoi nam xa cach thi lap tic quang doi luc
muodi tudi dugc tai hién rat dé dang. Di€u nay thé hién
cac thong tin vé nhiing quang doi dang dugc luu git
“chac chan” trong ADN. Ciang vy, nhiing thong tin vé cac
doi trudce cling dugc luu git trong ADN nhung nguoi
binh thuong khong c6 kha nang nhé lai nhiing su
kién do.

Muén c6 kha ndng nhé lai nhiing su kién trong cac
tién kiép, phai tu tap chu tdm (dinh) véi mic do cao, su
chu tdm hudng dén viéc nhd lai tién kiép, trong kinh

188



Chuong 9. GIAI THICH MOT SO BAI KINH

dién Phat gido goi 1a “Chdnh Uc Niém” Néu sy tu tap
da thanh cong thi kinh nghiém nay dugc luu lai trong
ADN nhu mot 1ap trinh hay “mét phan mém diéu khién”
Néu niém (nhé dén) huéng dén viéc nhd lai tién kiép sé
kich hoat cac lap trinh dé va cac su kién sé dugc tai hién
(tudng ra).

Mot ngudi da tu tap thanh cong tic mang thong thi
lap trinh nay dugc luu trong ADN va sé truyén dén nhiing
kiép ké tiép, nhung néu khong co6 tu tap d€ kich hoat
thi n6 sé dugc “nén” lai va ngudi dé khong c6 kha nang
tuc mang thong.

Trong kinh mo ta luc Pic Phat thanh dao vao canh
mot ban dém; sau khi an tra td thién, véi tam & td thién
dugc mo6 ta; Thanh tinh khong cdu nhiém, binh than,
viing chac, nhu nhuyén dé stt dung nhu vay, Ngai hudng
tam dén Tuc mang minh (tic mang thong) va nhé lai
dugc mot kiép, hai kiép, muai kiép, hang tram ngan kiép
v.v... Su kién nay néi rang khong phai v6i mot thai gian
ngan (mot canh gi®) Ngai da tu tap thanh cong Tuc mang
tri, ma v6i dinh td thién Ngai huéng tdm dén va kich
hoat 14p trinh Tac mang thong da tu tap trong nhiing kiép
trugc dugc luu git trong “kho chua”

Cau hoi: Thé nao la Tha tam théong?

Tra 16i: Tha tam thong la kha nang biét dugc tim
ngudi khéc, cu thé 1a biét nguoi khac dang nghi gi, thdy
gi, biét gi, dang muon noi gi, dang mudn lam gi. Cing c6
thé biét dugc qua khu ctia ngudi dé nhu thé nao, nhiing

mdi quan hé va hoan canh cta ho.
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Cai biét nay la biét (doc dugc) nhiing thong tin trong
“kho chtia” ctia ngudi dé. Diéu nay xay ra tuong tu nhu
trong mang may tinh hién nay. M6i may tinh cé “kho
chtia’, nhiing thong tin dugc luu giti trong 6 cling hay
thé nhé, va ti mot may tinh cac “tin tdc” c6 thé tham
nhép thé nhé ctia nhiing may tinh khac d€ an cap
thong tin.

Ciing y nhu véy, nhiing thong tin vé tam dugc luu
giti trong ADN dugc kich hoat, c¢6 cach thiic “n6i mang”
riéng, va ngudi c6 tha tam thong tham nhép dugc “kho
chtia” va doc dugc nhiing thong tin luu trong “kho
chua” do.

Tu tap tha tam thong ciing 1a mot viéc lam gian khé
va lau dai, khi da thanh cong thi kha nidng nay dugc
luu giti trong ADN nhu mot lap trinh hay phan mém
trong may vi tinh va dugc truyén tii doi nay sang doi
khéc. Tuy kha nidng nay van dugc luu giti nhung néu
khong co tu tap d€ kich hoat thi né bi “nén” lai va ngudi
dé khong c6 kha ndng tha tam thong.

Trong dém thanh dao khi Ptc Phat dat dugc Sanh
tu Tri, Ngai biét rd “chuing sinh ngudi ha liét, ké cao sang,
ngudi dep dé, ké tho x4u, ngudi giau sang, ké nghéo
kho v.v... tat ca déu do hanh nghiép ctia ho. Ngui véi than
lam 4c; 161 noi 4c; y nghi ac; phi bang cac bac Thanh, khi
than hoai mang chung phai sanh vao doa xu; dia nguc;
nhiing c6i di v.v..., nguoi véi than lam thién; 161 noi
thién; y nghi thién; khong phi bang cac bac Thanh,
khi than hoai mang chung dugc sanh thi¢n thu, thién
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gidi, va coi doi nay”. Sanh tu tri nay la cai biét tha tam
thong, Ngai doc nhiing thong tin trong “kho chtia” cua
cdc chung sanh.

— Tha tdm thong con c6 mot kha ning khac 1a c6 thé
diéu khién hanh dong va 16i n6i ctia ngudi bi thim nhap.
Thi du nhu trong mang mdy tinh hién nay, tin tdc khong
nhiing c6 kha nang doc; 14y cap thong tin tu 6 cling hay
thé nhé ctia may tinh khac, ma mot s6 tin tac con cé thé
diéu khién dugc hoat dong ctia may tinh dé. Cing giéng
vay, mot s6 nguoi c6 kha nang tha tam thong, khong
nhiing doc dugc cac thong tin trong “kho chtia” nguoi
khac ma con c6 thé tac y kich hoat nhiing lap trinh trong
“kho chtia” lam phat sinh 16i néi va hanh dong ctia nguoi
bi thim nhap. Di nhién khong phai ngudi cd tha tam
thong c6 thé tac y “diéu khién” dugc bat ct ngudi nao, su
“diéu khién” chi xdy ra khi c6 mdt sy “tuong hop” rét
cao gilia thong tin trong “kho chia” nguoi “diéu khién”
va thong tin trong “kho chua” nguai bi “diéu khién”

Nguyén ly “tuong hgp” nay c6 thé hiéu dugc nha thi
du sau: may dién thoai v6i s6 sim A goi cho may dién
thoai cd s6 sim B trong cling mang vién théng C. S6 cta
sim A va B la cac thong tin da dugc ma hoa trong mang
vién thong C, khi dugc kich hoat sé xay ra su “tuong hgp”
va cudc goi chi dén may B trong mang vién thong C, chui
khong thé dén mot may khac cung mang hay khac mang.
Su tuong hgp dugc hiéu nhu mot dinh luét vét 1y, hoa
hoc, sinh hoc trong lanh vuc vat chat.

191



BAT CHANH PAO - Con duting ving mét Rhé dau

— Hién tugng nhap dong: Trong cudc sdng hién tai
c6 mot s6 ngudi khi “dong” nhdp cd thé ndi 1én kha
chinh xac mot s6 su viéc nao d6 da va dang xay ra. Trong
thé gi6i nay c6 nhiing loai “phi nhan” (khong phai nguai)
nhu chu Thién hay Nga quy chdng han, nhiing phi nhan
nay khong phaila dang linh hon hay thuan tay tam thuc
ma gom hai phin Danh va Sac. Danh 1a cac thong tin
trong “kho chutia” va Sac la phén vat chat luu giti nhiing
thong tin nay. Phan vat chat nay khong phai ton tai dudi
dang tho nhu dat, nudc, gio, ltia ma ton tai dudi dang
lugng tu (c6 hai tinh séng va hat), hodc mét dang nao vi
té hon ntta ma khoa hoc chua du phuong tién khao sat.
Phinhé4n nay ¢6 Danh va Sac nhu vdy va Danh Sac nay ¢
kha nang tha tam thong nghia la c6 kha nang doc dugc
nhiing thong tin trong “kho chtia” ctia con ngudi. Ngoai
ra c6 mot s6 truong hgp dac biét, co su “tuong hgp” rat
cao gitia phi nhan va nguoi bi tham nhap, phi nhan nay
c6 thé diéu khién ngudi nay ndi hodc hanh dong theo tac
y cta phi nhan. Khi mot ngudi bi “dong nhap” c6 nghia
khong phai phi nhan nhdp vao ma phi nhan nay c6 kha
ndng tha tdm théng tham nhap “kho chtia” thong tin luu
trong ADN, doc cac thong tin va tac y khéi dong nhiing
l4p trinh trong “kho chtia” khién than thé ngusi do ct
dong hodc phat ra am thanh theo y ctia phi nhén.

Khi c6 nguoi dén goi hon cho ong ba, cha me hay
nhiing ngudi than da mét thi “dong” c6 thé noéi chinh xac
vé nhiing ngudi da chét. Thuc ra khong phai nhiing linh
hon ctia ngudi da chét trd vé nhap vao “con dong” dé
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ndi 1én nhiing diéu d6 ma cac thong tin nay nam ngay
noi “kho chta” ctia nhiing than cht di goi hon. Phi nhan
doc dugc nhiing thong tin nay va tac y cho con dong néi
ra. Co6 thé kiém tra diéu nay bang cach cho mdt ngudsi di
goi hon ngudi chét ma ngudi nay khong hé quen biét,
khong biét bat ky thong tin nao vé nguoi chét (trong “kho
chtia” cia nguoi di goi hon), thi phi nhan ciing phai bo
tay. Cach khac la gio tay b6c “ngau nhién” mot nam hat
dau va hai phi nhan trong nam tay nay c6 bao nhiéu hat
dau, phi nhan cling phai b tay vi trong tam ngudi nay
ciing khong biét c6 bao nhiéu hat dau. Cac phi nhan
nay c¢6 nang luc tha tAm théng va nang luc “diéu khién”
dugc nguoi khac cling hoan toan khac nhau tuy thudc
vao muc do “tuong hgp” gitia phi nhin va ngudi bi
tham nhép.

Khong phai ai cling bi thdm nhap, s6 bi xdm nhap rat
it, s6 bi diéu khién lai cang it hon. Nhiing ngudi c6 tim
tu sdu mudn, trdm cam, bi khiém khuyét vé tinh thén, bi
rugu bia, huong khéi kich dong v.v... c6 nhiing su kién
hay quan hé dac biét tot hay x4u vé6i phi nhan dé trong
kiép qua khi méi dé dang bi tham nhap va diéu khién.
Nhiing truong hop goila bi “ma dm” hay “ngu6i am nhap”
cling tuong tu nhu trén.

Cau hoi: Thiic tdi sinh la gi? N6 ton tai nhu thé nao?

Tra 16i: Khi mot ngudi hdp hoi va chét ma trude
do6 khong c6 tu tap Tt Thanh Dé, thi tam Si (hiiu i) phat
sinh: mong mudn séng, khat khao dugc séng, bam viu
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lay cudc song; s¢ hai cai chét. Do tam si nay va su chét cua
té€ bao ndo sé xay ra sy dot bién, sy dot bién nay sé phat
sinh mot loai vat chat ddc biét, khong ton tai dudi dang
tho nhu dat, nudc, gid, ltia, ma ton tai dudi dang lugng tl
(mang hai tinh séng va hat), hoac vi t€ hon ntia. Loai vat
chat dac biét nay 1a mot Sac phap cé kha ndng mang
tai (luu tr) dugc lugng thoéng tin trong ADN cua
ngudi chét, phat sinh trong thoi diém chét goi la “thuc
tai sinh”

Thtc tdi sinh khong phai 1a mot linh hon hay tam
thtic thuan tay, n6é bao gom hai phan; phan vat chat la
sac phap va phén tinh than goi la danh phap. Néu ndi
ném na, khong hoan toan chinh xac thi day la mot than
héa sinh (mot trong bon sinh: tring, thai, thip, hoa),
Hoéa Sanh nay c6 mot khoang thdi gian ton tai trudc
khi vao thai sanh hodc triing sanh.

Phan sac phap cua Héa Sanh nay khdc hoan toan
sdc phap ctia con ngudi. N6 khong c¢é ndm gidc quan nén
khong thé thay biét truc tiép cac cam gidc hinh dnh, am
thanh, mui, vi, xtic cham dugc, nhung sic phap cta
nhiing Héa Sanh cé dugc tinh chat “tuong ty” nhu té
bao than kinh niao bd nén nd co thé biét theo 10 trinh
tam th sdu (y tiép xdc véi phap tran) tuong tu con nguoi.
Tuy khong thé thdy biét truc ti€p nhiing cam gidc hinh
anh, 4m thanh v.v..., nhung véi sic phap dac biét cac
Héa Sanh c6 kha néng tha tim thong, nghia la c6 thé doc
dugc nhiing thong tin trong “kho chtia” cia con nguai,
nén khi né xdm nhdp “kho chua” cia mot nguoi thi
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ngudi do thay gi (sic, thanh, huong, v.v...) thi héa sanh
ciing thay y nhu vay, chi c¢é khac la con ngucsi thay
“canh thuc” con hoéa sanh lai thdy “anh 40" C6 thé hinh
dung nhiting gi ma héa sanh nay thdy giéng nhu thay
cac canh dang dién ra trén mot man anh 3D cuc l6n
khong giéi han, khong phai la canh that ma la canh do.
Mot ngudi da ké lai rang: “co ta ¢c6 mot c6 ban bi bénh
phai phau thuit, sau phau thuat luc tinh day c6 ké lai
trong thoi gian gy mé c6 thdy ro rang cac bac si dang mo
xac ctia ¢ Truong hop doéi véi co gai nay 1a khi bi gay
mé co rat s¢g hai, nhat 1a sg chét, thudc gy mé dung cho
6 c6 thé hoi qua liéu nén khi bi mé di mot cach dot ngot
ADN c6 dot bién va phat sinh thtc tdi sinh, déy ciing la
moét dang Héa Sanh. Héa Sanh nay thay cac bac si dang
phau thuat xac cua cd khong phai la cdi thay truc tiép ctua
nhan thic ma thiy qua tha tam thong, cé nghia thay qua
tam clia bac si dang m6. Sau d6 thi Hoa Sanh nay lai nhép
vao xdc c6 khi gan tinh lai do su “tuong hgp” ctia thong tin
trong “kho chua”

Su ton tai cha thic tai sinh tiic Héa Sanh nay nhu
thé nao? Moi ngudi trong doi séng cta ho, moi than
nghiép (hanh dong), khiu nghiép (16i ndi), va y nghiép
(hanh vi cua y) dugc luu git duéi dang cac thong tin
trong ADN. Cac thong tin trong “kho chua” nay chinh
la than nghiép, khdu nghiép, y nghiép da dugc tao tac.
Thai do, phan ting va két qua ma ngudi dé lanh tho tuy
thudc thong tin nay. Cling giong vay su ton tai cua Hoa
Sanh nay tuy thudc hoan toan vao thén, khau, y, nghiép
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da tao tac dugc luu git trong ADN (ttic nhiing thong tin
phap tran) ctia ngudi do.

— Mot ngudi than lam ac, miéng ndi ac, y nghi ac, nhu
mot do t€ chdng han, khi hdp héi dén giai doan nim
giac quan ngung hoat dong, ngudi nay khong con biét gi
vé thé gidi bén ngoai ma chi con 1 trinh tdm thid sau do
Y tiép xtic v6i lugng thong tin Phdp trdn ma phat sinh.
Lac nay moi hinh anh khting khiép do ta kién, do nhiing
nghié¢p ac dugc luu giti sé phat sinh. Diéu nay tuong tu
nhu moét gidc mo kinh hoang, khting khiép day kinh sg
cting do Y tiép xtic v6i lugng thong tin Phép trdn ma phat
sinh. (Khi mo ndm gidc quan cling ngung hoat dong, chi
c6 Y tiép xtic v6i Phép tran, nhung than kinh ndo bo
khong tinh tdo ma chi trong trang thdilo mo). Khi nguoi
nay chét, phat sinh mot héa sanh thi héa sanh nay lai
ti€p tuc cai thdy do, mot thé gisi khung khiép, di doi,
day kinh sg, chit chong sg hai va dau khd, do nghiép ac
va ta kién luu git trong “kho chutia” tao thanh. Trang thai
nay lién tuc kéo dai khong ngung nghi va hanh ha ho cho
dén khi cac ac nghiét can kiét, lic cac ac nghiép can kiét
ho mdéi c6 thé vao thai sinh hodc tring sinh theo dinh
luat “tuong hop” cua nghiép. Canh gidi ma hoa sanh nay
trai qua dugc goi la dia nguc.

- Hang nguai it tham duc, it mé dam cudc song vat
chat, xu huéng chinh ctia ho 1a cudc song tinh than
thanh cao hodc nhiing ngudi ua thich thién dinh, xu
huéng chinh trong doila thién dinh, khi giai doan cu6ilac
hép hoi chi con y tiép xtc véi phap, ho an tri trong nhiing
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canh gidi tot dep, khong sg¢ hai doi véi nhiing gi dugc
thdy ma con c6 hy lac. Khi héa sanh phat sinh, ho an tru
trong trang thai nay, an hudng hy lac cho dén khi nghiép
luc ciing tan, lic d6 ho mdi ti€p tuc vao thai hay tring
sanh theo dinh ludt cta nghiép. Day l1a cdnh gidi
chu thién.

Nhiing ngudi da tra dugc so thién, nhi, tam, hoac
td thién trong phap tu Bat Chanh Dao va phap hoc Tu
Thanh D€ cua ho viing chiac, Duc ai da khong con,
nhung ho van con Hiu 4i, ai luyén su song, thi khi chét
héa sanh ctia ho an tra trong hy lac ctia cac bac thién, cho
dén khi nghiép luc dy tan. Khi nghiép luc ay tan, ho
khong con vao tring sanh hodc thai sanh ma tré thanh
bat lai va nhap diét, Niét ban tai day.

- Pa phan con ngudi véi tam khat khao mong méi
tim cau hanh phuc, lac tha & doi, rang budc, chip giti
hanh phuc lac tha vat chat va tinh than nén khi chét héa
sanh ctia ho tiép tuc chiu su chi phdi ctia cac thong tin
(nghiép luc) nay trong “kho chda”. Cai thiy ctia cac hoa
sanh nay dan xen gitia nhiing canh ao trong chinh “kho
chtia” cua ho, véi nhiing canh ao trong “kho chtia” ctia
nhiing ngudi ma tha tam thong cta hdéa sanh tham
nhap. Nhiing gi dugc thay déu khong minh bach ma l6n
x0n, kho hiéu, xuat hién mot cach vo 16i nhu mdt giac
mo. Héa sanh nhu bi lac vao mot mé cung xen lan véi
nhiing canh quen va la, khong c6 moét noi chon c6 dinh.
Ho ¢6 stic tim dudng tré vé nha nhung vo vong. Hoang
mang, tuyét vong, dau kho toét do, tham chi ho ciing
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khong biét 1a minh da chét. Doi luc ho thdm nhap dugc
“kho chtia” mot s6 ngudi da chét ma ho quen biét. Co
nhiing ldc ho thdm nhép dugc “kho chta” clia nhiing
nguoi than, ho lai tré vé nha cta ho. Ho thay ba con
than quyén dang than khdc trén than xac cta minh. Ho
c6 gang an Ui nguoi than dang dau khé nhung khong
ai tra 16i ho. Ho chung kién dugc tat ca moi chuyén
dang xay ra. Tuong tu nhu trong mot gidc mo ca nam
giac quan déu ngung hoat dong, chi con than kinh nao
bd hoat ddng lo mo, nhung con ngudi van khat khao, van
thém mudén nhiing gi dugc thay trong mo. Cic hda
sanh nay van khat khao, théem mudn hudng thu hanh
phuc, lac thu ctia ho. Ho van cén cao khi thdy cac mon
an, van thém khat d6i véi tinh duc, van thich tha nhiing
tht ho da st dung trong doi v.v.. Nhung doi véi ho
that a tuyét vong, thatla dau khé. Ho khong thélam dugc
nhiing diéu ho muén vi tit ca chila canh do. Hay hinh
dung ra nhiing n6i khé dau tuyét vong ctia moét hoa
sanh néu sinh thoi ngudi nay dam mé, dam say, tan
hudéng hanh phuc, lac tha & nha ctia, xe c9, tién nghi sang
trong, thiic an thugng hang, ngudi tinh ly tudng, quyén
luc v song v.v... bong nhién tit cd déu mat sach, déu
sang tay ngudi khac st dung va hoa sanh chiing kién ho
dang phd nat nhiing thi dé ctia minh. Mot mét kha nang
tha tam thong lam cho hda sanh thdy dugc thé gisi nay
qua canh 4o, nhung né cling lam cho héa sanh hét stc
dau khd. Hoa Sanh phét hién ra rat nhiéu sy that dau
long ma khi con s6ng Hoéa Sanh khong biét. Nho tha
tam thong ma Héa Sanh biét dugc mot nguoi ban chi cot
da bao nhiéu nam phan bdi, ham hai minh; ngudi vg ma
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minh tin tuéng da bao lan ngoai tinh; mot ngudi minh da
ham hai chi vi lic d6 minh hiéu nham nguoi do v.v... Hoa
Sanh ciing sé dién tiét 1én khi thay ngudi v¢ ma minh da
dam mé va cling da dam mé minh trong bay nhiéu nam,
bay gio dang dam mé va giao cau véi nguoi dan ong khac.

Khat khao hanh phuc lac thu cung véi dau khé
tuyét vong, hoa sinh nay bi trdi dat ti canh ao nay dén
ao canh khdc. Mot s6 it hoa sanh cé sy “tuong hop”
cao doi véi mot s6 ngudi ho thadm nhéap, nén ho diéu
khién dugc nhiing ngudi nay: néilén hay hanh dong theo
y muén cua ho. Cac Héa Sanh nay vi dau khé tuyét vong
muon tan hudng cac lac thu dé chdm dut nhiing dau
khé nay, nén ho chi muén st dung thin xac nguoi khac
dé€ tan hudng nhiing khat khao cua ho. Cai chung nhit
cho cac trudng hop nay la khi dugc hoi ho déu néi 1én
nhiing ndi théng khé ma ho dang trai qua, vi du nhu
déi khat, lanh, khong biét di vé dau v.v... Ho muén nguoi
ta cung gio cho ho, bdi nhiing gi ho thdy khong phai la
cua ho, ho khong cham t6i n6 dugc, vay néu ngudi ta
cung nhan danh ho thi ho ¢6 thé s§ hiiu dugc. Day la ta
kién ctia ho, ta kién nay nam san noi “kho chua” tu khi
ho con song.

Tuy mot s6 it hoa sanh ¢é thé xam nhap va diéu khién
mot ngudi véi muc dich thdéa man khao khét ctia ho, dé
ho c6 thé thoat khoi néi thong khé, nhung két qua khong
nhu ho mong muén. Vi vdy, ho van xuét, nhap nhiéu
lan boi khong thé tim duge mot noi tra 4n an toan, noi
thé xdc mot con ngudi ma ho tham nhap.
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Thoi gian hoa sanh nay ton tai la bao nhiéu? Khong
c6 mot thoi gian nao la c¢6 dinh. C6 thé la vai ba ngay,
vai ba thang, vai ndm, vai ba trdm ndm, vai ngan
nam v.v... Hoa sanh sé ton tai nhu vdy cho dén luc nao
nghiép luc can kiét.

Lac d6 ho méi c6 thé vao thai sanh hodc triing sanh,
m&i két thic dugce canh khé nay. Thi du d6i véi mot nguoi
bénh tat nam liét giuong lau ngay ho khong con ham
mudén hanh phuc lac tha & doi, ho khong mudn séng
thém ntia thi khi chét Hoéa Sanh ctia ho sé ton tai trong
mot thoi gian ngan. Ngugc lai mét ngudi chét khi con tre,
nhiéu ham muoén nhit la luyén 4i vg hodc chong thi thoi
gian ton tai ctia Hoéa Sanh sé kéo dai. Mot nguoi dang theo
dud6i mdt vu kién véi sy han thu, hodc moét nguoi bi nguoi
khac ham hai giét chét, vi tai nan dot ngot, chét vi chién
tranh v.v...,, nhiing Héa Sanh nay sé ton tai rat lau.

Cau hoi: Cdc nha ngoagi cam thdy dugc cdc linh hon,
ho cé thé tim dugc mé cia nhiing nguvi da chét qua
cdc linh hon. Diéu nay ding sai nhu thé nao?

Tra 16i: Nhiing ngudi c6 kha nang ngoai cam khong
phai ho thdy cac linh hon bang nhan thtc, nhi thic, ti
thtc, thiét thc, than thtc, tudng thiic hay y thic, ma ho
thdy nhu vay véi kha nang tha tam thong, doc dugc
thong tin trong “kho chtia” nguoi khac. C6 mot s6 nguoi
da tu tap thanh cong tha tam thong & mot ki€p séng nao
do va dugc luu giti trong ADN nhung né bi “nén” xuéng.
Cing do sy van hanh (ctia nghiép) dén mot luc nao do
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trong cudc doi nhiing thong tin vé tha tdm thong dugc
kich hoat va ho cé dugc kha nang ngoai cam dé. Ciing
c6 mot s6 nguoi sau cai chét lam sang, khi sdng lai ADN
c6 su dot bién nén kich hoat cac thong tin tha tdm thong
nay lén va ho cling c6 dugc kha nang ngoai cdm. Nhung
nhung nguoi c6 kha ndng ngoai cam rat it 6i ma da phan
nguodi cé kha nang ngoai cam la do moét hoa sanh xam
nhép va tuong tac. Khong phai cdc nha ngoai cam thay
linh hon ma véi tha tam thong ho tham nhép dugc
“kho chuta” cuia mét s6 hoa sanh va doc dugc cac thong
tin trong “kho chiia” nay. Ho biét dugc tén ho, tudi tac, dic
diém hinh déng, tinh cach, xac chét & dau vwv.. qua
nhiing thong tin luu git trong “kho chda”. Mot vai
truong hop ho con “tro chuyén” dugc véi hda sanh thong
qua “kho chtia” Cac nha ngoai cam khong biét dugc su
thét ctia hién tugng nay ma ho gidi thich theo hiéu biét ta
kién ctia ho vé cac linh hon, vé mot thé gisi tam linh véi
cac nang luc tam linh. Thuyc chat dayla cac hoa sanh dang
chiu nhiéu théng khé véi Danh va Sac két hgp chu khong
hé c6 mot thé gisi linh hon, mot thé gidi tam linh thuan
tay tinh than nao.

Cau hoi: Nhiing nguoi da chét tré thanh nhiing
héa sanh nhu vdy cé thé giip ich, bdo vé, phit hé cho
nhiing than quyén cia ho khong?

Tra 16i: Ban than cac hoéa sanh dang trai qua cac
khd canh nhu véy, dang viing vay trong khé canh va mudén
thoat ra ma khong thé nao thodt ra khoi. Cac hda sanh nay

khong thé bao vé, phtt ho cho than quyén cua ho thoat
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khoi dugc tai nan. Cho du ho c6 thiy dugc moéi nguy hiém
dang de doa ngudi than ctia ho nhung véi Sac phap ctia ho,
ho khong thé nao “cham” vao dugc thé gidi vat chat “tho”
nay. Diéu nay tuong tu nhu mdt ngudi dang thay qua man
anh 3D cuc 16n (v0 han), cac hinh anh d6 rit song dong,
rat thuc nhung khong cham tay vao ma lay dugc.

Cau hoi: Vay c6 thé giiip do nhiing héa sanh nay thodt
ra khéi canh khd dé khong?

Tra 16i: Khong thé dugc; boi day la dinh luat nhan
qua khong ai thay d6i dugc, khong ai diéu khién dugc
(v0 nga). Nhiing than nghiép, khdu nghiép, y nghiép do
ngudi do tao tac trong doi dugc luu git trong ADN khi
con séng, gid day dugc luu giti trong Sic phap ctia hoa
sanh, chinh 1a nguyén nhan phat sinh kho canh cta hoa
sanh. Khong c6 mot nang luc tam linh nao, mot sy cau
nguyén nao, mdt sy cing t€ nao co thé xo6a bo dugc
nhiing thong tin ay trong “kho chiia”. Nghiép luc ay, thong
tin &y dugc can kiét dan, dugc x6a bd dan theo thoi gian
phat sinh khé canh cta héa sanh. Cing tuong tu nhu
cuc song hién tai, mot nhan thiic sai lam dugc mot nguoi
luu vao “kho chta” va khong ai v6i bat ky ndng luc nao
c6 thé x6a dugc nhan thic sai lam trong “kho chiia” cta
ngudi dé ma chi c¢é ban than ngudi do, sau khi tu thay tu
biét dé la mot nhan thic sai lam, thi thong tin &y méi bi
(tu nguoi do) xoa di.

Y nghia nay c6 thé hiéu dugc tuong tu cau chuyén
sau: Phim ké vé hai dua tré, mot bé gai do chiing bay,
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tam tudi va mdt bé trai chting nam, sau tudi dang tranh
nhau mét qua ca chua, va khong dda nao chiu nhuong
dtia nao. Nguoi me, mot ngudi dan ba gdéa phai thuyét
phuc bé gai nhudnglai cho em. Con chi khong chiu nhung
roi cling phdi nhudng lai cho em khi nghe me n6 hua
ngay mai sé mua ca chua cho nd, véi su &m tc “bao gio
me ciing thuong em hon minh” Nhung ngay mai chua
dén ma dong dat da xay ra, va hai dua tré bi chon vui
trong dong d6 nat, cing nam dudi mot tdm bé tong cho
doi nhéan vién ctfu hd. Nhan vién cttu ho dén va ho noi
vGi ba me rdng trong hai diia bé nay, chi c6 thé ctiu dugc
mot dua vi khi nhac tdm bé tong 1én & dau nay thi sé giét
chét dia bé & dau kia. Ba phai lya chon mot trong hai
dda. Ba me khong chiu, ba mudn ctiu ca hai con ctia ba.
Nhan vién ctiu hd khong thé ciiu dugc ca hai dda, ho thic
giuc ba quyét dinh ctu dtia con gai hay trai. Nhung ba
khong thé quyét dinh dugc. Cac nhan vién ctiu hd nédi ho
sé phai di vi rit nhiéu ngudi phai ctiu gitp khin cép. Ba
van nai ho, nan ni ho v.v... nhung réi ba cting phai quyét
dinh: ctiu lay dda con trai. Nam dudi tdm bé tong bé gai
nghe hét cau chuyén do6. N6 sg hai, nd tlc gian, né dau
dén: “Bao gio me cling thuong em ghét minh” Ro6i doi
ctiu hd ciing ctiu dugc diia bé trai an toan va xac con chi
dugc dua di dat chung v6i nhiéu xdc chét. Nhung con chi
khong chét, may gio sau no6 tinh day, kinh hai véi nhiing
xac chét quanh minh, nhung né may man dugc mot bac
si quan y phat hién va dua né vé nha lam con nudi. N6
16n 1én trong can nha véi 6ng bd nudi bi bénh thap khép,
v6i cudc song rat nhiéu vat va. N6 cang thu han ngudi
me da bd roi noé. Lén lén, c6 bé vao dai hoc Y va yéu mot
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thanh nién cung 16p. Khi biét minh da c¢ thai, anh thanh
nién khuyén c6 phai phd thai méi c6 thé tiép tuc hoc,
nhung c6 khong chiu. Cé quyét khong thé giong nhu
ngudi me doc ac cta minh da giét chét dia con. Véi bung
mang da chtia c6 da bd hoc va trai qua muon van cay dang
dé nudi day dia con ctia minh. R6i mot nguoi Uc da yéu
va ldy c6 1am vo va dua co vé Uc. Cudc sdng vat chat rdi
ciing tam 6n, nhung suét trong ba muci ndm cta cudc
doi, su cdm tic, sy thu hian d6i véi ngusi me khong thé
nao ngudi ngoai, va ciing chling 4y nam, su cay dang, su
dau kho ctia c6 ciing khong hé thuyén giam.

R6i mot tran dong dat niia xdy ra va c6 xin chong
cho tré vé qué nha lam mot nhén vién ctu ho. Co lai
chiing kién mot sy dau kho vo cling tan ciia mot ngudi me
khac. Con ba bi ket trong mdt dong d6 nat va cac nhan
vién ctiu ho quyét dinh phai cua bé mdt chan cua dua
bé méi cliu dugc nd. Ba me than khoc vat va khong
chiu dé cho doi ctiu ho cua chian con minh. Thoi gian
con lai rat it va doi ctiu ho da ctu dugc dia bé sau khi
cua bé mét chan véi sy dau dén ngit xiu clia nguoi me.
Trong nhiing ngudi chiing kién canh nay c6 mot thanh
nién va anh ta da ké lai cau chuyén minh va chi gai cling
tiing bi mac ket dudi mot tdm bé tong va ngudi chi da
phai chét dé€ cho minh dugc song trong tran dong dat ba
muoi nam trudc. Anh ta chinh la ngudi em trai ctia co.
Bay gi6 anh ta da thanh dat, da giau c6 va da xay cho
ngudi me dau kho6 ctia minh mdt cin nha rét sang trong
va moi ba dén &, nhung ba da tu chdi. Ba van & lai
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ngoi nha tdi tan dugc dung 1én sau tran dong dat dy. Ba
ndi rang sé song & d6 cho dén ngay cudi cung dé gip
ngudi chong da qud c6 va diia con gai nho ctia ba. DBa ba
muoi ndm troi qua, moi ngay ba déu dit 1én ban tha dia
con gai nho da chét mot qua ca chua chin.

Céu chuyén nay noi 1én diéu gi? Su hiéu biét sai lam
cua mot dua tré vé me minh da dua dén sy tuc toi, gian
di, tht han ngudi me ctia minh la mot y nghiép dugc tao
tac va luu giti trong “kho chtia” ctia ¢6 gai. Nhiing thong
tin trong “kho chtia” nay chinh 1a nguyén nhan phat sinh
su dau kho, cay dang ctia cudc doi co trong sudt ba chuc
ndm rong. Nhiing thong tin dy, nhiing nghiép luc ay
khong mét ai, khong c6 mdt nang luc nao c6 thé xéa nd
di trong “kho chtia” Khi va chi khi c6 4y tu thay, tu biét
cai su that 4y thi cac nhén thtic sai 14m, hiéu lam dy mdéi
duoc xoa di.

Céu hoi: Vay lam thé nao dé vugt qua kho canh cia
cdc hoa sanh nay?

Tra 16i: Lac con tré, moi ngudi déu nd luc c¢6 gang
dé tich trii tién cua, nuoi day con cai v.v... d€ khi vé gia c6
thé thoat dugc cai khé ctia nghéo doi, bénh tat, c6 don
khong noi nuong tua, nhung khong ai c6 thé thiy c6 thé
biét su that vé khd canh ctia Hoa Sanh sau khi chét. Noi
khé nay thuc su kinh hoang, ghé gém hon tit ca moi noi
khd trén doi ma con ngudi biét dén. Nguyén nhan cta
nhiing ndi thong kho nay chinh 1a cac thong tin phéap
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tran trong “kho chtia” ma nén tang 1a nhan thc sai lam
(V6 minh), nhén thic rang muc dich cta cudc séng la
tan huéng niém vui, hanh phuc lac tha (Duc), réi ti do
ma phat sinh su say dam, rang budc vao niém vui hanh
phuc lac thu. Day 1a nguyén nhan caa khé ma Puc Phat
da dién ta la: “Khat ai tim cau hy lac ch6 nay ché kia nhu
Duc 4i, Hiu i, Phi Hiiu 4i”. Cac thong tin nay, cdc nhan
thiic sai lam nay, vo minh nay chi c6 thé dugc xéa di néu
quan sat 16i day cta Buc Phat: “Cac Duc (niém vui, hanh
phuc lac tha) vui it, khé nhiéu, nao nhiéu ma nguy
hiém lai cang nhiéu hon” Ngai da dung rit nhiéu phuong
tién dé€ ndi diéu nay va cling la mdt d€ muc quan trong
nhdt xuyén suét kinh dién: Duc nhu khuc xuong khong,
Duc nhu miéng thit, Duc nhu cay sai trai, Duc nhu ho
than hiing, Duc nhu dau ran hé mang, Duc nhu mii tén
nhon vv.. Phai quan sat sy that nay noi cudc song
hang ngay ctia minh va nguoi khac dé réi kinh nghiém
dugc, tu thdy tu biét dugc cac Duc vui it, kh6 nhiéu,
nao nhiéu ma nguy hiém cang nhiéu hon. Thay biét nhu
that nay phai dugc thuc hanh ngay béy gi¢ véi 16 trinh
Vién (nghe giang) Tu (tu duy) va Tu (thuc hanh Tt Niém
X), kinh nghiém dugc Khé Diét, kinh nghiém dugc chi
can Hét Kho cht khong cin bét ci Niém vui, Hanh phic
nao, méi cd thé xda dugc Ta kién ay trong “kho chia”.
Cing c6 ly luén cho ring: khi t6 chtic cau nguyén va
thuyét giang cho cac huong linh (héa sanh) thi ho nho
tha tdm thong ma cd thé biét dugc diéu nay va xéa dugc
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cac Takién 4y. Su kién nay khong thé xay ra, bdi vi véi mot
ngudi khoe manh, c6 chanh tin, c6 tu duy sac sao, c6 Van
tué va Tu tué vé cac “Duc vui it, khd nhiéu v.v..” nhung
khong cé thuc hanh, khong c6 Tu tué¢ thi ciing khong
thé x6a dugc Ta kién ay chi noi gi dén mot hoa sanh chi
nghe “khoi khoi” nhu vay.

Cling nhu trong kinh da mo ta: mot cai cay dugc
chdt xuodng, tit ca cac goc ré dugc dao 1én, ché nho ra,
phoi kho, dot chay thanh tro, r6i rai tro dé trude gié hodc
nhén chim trong dong nudc. Céi cay dy co thé tai sinh
trong tuong lai dugc nita hay khong? Ngay ti bay gio,
khi dang song doi nay, tat cd moi sanh y, moi hitu ai phai
dugc chat xudng, dao 1én tit ca goc ré, ché nho ra, phoi
kho dot thanh tro roi rai tro bay theo gié hodc dim xudng
dong nudc thi cac khd canh kia sé dugc tiéu diét khong co
du tan.
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